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Calciu/Vitamina D, 500mg/4001U

Posologie : 1 comprimat de doua ori pe zi

« Este medicamentul original ce contine

_ SO combinatia optima de Calciu si Vitamina D3
- (1 comprimat de doua ori pe zi) cu studii
IDe 0 S ® proprii privind eficienta si tolerabilitatea;
P + Se elibereaza cu prescriptie medicala si
- EESSEEEENE D OS L contine combinatia de 500 mg Calciu si 400
Ul Vitamina D3/pe 1 tableta masticabila;

gl « Forma farmaceutica este de comprimate
' W masticabile; Comprimatele masticabile s-au
1 dovedit a fi cele mai acceptate de pacienti;

« Recomandabil si la: diabetici, pacientii
cu hipertensiune arteriala;

i - ldeos® a fost denumit in Marea Britanie
flinomec i rrgred brandul de electie dintre preparatele care
g contin combinatii de Calciu si Vitamina D3.

_I—'--H.
Acest material . .. . . .
promotional este destinat Evidente Clinice (1000 mg Calciu + 800 Ul Vitamina D3)
rofesionistilor in domeniul
p e uyvyges A d Administrarea de vitamina D3 in doza de Sinergie optima
SCII.? atati. 4 cest proaus se @__800 Ul/ziimpreuna cu administrarea de calciu @__1000 mg Calciu /800 Ul vitamina D3/zi
elibereaza doar pe baza
P o Fracturi
prescriptiei medicale P-RF. Fracturi de sold Fracturidesold ~ nonvertebrale
Pentru informatii complete 0% o
de prescriere, consultati 0% 0%
Rezumatul Caracteristicilor 0% 0%
Produsului. y o .
-40% -40%
i -50% -50%
INNOTECH
S TECHMATIBEA « riscul de fracturi de sold se reduce cu peste « doza optima de calciu i vitamina D3: 1000 mg Ca + 800 IU
Reprebimibsa gentru Mo 25% atunci cand se administreaza vitamina D3 in vitamina D3/zi - este mai beneficd in reducerea riscului de
Pista Chavies de Gaglle, Mr & [Eaj J doza de 800 Ul/zi impreuna cu calciu. fracturiin raport cu alte doze si scheme de tratament.
Sacins 1. Buatursdn
31 200 &4 Fax 00 31 350 M 47 Ultimele evidente subliniaza importanta administrarii de Calciu si Vitamina D3:

Email: innotech.romania@innothera.com / « ca terapie adjuvantd pentru osteoporozd.

Yy «in doza optima de 1000 mg Calciu + 800 Ul Vitamina D3/zi, deoarece reduce riscul de fracturi de sold si alte fracturi non-vertebrale, intre 25-30%, comparativ cu alte doze si scheme de tratament.

*HAS - Haute Autorité de Santé (Autoritatea de Sandtate Fracezd)
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Articole de specialitate

Reabilitarea medicala

majora a sistemului

Interviu cu Prof. Dr. Mihai
Berteanu, - Presedintele
Societatii de Medicina Fizica
si Recuperare

Domnule profesor Mihai Bertea-
nu, in calitatea Dvs. de Presedinte
a Societdtii Romane de Medicina
Fizica si Recuperare Medicala,
ce ne puteti spune despre noile
tendinte din acest domeniu multi-
disciplinar?

In primul rand vreau si menfionez citeva
lucruri importante care s-au intdmplat in
acest an - este vorba despre denumirea ac-
tuald a specialitatii si de modificarea Ghi-
dului de Practici - si citeva evenimente
care s-au petrecut anul trecut, dar care au
avut consecinfe anul acesta; si aici vreau sa
ma refer la Raportul Mondial privind diza-
bilitatea, la traducerea acestuia in limba ro-
ménd si lansarea lui anul trecut la Palatul
Parlamentului, lansare la care au participat
politicieni, Domnul Presedinte al Camerei
Deputatilor - Domnul Valeriu Zgonea, or-
ganizatii neguvernamentale ale persoane-
lor cu dizabilitéti, si bineinteles specialisti.

in continuare, as dori sd punctati
cateva evenimente mai impor-
tante, de un real interes pentru
medicii de specialitate - propu-
neri, realizari din ultima perioadg;
ceea ce s-a realizat si ce este inca
in faza de proiect.

Un lucru major, hotdrator pentru speciali-
tate, determinant pentru anii urmatori, l-a
constituit schimbarea denumirii specialiti-
tii; i-am dat o titulaturd modernd, accepta-
ta international, si anume cea de ,,Reabili-

¥ A

tare Medicald”, in loc de ,,Medicina Fizica,
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Recuperare Medicald si Balneologie”

Din luna martie, prin Ordin de Ministru,
noua denumire, unanim acceptatd, a fost
cea de ,Reabilitare Medicala”; totodata
aparand si Ghidul de practica in specialita-
te in forma revizuita

De ce s-a dorit schimbarea de-
numirii specialitdtii medicale?

A fost in principal o actiune a Comisiei de
Specialitate, al cirui presedinte sunt, iar in
cadrul Comisiei am considerat ci denumi-
rea veche a specialitd{ii inducea foarte mult
in eroare atét pe specialisti, pe colegii de alte
specialititi, pacienti, cit si factorii de deci-
zie politicd. Deoarece vechea denumire avea
trei componente; era ca si cum specialitatea
nu ar fi fost una singurd, ci ar fi fost trei do-
menii puse la un loc sub aceeasi umbrela,
acest lucru determinénd in cei peste 10 - 15
ani de existen{d, multiple confuzii in cadrul
unor grupe foarte variate de persoane.

Practic, specialitatea de reabilitare me-
dicald, se refera, asa cum ii spune si titlul,
la, recistigarea unor abilit{i pierdute.

Insasi denumirea de DIZABILITATE,
se traduce prin lipsa unor abilitéti, fie cd
lipsesc din nastere, fie ci au fost dobandite
pe parcursul vietii.

La ora actuald, la nivel mondial, ter-
menul de dizabilitate, nu numai ci este
unanim folosit si acceptat, dar, are de mai
bine de un deceniu si jumitate, documente
emise de catre Organizatia Mondiala a Si-
nétatii, de citre Natiunile Unite, documen-
te care vorbesc despre dizabilitate, despre
persoanele cu dizabilitafi si necesitatea de
reabilitare. A avea in denumirea Specialita-
tii, termeni precum ,,medicina fizic&’, care
nu este foarte clar pentru toatd lumea ce
inseamna continuand cu balneologia, care
se putea interpreta ca si cum, specialistii de
acolo ficeau altceva decit reabilitare me-
dicala, s-a considerat cd este in interesul
specialistilor si a Specialitatii, sd introdu-

O

cem aceastd denumire, care, nu reprezinta
o ambitie a membrilor Comisiei de Speci-
alitate, ci un real progres, cu atdt mai mult,
cu cét, in acest moment se vorbeste despre
pachete de servicii de baza, caz in care toa-
te specialitatile trebuie s treacd printr-o
regandire a modalititii de abordare a pa-
cientilor, in conditiile financiare nu tocmai
bune in care ne desfisurdm noi activitatea.
Prin aceastd denumire, am subliniat ca
specialistii nostri, indiferent unde isi des-
fasoard activitatea, sunt specialisti de rea-
bilitare medicald, au cunostinte si despre
reabilitare §i despre adicd medicind fizica,
balneologie, aceasta fiind parte din curri-
cula noastrd. Mai mult decit atét, pentru a
explica, pentru a legifera ceea ce Comisia de
Specialitate a gandit, printr-un Ordin al Mi-
nistrului Sanatatii, s-a modificat si Ghidul de
Practicd al Specialitatii. Astfel, la Ghidul de
Practica publicat initial in 2010, care a fost
modificat cu noua denumire, au fost incluse
noua definitii care sd explice complexitatea
termenului de reabilitare medicala in gene-
ral §i in particular in tara noastrd, unde, fata
de alte state europene (tirile nordice, unele
din térile centrale), avem acea componenta
a Specialitatii, reprezentata de balneologie
Noi am explicat in aceste definitii im-
portanta schimbarii denumirii, mentio-
néand ca balneologia este inclusa in reabi-
litarea medicald, iar colegul de specialitate
care 1si desfisoard activitatea intr-o sta-
tiune balneard, are in plus fatd de cel care
isi desfdsoard activitatae la oras, factorul
terapeutic natural,. Referitor la factorul
terapeutic natural, , se poate mentiona ca
nu sunt multe interventii terapeutice care
sa ramand neschimbate de mii de ani (de
exemplu Baile Herculane, care erau cunos-
cute dinainte de epoca romani). In acest
caz vorbim de niste interventii terapeutice
care si-au dovedit eficienta de mii de ani.
Asa ceva nu puteam sd omitem, cu atat mai
mult, cu cét, Societatea noastra, infiinfata
in 1922 ca si Societate de Hidrologie Medi-



roblema

de sanatate

cala, este una dintre cele mai vechi Societéti
Medicale din Romania (anul trecut am ser-
bat 90 de ani de la atestarea ei legald).
specialitatea de Reabilitare Medicala re-
prezinti o specialitate medicala un pic mai
particulara in randul celorlalte specialititi,
pentru ci asa cum ii spune si numele, noi
ne ocupdm de dizabilitate pentru a o rea-
bilita; prin urmare, noi nu tratim un organ
sau o functie, sau un sistem de organe, nu
tratdm inima precum cardiologii, sistemul
nervos central si periferic, precum neuro-
logii, nu tratdm doar oasele si articulatiile
precum ortopezii, nu tratim stomacul si
tubul digestiv precum gastroenterologii,
etc., ci noi, pornind de la formatia medicala
pe care o avem, incercdm si integram din
punct de vedere global functia, functiile pe
care un individ le are sau nu le mai are.

Cand isi incepe rolul reabilitarea
medicala? Dupa ce tratamentul
pe specialitatea respectiva se

considerd incheiat?

Procesul de reabilitare nu incepe cand se
termind activitatea altei specialititi; In
majoritatea tdrilor dezvoltate, specialistul
de reabilitare medicald intervine la foar-
te multe nivele ale procesului patologic,
uneori necesarul de servicii si interventii
de reabilitare medicald apare de cele mai
multe ori chiar din faza de terapie intensi-
va. Aceasta, deoarece nu ar avea sens ca o
societate s facd un efort financiar urias in
a salva o persoand prin manevre de tera-
pie intensivd, prin interventii chirurgicale
sofisticate in acut, dacd acea persoand nu
ajunge la un nivel de functionare care sa-i
asigure independenta; nu are nici un sens,
deoarece pentru o persoani care are diza-
bilitati majore si care este dependentd, in
timp, intretinerea ei necesita costuri mai
mari decét interventia in acut.

Daca revenim la Ghidul de Practicd, putem
spune cd noi am avut fata de alte specialitéti

medicale, o abordare particulara, abordare
care practic, a pregitit aceastd schimbare
de denumire de specialitate si aceastd fi-
lozofie particulara a specialitafii si anume:
»oriunde existd un anumit grad de dizabi-
litate, este nevoie si de reabilitare medicald”

In Cartea Alba a Specialititii (un docu-
ment realizat de Uniunea Europeana a Me-
dicilor Specialisti, publicat in 2006) existd
o lunga lista de situatii, boli mai frecvente
care genereaza dizabilitate.

Inci din 2001, cand a apirut clasifica-
rea internationala a functionirii dizabilitd-
tii si sdndtatii, s-a renuntat in a folosi in do-
cumente termenul de boald sau afectiune,
fiind inlocuit cu HEALTH CONDITION -
Conditie de Sanitate (acest document, care
a fost tradus si in limba roménd, specificd
faptul cd o multitudine de afectiuni, boli,
genereaza dizabilitati).

Acesta este motivul pentru care, noi,
incd din 2010 am incercat s structuram
Ghidul de Practica ca o analiza din punct
de vedere diagnostic, terapeutic, interven-
tional, asupra dizabilitatii; acum, cu schim-
barea denumirii Specialitdtii, Ghidul de
Practica, ca structurd, a ramas acelasi, doar
ca s-a inlocuit denumirea veche cu cea
noua si s-au introdus cele noud definitii.

Acum se dovedeste (legat de pachetul
de servicii de bazd), cd a explica decidentu-
lui politic cd suntem o specialitate unitard,
conteazd foarte mult, si este de foarte mare
important{d, mai ales pentru speciastii care
isi desfdsoard activitatea in statiuni balnea-
re sau in ambulatorii.

Exista o acoperire a necesarului
de spedialisti pentru reabilitarea
medicala? Exista specialitati medi-
cale unde se poate vorbi de un
deficit de personal?

Acum trei ani s-a infiintat la Ministerul Sa-
natdtii un Program National, program care
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din acest an a fost oprit din motive finan-
ciare, §i in care propuneam un registru al
persoanelor cu dizabilitti doar de mers. La
ora actuald nu existd o cuantificare clara a
nivelului de dizabilitate. Raportul Mondi-
al privind dizabilitatea spune cd mai bine
de 10% din populatia Globului are o diza-
bilitate; dintre care 7% sunt cei cu o diza-
bilitate importanta. Se estimeazi cé la ora
actuald existd 1 miliard de oameni care au
o dizabilitate mai mare sau mai micd, din
care 700 milioane au dizabilitati majore.
Din aceastd cauzd, povara globald asu-
pra Sistemelor de Sanitate, a celor Sociale,
a persoanelor cu dizabilitati, este urias,
nu poate fi sus{inuta in momentul acesta.

Care este dinamica numarului

de bolnavi cronici la ora actuala,

si implicit al celor ce necesitd o
forma de reabilitare medicala?
Numirul persoanelor cu dizabilité{i este in
continua crestere, si, mai mult decat atat,
vérsta la care apar dizabilitatile majore este
in scadere vertiginoasa.

Care sunt cauzele?

Cauzele sunt date de intreg mediul in care
ne desfasurdm activitatea. Dacd ne uitam pe
clasificarea Organizatiei Mondiale Sanititii,
observdm ci o anumitd boald sau conditie
de sandtate are consecinte pe un organ, pe o
functie, pe activitatea pe care o poate desfd-
sura o persoana, dar si pe participarea acelei
persoane la societate. Mai sunt doud com-
ponente importante in acest lucru: sunt fac-
torii contextuali (si aici putem vorbi de doud
grupe: cei personali si cei de mediu, ambele
avand un rol major, determinant in aparitia
si agravarea unei dizabilitéti).

Recuperare medicala
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Principalele consideratii
cand se alege un brand in e N ¥ = >
el e et Calciu si Vitamina D3 in doza optima recomandaia

Vitamina D3, ar trebui sa fie - —~
evidentele medicale proprii e = . béos
brandului si evidentele medi- D e OS Sinergre  §-=w
cale privind dozajul, forma r OPLIITE
farmaceutica dar si tolerabili-
tatea si acceptabilitatea din

artea pacientilor. - . e .
p p ’ tatea acestor componente fird administrare  rate sensibile la Calciu §i Vitamina D3. Prin
M anagementul terapeutic al osteo- concomitentd de calciu §i vitamina D3. O  urmare suplimentarea combinata de Calciu

- medicament original ce contine combinatia de

Calciu/Vitamina D, 500mg/4001U

Posologie : 1 comprimat de doud oripezi |

porozei incepe cu Calciu si Vita- meta-analiza facuta pe studii randomizate a i Vitamina D3 este necesard pentru o op-

mina D3. La pacientii care sunt aratat o scidere cu 23% a riscului de fracturi ~ tima chimiopreventie a cancerului. Imbu-

tratati cu medicamente antiosteoporotice, non-vertebrale si o reducere cu26% a riscu- natairea statusului nutritional de Calciu si

Calciu si vitamina D3 trebuie sé fie prescri-  lui de fracturi de sold, prin suplimentareacu  Vitamina D3 determind reducerea riscului
se ca si terapie combinatd pentru asigura-  Calciu si Vitamina D3. de cancer la femeile aflate la menopauza.

rea unei eficiente terapeutice maxime. Preventia si terapia osteoporozei are Astfel, pentru preventia si tratamen-

doua obiective: prezervarea structurii fi- tul asociat al osteoporozei sau pentru su-

Ideos® - Rolul Calciului si al  ziologice a osului §i prevenirea fracturilor.  plinirea deficitului de Calciu si Vitamina

Vitaminei D3 in osteop OI,'OZé Doza optimi recomandati pe zi este D3, se recomanda un medicament original,

de 1000 mg Calciu si 800 UI Vit D3. eliberat cu prescriptie medicald, care pre-
Majoritatea evidentelor privind eficacitatea zintd evidente medicale proprii brandului,
tratamentelor pentru osteoporozd se ba- Jde@s® rolul Calciului ce confine combinatia de 500 mg Calciu si
zeaza pe tratamentul combinat cu Calciu si si Vit D3 in prevenirea 400 UI de Vitamina D3, doud comprimate
Vitamina D3.Toate studiile in care s-a inves-  ~ Iy 5 pe zi, sub formé de comprimate masticabile
tigat eficacitatea bifosfonatilor, calcitoninei, afGC:[IUﬂ"Of neoplazice (s-a dovedit cd aceastd forma farmaceutica
strontium ranelate sau denosumab-ului au Exista evidente din studii epidemiolo- este cea mai acceptata de citre pacienti), re-

fost facute pe pacienti care au primit calciu ~ gice, studii clinice interventionale, studii pe alizdndu-se astfel concentratia optima nece-
si vitamina D3. Nu s-a demonstrat eficaci- modele animale si umane care demonstrea-  sard de Calciu si Vitamina D3.

za ca insuficienta de Calciu si de Vitamina
Ideos® D3 este un factor care predispune la un nu-
Este medicamentul original ce contine mar important de afectiuni grave, incluzand

Acest material promotional este destinat pro-
fesionistilor in domeniul sanditditii. Acest produs
se elibereazd doar pe baza prescriptiei medicale

combinatia optima de Calciu si Vitamina diferite tipuri de cancer, infecfii cronice,  p.pr pentry informatii complete de prescriere,
D3(1 Somp_rimat d.e douz?\ ori pe ZI) cu studii boli autoimune si inflamatorii, metabolice  consultati Rezumatul Caracteristicilor Produsului,
proprii privind eficienta si tolerabilitatea; si cardiovasculare. Studii care au folosit ex-

Se elibereaza cu prescriptie medicala §i con- punerea solaré ca §i indeX de fotoproductie
tine combinatia de 500 mg Calciu si 400 Ul

Vitamina D3/pe 1 tableta masticabilg;

Sursa: Laboratoire Innotech International,

itaminei D3. a d. trat latie i Reprezentanta pentru Romania,
R EITIIG DS O ST IS O T8 MoV s Piata Charles de Gaulle, nr. 2, sector 1, Buc.,

proporfionald semnificativd intre UV-B si 1o 0027 230 2044, Fax : 0021 230 20 47
mortalitatea in 15 tipuri de cancer. Dintre  ggil: innotech.romania@innothera.com
acestea: cancerul de colon, rectal, de san,

Forma farmaceutica este de comprimate
masticabile; Comprimatele masticabile s-au
dovedit a fi cele mai acceptate de pacient;;

. . . . 1 i is F i w i ith Vitami

Ideos® a fost denumit in gastric, endometrial, renal si ovarian au  GEEC e — e F'éfﬁf{ﬁlﬁ'ﬂfﬁﬂ"ﬂﬂlﬁﬁiﬁ"ﬁ&?

: : aratat o relatie invers propor ionalé intre Ferrari; Walter C. Willett; John B. Wong; et al, JAMA. 2005 = *Reducing fracture risk

Mare.a Bntame brandul de .. . t .. p p gv . with calcium and vitamin D Paul Lips, Clinical Endocrinology (2010) 73, 277-285;

e|eC'§|e dintre preparate|e care 1nc1denta N administrarea orald de Calciu. Patient level pooled analysis of 68 500 patients from seven major vitamin D fracture

- q 0 g A % v A . . trials in US and Europe, BAbrahamsen BMJ 2010;340:h5463; = *Vitamin D and calcium

\c/c.)tntlr! Cog3blnat" de Calciu $! el In Plus’ Cancerul de Plaman §1 endometrlal supplementation reduces cancer risk:results of a randomized trial, Joan M Lappe, Am
Itamina D3. . i mielomul multipl ide- J Clin Nutr 2007;85:1586-91.

precum si mielomul multiplu sunt conside
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Importanta si beneficiile

terapiei robot asistate

la bolnavii cu suferinte

ale aparatului locomotor

Lokomatul este un dispozitiv

medical, tehnologic de ultima
ord, conceput spre a fi utilizat
in terapia de recuperare loco-
motorie functionala intensiva.

rin implementarea terapiei robot
Pasistaté in cadrul sedintelor de kine-
toterapie ca 0 metodd complementa-
ra s-a redus semnificativ durata perioadei

de recuperare, iar calitatea actului medical
in sine a cunoscut o crestere semnificativa.

Terapia robot asistata se
bazeaza pe principiile de baza
ale recuperarii neuromotorii
care sunt urmatoarele:

e trebuie si fie o recuperare functionals,

® necesitd participarea activd din partea
pacientului,

* miscirile sa fie initiate de pacient,

* exersarea intensd cu numér mare de re-
petitii i pe engrame motorii,

* motivatia pacientului pentru executia
actului motor.

Cum se desfasoara o sedinta
de terapie robot asistata?

Se introduc datele personale si parametrii
determinati in urma masurétorilor efectu-
ate in prealabil pe segmente corporale. Se
aplica sistemul de sustinere a greutdtii cor-
porale controlat de computer urméand ata-
sarea si fixarea ortezelor. Dupd adaptarea
personalizata a ortezelor de mers se verifica
parametri prestabiliti dacd corespund si este
pornit aparatul in sine. Se verificd si dinamic
daci reglarile ortezelor ce permit efectuarea
mersului pe un tipar fiziologic. Dupa aceste
verificari se trece la etapa de incarcare pro-
gresiva a membrelor inferioare.

MEDICAL MARKET

Ce se intampla

pe parcursul sedintei?
Lokomatul PRO V sustine deplasarea prin
mers, ghideaza picioarele pacientului pe

baza unui tipar fiziologic al mersului si ofe-
rd optiunea de sustinere partiald a greutatii.

Pe parcursul antrenamentului lokomotor
robotizat, kinetoterapeutul poate opta pen-
tru diferite functii: antrenament lokomotor
functional intensiv, tipar de mers fiziolo-
gic controlat prin computer, schimbarea
parametrilor de antrenament conform
obiectivului kinetic stabilit, biofeedback si
feedback vizual al rezultatelor, evaluarea
activititii de mers, instrumente de evalua-
re privind activitatea pacientului in timpul
mersului ( L-WALK), rigiditatea articulara
la nivelul soldului si al genunchiului ( L-
STIFF), forta izometricd generata de citre
pacient (L-FORCE), mobilitatea articulard
pasivd la nivelul soldului si al genunchiului
(L-ROM), precum si inregistrarea si stoca-
rea datelor de antrenament in vederea do-
cumentdrii evolutiei tratamentului si alte
functii suplimentare.

Indicatiile lokomatului sunt urmétoare-
le: stari dupa accidente vasculare cerebrale
(hemiplegii,hemipareze), sclerozd multipld,
paralizie cerebrala, boala Parkinson, stare
dupd traumatisme cranio-cerebrale, en-
doproteze, boli degenerative al articulaiei
picioarelor, atrofie musculard, slabiciune
musculard datoratd imobilizarii prelungite,
traumatisme vertebro medulare.

Efectuarea terapiei de mers robot-asis-
tatd se face pe baza recomandirii medi-
cului specialist, de citre kinetoterapeuti
calificafi §i instruiti pentru folosirea dis-
pozitivului medical (Lokomat PRO V).

Naphegyi Hunor
Kinetoterapeut Centrul Medical
Nova Vita Tirgu Mures

NOVA VITA
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Experienta TECAR in leziunile
musculotendinoase posttraumatice
in clinica Nova Vita

Dr. Sarchiz Rodica

Medic primar reabilitare medicald
Specialist reumatologie
Specialist medicina sportiva

LEZIUNILE MUSCULARE
sunt macrotraumatisme de
origine interna produsa de
0 contractie brusca a unui
muschi, in anumite situatii
favorizante si predispo-
zante.

Sear tississ o 10 Paal AT
Bepyinag ihe masche weakes and ks Reaible.
o e g™

umdrul mare de leziuni musculare

ce survin in unele sporturi (fotbal,

atletism, rugby) cu precidere la mus-
culatura posterioard a coapsei se datoreaza
unor mari diferente de tonus si forta la aces-
te grupe, rezultate din neglijarea antrendrii
lor, desi musculatura agonistd (cvadricepsul
crural) este solicitat prin excelenta in aceste
sporturi. Ruptura musculari rezidd in lipsa
unui sinergism intre munca agonistilor si
antagonistilor. Dupa procesele de reparare
si remodelare apar modificdri ale functiei

MEDICAL MARKET

muschiului, ca deficiente de forta, tulburari
ale echilibrului de fortd in grupele agoniste
si antagoniste, in flexibilitate, propioceptie.
In lipsa unor tratamente adecvate, sporti-
vii riscd sa faci leziuni in aceleasi structuri
sau in alte regiuni.

Sunt descrise 3 dgrade
de severitate ale leziunii
musculare:

gradul 1- leziune usoard, afecteaza un nu-
mar redus de fibre musculare (<5%). Este
o leziune fibrilard (cateva fibre muscula-
re). Clinic: durere localizata, fird impo-
tentd functionala, redoare, crampe la 2-5
zile dupa traumatism;
gradul 2- leziune medie, afecteazd un nu-
mir extins de fibre musculare. Leziunea
este de tip fascicular (intereseazd citeva
fascicule ale muschiului). Clinic-durere
intensd, tumefactie, echimoze, redoare si
crampe apx 1 sdptdmana;

gradul 3- leziune severa cu ruptura com-

pletd; clinic durere brusci intensa, impo-

sibil de a contracta muschiul, echimoze
si tumefactie importanta, la inspectie se
poate observa muschiul proeminent.

Mecanismul cel mai frecvent implicat este

intinderea brusca a unui muschi aflat in

contractie viguroasa.

A doua cauzi este ciderea pe un obiect

contondent sau lovirea unui muschi

aflat in contractie.

* Locurile de electie sunt bicepsul brahi-
al, tricepsul sural, cvadriceps, muschii
adductor, ischiogambierii

* Rupturile sunt mult mai frecvente pe
fondul unei alterari degenerative ale
mugchilor cu pierderea elasticitatii
acestora.

* Clinic: ruptura este marcata de o durere
“vie” survenitd in momentul traumatic
urmata de diferite grade de impotentd
functionala

* Solutia de continuitate creatd prin rup-
turd este amplificatd de retractia fibrelor

lezate, spatiul dintre acestea fiind inva-
dat de hematomul postlezional

* Diagnostic: clinic, ecografic sau RMN

* Evolutia spontani spre cicatrizare cu re-
cuperarea functiei in rupturile partiale.

e Complicatiile cele mai frecvente sunt
reprezentate de fibrozarea, calcifierea
muschiului, de osificare heterotopica
(miozita osificantd) sau dezvoltarea
unui chist sau pseudochist muscular;

Tendinita si tenosinovita

determinare de solicitdri si/sau micro-
traumatisme repetate.

Anatomopatologic: leziuni degenera-
tive: chisturi, calcificari, degenerescenta
hialind sau fibrinoidé a fibrelor de cola-
gen.

In cazul tenosinovitei, afectarea nu
se limiteazd la tendon, ci implicd si sino-
viala cu simptomatologia aferentd: zona
tendonului afectat tumefiata, fluctuenti la
palpare, dureroasd la miscari, hipertemie
cutanatd regionala.

Diagnostic clinic: dureri si oboseald la
solicitari din ce in ce mai mici. Obiectiv
tumefactie locala/crepitatii la mibilizarea
tendoanelor.

Evolutie de obicei ciclica, simtomato-
logie exacerbati de fenomenul inflamator.
Tratament: in functie de forma anatomo-
clinica si stadiu; masaj cu gheatd, repaus
segmentar, proceduri fizioterapeutice
(rotgenterapie, uus, CDD, solux) imobi-
lizare temporard, Al, antialgic, tratament
adecvat functie de natura acestora

Forme antomice frecvente: tendini-
ta achiliand (debut si simptomatologie
complexd, durere exacerbati la efort,
evolutie insiduasd cu perioade de acal-
mie, alternind cu perioade de acutizare.
Tendinita complexului tendinos “laba de
gascd” - formd particulard de inflamatie
a tendonului distal comun al semitendi-
nosului si semimembranosului la nivelul
genunchiului. Tendinita muschiului del-
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toid si muschiului supraspinos ce rezida
in diversele forme de umdr dureros. De
asemenea, tendinita patela si a tendonului
cvadricipital.

Diagnostic imagistic

* Ecografia permite obtinerea unor ima-
gini dinamice la nivelul fesuturilor moi,
evaluarea dimensiunii si profunzimea
leziunilor. Se poate repeta, mijloc de di-
agnostic complet, sigur si eficient.

* Pentru obtinerea unor imagini muscu-
lotendinoase se foloseste un ecograf la
care se atageazd sonda lineard cu frec-
ventd inaltd: 5 Mhz pentru muschi, 7,5
MHz pentru tendoane

* Pe imagini muschii sunt reprezentati ca
structuri cu ecou relativ mic, intercala-
te de structuri ecogene liniare, regulate,
emise de septurile fibroase, ele sunt uni-
te prin zone ecogene netede corespun-
zatoare tesutului muscular conjunctiv.
Rupturile musculare sunt evidentiate
pe ecrane ca zone cu ecou redus care in-
trerup structura normala. In cazurile cu
formare de hematoame vor apare zone
lipsite de ecou, bine definite cu amplifi-
carea sunetului pe marginile musculare.
Rupturile partiale si totale produc sem-
nale semnificative, cu tablouri ce merg
de la zone anecogene in zonele de intre-
rupere a fibrelor musculare, cu zone in-
tens hipo si anecogene corespunzatoare
hematoamelor intramurale concomi-
tent cu pierderea continuitatii fibrelor.

¢ Urmdrind in dinamica evolutia leziuni-
lor se poate preciza momentul cicatri-
zarii, resorbfia hematomului-important
in reluarea activitatii sportive.

* Evidentierea tendinopatiei de insertie se
face pe ecranul ecografului cu imagini
de ingrosare a tendonului la insertia
acestuia asociat cu zone hiperecogene
urmare a edemului local.

* Ecografia ajutid la modelarea rationa-
mentului terapeutic si permite precizarea
momentului de incepere a programului
recuperator si cel de pregitire specifica.

Tratament

¢ Atitudinea terapeutica este diversd in
functie de gradul leziunii

e Tratamentul precoce (primele 24-48 ore
dupd traumatism) are ca obiectiv ame-
liorarea durerii si controlul inflamatiei
locale: - RICE

* medicatie antialgica, AINS, th de stimu-
lare electrica de tip laser, TENS, CDD, ¢
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interferential, iontoforeza cu substante
antiinflamatorii, ultrasonoforezi cu HC

* dupd iesirea din faza acutd, aplicatii lo-
cale de caldurd sau diatermia cu unde
scurte si microunde; KT: criostreching,
criokinetics, exercitii de cresterea fortei
musculare, exercitii de incércare pro-
gresivd, antrenament specific

* N.B: in macrotraumatismele cu sdngera-
re importantd din stadiu precoce AINS
sunt CI pentru ca pot mdri sangerarea
prin sciderea agregrii trombocitelor.

* In general perioada de vindecare pen-
tru leziunile musculare grad I: 2-3 sdp-
tamani, grad: IT 3-6 sdptdmani, grad III:
pand la 3 luni.

* Evolutia §i prognosticul sunt in general
favorabile dacd se acordd asistentd medi-
cald corespunzitoare si in acord cu noile
posibilitati terapeutice si diagnostic.

Terapia tecar: un nou

potential terapeutic pentru

medici dar si pacienti

e modalitate avansatd si inovatoare ce
schimbé abordarea terapeutici printre
procedurile fizicale aplicate in reabilita-
rea medicala

e Utilizat in multe parti ale lumii, Italia

fiind tara unde s-au desfisurat foarte
multe studii in clinici private sau spitale
publice si federatii sportive, care i-au ara-
tat beneficiile terapeutice, ce nu pot fi re-
alizate cu echipamentele conventionale

Rezultatele excelente obtinute in ceea
ce priveste timpii de recuperare, combina-
te cu usurinta in utilizare a echipamentu-
lui, ne permit si o aplicam cu incredere,
aceasta oferindu-ne complexitate, versa-
tilitate si avantaje terapeutice ce nu pot fi
realizate cu aparate conventionale.

O terapie neinvazivd, antialgicd, anti-
inflamatorie i regenerativa. Injumititeste
timpul de recuperare, fiind o necesitate
fundamentald pentru recuperarea sporti-
vilor profesionisti. Efectele terapiei sunt
rapide prin: stimularea metabolici, care
duce la accelerarea procesului de vinde-
care a fesutului muscular lezat; se previne
formarea unui fesut fibros cicatriceal si se
obtine o refacere rapidd si completi a fi-
brelor musculare chiar si in leziuni severe.

In centrul de recuperare medicala si
sportivd din cadrul Centrului Medical
Nova Vita, exista o vasta experientd pri-
vind leziunile muscolotendinoase prin te-
rapia cu TECAR, cu rezultate superioare
tuturor terapiilor utilizate pani in prezent
in tratamentul acestui tip de leziune.
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Gheara-diavolului:

antiinflamator si analgezic natural

Ce este Harpagophytum procumbens?

Harpagophytum procumbens, numitd in
termeni populari Gheara-diavolului, este o
plantd originard din sudul Africii, unde e
folositd de mii de ani si apreciatd de
aborigeni pentru calitdtile sale antiinfla-
matorii in special 1n afectiunile reumatis-
male. Planta a fost adusa in Europa la
inceputul secolului XX, in prezent fiind
atat de cunoscuta incat, conform unui
studiu publicat in Jurnalul de Etnopatolo-
gie din Germania, folosirea ei a reprezen-
tat 74% din prescriptiile pentru afectiuni
reumatice acordate in Germania in anul
2011.

Ceactiune are Harpagophytum?

Celebritatea extraordinara pe care aceasta
plantd a céapatat-o in Europa si in Statele
Unite se datoreaza fard indoiala efectului
sau terapeutic cu adevarat fenomenal in
bolile articulare. Fie cd este vorba de
osteoartritd, de artroza, de periartrita reu-
matoida, harpagosidele din Gheara-diavo-
lului si-a dovedit eficienta. Nenumarate
studii clinice facute din 1958 si pana astazi
au aratat, fara dubiu, faptul ca Gheara-dia-
volului administrata intern reduce durerile
articulare pana la disparitie, Imbunatateste
mobilitatea articulard, rareste intensitatea
si frecventa crizelor reumatice. Mai mult,
planta are efecte puternic antioxidante,
incetinind sau stopand procesele degene-
rative lanivelul articulatiilor.

Studii privind utilizarea Harpagophytum
in diverse afectiuni

Osteoartrita

Mai multe studii au dovedit ca folosirea
Harpagophytum pentru o perioadd de
cateva luni duce la scaderea durerii si
imbunatatirea mobilitatii articulare la
bolnavii afectati de osteoartritd. Unul din
studiile publicate In jurnalul Joint Bone
Spine comparad utilizarea a 435 mg capsule
de Harpagophytum pe zi (aprox. 20 mg
harpagoside pe zi) cu 100 mg dintr-un
medicament antiinflamator numit
diacerhein, la 122 de pacienti suferinzi de
gonartroza si coxartroza. Dupa 4 luni,
pacientii aflati sub tratament cu Harpago-
phytum au avut rezultate excelente, mani-
festate prin reducerea durerii si imbunata-
tirea mobilitatii articulare. Efectele au fost
comparabile cu cele ale medicamentului,
pacientii nefiind insa supusi efectelor se-

1z

cundare ale diacerhein, antiinflamator de
sinteza chimica.

Durerealombara cronica

Un studiu publicat in Jurnalul de Reuma-
tologie din Germania a comparat adminis-
trarea unui extract de 20 mg de harpagosi-
de pe zi cu 12,5 mg pe zi de rofecoxib,
medicament antiinflamator, pe durata a 6
saptamani la 79 de pacienti cu exacerbari
acute ale durerilor lombare. Studiul a do-
vedit ca planta (fird a avea efecte secunda-
re nedorite) a avut aceleasi efecte de redu-
cere a durerii comparative cu medicamen-
tul. Superioritatea utilizarii Harpagophy-
tum in tratament este evidenta.

GamaRheumastop

Pentru a veni 1n sprijinul persoanelor care
sufera de diverse afectiuni articulare sau
musculare (reumatism, entorse, crampe
musculare, redoare matinald, echimoze),
Hyllan Pharma a dezvoltat gama Rheu-
mastop, care include urmatoarele produ-
se: Rheumastop, Rheumagel, Rheumas-
toPlast si RheumaTabs.

Dintre acestea, Rheumastop, Rheumagel
si RheumaTabs contin Gheara-diavolului.

in Rheumastop, primul produs al gamei,
extractul de Harpagophytum procumbens
este asociat cu glucozamind si sulfat de
condroitina.

Glucozamina este o substanta prezenta in
organismul uman la imbinarea cartilagii-
lor, insa cantitatea sa scade odata cu inain-
tarea in varstd sau datorita eforturilor
fizice sustinute. Rolul sdu este fundamen-
tal pentru semifluidele care lubrifiaza in-
cheieturile, creeazd legaturi puternice cu
alte molecule din articulatii si furnizeaza
materialul brut necesar pentru intretinerea
cartilagiilor. Studiile arata ca glucozamina
este responsabild pentru proprietitile de
amortizare a socului 1n cadrul cartilagiilor
si favorizeaza refacerea colagenului.

Condroitina, mai precis sulfatul de
condroitina, este un lant de pana la o suta
de catene zaharoase, asociate acidului glu-
curonic. Se géseste Tn organism atasata de
o serie de proteine si este un component
structural important al cartilagiilor, carora
le confera mare parte din rezistenta lor la
compresie. Izolatd prima oard in 1960,
condroitina este produsa astdzi din surse
naturale, cum sunt cartilagii de rechin sau
taurine. Este folosita pe scara largd impre-
una cu partenerul sau clasic, glucozamina,

pentru reducerea simptomelor si stoparea
(sau chiar inversarea) proceselor degene-
rative in osteoartrite si alte afectiuni ale
articulatiilor.

RheumaGel a venit ca o extensie fireasca
a gamei Rheumastop, fiind o combinatie
de extracte de plante si uleiuri aromatice
cu efecte antiinflamatoare si analgezice,
prezentatd sub forma unui gel cu absorbtie
rapida. Sunt prezente 1n produs extracte de
Gheara-diavolului, Boswellia si Arnica,
gel de Aloe vera, Turmeric, camfor si men-
tol, uleiuri aromatice din Scortisoard si
Ghimbir. Absorbtia sa la nivelul pielii este
foarte rapidd, iar mirosul este placut si
deloc persistent. Efectul revulsiv instanta-
neu provoacad vasodilatatie, permitand o
actiune in profunzime la nivelul tesuturi-
lor. Este benefic in durerile articulare dato-
rate rigiditatii sau suprasolicitarii mecani-
ce (efort fizic, obezitate), dar si in durerile
musculare de origine reumatica sau trau-
matica (contuzii, entorse, echimoze).

Actiunea plasturilor RheumastoPlast se
bazeaza pe teoria meridianelor energetice
din medicina chineza traditionald, combi-
nata cu tehnologiile terapiilor cu unde in-
frarosii si cmp magnetic. Plasturele este
un sandwich din doua folii, intre care este
inseratd o pastila dintr-un aliaj aluminiu-
siliconic emitent de unde infrarosii de joa-
sd frecventa si o pudrd magnetica perma-
nenta din neodimiu, fier si bor.

Infrarosiile cu lungimi de unda cuprinse
intre 3 - 5 microni sunt absorbite de orga-
nism. Efectul lor, combinat cu cel al cam-
pului magnetic de 100 mT, este unul a-
nalgezic, manifestat asupra punctelor de
acupunctura (centrii principali de pe trase-
ele meridianelor energetice). Plasturele
determina incélzirea locala a regiunii tegu-
mentare pe care este aplicat. Undele infra-
rosii patrund in piele, unde revigoreaza
circulatia. Volumul acesteia sporeste, ce-
lulele si tesuturile sunt activate si functiile
metabolice sunt stimulate. Plasturii sunt
eficienti In indepartarea durerilor cauzate
de procesele reumatice, spondiloze cervi-
cale, osteoartrite, sciatica, dureri de umar,
de coate, genunchi, ale articulatiilor inter-
vertebrale. Efectul dureazd pana la 8 ore.
Sunt simpli, siguri, nu produc arsuri pe
piele.

RheumaTabs, ultimul sosit in gama Rhe-
umastop se prezinta sub forma de compri-
mate masticabile: Gheara-diavolului (care
are gust si aroma placutd) oricand la inde-
mana pentru atenuarea durerilor reumatis-
male, fara sa fie nevoie de apa, seringd sau
orice alt vehicul de administrare. In plus,
prezintd marele avantaj ca se distanteaza
de efectele secundare ale medicamentelor
de sinteza.

departamentul medical
Hyllan Pharma
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Fitoterapia si afectiunile

sistemului musculo-scheletal

Sistemul musculo-scheletal
reprezinta totalitatea struc-
turilor care iau parte, intr-o
forma sau alta, la ,miscare”
- miscarea unui segment
sau miscarea intregului
corp. Sistemul articular
este unul din cele trei mari
componente ale sistemu-
lui kinetic, este sistemul
care segmenteaza corpul
permitand miscarea in anu-
mite limite si diredtii.

rincipalele 2 functii ale unei articu-
Plat;ii in cadrul aparatului locomotor

sunt stabilitatea si mobilitatea. Sta-
bilitatea este o conditie majord pentru
articulatiile portante, dar §i pentru cele
ale membrului superior. Oferd punctul de
sprijin pentru a se realiza miscarea de ca-
tre levierul-os al unui segment. Mobilita-
tea articulard este principala functie doar
a anumitor articulatii, in special a diar-
trozelor - articulatiile sinoviale. Se spune
céd ,,migcarea este viata articulatiei” sau ca
»imobilizarea reprezinta distrugerea arti-
culatiei”.

De ce doare o articulatie?

Cavitatea articulara este sediul unor
stiri patologice variate, care vor deter-
mina deficit functional mai mult sau mai
putin sever, respectiv redoare, limitarea
mobilitdtii articulare, anchiloze, la care
se adauga durerea - element important al
disfunctionalitétii.

Intr-o articulatie durerea poate apa-
rea din numeroase cauze cum ar fi:

e fractura intraarticulard, calusul exube-
rant, un corp striin intraarticular
* luxatia capetelor osoase

MEDICAL MARKET

* retracfia capsulei care compromite jo-
cul articular, blocheaza miscirile si apa-
re durerea

* inflamatia (sinovita) ce determing, in sta-
diul acut, disfunctionalitate prin durere

* rupturi partiale sau totale de ligamente,
tendoane, menisc

e acumuldri de lichid intraarticular de di-
verse cauze: traumatologice, boli auto-
immune, reumatologice

* procesul degenerativ primar si secun-
dar care apare intr-o articulatie

Cea mai frecventd cauzd de durere in
interiorul articulatiei o reprezintd proce-
sul degenerativ primar sau secundar, adi-
cd artroza.

Rumalaya forte, prin cantitatea mare de
Boswellia serata - planta folosita in medici-
na indiand pentru efectul sdu antiinflama-
tor si analgezic — reprezinta o optiune seri-
oasd pentru tratamentul durerii articulare
din 2 motive. Principiul activ al extrasului
este acidul boswellic care, pe langa efectul
antiinflamator, are si un efect de intarziere
a degradarii cartilajului articular.

Datoritd compozitiei sale complexe,
Rumalaya forte atenueaza durerea asociatd
afectiunilor reumatice, dar si a celor post-
traumatice (gonartroza, coxartroza, spon-
diloza, poliartrita reumatoida, tendinita).
De asemenea, amelioreaza rapid durerile si
inflamatiile datorate entorselor si luxatiilor,
restabilind mobilitatea articulatiilor. Prac-
tic, putem sublinia c§, in strnsa legatura
cu efectul antiinflamator, exista in mod fi-
resc si un efect analgezic, antalgic.

Pentru obtinerea unor rezultate fa-
vorabile, Rumalaya forte se administrea-
za de 2 ori pe zi cate 1 tabletd (la nevoie,
pe perioade scurte, chiar 3/zi). Utilizarea
produsului in cure de 6 luni consecutive
intérzie considerabil degradarea cartilaju-
lui articular.

Spre deosebire de antiinflamatoarele
nesteroidiene, Rumalaya forte nu are re-
actii adverse in zona gastrointestinald (de
genul arsuri sau iritatii gastrice, ulceratii
etc.) sau cardiace (de genul cresterii ten-
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siunii arteriale), fiind un antiinflamator
complet natural.

Recapituland, putem miza pe rolul an-
talgic, antiinflamator, de crestere a mobi-
litatii articulare, de intraziere a degradarii
cartilajului (si implicit a articulatiilor) al
produsului in discutie si totodatd nu tre-
buie si ne facem probleme in privinta
eventualelor reactii adverse!

Rumalaya gel este un produs antiin-
flamator, analgezic si — atentie! - revulsiv
herbomineral. Contine un amestec real
eficient de plante indiene, printre care
Boswellia serata cu efect antiinflamator si
analgezic si Gaultheria fragrantissima cu
un continut bogat de salicilat de metil din
sursd naturald, cu efect dovedit revulsiv si
antiinflamator. Celelalte plante (inclusiv
Mentha arvensis, ce este sursa naturald de
mentol) din compozitia gelului contribuie
la cresterea efectului sau terapeutic.

Prin efectul antiinflamator si anal-
gezic, Rumalaya gel amelioreaza relativ
rapid durerea care insofeste afectiunile
articulare si musculare, reumatice si post
traumatice. Reduce rigiditatea si imbuni-
tateste mobilitatea articulara.

Evident, este extrem de utild asocierea
pe termen lung a produsului Rumalaya
gel cu Rumalaya forte in cazul afectiunilor
musculo-scheletale cronice!

Aspectul mai putin exploatat pana
acum la noi este efectul revulsiv, gelul
avind o absorbtie profunda si rapida in
tesuturi. Acest efect revulsiv il face extrem
de util in sport (atat in cel amator, dar si
in cel profesionist) ca “incilzitor” in eta-
pa premergatoare si obligatorie a oricarui
efort sportiv.

Rumalaya gel este un revulsiv / incil-
zitor eficient, bine tolerat de catre sportivi
si fard reactii adverse!

Dr. Alin Popescu

medic primar medicina sportiva,
competenta apifitoterapie, Medlife
Medic coordonator Federatia
Romana de Rugby
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Recuperarea cardiovasculara
postchirurgie cardiovasculara
Un Nou Inceput

Recuperarea medicala are ca principal scop sa ajute pacientii
sa se dezvolte din punct de vedere fizic, mental si social.
Recuperarea include mijloace de terapie fizica, kinetotera-
pia fiind cea mai reprezentativa si cea mai complexa speci-
alitate care abordeaza miscarea in scop terapeutic.

Gina Gaman,
fiziokinetoterapeut
Spitalul Monza

- Centru Cardiovascular

navului cardiac poate conduce la de-

gradarea stirii sale fizice i intelectuale,
indiferent de natura si severitatea bolii
cardiace. Activitatea fizicd este beneficd
pacientului cardiac doar dacd aceasta este
controlatd, progresiva, supravegheata, di-
ferentiata, in functie de gradul severitatii
bolii. Recuperarea pacientilor dupé inter-
ventii de chirurgie cardiovasculard este un
pas obligatoriu, benefic, dovedit de multi-
ple studii clinice, atat asupra calitaii vietii
pacientului, cit si in refacerea functionald
si supravietuirea acestuia. Asadar, recupe-
rarea postoperatorie reprezintd un stan-

I nactivitatea fizicd si intelectuald a bol-

dard de ingrijire larg acceptat. Cu toate
acestea, in prezent nu existd un program
international standardizat pentru aceastd
recuperare, diverse clinici avind progra-
me proprii si adaptari individuale ale unor
recomandari generale.

In centrul nostru medical, obiectivul
principal este recuperarea pacientilor
aflati in perioada post chirurgie cardiac.
Pacientii nostri beneficiazd de recuperare
pre si postoperatorie. Pregitim pacientii
inainte de interventiile chirurgicale astfel:
le explicam si le demonstram importanta
exercitiilor respiratorii (de exemplu, cum
se realizeazd inspir-expirul etc.), le ex-

plicdm importanta mobilizarii secretiilor
din arborele bronsic, a prevenirii micro-
telectaziilor pulmonare ce pot apare in
perioada postoperatorie, utilitatea mo-
bilizdrii usoare a toracelui, a membrelor
superioare, a membrelor inferioare si a
centurii scapulare, importanta exerciii-
lor, coordonarea miscirilor cu respiratia
pentru obtinerea unui rezultat benefic, le
demonstrim posturile corecte si pe cele
incorecte / interzise, miscérile nepermi-
se, evitarea unor pozitii inadecvate, im-
portanta corsetului toracic, efectuarea
corectd a transferurilor in scopul preve-
nirii complicatiilor etc. Recuperarea pa-
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cientilor operati pe cord incepe din pri-
ma zi dupé operatie si poate fi efectuata,
fara complicatii si riscuri, pentru pacienti
avand o gamd larga de vérste, status func-
tional si tipuri de interventii chirurgicale
cardiace. Exercitiile fizice, monitorizate
atent de citre un kinetoterapeut, au rolul
de a creste capacitatea functionald cardio-
vasculara si de a scidea necesarul de oxi-
gen al miocardului, la orice nivel de acti-
vitate fizic, atit la persoanele sanitoase,
cét sila persoanele cu afectiuni cardiovas-
culare. Acestea se pot adapta in functie de
varstd, conditie fizicd prezentd, valorile
parametrilor vitali, starea pacientului
efectudndu-se cu diverse aparate (peda-
lierd, bicicletd ergonomica, covor rulant,
scard, etc.) si accesorii (mingi, bastoane,
greutdti de 0,5 — 1kg). Practica corectd a
exercitiului si a educatiei presupune o im-
bunatétire médsurabila in activitatea fizica
si in starea de sdnatate. Mii de studii con-
trolate si programe au demonstrat cd var-
sta nu este o barierd pentru imbunatétirea
practicii de exercitiu fizic si ca o persoana
poate imbunatatii sanitatea la o varstd in-
aintatd. Exercitiile fizice pot corecta valo-
rile colesterolului, diabetul si obezitatea.
In plus, exercitiile aerobe au un efect de
scadere a tensiunii arteriale, cu aproxima-
tiv 8-10 mm Hg, atat a celei sistolice, cit si
a celei diastolice. In general, kinetoterapia
recomandd activita{i in care s fie angre-
nate grupele mari de muschi pe o durata
de 20-30 de minute (precedate de migcari
de incalzire i incheiate cu miscéri de re-
venire dupa efort).

Orice sedinta de exercitii
fizice efectuata cu pacientul
cardiovascular este alcatuita
din trei etape distincte:

incalzirea - ce cuprinde exercitii pregati-
toare pentru antrenamentul propriu-zis;
antrenamentul propriu- zis, ce presupu-
ne obtinerea cresterii nivelului de efort fi-
zic pe care il poate efectua pacientul;
perioada de revenire in care pacientul
efectueazd exercitii fizice care ajutd ca
aparatul cardiovascular sa revind treptat la
starea de repaus. Urmdrirea antrenamen-
tului se face prin doi parametri de baza:
frecventa cardiacd de antrenament, care
nu trebuie sd depdseasca, dar nu trebuie
nici sd fie cu mult inferioard frecventei
cardiace prestabilite si scala de autoper-
cepere a intensitaii efortului. Pentru cres-
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terea capacitatii de efort este necesar ca
antrenamentul fizic s3 fie repetat de 4-5
ori pe saptaimand, programul fiind stabilit
la externarea din spital, de citre kineto-
terapeut, in functie de capacitatea fizica
obtinutd in timpul internirii. Acest tip de
antrenament se recomanda si fie facut in
regim ambulator, regim oferit pacientilor
si in centrul nostru. Dacd, in perioada de
repaus, antrenamentul fizic nu mai este fa-

cut, efectul de antrenament dispare. Pro-
gramele stabilite se fac in functie de para-
metrii obtinuti la testul de mers 6 minute
efectuat in a 8-10-a zi dupd operatie, acest
test fiind repetat in ziua 15 si 20 in regim
ambulator.

Rezultatul testului de mers de 6 minute
indica gradul de risc cardiovascular in
functie de statusul pacientului (sdnitos
sau cardiopat) supus testului.

Aceasta forma de
recuperare, prin miscare, a
pacientilor cardiovasculari
este la indemana si extrem
de benefica pacientilor
cardiaci. Atunci cand

este corect executatad,

sub evaluarea strictd a
Kinetoterapeut-ului, ea

se adaugd importantei
deosebite a ceea ce fac
ceilalti specialisti din echipa
multidisciplinara (chirurgi,
cardiologi, psihologi etc.).
in concluzie, numai lucrand
in echipa, in beneficiul
tuturor nevoilor pacientului
cardiac, specialitatea de
kinetoterapie poate fi
promovata si cunoscutd,
atat in randul specialistilor,
cat si in randul pacientilor
cardiaci.
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Abordarea pluridisciplinara
a autismului - pasi spre recuperare

Ce ne spune definitia autismului despre tratarea copilului cu autism?

Dr.Naghiu N. Radu
Medic specialist
psihiatrie pediatricd

Autismul este o boala psihica
cu debut inainte de varsta

de 3 ani, care se manifesta
prin inabilitatea de a initia si
dezvolta relatii sociale, de a
exprima interes si emotii, in-
capacitatea de a folosi limba-
jul si comunicarea (atat verbal
cat si non-verbal), prezenta
unui comportament stereo-
tip, incluzand un repertoriu
comportamental restrictiv si
repetitiv.

an de viatd se dezvolta normal pe toate

ariile de dezvoltare. Ulterior se opresc si
mai invete lucruri noi, si apoi pierd o parte
din cunostinele pe care le aveau. Nu se mai
joacd cu jucdrii, nu mai spun cuvintele i sila-
bele pe care le spuneau adecvat, apare selecti-
vitatea de alimente etc.

Creierul viitorului copil cu autism isi
pierde o parte din functii, el nu mai invatd in
ritmul in care a invatat pana atunci, si in timp
apare un decalaj intre nivelul de cunostinte si
de abilitéti sociale ale copilului cu autism si
copilul neurotipic de aceeasi varsta. In paralel
cu pierdera functiilor creierului, incepe lent si
sigur instalarea simptomelor autiste.

Ce trebuie ficut pentru recuperarea unui
copil cu autism? Un tratament medicamen-
tos si 0 metoda structuratd de invétare, adica
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Frecvent, multi copii cu autism in primul

de terapie comportamentald (cunoscutd sub
denumirea de ABA).

Tratamentul medicamentos are rolul de
a-i reda creierului copilului cu autism, func-
tille pierdute. Adicd, copilul cu autism si
redevind capabil sd simtd i s3 exprime sen-
timentele si sa reinceapd sd invete singur, ne-
promptat si nerecompensat pe toate ariile de
dezvoltare. Adici exact cum era dupd nastere,
si exact la fel cum invatéd un copil neurotipic.

Si mai este nevoie de un proces structurat
de invitare, pentru recuperarea deficitului de
cunostinte, adicd de terapie. O terapie foarte
eficienta este ABA (analizd comportamentala
aplicatd). Dacd parintii acceptd diagnosticul
inainte de varsta de 3 ani si incep si-i ad-
ministreze copilului cu autism un tratament
medicamentos care si-1 faca capabil sa simtd
si sd expime sentimentele si si-1 facd capabil
sd invete din mediu singur, nepromptat si
nerecompensat si asociaza si terapia ABA o
ord pe zi (o ora pe zi facuti cu profesionisti),
atunci copilul are sanse uriase ca din primul
an de terapie si tratament medicamentos sd
recupereze cel putin un an pe varsta mintald.

Cel mai important obiectiv in tratarea
unui copil cu autism este, ca prin tratamen-
tul medicamentos si terapia pe care copilul
le urmeaza, intr-un an calendaristic sa recu-
pereze cel putin un an pe varsta mintald. Si
acest ritm de invétare si se mentina pentru
toata viata.

Incepand la acestd varsta (sub 3 ani) tra-
tamentul medicamentos si terapia, practic se
opreste instalarea de simptome noi. Putem
vorbi de un autism oprit in evolutie. Si incepe
totodatd si procesul de recuperare.

Daca se incepe mai tarziu, dupa varsta
de 3 ani, exista progrese, dar in primul an,
progresele nu sunt la fel de mari ca si la copiii
care au inceput tratamentul si terapia inainte
de vérsta de 3 ani.

Terapia comportamentala ABA (Applied
Analysis Behavior sau Analiza Comporta-
mentala Aplicatd) a luat nastere in anii 1960,
in SUA si are la bazi principii de analiza a
comportamentului aplicate in mod sistematic

pentru a imbundtdfi comportamentul unei
persoane. Este consideratd una dintre cele
mai eficiente metode de interventie pentru
cei afectati de o tulburare din spectrul autist.

ABA poate ajuta copii cu orice nivel de
gravitate a tulburdrii autiste, obiectivele tera-
piei fiind stabilite in functie de tabloul simp-
tomatic al fiecdrui copil.

ABA se centreazd pe arii importante din
punct de vedere social si vizeaza in mod di-
rect un comportament ce trebuie schimbat.
Masurarea directd si constantd a acestor
schimbdri este deosebit de importanti pentru
inregistrarea progreselor si/sau a stagndrilor.

Programele ABA au ca scop cresterea
abilitatilor de comunicare, gandire, sociali-
zare, joacd si diminuarea, stingerea compor-
tamentelor negative care afecteazd invéfarea
in general. Aceste ultime comportamente
pot fi cele de tip ritual si agresive. Copiii
ajung sa stabileascd contact vizual, sd exe-
cute o sarcind si sa beneficieze in ansamblu
de efectele acestei interventii. Se foloseste
de ceea ce-1 motiveazi pe copil si de tehnici
pozitive de intirire a comportamentului. In
cadrul acestei terapii, terapeutul ofera copi-
lului o cerintd, sau formuleazi o intrebare,
aldturi de raspunsul corect. Apoi, foloseste
recompense precum mancare, jucirii, laude,
sau atenfie pentru a-l recompensa pe acesta
cand raspunde corect sau executd o sarcina.
Terapia se desfdsoard in sesiuni de unu-la-
unu (un terapeut-un copil).

Progresele depind de vérsta de la care co-
pilul incepe terapia din momentul diagnos-
ticdrii. Mai exact, un start al interventiei la o
varstd cat mai mica asigurd sanse mai mari si
mai rapide de recuperare.

Efectele terapiei ABA sunt vizibile din
exterior deorece presupun o modificare a
comportamentului si se resimt in cresterea
independentei si calitétii per ansamblu a vie-
tii copilului si a celor din jurul lui.

Parintii sunt implicafi activ in terapia
ABA, ei trebuind si aplice principiile ABA
tot timpul cAnd sunt impreund cu copilul, ei
practic continud munca specialistilor.
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Terapia ocupationala - art
terapia — terapia senzoriala

Terapiile creative oferd copilului posibilitatea
de a se exprima liber, intr-un mediu securi-
zat fara s3 simtd presiunea de a cauta cuvinte
potrivite pentru lucrurile pe care le traieste.
Terapiile creative utilizeaza imaginile prin in-
termediul picturii, modelajului, colajului, ni-
sipului, sunetului pentru a intelege mai bine
lumea interioara si exterioard.

Abordarea este una centrata pe copil,
pe nevoile si dorintele sale, ludnd in con-
siderare contextul in care copilul triieste.

Tulburarile din sfera integrérii senzo-
riale sunt des intélnite la copiii cu dizabili-
tati/dificultati de invatare si/sau tulburari
neurologice asa cum este si autismul.

Scopul acestor terapii este:

* imbunatatirea motricitétii fine si grosiere

* dezvoltarea abilitatilor de viatd indepen-
dentd

* dezvoltarea abilitdtilor de a se juca cu pla-
cere cu o altd persoana

e dezvoltarea abilitatilor de a se deschide
emotional si de a-si exprima propriile trairi
si dorinte

e diminuarea stresului si a anxietatii (specifi-
ce in special celor cu TSA)

e invifarea bazelor comunicirii cu o altd
persoand

e stabilirea unei legituri cu o altd persoana

e diminuarea efectelor secundare ale dis-
functiei de integrare senzoriald, inclusiv
anumite stereotipii

* invdtarea construirii unui joc, a unei po-
vesti etc. descoperind propriile limite si
capacitafi

Mediul este amenajat astfel incat sd ii
ofere copilului siguranta si si-i permitd sa
se exprime liber, s experimenteze diverse
situatii si emotii.

De cele mai multe ori, copiii cu disfunc-
tii de integrare senzoriald experimenteaza
probleme in ceea ce priveste simfurile tactil,
olfactiv, auditiv, gustativ si/sau vizual. De cele
mai multe ori, la acestea se adaugi dificultati
in ceea ce priveste miscarea, coordonarea si
constientizarea propriului corp in spatiu.

Astfel, aceste persoane pot fi extrem de
sensibile la anumite texturi, sunete, mirosuri
si gusturi, la anumite haine, la diverse par-
fumuri, la anumite mancdruri, sau chiar la
anumite zgomote obisnuite ce le pot provoca
disconfort.

In cazurile in care avem de-a face cu dis-
functii de integrare senzoriald, creierul pare
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sd nu fie capabil si sorteze stimulii de fond
si sd delimiteze ceea ce este cu adevirat im-
portant. Acest lucru duce de cele mai multe
orila o suprastimulare, la o supraincarcare cu
informatii senzoriale.

De aceea, terapia prin integrare senzori-
ald este utild copiilor cu dificultdti de invata-
re (cu diferite dizabilititi dar in special celor
care manifestd tulburari din spectrul autist),
ajutindu-i s proceseze informatiile proveni-
te prin diversele canale senzoriale. Pe langd
stimularea sim{urilor vizual, auditiv, gustativ,
olfactiv si vestibular, aceasta terapie include
stimularea sim{ului tactil i simgului proprio-
ceptiv pentru imbunétitirea echilibrului si
dezvoltarii motorii.

Un principiu important este promovarea
castigdrii independentei, ajutdnd copilul sd
depiseasci pasivitatea.

Terapia ocupationald are urmétoarele arii
principale: responsabilizare, independenta
si capacitatea de a reactiona adecvat in di-
versele situaii de viatd cotidiand, formarea
deprinderilor de autoingrijire si igiend per-
sonald, dezvoltarea abilitafilor de munc, joc,
petrecerea timpului liber, educarea si dezvol-
tarea capacitdtilor cognitive, dezvoltarea si
antrenarea motricitéii, formarea imaginii si
increderii de sine, si dezvoltarea abilitatilor de
relationare interpersonala.

Utilizarea mediul artistic ajuta si la acce-
sarea diferitelor experiente si la un nivel sen-
sorial (parfum, textura, melodii etc) si ajuta
mult aria motricitatii fine.

Se utilizeazd toate fatetele muzicii
(cantat, improvizat, ritm, scriere de po-
vesti, miscare si sunet, discutii) si artele
plastice pentru a ajuta copilul sa depéseas-
cd anumite greuta{i, pentru a-si pdstra sa-
ndtatea si imbunatati calitatea vietii, pen-
tru a-si dezvolta nivelul de functionare pe
diverse arii precum functionare cognitiva,
abilitati motrice, dezvoltare emotionald si
afectivd, comportament si abilitéti sociale.

Kinetoterapia

Copiii pot avea deficiente in ceea ce pri-
veste: forfa musculard, coordonarea, echili-
brul, insusirea deprinderilor motrice de baza
si utilitare, functiile senzorio-motrice, motri-
citatea find si capacitatea de relaxare.

Un program de kinetoterapie complex
ii ajutd pe copii atat prin exercitiile prac-
ticate cat si prin atitudinea de relationare
sustinutd de catre kinoterapeut, sa-si cu-
noascd mai bine propriul corp, sa se inte-
greze mai bine in mediul inconjurator si s&
relationeze mai bine cu ceilal{i oameni.

Nu uitati cd principala activitate a copi-
ilor este jocul! Astfel ca sedintele de terapie
vor consta in jocuri initiate fie de terapeut
fie de copil, care sd conduci citre un obiec-
tiv terapeutic.

Obiectivele urmarite prin pro-
gramul Kinetoterapeutic sunt:

¢ Dezvoltarea motricitatii generale (a apti-
tudinilor motrice si a deprinderilor mo-
trice);

* Dezvoltarea motricitafii fine si a inde-
mandrii motorii, necesare autoservirii si
diverselor activitati cu caracter practic;

¢ Educarea echilibrului static si dinamic;

¢ Educarea ritmului §i a coordondrii mis-
carilor;

¢ Dezvoltarea dominantei laterale;

¢ Dezvoltarea capacitatii de perceptie, ori-
entare §i organizare spatio-temporald;

e Formarea perceptiei corecte a schemei
corporale.

In programele de kinetoterapie, abilita-
tile sociale, emotionale, cognitive si comu-
nicarea sunt “exersate” la fel ca si aptitudi-
nile motrice.

Activitdtile motrice sunt o componenta
importantd a programelor educative, mis-
carea ajutand copilul nu doar din punct de
vedere motric, ci si emotional si social.

Copiii cu tulburare din spectrul autist
si sindrom Asperger pot avea deficiente in
ceea ce priveste: forfa musculard, coordo-
narea, echilibrul, insusirea deprinderilor
motrice de bazi si utilitare, functiile senzo-
rio-motrice, motricitatea fina si capacitatea
de relaxare. Un program de kinetoterapie
complex ii ajutd pe copii atat prin exercitii-
le practicate cét si prin atitudinea de relati-
onare sustinutd de citre kinoterapeut, si-si
cunoascd mai bine propriul corp, sa se in-
tegreze mai bine in mediul inconjurator si
sé relationeze mai bine cu ceilal{i oameni.
S-a dovedit, de asemenea, ci exercitiile fi-
zice intense au dus la diminuarea agresivi-
tagii si autoagresivitatii, a autostimularii, a
comportamentului hiperkinetic si a stere-
otipiilor la copii autisti. Tratarea copilului
cu autism este o munca in echipa, specia-
listi §i périn{i. Parintii trebuie sd continue
acasd munca specialistilor. Pentru ca copi-
lul cu autism si facd pasi mari spre o viata
independents, trebuie ca prin tratamentul
medicamentos si terapiile pe care copilul
cu autism le urmeazi, intr-un an calenda-
ristic sé recupereze cel putin un an pe var-
sta mintala. Si acest ritm de invitare si se
mentind pentru toata viata.
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Lioton Gel

Heparina 100 000 U.L

Cea mai inaltd concentratie
de heparina sub forma de
gel hidroalcoolic’

Amelioreaza simptomele:
- insuficientei
venoase cronice
- tromboflebitei
superficiale’

Ajuta la vindecarea
mai rapida a
traumatismelor

si contuziilor

Reduce flebita
superficiala acuta
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Peste un deceniu de experienta

clinica sistematica in tratamentul acut
si de neuroreabilitare al pacientilor

cu AVC ISCHEMIC, DEMENTA si TCC
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DANSON

OFERA APARATE PENTRU RECUPERARE

GENERATOR DE 0ZON

ECOGRAF GENERATOR UNDA DE SOC
R7-DOPPLER COLOR PORTABIL

e elastografie
calitativa si cantitativa
¢ sonda convexa 2-8 Mhz
e sonda lineara de 5-12 MHz
¢ sonda cardio 2-4 Mhz

o alte sonde 2D/3D
® imagine e touch —screen color 6””
panoramica e 40 indicatii de tratament

e unda continud e baza de date pentru pacienti si

e infiltratii intraarticulare
si intramusculare,
e terapia cu pungi in circuit dechis sau

inchis, e pachete protocoale memorate 200
e afectiuni vasculare si nerulogice masuratori e HELP button pentru indicare tratament
e ulcere necrotice, vasculare, e 2D/3D/4D ¢ ONE- TOUCH mode pentru activarea
diabetice si posturale cu dubla e monitor 19” procedurii sau intreruperea procedurii

actiune(antiseptica si cicatrizantd)
e arteriopatie obliteranta
e vasculopatie diabetica

e CARD pentru memorare 200
protocoale

e intensitate SOC 1-5 Bar max.

e frecventa socurilor 1-22 Hz

COMBIMED 2200 GENERATOR UNDA DE SOC

e regenerare %,
tesuturi, vase, RN
sistem 0s0s si =
tratament uro- |
genital.

* Terapia nu - }’-_
produce durere - by
si nu necesita il
* combind pentru tratamente de anestezie locald. Indicatii
ELECTROTERAPIE si ULTRASUNETE terapeutice confirmate:

e touch&scrool display color

e posibilitatea conectarii cu un aparat
de VACUUM

e 26 forme de unda (joasa si medie
frecventa)

e sonde ultrasunete de 1/3 Mhz pentru
tratament sub apa

e 2 canale electroterapie si 1 canal

ultrasunete

e | eziuni post-traumatice

¢ Probleme de vindecare post-
operatorii

e Ulcere venoase,arteriale,de decubit

e Sindromul piciorului diabetic

e pintenul calcaneean

e tendinita calcifianta

e pseudoartroza

e Mac 1271 - putere de varf 4W
® Mac 1272 - putere de varf 8 W
¢ lungimea de unda :940 nm

® programe memorate:85

e frecventa:1-10.000 Hz

¢ defocusare spot laser

e ecran touch-screen 6”

 baza de date pentru pacienti

Str.Aurel Vlaicu nr.39, sector 2, 020092 BUCURESTI
Tel: 021-212.49.09 « Fax: 021-211.65.15 « Mobil: 0722.207.608
www.danson.ro  e-mail: office@danson.ro
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Laser de inalta putere:
efect imediat in terapia durerii

Hilterapia®

Aprobat de caifre FDA

ARTICULATIILE
Reduce inflomatile arficulars:

§i perariculare, produce
analgeze & simuleczd

regenerorea caniogilon

SISTEMUL MUSCULAR
Rezohd rapid contracturile s

produce un efect analgetic
rapid ¢ de duratd

SISTEMUL CIRCULATOR
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Articole de specialitate

Medicina energetica

Cromoterapia, folosita de
mii de ani, ascunde un
mare secret. Cu cat aura,
finta cromoterapiei, este
mai puternica, cu atat
informatia biologica este
mai corect respectata in
organismul fiintei. Ea, cro-
moterapia, poate insemna
un mare pas inainte in me-
dicina actuala. Din pacate,
astdzi, majoritatea formelor
de tratament recuperato-
riu sunt inca dominate, la
inceputul mileniului lll, de
chimismul primitiv al medi-
cinei alopate, propus si
sustinut de marile concerne
farmaceutice occidentale.

e Terra, ceea ce a intretinut si intre-
Ptine biologicul este si radiatia Schu-
mann, aldturi de cea solara.
Intuitd de sarbul istro-romén, Nicola
Tesla, la sfarsitul secolului XIX si pusd in
evidentd de savantul german O. W. Schu-
mann in anii ’50 ai secolului XX, ea s-a
dovedit extrem de importantd in balanta
energetica a corpului uman. Lipsa ei duce
la aga numitul rau de cosmos. Odata cu
zborurile in spatiu, care au insemnat pen-
tru astronauti o iesire din mediul electro-
magnetic terestru, s-a observat necesitatea
prezentei acesteia in navele cosmice.
Generatd de descircdrile electrice din-
tre ionosferd si suprafata solului, radiatia
Schumann cu frecvente intre 1 si 30 Hz,
avand un maxim la 7,83 Hz, se incadreaza
in domeniul ELF (extremely low frequen-
cy) electro-magnetic, tipic pentru spec-
trul energetic al sistemului fizic, celuld
biologica.
Bazandu-se pe aceastd particularitate a
biosului terestru, secolul XX a adus, ca
mijloace de recuperare si intrefinere a sta-
rii de sdndtate, aparatele de fizioterapie cu
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spectrul de frecventd ELE.

Roménul Vasile Robescu pune la punct, in
anul 1950, primul aparat de fizioterapie in
pulsuri magnetice de foarte joasi frecven-
ta, Magnetodiaflux, care s-a impus in me-
dicind ca un mijloc de tratament extrem
de eficace pentru o sumedenie de afecti-
uni, incepand cu migrenele, insomnia,
nevrozele, durerile reumatice, afectiuni
respiratorii, astm, tulburéri endocrinome-
tabolice, diabet, osteoporoza, artrita, cir-
culatie sanguind deficitard, etc. in timpul
celui de-al Doilea Razboi Mondial, tdni-
rul soldat sanitar Robescu, face o observa-
tie comund pentru toti radiotelegrafistii.
Prezenta unei radiatii electromagnetice de
joasd frecventa, generata de statia radio pe
care o purta in ranita, il ficea sa adoarma
chiar in conditiile frontului.

Dupd razboi, impreuna cu cafiva prieteni
medici, s-a hotarat sa elucideze misterul
stdrii de relaxare provocatd de pornirea
statiei radio. Rezultatul a fost un aparat de
fizioterapie pe care I-a denumit Magneto-
diaflux. Inspirat poate si de Diapulse-ul
american, care insa lucreazd in banda de
radiofrecventd, 26 MHz, Magnetodiaflux-
ul a devenit in scurt timp subiect de teste
histologice in numeroase laboratoare din
tara si straindtate.

Cerbicia FDA-ului american de a nu recu-
noaste efectele deosebite ale acestei terapii
in toate problemele de malfunctionalita-
te apdrute in organism, a facut si face ca
in continuare, ea si fie slab promovata
de goarna americand, a cirei putere am
putut sd o remarcdm deja in nenumarate
situatii. Chiar si studiile ficute de perso-
nalitdti de prim rang ale lumii medicale de
peste ocean, cum au fost cele demarate in
anii '70 la M.L.T. sau Colegiul de Medici-
nd Albert Einstein din New York, care au
evidentiat actiunea la nivelul membranei
celulare indiferent de tipul acesteia, nu a
putut misca hotérarea FDA de a recunoas-
te efectele terapiei ELF numai acolo unde
nu afecteaza interesele marilor colosi far-
maceutici.

Reconstructia tesutului osos, zond inter-
zisd pentru medicina alopatd, este singu-
ra recomandare a FDA. In schimb, dupi
standardele institutiei americane, dia-
betul, cu toatd problematica deosebit de

complexd pe care o genereazi, nu intrd in
sfera de afectiuni ce pot fi ameliorate, dacé
nu chiar rezolvate, de terapia ELE.
Séndtatea afacerilor cu insulind de sinteza
este mult mai importantd decit sandtatea
celor suferinzi.

La inceput, terapia ELF specifici Mag-
netodiaflux-ului s-a practicat doar in ca-
binetele medicale specializate, statiunile
balneare din Roménia avindu-l toate in
inventar.

Dupd anii ’90, au aparut aparate miniatura
tip Spiridus, care pun la dispozitia utiliza-
torului terapia oriunde, acasa, la serviciu,
in concediu. Ele au menirea de a genera
o radiatie electromagneticd avind frec-
ventele rezonante cu necesitdtile energe-
tice ale organismului biologic. Acesta are
o temperaturd de functionalitate optima,
controlatd printr-un proces biofeedback,
care este asigurata de reactii chimice exo-
terme sustinute de alimentatie si de ener-
gia receptionatd direct din mediu prin
intermediul radiatiei electromagnetice
solare sau de tip Schumann.

Medicina energeticd promoveazd menti-
nerea §i recuperarea starii energetice op-
time a organismului.

Medicina de urgen{d va pdstra o com-
ponentd chimicd importantd inca multa
vreme, dar medicina recuperatorie va fi in
primul r4nd o medicind energeticd insoti-
ta de detoxifiere.

Plecind de la aceleasi premize ca si tehni-
cile orientale vechi de mii de ani tip Yoga,
Qi gong, Reiki, Zen, etc., terapia ELF este
pe cale, aldturi de cromoterapie, s devina
speranfa cea mai promitdtoare pentru ur-
mdtoarele decenii.




Inainte ca medicamentul dvs.
sa fie declarat toxic, descoperiti medicina
energetica folosind terapia ELF

In randurile urmatoare va
prezentam un interviu cu
fizicianul Alexandru Musat,
directorul S.C. QM. Elec-
tronic, producatorul apara-
telor individuale de fizioter-
apie Spiridus, singurele
aparate de acest tip apro-
bate si trecute prin probele
Ministerului Sanatatii.

Ce este medicina energetica?

Este o formd holistica de tratament ce ur-
mireste ca fiecare celul, indiferent de tipul
ei, sd aiba parametrii energetici maximi de
functionalitate. Acestia se reflectd in valoa-
rea potenfialului membranei celulare care
asigurd schimburile de oxigen, bioxid de
carbon si substante nutritive, reziduuri, ca-
racteristice proceselor metabolice celulare.

Ce face medicina energetica
in domeniul terapiei ELF?

Tehnicile de fizioterapie ELF dezvoltate in
secolul XX au demonstrat importanta sta-
rii energetice a structurilor celulare in buna
functionalitate a organismelor biologice.
Pentru a-si mentine dinamica metabolicd
la parametrii optimi, biosul, in evolutia lui,
a ajuns la stadiul de autoreglaj al tempera-
turii corpului. Realizarea acestui feedback,
la organismele biologice cu singe cald, se
face prin mai multe forme de interactie cu
mediul inconjurdtor, gestionate de diverse
sisteme, digestiv, respirator, etc. O forma
de interactie mai putin constientizata in
Occident este prin intermediul radiati-
ei electromagnetice din mediu. In Orient
aceastd energie provenitd din fondul radi-
ativ electromagnetic este denumitd prana,
chi, ki, etc. Daca in Orient rezonanta dintre
oscilatiile cerebrale ale unui practicant de

Qi Gong, Reiki, aflat in meditatie si radia-
tia electromagnetica Schumann din mediu,
face ca un organism biologic sd devina re-
ceptor al acesteia, asigurand asiaticilor re-
cuperarea si echilibrarea energetici, apara-
tele de fizioterapie miniaturd tip ,,Spiridus”
pot face acelasi lucru pentru noi.

Ce este cromoterapia ?

Cromoterapia, folositd de mii de ani, as-
cunde un mare secret. Cu cat aura, care
reprezintd tinta cromoterapiei, este mai
puternicd, cu atit informatia este mai co-
rect respectatd in organism. Cromoterapia
poate inseamna un mare pas inainte in me-
dicina actuald. Din pécate, astdzi, majori-
tatea formelor de tratament recuperatoriu
sunt incd dominate, la inceputul mileniului
111, de chimismul primitiv al medicinei alo-
pate, propus si sustinut de marile concerne
farmaceutice occidentale.

Ce este Spiridusul?

Din punct de vedere electronic, Spiridu-
sul este un generator de frecventa in do-
meniul undelor cerebrale. El este o ruda
portabild si miniaturizatd a aparatelor de
fizioterapie clasice din cabinetele medica-
le si poate fi sansa Dvs. pentru a uita de
suferinte, de boala.

Cum puteti obtine aparatul:

Bucuresti: 021.240.06.46;
Arad: 0742.520.769;
Oradea: 0726.137.367

Cluj Napoca: 0264.573.327;

Tasi: 0744.565.494;

Craiova: 0351.413.748;

Galati: 0745.501.551

Timisoara: 0726.237.249

In alte localititi se livreazd prin curier
sau colet postal cu plata ramburs.
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