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Anatomia,
proba la Bac!

Cilitorind odaté cu trenul si avand vecini de
compartiment o grupa de copii de 10-12 ani
plecati intr-o tabérd scolard, care baietandri
n-au stat locului i s-au hérjonit si sfadit tot drumul, lucru
caracteristic razboinicilor de aceastd vérstd, la un moment dat a fost
auzit i un ultimatum dat de un copil altuia, de felul: ,,Corpul tau
este un templu! Nu md obliga si-1 demolez!”

Este varsta la care copiii descopera lumea, incearca sa se impund
in ierarhia grupului, in care scop, la nevoie, repeti (adapteaza) ce au
auzit intr-un film sau au citit undeva.

In ceea ce priveste comparatia corpului omenesc cu un templu,
as putea spune ca de fapt creatia divina a realizat prin om cu mult
peste orice constructie a acestuia (racheta cosmica, reactor nuclear
sau calculator), templul fiind doar un simbol ar creaiei umane,
macar dacd acesta ar reusi sa descifreze miracolul propriei fapturi.

Tata spre exemplu o descriere a umarului, preluata de la
specialisti, din care rezultd ce agregat complex este aceasta parte
aparent simpla si mecanicista a corpului uman.

»Structurile anatomice care alcatuiesc umarul sunt reprezentate
de articulatii, tendoane, ligamente si burse. Avem asadar articulagia
glenohumerala, acromioclaviculara, tendonul capului lung al
bicepsului brahial si mansonul rotatorilor care cuprinde tendonul
muschiului subscapular, tendonul muschiului supraspinos,
tendonul infraspinosului si rotundului mic. Bursele reprezinta
prelungiri ale cavitatii sinoviale glenohumerale, cu rol esential
in miscare, prin evitarea frictiunilor intre tendoane si facilitarea
alunecirii normale a acestora. Cea mai importanta din punct de
vedere practic este bursa subacromiala care se prelungeste cu cea
subdeltoidiana si care separéd acromionul si tendonul deltoidului de
mansonul rotatorilor”.

Prin constructia umarului, natura a dat o proba stralucita de
inginerie mecanica si in fond acest segment al corpului, care ne
apartine si de care ne folosim in via{a, la greu, ar trebui sa fie mai
bine cunoscut de noi toti, sa facd parte din cultura generald, sa fie
proba la Bac, asa cum va fi scut in viafa.

Calin Marcusanu
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Alergologie si imunologie

Imuni

larna, datorita temperaturilor scazute, alimentatiei deficitare
si a efortului depus de organism pentru a face fata frigului,
suntem expusi unui risc marit de a ne imbolnavi. Cele mai
frecvente probleme apar la cdile respiratorii si cei mai expusi
la a se imbolnavi sunt persoanele in varsta si copii.

ea mai usoara cale spre

0 viatd sandtoasd o re-

prezinta un sistem imu-
nitar activ. Intdrirea sistemului
imunitar este una din cele mai
eficiente mdsuri la indeména
oricarei persoane contra im-
bolnavirilor.

Alimentatia este importan-
ta pentru sistemul imunitar.
Fructele si legumele, cerealele
integrale si produsele lactate
contribuie la intdrirea sistemu-
lui imunitar. Printre alimentele
ce se gasesc in aceastd perioadd
si care sunt benefice organis-
mului se pot aminti morcovul,
usturoiul, telina, varza, dovlea-
cul, nucile, pestele.

Ayurveda, medicina tradi-
tionald indiana, acordd o mare
atentie imunitatii organismului.

Toate produsele marca
Ayurmed, fiind concepute pe
bazi de plante medicinale ayur-
vedice, presate la rece pentru a
nu le altera calitatile, au rolul
de a intiri sistemul imunitar. In
acest numdr va prezentdm un
protector al cailor respiratorii si
un remediu eficient impotriva
afectiunilor acestora.

Siropul COUGHEND este
un supliment alimentar ayur-
vedic cu rol de protectie a ca-
ilor respiratorii. Are o compo-
zitie complexd din plante indi-
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ene cu efect tonic si regenerant
asupra aparatului respirator.
Este un foarte bun antitusiv,
fiind eficient pentru combate-
rea tuturor formelor de tuse:
uscata, productiva, convulsiva.
Descongestioneaza caile respi-
ratorii prin actiunea sa antiin-
flamatoare, stimuleazd secretia
bronsica, determina fluidifica-
rea mucusului si astfel favori-
zeaza expectoratia si eliberarea
cailor respiratorii.

Poate fi folosit ca adjuvant la
terapia astmului bronsic si pre-
ventiv pe intreaga durata a ano-
timpului rece datorita efectului
sdu de crestere a imunitatii.

Pentru persoanele suferin-
de de diabet zaharat existd va-
rianta Sirop COUGHEND fara
zahar.

HAPPY KID Sirop - Pentru
copii sanatosi si fericiti.
Suplimentul alimentar
HAPPY KID Sirop este un to-
nic si regenerator ce contine
plante ayurvedice care sustin
cresterea armonioasd si sana-
toasa a copilului, oferindu-i
acestuia energia si nutrientii
necesari unei dezvoltdri cores-
punzitoare. Prin substantele
sale bioactive, sustine sistemul
imunitar, ajutd la mentinerea
apetitului si la asimilarea co-
recti a substantelor nutritive

liniSezonUlfrece

din hrana. De asemenea, con-
tribuie la mentinerea balantei
florei intestinale i sustine or-
ganismul impotriva infectiilor
existente, asigura un tranzit
normal ca frecventa si consis-
tenta, fira colici si alte mani-
festari neplacute. Continutul
delicat de miere il face placut la
gust si usor de tolerat.

WORM END Sirop -
inamicul parazitilor!

Contine plante cu proprie-
tati antioxidante, laxative, anti-
helmintice, ce sustin sanatatea
intestinului si functionarea
normala a sistemului digestiv si
hepatobiliar, avind efect contra
tuturor parazitilor intestinali.
Prin substantele bioactive con-
tinute, creeaza mediul biochi-
mic ce impiedica inmulfirea
parazitilor, ajutd la eliminarea
toxinelor acumulate si a mani-
festarilor neplacute ca urmare
a prezentei acestora in orga-
nism, contribuie la mentinerea
unui apetit sandtos. Ajutd la re-
sorbtia gazelor intestinale si la
diminuarea senzatiei de greata.

Contribuie: « in perioada
de refacere dupd stéri de slibi-
ciune determinate de prezen-
ta parazitilor;  la sustinerea
capacitatii de autoapdrare si
de adaptare a organismului la
conditiile mediului intern sau
extern; o la diminuarea efec-
telor tulburérilor de tranzit
intestinal, inclusiv in ceea ce
priveste starile de agitatie si in-
dispozitie, asociate acestora.

www.star-ayurveda.ro




in sezonul rece, farmaciile sunt invadate de oameni care
acuza o stare de ,rdceald”, dar din start trebuie sa clarificam
ca in termeni medicali racelile se traduc prin infectii virale, iar
in cazul infectiilor bacteriene nu este folosit corect termenul
de raceala. Sigur, nu trebuie sa cadem in extrema de a numi
raceald toate tipurile de infectii virale. Exista infectii virale care
nu se manifesta prin simptomatologia clasica a racelii.

at fiind ca majoritatea oa-

menilor.ajung la farmacie

fara sd consulte un medic,
rolulfarmacistului_este. esential
in astfel de cazuri- si-vorbim aici*

de 'decizia de a indrumaysau nu -
pacientul catre un-consult medi- _

calgPrintr-o discutie, mai corect
0 ,interegare”“a pacientului, pu-

- fem anticipa evolufia bolii.

\ In majoritatea cazurilor,asa
numitele ,raceli” ingyorbirea
curentd se traduc prin infectii
virale. Pornind de la premisa ca
antibiotieele nu au sau au efecte
reduse asupra-virusilor, cel mai
important lucru este sa interzi-

cem automedicatia pacientilor
|

cu antibiotice, care nu numai ca*
nu au efect asupra virusilor, dar
prin perturbarea inutila a florei
bacteriene la nivel gastrointesti-
nal pot intarzia efectiv procesul
de vindecare. In plus, pot da
atat efecte secundare cat si reac-
tii adverse.

Sigur ar fi de preferat si stim
daci e vorba de o infectie vira-
la sau bacteriand, si desi sunt
anumite repere care ne pot ajuta
in aceastd diferentiere, trebuie
sa spunem ca din cauza multi-
tudinii de cazuri nu existd un
guideline absolut. S& nu mai
vorbim de asa numitele infectii
micotice, iar din pacate exista si
infectii mixte, de exemplu viro-
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ze cu suprainfectare bacteriana
unde medicul pentru a preveni
complicatiile poate sd ia decizia
corectd de a administra antibio-
tice in ciuda faptului ca boala a
debutat pe plan viral.

Infectiile virale de obicei de-
ibuteaza bruscicu febri mare, iar
dupa cateva zile febra incepe sa
scada. Infectiile bacteriene dau
febra de obicei mai moderata,
treptat. crescandd care persistd

* mai'multe zile fird a avea ten-
dinta de a scade brusc. De obicei,
iinfectiile virale sunt insotite de

dureri musculare si articulare,
ian cele bacteriene mai putin. Pu-
tem spune ca virusii dau mai des
dureri de cap decat infectiile bac-
teriene. In viroze, durerile de gat
sunt de obiecei mai pronuntate.
De obicei in viroze, tusea este
mai pronuntatd cu inceput de
tuse seacd care pe la sfarsitul bolii
se transformad in tusa productiva.

Daca simptomele ne trimit
citre o infectie bacteriana, este
absolut imperios sa indrumam
bolnavul la medic, daca insa
simptomele ne sugereaza o in-
fectie virald fird sanse de com-
plicatii atunci putem aborda o
terapie alopata simptomatica.
in opinia mea, trebuie sa inter-
venim pentru a scidea febra
doar la valori de peste 38,5 gra-
de Celsius, pentru ca sciderea

Infectie virala sau bacteriana?

febrei scade de obicei si viteza
de vindecare, demonstrat fiind
ca microorganismele se multi-
plicd mai greu la temperaturi
crescute sale. corpului. La orice
bénuiald de complicatie, trebuie

s cerem consultul medical. In

cazul'yirozelor, putem combi-
na tratamentul alopat cu trata-
mente complementare, existand
remedii homeopate combinate
si unice, care dupa pdrerea mea
pot accelera procesul de vin-
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decare. Si gemoterapia are” uni

preparat imunostimulant care
contine extrase din mai multe
plante medicinale, fiind bun atat
preventiv cat si curativ.

Daca medicul decide admi-
nistrarea de antibiotice, rolul
farmacistului este de a preveni
cat se poate perturbarea florei
intestinale. In timpul tratamen-
tului cu antibiotice, probiotice-
le au eficacitate redusd pentru
simplul motiv ca antibioticele
inactiveaza si probioticele in-
troduse in organism. Aceste
pro- si pre-biotice isi au rostul
dupi finalizarea tratamentului
antiinfectios. In timpul trata-
mentului cu anibiotice, produ-
sul de gemoterpie pe bazd de
nuc isi are rostul in apararea
florei intestinale, iar acest pro-
dus are si efect bactericid in
cazul bacteriilor patogene, Este
printre putinele remedii care
pot actiona selectiv inhiband
agentii ,nedoriti” si protejand
agentii ,,doriti” ai organismului.

Farm. spec. Horvdth Geza
Farmacia Horvdth, Reghin
farmacia.horvath@gmail.com
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cardiologie

X Masurarea
varstei arteriale
schimba situatia

in fiecare an mor 150 de mii
de cetdteni romani din cauza
bolilor cardiovasculare si a
complicatiilor acestora.

N
n Romania, in 50% din de-

cesele inregistrate, cauzele
sunt bolile cardiovasculare,
iar in cazurile de pierdere a
capacititii de muncd, o treime
este cauzatd de bolile cardio-

vasculare. In ciuda nenumira-
telor campanii de atentionare,
responsabilitatea societétii si
cea personald nu este satisfd-
catoare pentru o profilaxie efi-
cientd, si ar fi timpul si tratim
serios problema si noi romanii.

Rezultatele catastrofale ale
bolilor cardiovasculare, atacul
vascular cerebral, infarctul mi-
ocardic sau pierderea membre-
lor inferioare din cauza ische-
miei arterelor periferice, sunt
cele mai grave situatii cauzate

8

in viata unui bolnav, si pun o
greutate uriasd atat pe casa de
asigurare de sanitate cat si pe
bolnavi si familiile lor.

,Oamenii, de obicei, privesc
bolile cardiovasculare ca pe eve-
nimente inevitabile ale sortii.
Intr-adevir, cauza majord din
spatele bolilor cardiovasculare,
ateroscleroza, poate sa fie asimp-
tomaticd pentru o perioadd
indelungatd. Astfel,
la muli pacienti pri-
mul simptom poate
fi in acelagi timp si
ultimul, pentru c3 in-
farctul miocardic sau
atacul vascular ce-
rebral sunt de multe
ori fatale” - a decla-
rat domnul Prof. Dr.
Dragos Vinereanu,
presedintele Comisi-
ei de Cardiologie din
Ministerul Sanétatii.

oIn strategia de preventie
cardiovasculard ar putea si fie
integratd o zicala veche, con-
form céreia ai vérsta arterelor
tale. Recunoasterea imbatrani-
rii precoce a sistemului arterial
si terapia preventiva agresivd ar
putea sa ajute la prevenirea eve-
nimentelor fatale”

In ultimele decenii, stiinta
medicald a creat noi posibilitéti
pentru detectarea stadiilor in-
cipiente ale aterosclerozei, prin

evaluarea functiei arteriale si a
flexibilitétii arterelor mari. Re-
zultatul schimbdrii paradigma-
tice este aparitia instrumentelor
usor utilizabile, utilizarea lor
prin proceduri inofensive, care
pot mdsura parametrii functiei
arteriale. Anterior, aceste carac-
teristici importante au fost exa-
minate doar in conditii clinice;
masurarea elasticitafii arterelor
in prezent e la fel de simpla ca o
masurare de tensiune. ,,Arteri-
ograph-ul este un echipament
medical cu ajutorul caruia, dupa
o mdsurare nedureroasa, in cate-
va minute primifi informatii va-
loroase privind sistemul arterial,
de la arterele principale pani la
arteriolele mici.

~Varsta dumneavoastrd nu
este neapdrat identicd cu varsta
sistemului vascular. Definirea
varstei arteriale oferd informatii
importante si usor de inteles pe
plan individual. Factorii de risc
clasici bine cunoscuti, cum ar
fi fumatul, obezitatea, diabetul
zaharat sau hipertensiunea arte-
riala ridicatd chiar pot deveni o
amenintare reald si si conduca
in cele din urma la modificérile
stilului de viata dorit, in cazul in
care pacientul se confruntd cu
propriile sale rezultate despre
starea arteriald“- spunea domnul
Csuka Szabolcs, Directorul ge-
neral de la Arteriograf Srl.

Pe fondul dificultatilor eco-
nomice i sociale, responsabi-
litatea individuald este mai im-
portanta ca niciodata in sistemul
sanitar, astfel vor fi necesare in
viitor metode eficiente si ieftine
de prevenire.

Mai multe informatii despre

Arteriograph veti gdsi pe pagina:
www.arteriograf.ro
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Dermatologie

Alopedii

de diverse tipuri

Firul de par sau foliculul pilar are la baza o portiune mai
rotunjita numitd bulb folicular, care contine celulele active,
care se divid in permanentid si asigura cresterea sa, urmeaza
0 portiune cilindricd numita rddacina cat timp este situata
in grosimea pielii si respectiv tijd foliculara pentru portiunea

libera vizibila la suprafata.

ddécina si tija firelor de
par sunt alcdtuite din
celule moarte, fird ac-
tivitate biologicd, umplute cu
substanfa numitd keratina, care
asigurd rezistenta firului de par
si de asemenea umplute cu un
pigment care reprezintd diverse
variante de melanini (pigmen-
tul natural al pielii, produs de
melanocitele din bulbul pilar).
Aceste variante de melanind
conferd diferitele culori natu-
rale ale parului, de la blon des-
chis la negru intens. Cu varsta,
melanocitele din bulb isi reduc
activitatea, iar parul devine tot
mai alb, proces care este varia-
bil de la un individ la altul.
Fiecare fir de par este inve-
lit intr-o prelungire a epider-
mului numita sac folicular. De
asemenea, fiecare fir de par are
anexatd o glanda sebacee care
produce sebumul, un lichid
gras ce asigura lubrifierea firelor
de par, prevenind ruperea lor
sau aspectul ,,despicat” la varf.
Sebumul este un amestec de ce-
ramide, colesterol si lipide.
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Glandele sebacee contin
doua tipuri ale unei enzime spe-
cifice, 5-alfa- reductaza, tipul
I si II, enzimd care transforma
hormonul masculin numit tes-
tosteron, circulant in sange, in
varianta sa activd, numita di-
hidro-testosteron, care induce
productia de sebum. La femei
se gaseste in sangele circulant
echivalentul  testosteronului,
androstendionul, transformat
de aceeasi enzimd tot in dihi-
dro-testosteron. Precizdm cd
hormonul specific feminin, es-
trogenul, are un rol protectiv
important contra atrofiei folicu-
lului pilar indusa pe scalp de ca-
tre testosteron, astfel incat sunt
protejate natural fatd de calvitia
(alopecia genetic determinata)
tipic masculina.

Enzima  5-alfa-reductazi
subtipul II predomina la nive-
lul scalpului, in regiunile fron-
tale si parietale, iar prezenta sa

intr-o forma hiperactiva ex-
plicd instalarea calvifiei mascu-
line (si uneori a celei feminine)
predominant in aceste zone.

Cresterea firelor de pér, in
special a celor de pe scalp, de-
pinde in mare masurd de con-
centratia in sange a trei ioni
metalici: magneziu, zinc si fier.
Sunt metale care intervin ca si
co-enzime in procesul complex
al cresterii foliculilor pilari.
Deficitul lor, chiar relativ, poate
conduce la o cadere exagerata
de pir, mai frecvent la sexul
feminin. De aici derivd impor-
tanta adminstrarii de magne-
ziu §i zinc in corectarea caderii
exagerate a parului in situatiile
care nu sunt calvitii adevérate.

Fazele evolutive ale firului
de pédr sunt denumite: anagen
- perioada de crestere, telogen
- perioada de maturitate si ca-
tagen — perioada de atrofie si
cadere naturald a vechiului fir
de par, care va fi inlocuit de o
noud radicind pilard dezvolta-
ta de bulbul folicular. Practic,
pierdem in fiecare zi aproxima-
tiv 100 de fire de par de pe scalp,
limita considerata normala.

Pirul de pe scalp incepe
sa se rarefleze in momentul in
care, din diverse motive, sunt
inlocuite mai putine fire de
pér decét cele care cad in mod
natural. Revenind la termenii
utilizati, denumim alopecie
reducerea sau lipsa totald a pa-
rului la nivelul zonelor unde



este prezent in mod natural si
yefluvium” procesul insusi de
cadere accentuatd a parului.

Alopecia cea mai cunoscuta
este cea a bérbatilor, numitd si
calvifie sau chelie. Denumirea
clinica este cea de alopecie an-
drogenetica, formd de alopecie
care apare la majoritatea barba-
tilor si la o parte din femei dar
numai dupd menopauza, cand
dispare efectul protector al es-
trogenului, amintit mai sus. De-
terminarea geneticd cel putin
pentru barbati este certd, dar
sunt mai multe gene implicate
si acest lucru face ca aparitia
calvitiei la bérbati si fie practic
un fenomen strict individual, in
functie de combinatia genetica
stabilitd la momentul concepti-
ei. Doresc sd spun prin aceasta,
ca indiferent dacd bérbatul in
cauza are rude de sex masculin
cu calvitie sau nu are, faptul ci
va dezvolta sau nu o calvitie si
de la ce vérsta anume este o ca-
racteristicd personala.

In cazul alopeciei androge-
netice (calvitiei), sub influenta
testosteronului, se instaleaza un
proces ireversibil de miniaturi-
zare progresiva a firelor de par
de pe scalp, in zonele in care
predomind enzima 5-alfa -
reductaza de tip IL

Perioada de ana-
gen este scurtata,
este prelungi-

saptamanamedicala.ro

ta perioada de telogen, iar firele
atrofiate sfirsesc prin a nu mai
fi inlocuite de altele noi pentru
ca in final dispare insési bulbul
folicular care regenereazd pa-
rul. Procesul este ireversibil si
prin tratamentele actuale poate
fi cel mult incetinit.

Singurul tratament gene-
ral (pe cale bucald) validat de
practica clinica si studii stiinti-
fice este cel cu substanta numi-
ta finasterid, care inhiba exact
5-alfa- reductaza de tip II. Tra-
tamentul, constand dintr-o ta-
bletd de 1 mg pe zi , este eficace
numai in fazele cele mai precoce
de instalare a calvitiei si este ne-
cesar a fl urmat permanent cel
putin doi ani sau preferabil mai
multi ani (cu asumarea poten-
tialelor efecte adverse, printre
care o diminuare a libidoului),
reusind sd incetineascd cdderea
parului si s& améne instalarea
calvitiei la bérbat. Precizdm ca
acest tratament si oricare altul
nu poate stopa definitiv calvitia

Dermatologie

sau reface parul odata pierdut.

Ca tratament local este de
asemenea doveditd stiintific
actiunea beneficid a solutiei de
minoxidil 5%, doud aplicatii
zilnice, pe termen nedefinit,
mai pufin grevatd de efecte
adverse (rareori o sensibilizare
alergica la minoxidil), dar care
de asemenea incetineste un
proces altfel inexorabil, cu de-
terminare geneticd clard.

Pentru bérbatii cu o calvitie
bine instalatd procedura utiliza-
ta astdzi este cea a transplantu-
lui de par propriu (nu se poate
utiliza par de la altd persoani
deoarece apar incompatibili-
tati imunologice, ca si in cazul
transplantului de organe).

Practic, se preleveazd pir
propriu din regiunea cefei,
unde persistd aproape intot-
deauna pérul, si se implanteaza
fir cu fir in zonele fira par sau
cu par rarefiat. Procedeul este
eficace, dar costisitor si deose-
bit de migilos iar persistenta
in timp a transplantului este
in medie de 10 ani, dupa care
atrofia si miniaturizarea pilard
se instaleazd si pe zonele de

transplant.

Prof. Dr. Alexandru
Tataru Medic Primar
Dermatologie -
Venerologie UMF
Cluj Napoca
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Produse naturiste

Uleiul de argan: beneficii

pentru piele, par si metabolism

Uleiul de argan este un ulei extras din samburii arborelui
Argania Spinosa, care creste aproape exclusiv in sud-vestul
Marocului. Folosit de secole de catre localnici pentru a trata
diferite afectiuni ale pielii, uleiul de argan a intrat de ceva
vreme si in atentia producdtorilor de cosmetice, fiind apre-
ciat ca un remediu de valoare in tratarea tenului acneic,
gras, a eczemelor sau psoriazisului, fiind un excelent hi-
dratant, cu efecte anti- imbatranire.

lejul preparat pentru
consum alimentar oferd
de asemenea numeroase
beneficii, avind un efect antiin-
flamator, hepatoprotector si de
reducere a colesterolului.
Varietatea comestibild este
preparatd din simburi atent se-
lectionati, usor préjiti, are o cu-
loare ardmie si un gust de aluna.
Uleiul de argan folosit pentru
infrumusetare este preparat din
samburi care nu sunt prdjifi si are
o culoare aurie.

Ulei de argan
cosmetic

Uleiul de argan aplicat pe
piele are o activitate anti-sebum,
echilibrand tenul gras si acneic.
Actiunea sa antiinflamatoare se
dovedeste eficientd in tratarea
unor afectiuni precum eczemele
sau psoriazisul, in timp ce com-
binatia dintre efectele sale antio-
xidante si hidratante contribuie la
menfinerea elasticitatii pielii si la
prevenirea imbétranirii acesteia.

Uleiul poate fi folosit si pen-
tru intdrirea firului de par si a
unghiilor casante gratie confi-
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nutului sau ridicat de acizi grasi
ce imbunititesc structura pro-
teinelor fard a ingrasa. Hraneste
radacinile, repara vérfurile dete-
riorate si ajutd la o ingrijire mai
usoard a coafurii.

Multiplele sale beneficii se
datoreazd continutului de peste
80% de acizi grasi nesaturati (in
special oleic si linoleic) si a con-

Ulei de argan
alimentar

Consumul de uli'lde a
gan alimentar oferd »
sau beneficii importante de | |
sinitate. Date epidemilogice/ /
au indicat ci acesta poate L;iem f
protectie impotriva cancerului

de sn, prostatd, pan ea?au

colorectal. :
Bogat in acizi Omega-6 ne-
saturati, uleiul de argan asigura
sandtatea sistemului cai‘d}ovas—
cular, reduce nivelul ¢olestero-
lului, tensiunea arteriald si are
un efect hepatoprotector
Studiile au,..-de_monstrat efi-

c1en‘;a acest q},fm in scdderea
sulind, ceea ce ii

centrafiei extrem de ridicate de  reziste
tocoferol (vitamina E). ngactivitate antidiabetica.
plugtilei deﬁgan conti __,__..-_yPentru a beneficia de mul-

mg erol _Per_kg, Lr}_j;lmp
ce uleiul de masilne“doar 320

mg. Tocoferolul este 0 moleculd
cu semnificative efecte antioxi-
dante si de combatere a radica-
lilor liberi.

Uleiul mai confine o serie
de ingrediente cu efect medical
cum ar fi carotenul sau materiile
nesaponificabile.

tiplele sale efecte pozitive, te-

rapeutii recomandd consumul

a 15-30 de grame (1-2 linguri)

de ulei de argan pe zi, negitit

(in dressing pentru salate, etc.).
)

Gavris Gabriela
Consultant cosmetice bio
si dermocosmetice
www.farmacia3.ro




Oftalmologie

Afectarea orbitara si strabismul
din Boala Graves (Orbitopatia Graves)

Boala Graves (Basedow) este o afectiune autoimund in
care organismul produce o serie de anticorpi impotriva re-
ceptorilor hormonilor tiroidieni si care, datorita asemadnarii
structurale a acestora cu tesuturile moi din interiorul orbitei
(grasime, muschi extraoculari, fesut conjuctiv) determina
modificdri structurale ale tesuturilor orbitare. Rezultatele
constau in aparitia exoftalmiei (iesirea ochilor din orbite),
modificari ale pleoapelor (retractia) si modificari de pozitie
a ochilor (strabism), insotite de vedere dubla si cunoscute
sub denumirea de orbitopatie tiroidiana sau Graves.

enomenele sunt frecvent

acute si pot duce la asfixie-

rea nervului optic de catre
aceste fesuturi, care comprima
nervul in interiorul orbitei si la
pierderea ireversibild a vederii.

Boala Graves este trata-
ta de catre doua categorii de
specialisti:

* endocrinologii, care trateaza
dezechilibrul acut instalat in
organism péind la stabiliza-
rea fenomenelor si anihilarea
anticorpilor, precum si com-
pensarea dezechilibrului en-
docrin, precum si

e oftalmologii specializati in
chirurgia orbitei, care, prin
decompresiune orbitara, eli-
bereaza nervul optic, salvind
vederea pacientului.

Orbitopatia Graves imbra-
ca forme grave la pacientii mari
fumatori si riscul de recidivi la
acestia este foarte mare.

Boala poate afecta un sin-
gur ochi sau ambii si poate fi
insotita de hipertiroidie, hipo-
tiroidie sau eutiroidie (glanda
tiroida normald).

Nu se cunosc cauzele aces-
tei afectiuni.

saptamanamedicala.ro

Tratamentul
ocular chirurgical

Se aplicd la pacientii care au
ajuns in etapa de stare, la mini-
mum 6 luni de la normalizarea
parametrilor tiroidieni, remisiu-
nea fenomenelor acute si scide-
rea masivd a titrului de anticorpi,
si consta in mai multe etape.

Acolo unde exista exoftal-
mie, in special unde aceasta
impiedica o inchidere normala
a ochiului, primul pas consta in
decompresiunea orbitard, facu-
td “la rece” si care elimind din
tesuturile orbitare in exces, une-
ori chiar din suprafata osoasa,
pentru a aduce ochiul in spatiul
lui firesc. Este o interventie di-
ficild §i necesita un chirurg of-
talmolog specializat in chirugie
oculoplastici si orbitara.

Dupé decompresiunea orbi-
tard, urmeazi chirurgia strabis-
mului, preexistent sau apérut in
urma decompresiunii orbitare,
pentru refacerea paralelismului
ochilor, eliminarea vederii du-
ble si functionarea armonici a
celor doi ochi. Aceastd chirur-
gie este de competenta chirur-

Dr. Daniela
Cioplean

Medic primar
oftalmolog,
competente:
oftalmopediatrie
si strabism

gului oftalmolog specializat in
strabism, fiind vorba de o forma
foarte particulara de strabism si
care impune o cunoastere apro-
fundati a specficului acestuia.

Cea de a treia etapd este de
reabilitare cosmetici si se refe-
rd la corectarea defectelor de
pleoapd, care sunt prezente la
toti pacientii cu Graves sau a
celor care rezulta in urma chi-
rurgiilor anterioare.

Sansele de reabilitare ocula-
rd a acestor pacienti sunt foarte
mari, desi uneori parcursul tra-
tamentui chirurgical trebuie sa
treacd prin mai multe etape.In
tara noastra exista cativa speci-
alisti care ii pot ajuta.

EOFTI‘IPHO

CLIMICA OFTALMIOLOGICE
COPHTHLLMOLEEY CLIREC

Consultatii adulti, copii;
Operatii — strabisme, afectiuni ale
aparatului lacrimal si ale pleoapelor;
Chirurgie orbitala si oculoplastica;
Ortoptica — recuperare vizuald
leuroVision - Tratamentul
lambliopiei (ochi lenes) la adulti
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Oftalmologie

Ce sa aleg, LASIK
sau PRK/LASEK?

Chirurgia refractiva LASER este o metodd de tratament ce a
fost dezvoltata in ideea corectarii dioptriilor.

oate tehnicile de reduce-

re a dioptriilor cu laser

au ca rezultat remodela-
rea corneeand cu scopul de a
modifica puterea refractivd a
corneei obtindndu-se corecta-
rea dioptriei. Diferenta funda-
mentald intre tehnicile existen-
te este reprezentatd de modul
in care este afectatd corneea in
urma aplicdrii tratamentului
laser.

Cele mai populare tehnici
la ora actuald sunt LASIK si
toate derivatele: iLasik, fem-
toLasik, adica acele metodode
prin care se taie corneea. Po-
pularitatea acestor tehnici se
datoreazd faptului ci sunt mai
putin dureroase si vederea se
recupereazd mai repede.

In timpul realizarii tehnicii
LASIK se taie corneea sub for-
ma unui flap corneean circular
(un capicel) cu ajutorul unui
instrument numit microkera-
tom sau cu ajutorul laserului cu
femtosecunde. Practic, corneea
este sectionatd in doud, asi-
metric. Flapul corneean poate
avea diferite grosimi, dar de
obicei este de aproximativ 100
microni.

Flapului corneean creat i se
lasa o parte nesectionatd numi-
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ta balama (hinge). Dupa ce fla-
pul a fost creat, se dd la o parte,
rdméanand astfel expusa stroma
corneeand unde va fi aplicat
tratamentul laser. Dupa aplica-
rea laserului, se spalé corneea si
se repozitioneaza flapul. Flapul
reprezintd de asemenea si un
“pansament”  postchirurgical
reducand simptomatologia pe
parcursul vindecarii. Aderenta
flapului la stroma corneeani
restantd este de obicei buni,
nefiind necesare suturi.

In unele situatii Lasik este
contraindicat: dacd corneea
este mai subtire, dacid ochii
prezintd sindrom de ochi us-
cat, dacd pacientul are o mese-
rie deosebitd cum ar fi anumiti
sportivi de performantd, daci
pacientul desfisoard activitati
fizice dure; in unele téri piloti-
lor nu le este permis sa efectu-
eze acest tip de interventie. In
aceste situatii se poate efectua
Lasek sau PRK.

PRK a fost prima tehnica
laser ce a fost aprobatd de citre
FDA (Food and Drug Admi-
nistration), nu necesitd tdierea
corneei, de aceea este conside-
ratd ca fiind cea mai sigurd ope-
ratie laser. Tehnica se bazeaza
pe proprietatea epiteliului cor-

nean (primul strat al corneei)
de a se regenera in mod natural
fard cicatrice si consta in inde-
partarea partiald a acestui strat,
utilizdind o solutie alcoolica,
apoi se remodeleazd corneea
cu ajutorul laserului. Ca pan-
sament este folositd o lentila de
contact terapeuticd.

Reepitelizarea se produce
in 3-4 zile, timp in care simp-
tomatologia poate fi destul de
neplacutd. Avantajul acestei
tehnici este siguranta, iar dez-
avantajul este cd recuperarea
este mai lenta si pot aparea
senzatii de usturime, lacrimare,
fotofobie in primele 24 si 72 de
ore postoperator.

Tehnica LASEK pune in
practica atdt o parte dintre
principiile LASIK cét si o par-
te din principiile PRK. Aceastd
tehnicd se deosebeste de meto-
da PRK prin faptul ca epiteliul
nu este indepdrtat complet, ci
dupd aplicarea laserului acesta
este reasezat peste stroma cor-
neeana.

In tehnica LASEK este creat
un flap foarte subtire, epitelial,
fard taietura, prin aceeasi me-
toda ca la PRK, spre deosebire
de tehnica LASIK in care flapul
se obtine prin tdiere si confine
atat epiteliul cit si parte din
stroma corneeani. Acest aspect
este foarte important in cazul
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pacientilor care au o grosime
corneeand scdzutd si LASIK
este contraindicat.

Tehnica LASEK este
foarte asemanatoare
tehnicii PRK.

Ambele implica dezepite-
lizarea corneeand in locul cre-
arii unui flap care si includi
si stratul stromal. Diferenta
dintre cele 2 tehnici consta in
péstrarea epiteliului in cazul
tehnicii LASEK. Initial s-a cre-
zut cd pastrand epiteliul, pro-
cesul de vindecare va fi mai
rapid. Practica insd a dovedit
tocmai contrariul, recuperarea
fiind chiar mai lenti. In cazul
tehnicii PRK, ochii sunt mai
linistiti imediat postoperator
iar perioada de recuperare este
mai scurta.

Tehnicile PRK si LASEK,
foarte asemanatoare, evita toa-
te complicatiile legate de flap
ale tehnicii LASIK. De aseme-
nea se pare ci si tendinta de a
dezvolta sindromul de ochi us-
cat este mai mica. Aceste teh-
nici sunt de preferat in cazul
viciilor de refractie mari, dar
si in cazul pacientilor care prin
natura profesiei sunt expusi la
eventuale deplasiri ale flapului.

Dr. Constantin Gheorghita
Medlic specialist oftalmolog

Dr. Andrei Filip

Medic primar, specialist oftalmolog
Clinica de oftalmologie

Ama Optimex « amaoptimex.ro

AMA OPTIMEX
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Diabet, boli de nutritie

_Animalele sunt prietenii mei, iar eu nu obisnuiesc
s3-mi mananc prietenii” George Bernard Show

Socrate (filosof, 470-399 i.H.), Pitagora (filosof, matematician, 571-496), Empedocle (filosof,
495-435), Leonardo da Vindi (artist, om de stiintd, 1452-1519), Isaac Newton (fizician, teolog,
1643-1727), Jean-Jacques Rousseau (filosof, 1712-1778), Lev Nicolaevici Tolstoi (scriitor, 1828-
1910), Friedrich Nietzche (filosof, 1844-1900), George Bernard Show (scriitor, dramaturg,
1858-1950), Albert Einstein (om de stiintd, 1879-1955), Mahatma Gandhi (lider nationalist
indian, 1869-1948), Marguerite Yourcenar (scriitoare, 1903-1987) s.a.

arii creatori i ,Ilustratiunea’, in 1932. Un alt exemplu este cel

M ganditori ai lu-  al lui Platon care ménca frecvent ceapa si mds-

W mii au fost, intr- line. De asemenea, Jean-Jacques Rousseau era

N P = ¥ © masurd sau alta, vege- un practicant al regimului lacto-vegetarian. Po-

= o

tarieni, adicd au ,tdiat” trivit spuselor lui, ,tocédnita de carne este felul
pentru o vreme carnea tipic al decadentei” si ,,numai francezii
din alimentatia lor. Nu nu stiu sd méinance, din moment ce le
stim dacd modul ales ., trebuie o artd atat de deosebitd ca si le
de viata a favorizat in facd mancirurile consumabile”. Cind a
vreun fel marile devenit vegetarian, Nietzsche si-a ingro-
lor capodopere si zit prietenii, amenintandu-i
descoperiri, insg, sigur, le-a oferit un cd cei care consuma carne
tonus si o sanatate de fier capabile fac din propriul lor stomac
sd-i tind departe de suferinta fizica, un sarcofag, propunandu-le
potentand astfel energiile lor in cre- o bucitarie piemonteza, ba-
atie. Socrate era ridiculizat pentru zatd pe mancdruri ,usoare,
acest fapt de poetul Aristofan in pie- aeriene” Iar Albert Einstein se
sele sale, spunand ci filosoful poate pare ca a renuntat la carne doar
indura mult timp foamea. In realitate, in ultimul an al vietii.

Socrate se hrinea cu legume si fructe, »Niste morminte in care sunt in-
afirmédnd cé-i place méncarea care are gropate animale moarte”

nevoie de cele mai putine garnituri si »Oamenii cu spirit grosolan sunt
bédutura care nu-i deschide pofta pen- un canal prin care méncarea doar in-
tru alta. Se pare ca nici Pitagora nu tra si iese’, credea Leonardo da Vinci.
era un adept al carnii, din moment Vegetarianul care iubea animalele
ce Empedocle I-a imitat ,,in seriozita- scria: ,,Noi trdim pe viata altora. Cor-
tea vietii si a conduitei sale”. In zilele purile noastre sunt niste cimitire um-
cand Newton era aproape de marile blatoare! Va veni timpul cind omul
lui descoperiri, nu se hrinea decét va privi la un ucigas al animalelor
cu pdine neagrd muiatd in putin la fel cum priveste acum un uci-
vin, potrivit unui articol aparut in gas de om”. Cel mai inversunat si

Socrate
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Isaac Newton

militant vegetarian a fost George Bernard Show
care, intrebat de ce a ales acest mod de

viatd, motiva astfel optiunea lui: ,E
ca si cum cineva l-ar intreba de ce
este decent. Animalele sunt prietenii
mei, iar eu nu obisnuiesc si-mi ma-
nénc prietenii”. Autorul romanului
»Razboi si pace’, Lev Nicolae-
vici Tolstoi, spunea cd nu poti
sa doresti ca pe pamént sd
fie pace si prosperitate in
timp ce corpurile noastre
sunt niste morminte in
care sunt ingropate ani-
male moarte”. El era, de asemenea, adeptul unui
regim alimentar fara carne pentru cd, spunea el,
omorind animale-
le pentru méncare,
»omul distruge in
sine toate simfiri-
le sufletesti inalte
- compasiunea si
indurarea fatda de
alte creaturi vii,
similare lui, si, tre-
cand peste sine, isi
impietreste inima”.
Aceasta  ple-
doarie impotriva
regimului bazat pe

Frié.c.ierich

saptamanamedicala.ro

Diabet, boli de nutritie

carne, susfinuta de marii
creatori ai lumii, aduce in
atentie beneficiile pe care
hrana vegetald o are asupra
organismului. Trebuie sd
amintim c&, in Balcani, cei
mai mulfi centenari trdiesc
la sud de Dundre, in Bul-
garia, unde o statisticd din
1930 aratd ca aici se aflau
cei mai multi oameni a ca-
ror varstd depisea 100 de
ani. Ei mancau mult jaurt si
lapte acru, alimente foarte
bune impotriva arteriosclerozei si a imbatréani-
rii inainte de vreme. Nu trebuie sd ne schimbam
stilul de viata, dar nu strica si alterndm din cAnd
in cand regimul carnivor cu cel vegetarian. In
sprijinul acestei teorii existd, in fond, si posturile
crestine care ne ajutd sa ne curdtdm nu numai
de toate toxinele alimentare, ci

si de cele sufletesti. Astfel,
cu organismul si mintea
purificate, vom putea de-
veni mai creativi §i mai
»geniali”.

Albert Einstein

Maria
Dobrescu

Mahatma
Gandhi
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Gastroenterologie

Transplantul de ficat

-indicatii si contraindicatii-

Este mai usor sd previi boala decat sa o tratezi, este mai usor sa tratezi 0 boald decat o
complicatie, este mai usor sd tratezi o boald sau o complicatie cu un ajutor medical competent

ticd aplicatd la pacientii cu boli hepatice

aflati in stadii avansate si care nu mai pot
beneficia de alte metode de tratament, practic
pacienti la care se poate considera cd este ultima
resursa terapeutica.

In toate tirile existd un numir mai mare de
pacienti care au nevoie de transplant hepatic de-
cat numarul de organe disponibile pentru trans-
plant. Din aceastd cauza, peste tot existd liste de
agteptare (acelasi lucru este valabil si pentru alte
organe transplantabile - rinichi, maduvi, cord,
pancreas, pliman etc).

In general, in lume se estimeaza ca se fac cca
10.000 de transplanturi de ficat anual, iar pe lis-
tele de asteptare sunt cca 25-30.000 de pacienti.

Transplantul hepatic este metoda terapeu-

De unde provin organele
care se transplanteaza?

Organele pentru transplant pot proveni de la
donator cadavru, aflat in moarte cerebrald, dar
fard ca ficatul s3 fie bolnav sau traumatizat, sau
de la donator viu; in aceastd ultimi situatie este
recoltat pentru transplant doar un lob al ficatu-
lui, de obicei lobul drept dacd primitorul este
adult, sau lobul stdng daca primitorul este copil,
dupd ce este investigat din punct de vedere al
functiei si sdnatatii sale.

Principalele boli pentru care este indicat
transplantul de ficat:

* Boli hepatice colestatice: ciroza biliard primi-
tivéd si secundard, colangita sclerozant, atrezie
biliard, fibroza chistica

¢ Ciroza hepatica postvirala: B, C,
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* Alte ciroze hepatice: boli autoimune hepatice,
ciroza criptogeneticd, dupd substante toxice

* Ciroza hepatica alcoolica care intruneste ur-
mitoarele conditii:

* abstinenta de alcool cel putin 6 luni

* acceptul participdrii la un program de dezal-
coolizare

* existenta unei anchete sociale si psihologice /
psihiatrice care sa ateste lipsa dependentei de
alcool

* Boli metabolice hepatice:

® cromatoza

* boalda Wilson

* deficit de Alfa-1-antitripsind

* glicogenoza

* tirozinemie

* hemopatie amiloidoticé familiala.

* Necroze hepatice acute, fulminate din: hepatita
virala, medicamentoasi, toxica, boala Wilson

* Cancer hepatic primitiv

Cand este nevoie
de transplant de ficat?

Sigur ci nu orice bolnav care are o boald din
lista de mai sus are indicatie imediata de transplant
de ficat. Unii pot tréi ani sau zeci de ani cu una din
bolile mentionate fard s fie nevoie de transplant.

Thress-manih moaling
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De obicei, pacientul cu boala hepaticd men-
tionata mai sus care necesita sa fie inclus pe lis-
ta de transplant are urmatoarele probleme:

* sangerdri repetate din varice esofagiene

* ascitd netratabila

* peritonitd bacteriand spontani (infectarea li-
chidului de ascita)

* encefalopatie hepaticd refractara la tratament

* icter sever nonresponsiv la tratament

* sciderea marcata a functiilor ficatului cu sci-
derea albuminei serice, protrombinei, sodiu-
lui seric si cresterea bilirubinei

* insuficienta hepatica fulminantd

Existd o serie de parametri care sunt luati in
calcul, si se face un scor (Child sau MELD), pe
baza cdruia se poate aprecia mai corect daci o
persoand are indicatie de transplant de ficat, si
cat de urgentd este aceastd indicatie.

Inserare minitabel

Scorul MELD indica rata de supravietuire la
trei luni dupa transplant si trebuie sé fie de mi-
nim 10 punctaj MELD sau minim 27% rata de
supravietuire pentru a primi indicatia de trans-
plant hepatic.

Dupd transplantul de ficat, pacientul trebuie
sd urmeze permanent un tratament de imunosu-
presie (impotriva respingerii ficatului transplan-
tat de cétre organism).

saptamanamedicala.ro
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Contraindicatiile

transplantului hepatic
Contraindicatiile absolute

Sunt situatii in care desi un pacient cu una din
bolile mentionate anterior are indicaia de trans-
plant de ficat, totusi transplantul nu se poate face.

Exista afectiuni sau situatii care pot face ca
un transplant de ficat sa fie contraindicat:

* persoane cu virusul HIV

* peritonitd bacteriand spontand sau alte infectii
severe

* boli cardiace avansate

* boli pulmonare avansate

* cancere extrahepatice incurabile

* consum activ de alcool sau alte droguri

e imposibilitatea de a urma pro-

tocolul de imunosupresie din
motive sociale sau familiale
* operatii anterioare hepati-
ce cu sunturi portosistemice

Contraindicatiile relative
ale transplantului de ficat:

Sunt situatii in care pentru moment trans-

plantul de ficat nu se poate face, se amana sau

se aplica alte metode terapeutice:

* insuficienta renald (se face transplant combi-
nat de ficat si rinichi)

* casexie (stare de slabiciune profunda a orga-
nismului)

* cancer hepatic avansat

* cirozd cu virusul hepatitei B rezistent la trata-
mentele antivirale

* tromboza de vend portd sau mezenterici

* cancer in antecedente care nu intruneste crite-
riile de vindecare (nu este sigur ca a fost vin-
decat)

* infectii active cu orice localizare (infectiile cu
virusuri hepatice nu intrd in aceastd categorie)

* insuficientd multipld de organe

* hipertensiune pulmonari severa

Dr. Alecse Valerian Ditoiu

Spitalul Fundeni — Clinica Medicald
Tel: 0722873 284

www.despreboli.ro - www.hepatite.ro
www, clinicagastroenterologie.ro
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Campania Nationala Zilele V -
Protejeaza-ti feminitatea!

Societatea Romana de Ultrasonografie in Obstetrica si Gine-
cologie sustine incepand cu luna februarie 2014, campa-
nia de informare, educatie si comunicare medicala privind
sdndtatea femeii: Zilele V - Protejeaza-ji feminitatea! cam-
panie nationala ce va cuprinde pe langd informare/educagie
medicala, consult ginecologic de rutina si diagnostic gratuit
pentru depistarea si tratarea infectiilor vaginale.

Incepand cu luna februa-
rie 2014, in 23 clinici medicale
din 16 orase: Bucuresti, Brasov,
Constanta, Craiova, Focsani,
Tasi, Suceava, Bacau, Satu Mare,
Timisoara, Pitesti, Oradea, Cluj
Napoca, Ploiesti, Targoviste si
Arad, medicii ginecologi vor
oferi sesiuni de informare me-
dicala privind sanitatea femeii,
consultatii ginecologice
de rutina si diagnostic
gratuit pentru depistarea
si tratarea corectd a in-
fectiilor vaginale.

»Automedicatia este
o problema de sdndtate publica
in Romania. Importanfa unui
consult medical si riscurile au-
tomedicatiei nu sunt constienti-
zate de mare parte dintre paci-
ente si, de cele mai multe ori, sa-
nitatea devine o prioritate doar
atunci cind este ameninata.
Consultatia ginecologica de ru-
tind, insotitd de cele mai multe
ori de o ecografie transvaginala,
este recomandatd periodic, cel
putin de doua ori pe an la per-
soanele tinere, active sexual si o
datd pe an pentru femeile aflate
la menopauza” spune Prof. Dr.
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Radu Vladareanu, Presedintele
Societétii Roméane de Ultraso-
nografie in Obstetricd si Gine-
cologie, Director Departament
de Obstetricd si Ginecologie
UMEF ,Carol Davila’, Bucuresti.

,In Romania, din cauza ac-
cesului dificil la informatii de
calitate, a comunicarii greoaie
medic-pacientd si a automedi-

Un diagnostic corect, urmat de un
tratament polivalent, corect condus, in

paralel cu explicarea clara a regulilor
privind schema de tratament, au
consecinte favorabile pe termen lung

cafiei, situafia este alarmantd.
De cele mai multe ori, medica-
mentele administrate nu sunt
de fapt cele indicate si nu numai
cd nu vor avea efect in ameliora-
rea simptomelor, pot chiar si le
agraveze si sa determine efecte
nefavorabile” adaugd Prof. Dr.
Radu Vlidéreanu.

Campania este una de in-
formare medicald privind si-
natatea femeii, dar si de scree-
ning privind infectiile vaginale,
deoarece se estimeazd ca, la
un moment dat, pana la 78%
dintre femei vor avea o flord

vaginald dezechilibratd, desi
nu prezintd simptomele clasice,
iar cazurile de infectii vaginale
raman nediagnosticate i existd
foarte multe femei care prefera
sa se trateze singure, in loc sd
mearga la medic.

Despre
infectiile vaginale

La nivel mondial, pe an
sunt raportate aproximativ
5-10 milioane de vizite la me-
dicul ginecolog, cele mai mul-
te fiind asociate cu vaginite
(infectii genitale inferioare).
Vaginitele infectioase sunt in-
fectii vaginale asociate cu
un agent patogen strdin
si se impart in : vaginite
micotice (numite micoze
vaginale sau vaginite fun-
gice), vaginite bacteriene,
vaginite mixte (micoticd + bac-
teriand) si infectii cu transmi-
tere sexuald. Dintre acestea, un
procent important (24,6 %) il
reprezintd infectiile mixte.

Dintre infectiile cu trans-
mitere sexuald, subliniem in-
fectia cu tricomonas vaginalis
care necesitd tratament oral
la care se poate adduga tra-
tament vaginal, daca infectia
este determinatd de tricomo-
nas vaginalis in asociere cu alti
germeni patogeni si necesita si
tratamentul partenerului. Pen-
tru celelalte tipuri de infectii




vaginale se preferd tratamentul
pe cale vaginald.

Vaginitele duc la alterarea
calitdtii vietii i au un risc cres-
cut de recaderi si recidive. Pre-
zintd un tablou deseori acut,
sever (cu inflamatie locald),
leucoree (scurgeri vaginale),
prurit, iritatie, disconfort, fur-
nicéturi, durere, senzatii de ar-
surd, disurie (arsuri mictionale)
si dispareunie (durere in timpul
raporturilor sexuale). De aceea,
in cazul aparitiei simptomelor
de infectie vaginald este foar-
te importantd programarea de
urgentd a unui consult medical
in cel mult 1 s3ptiménd de la
aparitia simptomatologiei. De
asemenea, un tratament corect
este esential pentru vindecare si
prevenirea recurentei.

»Un diagnostic corect, ur-
mat de un tratament poliva-
lent, corect condus, in paralel
cu explicarea clard a regulilor
privind schema de tratament,

au consecinte favorabile pe

termen lung, eliminind astfel

saptamanamedicala.ro

riscul de recaderi si recurente
pentru orice tip de infectie va-
ginald. Numai cadrele medicale
pot diagnostica si trata corect
o infectie vaginala, deoarece
numai medicul poate pune di-
agnosticul de infectie vaginald
si a tipului de infectie, pe baza
istoricului medical si al exame-
nului vaginal” adauga Prof. Dr.
Radu Vlidareanu.

La ce ne expunem?

Studii recente au aritat ca
infectiile vaginale lasate ne-
tratate sau automedicatia duc
la complicatii, pe langi creste-
rea potentialului de reinfectie
si recaderi. Infectiile vaginale
cresc vulnerabilitatea la infectii
si, eventual, cervicitd (termen
care include toate inflamatiile
colului uterin), infertilitate dar
si disconfort zilnic, persistent,
infectii superficiale ale pielii si
lista poate continua.

Ginecologie

Aminteste-li ca sandtatea
este o prioritate, inscrie-
te in Campania Nationala
Zilele V - Potejeaza-ti
feminitatea!
Consultatiile gratuite
se fac doar pe baza de
programare telefonica.

Campanie sustinutd de:

SRUE

Prin amabilitatea domnului
Prof. Dr. Radu Vidddreanu,
Presedintele Societdtii Romdne

de Ultrasonografie in Obstetricd

si Ginecologie, Director Dep. de
Obstetricd si Ginecologie UMF
“Carol Davila’; Bucuresti

Pentru mai multe detalii accesati:
www.zilelev.com

www.facebook.com/zilelev
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Acupunctura in Tratamentul
Problemelor Menstruale
si al Infertilitatii

Problemele
Menstruale -
Sunt ,Normale”?

Probabil cid ai inceput si
citesti acest articol in speranta
ca poate gisesti aici o solutie
pentru problemele care te chi-
nuie de mult timp si pe care ai
incercat sd le rezolvi cu atétea
remedii, si nici unul nu a fost
satisfacator. Ei bine, e posibil sd
fi gésit solutia — acupunctura.

Traim intr-o lume in care se
pune foarte mult accent pe egali-
tatea intre sexe. Dar indiferent de
atitudinile noastre, existd anumi-
te diferente intre sexe peste care
nu putem trece si care fac mul-
te dintre femei s fie invidioase
pe barbati. Unele diferente sunt
dureros de evidente (la propriu).
Un barbat nu are niciodata pro-
bleme menstruale - ca sdnu mai
vorbim de durerile si ,,binecu-
vantirile” facerii, dar asta intr-un
articol viitor. Si desi menstruatia
nu este o boald, pentru unele fe-
mei aga se simte, in special pen-
tru cele care se bucura de acest
»dar” céte 8-9 zile din luna, dar
care vine cu ,,mici atentii” (cum
ar fi un sindrom premenstrual)
care mai tin si acestea o zi - doud
— trei! Si asa se face cd unele fe-
mei o tin intr-o hemoragie du-
reroasa jumdtate din timp! Oare
chiar nu existd remedii pentru
acest lucru?
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Ei bine, ba da. Corpul tiu
nu a fost proiectat si te imo-
bilizeze in casd o zi — doud in
fiecare luna fiindca te simti rau.
Acesta nu este normalul. Astfel
incat daca revedem intrebarea
de mai sus apropos de men-
struatie, in cazul in care ai ast-
fel de probleme, acestea sunt o
boala. Vestea buna e ca poti sd
scapi de ea.

Acupunctura
si Problemele
Menstruale

In mod normal ciclul unei
femei ar trebui sd vind regulat
odata la 28-29 de zile si sd {ind
aproximativ 4-5 zile, din care
in primele 2 zile sa fie o singe-
rare mai abundentd iar in ulti-
mele zile sd se diminueze sem-
nificativ. In toatd aceasta pe-
rioadd discomfortul femeii ar
trebui sa fie minim si de scurta
duratd, sau absent. Faptul ci
foarte multe femei au probleme
menstruale — gen dureri sau
discomfort foarte mare nu este
ceva normal.

Poate cé ginecologul iti va
prescrie anticonceptionale dacd
considerd necesar, sau daci
mai ai si alte probleme asociate
(cum ar fi ovarele polichistice),
si odata ce incepi sd le iei o sa
observi ci multe probleme se
rezolva ca prin minune si pes-

te noapte! Dacd intrerupi an-
ticonceptionalele s-ar putea sd
fii surprinsa sd vezi ca aceleasi
probleme care le aveai si ina-
inte reapar ca niste haine vechi
pe care le uitasei in dulap si pe
care le imbraci din nou. Asta
din cauza cid substitutia hor-
monald (anticonceptionalele)
nu reprezintd un tratament eti-
ologic al problemelor tale (care
sd rezolve cauza), ci unul simp-
tomatic. Adevarul medical este
pentru unii socant - incd nu se
cunoaste in totalitate mecanis-
mul prin care corpul tiu stie sa
secrete o anumitd cantitate de
hormoni la un anumit moment
dat, si modul prin care se auto-
regleazd el, adaptdndu-se vietii
de zi cu zi. De fapt cunoastem
chiar foarte putin in acest do-
meniu extrem de complex, iar
ce facem cu hormonii pe care ii
luam sub forme de pilule sunt
aproximari brute ale activitétii
normale ale acelui organism.
Exista insa cineva care stie
cum ar trebui sa fie ciclul tau si
cum poti ajunge sd ai un ciclu
normal. Aceasta persoana este
chiar propriul tdu corp. Cum
scriam i in articolul introduc-
tiv despre acupuncturd, ce este
deosebit la terapiile naturiste
cum ar fi homeopatia, fitotera-
pia, acupunctura si altele, este
ca in loc s intervina ele activ
in corpul tau cu substan{e sin-




tetizate in laborator, ele mai
degrabd incurajeazi corpul
sd se vindece singur. Aceasta
premisa— abilitatea corpului
nostru de a se vindeca singur
- este cea care face diferenta.
Daci stdm sa ne gandim la cate
abuzuri supunem corpul nos-
tru (plecénd de la poluare si stil
de viatd deficitar pani la toate
chimicalele si ,,E”-urile pe care
le mancam) este evident cd fara
capacitatea corpului nostru de
a se repara singur, am muri in
primii ani de viata.

Cum i de
ce Vindeca
Acupunctura
Problemele
Menstruale

Ce face acupunctura? Ea
identifici si elimind blocaje-
le energetice care au aparut in
corp si care au rezultat in mai
multe semne si simptome pa-
tologice, unul dintre ele fiind
si un ciclu dereglat. Sund prea
simplu ca sa fie adevarat, nu?
Ei bine - este. Asta e partea

saptamanamedicala.ro

teoreticd, caci in practica este
mult mai complex de atét. Fi-
ecare femeie este altfel, si are
o constitutie fizicd, mentala,
emotionald si spirituald unica.
Provocarea terapeutica este di-
agnosticul corect si amanuntit
al fiecdrei persoane, ce permite
individualizarea tratamentului.
Nici o persoand nu este identi-
cd cu alta, si desi la prima ve-
dere pare un truism, din punct
de vedere terapeutic acest lucru
se reflectd in acupunctura, fie-
care persoand primind un tra-

tament extrem de atent adaptat
ei, atdt in faza de planificare a
strategiei de tratament cat si in
faza de adaptare continud de la
o sedintd la alta, si chiar in ca-
drul aceleiasi sedinte.

Ca sa ifi dau cateva indicii
apropo de accentul pus pe in-
dividualizarea tratamentului:
prima sedintd in care se pune
diagnosticul si se face primul
tratament dureazd doud ore ju-
matate, din care aproape doua
ore sunt partea de diagnostic.
Intre sedinge se face strategia

Ginecologie

de tratament pentru fiecare
pacient in parte. Apoi, inainte
de fiecare sedinta se selecteazd
niste puncte in concordanta cu
strategia terapeuticd stabilita.
In final se adapteazi reteta de
puncte pentru sedinfa respec-
tivdi in functie de evaluarea
factorilor de diagnostic folo-
siti cum ar fi luatul pulsului,
examinarea culorii fetei, a vo-
cii, a stirii emotionale, etc. In
mai mult de 50% din cazuri
se aduc modificari retetei de
puncte propuse pentru sedinta
respectivd, deoarece corpul tdu
raspunde intr-un mod unic la
tratament, si terapeutul trebuie
sa se adapteze la rdndul sau la
reactia lui.

In afara de individualizarea
amanuntita si incurajarea orga-
nismului sd se vindece singur,
acupunctura mai are inca un
atu extraordinar de mare. Ace-
la ca recunoaste posibilitatea ca
anumite probleme sd vind de la
alte nivele. In acupunctura sunt
recunoscute mai multe nivele
ale omului: fizic, mental, emo-
tional si spiritual. Toate aceste
niveluri au legaturi strdnse cu
energia. Calitatea energiei di-
fera, precum si punctele folo-
site pentru a influenta fiecare
nivel (de exemplu energia care
hréneste partea fizicd este con-
sideratd grosierd spre deosebi-
re de energia care alimenteazd
nivelul spiritual, care este mai
rafinatd). Ideea este cd diagnos-
ticul individualizat de care vor-
beam mai devreme presupune
o evaluare a fiecaruia din aceste
nivele si inclusiv a interactiuni-
lor dintre ele. Adica recunoaste
faptul cd o problema emotiona-
14 se poate manifesta printr-un
simptom fizic.
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Aici mi se pare mie ca acu-
punctura isi demonstreaza ca-
litatea terapeuticd — anume in a
nu face un tratament simptoma-
tic la nivel fizic, dacd problema
porneste de la nivel emotional,
ci de a actiona direct la nivelul
emotional care a cauzat aparitia
problemei. Odata rezolvati pro-
blema emotionald, problema fi-
zicd dispare de la sine.

O demonstratie simpld a
acestei interactiuni - psihic/
fizic - il constituie stresul, un
factor recunoscut in a declanga
boli somatice: unele femei cu
un ciclu de altfel normal pot
experimenta intdrzieri semni-
ficative ale ciclului intr-o peri-
oadd de stres puternic, sau in
urma unui soc.

Bineinteles, nu toate proble-
mele fizice au rddacini in alte ni-
vele, dar ponderea celor care au
este mult mai mare in era noas-
trd cAnd nu mai stam in lanurile
de orez in ploaie si vant ci in faga
calculatorului 8 ore pe zi.

Vei fi fericita sd afli cd dato-
ritd modului in care actioneazi
acupunctura, majoritatea paci-
entilor experimenteaza benefi-
cii secundare cum ar fi ameli-
orarea multor alte probleme de
sanatate, unele din ele pe care
au si uitat sa le mentioneze, o
stare generald de bine - acel
~feel-good factor”, un tonus
mai bun, mai multd energie si
pofta de viata.

Infertilitatea

din Perspectiva

Medicinii Vestice
Infertilitatea este una din

cele mai devastatoare boli po-
sibile pentru cuplurile care
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isi doresc un copil. Nu existd
poate blestem mai crunt decat
atdt - sd nu poti sd dai viata
unei fiinte care este rodul iu-
birii tale si sd trebuiasca sa iti
refuzi bucuria de a-i indruma
primii pasi precum si principii-
le si deciziile din anii mai mari.
Nu e deci greu de vizut moti-
vul pentru care multi oameni
recurg la mdsuri terapeutice
medicale extrem de costisitoa-
re, invazive $i cu sanse scdzute
de reusitd pentru a ,,incerca tot
ce e posibil” ca sé aibe un copil.

Daca in cazul problemelor
menstruale existi macar mo-
dalitdti de a trata simptomatic
problema, in cazul infertilitatii
e mult mai dificila implemen-
tarea unui tratament ,,simpto-
matic”. Rata relativ scazutd de
succes a fertilizdrilor ,,in vitro”
si costurile aferente deosebit
de mari fac din aceastd meto-
déd o variantd neatractivd de a
rezolva problema. Bineinteles
ca la capitolul infertilitate intra
si infertilitatea masculina, dar
aparatul reproducator mascu-
lin e mai simplu decét cel femi-
nin, neexistdnd atat de multe
variabile.

Infertilitatea
din Perspectiva
Orientala

Orientalii vdd corpul uman
prin cu totul al{i ochelari decét
medicina vestica. Viziunea lor
despre corpul uman si repro-
ducere presupune existenfa
unei asa-zise ,esente” - jing -
care este primitd de la périnti,
un soi de energie concentratd
finitd care se epuizeazi incet pe
parcursul vietii. Astfel cineva

cu o constitutie slaba (jing slab)
va fi o persoand bolnavicioasé
care dacd poate si se imbolna-
veascd de ceva o va face, si care
poate sé fi venit pe lume cu di-
verse malformatii congenitale
minore. Asemenea persoane
sunt citeodata si infertile. In-
fertilitatea insa poate fi singu-
rul semn al unei astfel de con-
stitutii slabe.

Existd si alte motive pen-
tru care o persoand poate fi
infertild din punct de vedere
al medicinii orientale. Printre
acestea se numara dezechilibre
energetice de aceeasi naturd cu
cele discutate la capitolul refe-
ritor la probleme menstruale,
la care se adauga desincroni-
zari ale sistemului energetic
de ritmurile naturale. Acestea
sunt un fel de meridiane-rezer-
vor, asemdnatoare intr-o anu-
mitd masurd cu cele 12 meri-
diane ,,comune”, dar fard a avea
puncte proprii de acupunctura,
putind fi insd influentate prin
puncte de acupunctura de pe
meridianele comune, puncte
unde cele 8 canale extraordi-
nare se intersecteazd cu cele 12
meridiane principale.

Desi tratamentul cu acu-
puncturd nu garanteaza sub
nici o forma faptul cd femeia va
ramane insarcinati deoarece
existd anumite defecte ireme-
diabile, este o0 metoda recunos-
cuta stiintific ca fiind beneficd
in tratamentul infertilitatii cu
sau fard adjuvante din partea
medicinii vestice.

Dr. Octavian Sbarna

Membru al AGTCM

(Asociatia Germand de medicind
traditionald chinezd)
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Desprevirgi
Iie

Despre virginitate s-au spus si s-au scris multe de-a lungul
timpului; de la filozofi la oamenii de rand, de la psihologi la
clerici, de lainceputurile lumii si pana pe la sfarsitul sec. XX,
controversatul subiect a starnit dispute aprinse si a lansat
teorii multiple, care mai de care mai controversate. Parca si
vad zambetul complice, din coliul gurii, pe care il afiseaza
adolescentii cu care discut acest subiect la cabinet.

entru a nu parea ca acest

material este ,,0 altd teo-

rie€” si pentru ca tinerii,
care vor avea curiozitatea sd-l1
citeascd, sd nu caste plictisiti,
vom incerca si-i dim o tentad
amuzantd si vom incepe prin a
va prezenta o povestioara care
pe mine m-a amuzat foarte mult
atunci cand am citit-o, intr-una
din cértile psihologului Bebe
Mihaescu, care ni se pare destul
de sugestiva pentru subiect.

»A fost odatd ca niciodatd
un om de treabd si infelept, desi
nu o ardta. Si avea o fatd fru-
moasd foc. O vedea cum creste
si ii pdrea rdu cd un copil atdt
de istef si de frumos avea sd su-
fere. Ti pérea rau in sufletul lui,
dar infelegea cd suferinfa este
poarta de incercare pentru a
patrunde in lumea cea de toate
zilele. Intr-o zi a luat-o de mand
si i-a zis: Lumina ochilor mei,
Iconitd cu rochitd, tu o sd cresti
mare si eu, cine stie, 0 sd merg
putin prin nouri, cd am $i pe
acolo ceva de ficut. Asa cd este
posibil sd ramdi singurd. Sd sti
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cd nu tofi oamenii sunt buni.
Unii sunt chiar foarte rdi. Dar
cei mai rdi sunt barbatii. De ei
sd te feresti cel mai mult! Uite,
intr-o zi, un bdrbat tdndr se va
apropia de tine, se va uita lung
la ochii tai, la chipul tau si va
incepe sd-fi povesteascd despre
ceea ce tu nu esti. O sd-ti gdseas-
cd niste calitdfi pe care tu nu le
ai. Tu, ca o domnisoard distinsd
si educatd il vei asculta pand la
capdt. Si din cand in cand ii vei
zambi. Care om poate sd rezis-
te la vorbe mestesugite? Si apoi
0 sd te invite la plimbare, iar tu
vei accepta cu pldcere. Si ca din
intamplare, vd veti plimba pe
strada pe care std el. Sitot ca din
intamplare va spune cd si-a uitat
haina acasd si ce-ar fi si mer-
geti sd o luati. Tu vei zambi, asa
cum faci intotdeauna cand esti
de acord si vei merge la el acasd.
Acolo el, un tandr educat si dis-
tins te va invita sd iei loc si-fi va
oferi un ceai. lar tu, frumoasa
mea, vei accepta. Si vei incepe
sd bei linistitd ceaiul, iar el se
va uita la tine cu mare atentie si

Sexual itate

e —

[

nitate
mituri

deodatd, pe cand tu vei fi furatd
de aroma ceaiului va sdri la tine
si te va viola, iar violdndu-te pe
tine o va viola pe mama ta, pe
mine i tot neamul nostru. Tine
minte aceste lucruri, Iconitd cu
rochifd. Si timpul trecea si fata
se facea tot mai frumoasd si mai
isteatd. Intr-o zi, Iconitd cu ro-
chitd a venit zambitoare acasd.
Mai zdmbitoare ca altddatad.
Tatdal sdu inteleptul, a privit-o
si a asteptat. Tatd, a spus fata,
tu esti clarvazdtor? Uite ce mi
s-a intdmplat. Azi priveam un
pom inflorit si cum mi-ai spus
tu cdndva, un tdndr frumos si
manierat s-a apropiat de mine.
Si a inceput sd-mi spund ce mi-
nunatd sunt $i sd-mi gdseascd,
pe loc, calitdti pe care eu nu le
am. A fost exact asa cum mi-ai
spus tu! Si apoi m-a invitat sd
mergem undevd sa ne plimbam
si am mers. S-a intdmplat sd ne
plimbam chiar pe strada lui, el
isi uitase haina acasd si a propus
sd mergem la el sd o luam. Am
ajuns acasd, m-a invitat sd iau
loc si mi-a oferit o cand de ceai.
Am bdut ceaiul si, la un mo-
ment dat, cdnd el nu era atent,
am sdrit pe el si l-am violat. Si
asa violdndu-1 pe el am violat-o
pe mama lui, pe tatdl lui, pe tot
neamul lui si totodatd i-am vio-
lat si increderea in sinel”
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Medicind de familie

Reguli de baza pentru
un stil de viata sanatos

Un stil de viafd sdndtos poate fi contagios, insd nu astepta
sdate ,infectezi” de la alfii — Thcearca sa fii tu insuti purtatorul
acestui virus al sanatatii! Ce inseamna insd sa trdim sdndtos
si de ce am face-o, daca de multe ori este mult mai comod
sda abordam fiecare zi fard restrictii?

n stil de viatd sdnatos

inseamna mai mult de-

cat un set de reguli pe
care le urmdm pentru a evita
anumite boli. Trdind sanatos
ne clidim o lume in care ne
atingem potentialul maxim,
atat pe partea fizicd cat si cea
emotionala.

Nu oricine poate avea un
trup perfect, dar oricine poate
avea o sanatate bund, un numar
corect de kilograme si o stare
de spirit potrivita.

Alimentatia

Unul dintre factorii care
atirnd cel mai greu in ecuatia
sdnatdtii este alimentatia. Ali-
mentele pe care le consumi
afecteazd modul in care arafi
si te simti, sindtatea fizica si
mentald.

Subiectul alimentatiei idea-
le este unul extrem de vast, cu o
multitudine de teorii, regimuri
alimentare si cure ce promit re-
zultate impresionante. A méan-
ca sdndtos nu inseamnd insa
neaparat aderarea la o filozofie
strica de nutritie sau renunta-
rea completa la alimentele care
iti dau satisfactie. Inseamni
echilibru, moderatie, alegeri
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potrivite si respectarea unui
set minim de reguli de bazi, ce
poate fi apoi extins.

O alimentatie sinatoasd are
la bazd un consum ridicat de
fructe si legume (de minim 5-6
ori pe zi), cereale integrale, gré-
simi sdnatoase (Omega-3, pro-
venite in mare parte din peste
gras) si carne slabd. Aceastd
combinatie are rolul de a asi-
gura o mare varietate de nutri-
enti, pastrand nivelul de calorii
redus, ceea ce duce la controlul
greutdtii, al colesterolului si
tensiunii arteriale.

Este recomandat sd evitdm
sau sd reducem treptat con-
sumul de alimente procesate,
zahdr, sare si grasimi. Consul-
ta intotdeauna etichetele pro-
duselor pentru a determina
valoarea nutritivi a acestora,
precum si ingredientele si pro-
venienta lor.

De preferintd, incearci si
ménanci alimentele crude, sa le
fierbi sau coci §i nu si le pra-
jesti. Daci totusi recurgi la pra-
jit, foloseste uleiuri cum este
cel de misline sau rapita.

Incearcd si reduci la mi-
nim consumul de alcool si sd
elimini bauturile carbogazoa-
se, ce au un continut ridicat de

zahir. In ceea ce priveste apa,
o bund hidratare este esentiald
pentru functionarea in con-
ditii optime a organismului si
pentru eliminarea toxinelor.
Recomandirile difera in ceea
ce priveste consumul optim de
apd, ins cifrele se invért in ju-
rul valorii de 3 litri pe zi pentru
barbati si 2,2 litri pentru femei.
Trebuie sd mai refinem ca
mitul potrivit cdruia a man-
ca sdndtos inseamnd a manca
scump este doar atit, un mit.
Existd foarte multe retete ex-
trem de sidnatoase care pot fi
preparate cu un buget redus.

Exercitiile fizice

Corpul uman are nevoie
de migcare, lipsa acesteia du-
cand pe termen scurt si lung
la o multitudine de probleme.
Exercitiul fizic ne ajutd si ne
menfinem in formi inima si
sistemul circulator, plamanii,
sd ne protejaim articulatiile
dezvoltand musculatura sau sd
ardem caloriile in exces.

Un alt beneficiu este elibe-
rarea de endorfine, substante ce
ne dau o stare de euforie si ce
reduc perceptia durerii. Starea
generald de bine si reducerea
riscului de depresie sunt date si
de intdrirea respectului de sine
sau de socializare, in cazul in
care practicati sporturi impreu-
na cu prietenii sau cei dragi.

Cét de des ar trebui sd facem



exercitii fizice si ce tipuri sunt
recomandate? La fel ca si in
cazul alimentatiei, nici in cazul
exercitiilor fizice nu putem vor-
bi despre o recomandare batuta
in cuie. In linii mari ar trebui si
facem migcare pentru circa 30
de minute in fiecare zi. Cand
vorbim despre miscare ne refe-
rim la ceva mai intens decét o
simpld plimbare (jogging, inot,
aerobic, ciclism, etc), deoarece
musculatura si inima trebuie sa
fie puse la treaba.

Este important sd gasesti
o activitate fizicd care sa ti se
potriveasca, pe care sa o prac-
tici cu plécere, deoarece in caz
contrar ifi va fi foarte greu sa te
motivezi pe termen lung. De

-
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asemenea, in cazul in care su-
feri deja de anumite afectiuni
este recomandat sd discuti cu
mediul tdu inainte de a te apuca
de sport, pentru a te asigura cd
acesta nu iti va accentua even-
tualele probleme de sanatate.

Stresul

Stresul este supranumit,
pe bund dreptate, ucigasul
din umbri al omului modern.
Efectele negative ale stresului
se resimt atat fizic cit i emo-
tional, de la dezechilibrul sis-
temului imunitar, problemele
cardiace si digestive, agravarea
astmului si a diabetului, imba-
tranirea prematurd si pand la

Medicina de familie

depresie, atacuri de panica si
izolare sociala.

Stresul este mult mai mult
decat o simpld senzafie. Aces-
ta este un raspuns fiziologic
ce apare In situatiile in care te
sim{i amenintat, care iti cres-
te rapid pulsul si tensiunea,
ritmul respiratiei si ifi inunda
corpul cu hormoni cum ar fi
cortizolul sau adrenalina.

Atat alimentatia cat si mis-
carea contribuie la reducerea
stresului, insd de cele mai mul-
te ori trebuie si preiei controlul
asupra gandurilor si emotiilor
tale, asupra mediului de lucru
si a celui familial pentru a re-
stabili echilibrul.

Fumatul

In cazul in care fumezi, una
dintre cele mai eficiente masuri
pe care o poti lua pentru a pune
bazele unui stil de viatd sinatos
este si renun{i la acest obicei.
Fumatul creste semnificativ ris-
cul de aparitie a unui numér vast
de afectiuni, de la boli de inim4,
atacuri cerebrale si pana la nu-
meroase tipuri de cancer. Este
recomandat sd apelezi la un grup
de suport sau la sfatul medicului
in cazul in care nu reusesti sa
scapi de acest viciu singur.

Pe scurt, un stil de viata sa-
nitos inseamna sa facem zilnic
alegeri sandtoase, atit pentru
propria persoand cat si pentru
cei dragi ai nostri. Ceea ce nu
este deloc usor, dar cu vointd si
perseverentd putem reusi. Tre-
buie doar sd ne dorim suficient
acest lucru!

Simona Bot
Farmacist Diriginte Farmacia 3
www.farmacia3.ro
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Esti rezident in

Pneumologie?

Reproducem mai jos un mesaj, un fel de ,testament profe-
sional” adresat medicilor rezidenti de cdtre un pneumolog
aflat aproape de sfarsitul carierei, care transmite ,urmasilor”
scurte franturi dintr-o viatd de medic petrecutd ,aproape de

Claudia Bilha,
MD, PhD, FCCP
Doctor in medicind
(specialitatea
v Medicind Internd)

o Medic primar

\ Pneumologie,

Sp. Jud. Suceava;

Licentiatd in Kinetoterapie
Lector univ. Dr. Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, Kinetoterapie, DSDU
(Departamentul de Sdndtate si
Dezvoltare Umand)
Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava
claudiabilha@yahoo.com
claudiabilha@usv.ro
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patul bolnavului”.

ste o scrisoare. Destinata-
Erul este desemnat. Expe-

ditorul este un pneumo-
log a cirui experientd medicald
se mdsoard in decenii: 30 de
ani, medic numai in Romania,
dintre care 23 ca pneumottizi-
olog in provincie. S-ar putea sd

fie si alti beneficiari ai scrisorii,
pe langd destinatar si expedi-
tor: pacientii nostri si familiile
lor. Adicd, poporul romén.
Dupi terminarea facultaii
ce cuprinde studiul didactic al
(prea?) multor discipline, dupd
un concurs de rezidentiat in-



cheiat cu succes, iatd cd ai de
aprofundat (doar) aparatul res-
pirator, sub-laringian. O mate-
rie pe care - probabil - ai consi-
derat-o frumoasi si in facultate.
Toracele este plasat in jumdtatea
superioard a corpului, respiratia
este functie vitald, plimanii pro-
prii trebuie pastrati, deoarece in
Romania nu se trasplanteazi,
etc. Stii ca studiul Pneumologiei
este de folos.

Incep primele luni si apoi
anii de pregitire in specialitate
in Clinicile de Pneumologie.
Din nou, cursuri, dar acum
si munca fascinanti, plind de
surprize, ,la patul bolnavului”
Apar cazurile interesante ce vor
fi prezentate cu diferite ocazii.
Adie deja, premonitor, respon-
sabilitatea ce va incérca viitoa-
rea ta activitate, cea care se va
desfasura fird ghid, sub ploile,
vijeliile §i cutremurele vietii.
Totul guvernat de imprevizibil.

Poate vei avea stagii si la
Dispensarul TBC. Cred cd nu
ti se va pdrea prea atragitor.
Nu cred cé vei simti in acele
vizite intreaga diversitate si
specificul muncii de dispen-
sar. Poate va fi timp sd-ti po-
vesteasca ,,cei vechi” cite ceva.
Exemple din viata pitoreasca a
unor pacienti $i a unor comu-
nitafi cu aurd de nuveld (sd nu
scriu ,roman” sau — mai actu-
al - ,telenoveld”) sau a unor
medici predecesori, legendari.
Unul dintre acestia, Doctorul
Holca, de la Suceava, a spus
cindva, parafrazand: ,Tuber-
culoza nu este a mea, nu este a
voastrd, ci a urmasilor urmasi-
lor vostri”.

Ei, da. In titlu este Pneu-
mologia, numele specialitafii,
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si iatd cd ma refer la Tubercu-
lozd, o boald. Capitolele din
Pneumologie par separate de
cele de Ftiziologie, in mod di-
dactic, iar in practica pare mai
elegantd patologia non-bacila-
rd, iar pacientii cu tuberculoza
pulmonard sunt deseori din
categoria celor fara locuinta,
serviciu, familie, buletin, etc.
In plus, contribuie la expune-
rea noastra profesionala la TB,
in compensare avand - deo-
camdata - un spor salarial de
periclitate. Aceastd boala este
dominantd epidemiologic,
avem mereu cétiva bolnavi cu
tuberculozd, astfel incét este
firesc sd ajungi maestru de ta-
lie mondiald in diagnosticarea
ei. Si totusi persista dificulta-
tile de diagnostic diferential,
asa cd pana si tu, drag rezident
instruit in Pneumologie, te vei

s

intreba, aga cum ai auzit ca se
intampla: TB or not TB?

Dar, de-a lungul istoriei,
aflam despre multi oameni
minunati care au avut maladia
si s-au vindecat sau au murit
de tuberculoza: sfinti, preoti,
doctori, vindecatori, artisti,
etc. i atunci, parcd, ftiziologia
se imbogiteste cu dimensiuni
mai profunde.

Profesia de medic

Ce asteptam de la voi,
deoarece noi nu am rezolvat:
* Profilaxie reald,

* Diagnostic rapid si specific,

¢ Limitarea chimiorezistentei,

* Fonduri suficiente,

* Medicamente noi si eficiente,

¢ Alte, neinchipuite incd, nean-
ticipate, metode de tratament.

Alté viziune asupra relatiei
omului cu microbul, a omului
cu boala, a omului cu viata.

Poate voi veti sti sa valori-
ficati si inspiratia individuala
salutard, si totodata si benefi-
ciati si de diviziunea muncii,
de avantajele existentei unei
echipe. Solitar si solidar. Poate
la voi va functiona mai bine
igiena relatiilor inter-persona-
le pe toate planurile: colegial,
profesional (fatd de pacienti),
social, familial. Poate voi veti
fi intr-adevir oameni ai cetétii,

r— =
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care s slujeascd cu devotament
nu doar un pacient sau un grup
de pacienti, ci intreaga comu-
nitate locald si planetara.

Cred ca veti avea o minte
agerd si receptiva selectiv fatd de
ceea ce este bun, frumos si util.
Ca veti analiza realitatea si nu
doar inchipuirea voastra despre
ce stiti voi cd existd. Cd veti avea
intelepciunea sa stifi ca fiecare
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om are acces doar la o mica par-
te de cunoastere si — cu aceas-
ta smerenie - veti valorifica cu
bucurie noi si noi oportunitati.
Ca veti cerceta si abia apoi veti
emite sentintele, justificate.Fara
blocaje si orgolii la umbra caro-
ra nu creste nimic.

Veti citi cartile de pneu-
mologie. Veti dori sd le scri-
efi pe cele care si evidentieze
specificul roménesc al acestei
specialitdfi. Pneumologia ro-
maneascd are nevoie de tratate
elaborate de voi. Veti practica.
Veti fi ca in proverbul: a studia
harti, fird a naviga, sau a na-
viga, chiar fdrd harta. $i - se
spune - mai bine sd navighezi,
sd practici, s trdiesti, chiar fard
ghidaj perpetuu. Daca vei auzi
simfonia naturii, dupa ce vei
citi constiincios din cértile de
pneumologie, atunci vei sti cd
viata este neinchipuit mai boga-
ta decat poate fi redata in cirti.
Poate vei avea infelepciunea sa
aprofundezi etiopatogenia bo-
lilor si sd abordezi noi mijloace
terapeutice individualizate. Me-
dicina integrativd reprezintd o
etapa utila si se poate dezvolta
concomitent cu virtuozitatea
stdpanirii unor practici/tehnici
specifice concrete.

Vei sti tot mai mult, vei
afla, experimenta, vei extrage
din practica informatii care ar
trebui sd completeze tratatele
(reci, algoritmice, pragmatice).
Vei trdi complex, te vei dezvol-
ta, si - chiar dacd nu vei avea
imboldul creator de a scrie una
sau mai multe carti de pneu-
mologie care sd exprime sub-
stanta adevarului - vei simti si
te vei bucura de darul vietii si
al timpului.
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Sigur, vei manifesta bunéta-
te fatd de bolnavi, vei fi empatic
si generos, ca orice doctor. Dar
tu iti vei da seama cd si colegii
tdi meritd acelasi tratament.
Ceilalti medici, asistentele si
infirmierele sunt coechipierii
tdi permanenti pe nava zbu-

=

ciumatei vieti profesionale.Vei
avea mereu parte, ca medic, si
de intalnirile luminoase, fruc-
tuoase, pe multiple planuri, de
la simpozioane, congrese, ateli-
ere de lucru.

Daca vei avea inspirafie si
har, poate cd nu vei simti diho-
tomia dintre activitatea profe-
sionala si familie. Nu vei sim{i
cd una furd din timpul si dedi-
carea celeilalte. Poate ci vei ar-
moniza aceste doua

mari sectoare din
existenta ta. Daca
vei avea noroc, cei
din familie vor in-
&, telege de ce vii asa
e, de putin timp si
} prea obosit acasi,
(o nu iti vor reprosa
f/ niciodata... si vor
proceda la fel. Copiii
tai, la vremea potrivi-
ta, vor alege un drum simi-
lar, justificindu-{i devotamen-
tul exogen. Ce faci altora, tie si
alor tai faci.

In aceastd scrisoare imi
propusesem sa semnalez clar si
dur ce ne lipseste, pentru ca tu,
tanar rezident in Pneumologie,
sa compensezi si sd dezvolti.
Se pot citi si acestea, dar filtra-
te prin lumina duiosiei. Caci
omul este mai mult decét uni-
unea sacrd si armonioasa din-
tre suflet, minte si trup.Trupul
fiind in acelasi timp:materie
(»medicina bazata pe dovezi”
materiale) si energie (stiutd de
unii si nevazuta in mod obis-
nuit). Dar oricine stie cd exista
mai mult decat putem noi si
vedem. De aceea, drag rezident
in Pneumologie, de fapt, iti
urez sd muncesti si sd trdiesti
cu iubire!
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Gratificarea,

la Tndemana noastra

Fiilop Cristina

Psiholog

psihoterapeut
Cabinet Individual de Psihologie
0722.509.713/0748.752.538

»Bravo, e foarte bine ce ai
facut!” Cati dintre noi am auzit
asta in copildrie si mai ales, céti
dintre noi spunem asta copiilor
nostri, atunci cind acegstia mai
invatd ceva nou sau pentru cd
au rezolvat sarcini, chiar daci
sunt simple?

Credinta cea mai rdspan-
dita este cd gratificarile sunt
nepotrivite, pentru cid “ni se
urcd la cap’, asa cd majoritatea
périntilor, dar si majoritatea
dascililor, le evitd. Mai deli-
cat incd, este cd le inlocuiesc
cu critici (de cele mai multe
ori neconstructive si indrepta-
te direct spre copil si nu spre
comportamentele sau actiunile
acestuia). Si aceastd credintd
cum cd, critica si nemultumi-
rea permanentd a adultului fata
de copil si actiunile acestuia,
duce la stimulare, evolufie si
succes, este la fel de rdspandita,
din pacate, pe cét este de nea-
devérata!

Desi se vor auzi voci care
vor spune ci “asa au procedat
adultii cu mine cand eram co-

saptamanamedicala.ro

pil, si uite ce bine am ajuns”
si chiar opinii conform cirora
»dacd nu md bitea tata cand
eram mic, praful se alegea de
mine si uite ce om adevirat
sunt acum’, fara sa imi propun
sa contrazic aceste credinte,
subliniez doar c3, nu stifi cum
si cine ati fi fost, daca experi-
entele dumneavoastra ar fi fost
altfel, dacd ati fi fost laudati si
incurajati in fiecare zi...
Studiile arata si relevd ca
gratificarea i atitudinea po-
zitiv-constructivd fatd de ac-
tiunile copiilor si fatd de ei ca
persoane, stimuleazd evolutia
si progresul si nu invers. Asta
inseamna cd, atunci cind co-
pilul reuseste in ceea ce face,
indiferent cat de neinsemnat
pare acel ceva realizat de el, e
important sd fie gratificat.
Sigur ca orice inadecvare cu
rezultatul este nepotrivita si nu
0 sd lauddm ,un ceva’ ce este
departe de ceea ce a fost dorit
a fi obtinut. Nu vom spune ni-
ciodata ca e minunat ci a gresit
rezolvarea unei probleme de
matematica, dacd aceasta este
realitatea. Cum ne raportim
la ,greseald”? Cala ,un fapt de
viatd”, parte din orice proces de
invitare. Invitarea experientia-
14 se intdmpla prin repetare si
eroare. Ca atare, atunci cand
gresim, cel mai important lu-
cru pentru noi, este si aflim
ce anume am putea modifica

pentru a ajunge la rezultatul
dorit. Vinovatia nu are ce si
caute aici....Amintiti-vd vd rog
cum invatd un copil sd mearga,
cum am invdtat noi ingine sa
mergem? Am pdsit, am cazut,
ne-am ridicat, am incercat o
noud echilibrare, am pasit din
nou, ne-a iesit un pic mai bine
si apoi din nou am cézut, din
nou ne-am ridicat si din nou
am cdutat pozitia cea mai buna
de echilibru si tot asa....pand
am reusit s facem asta foar-
te bine. Asa invatdm tot ceea
ce stim si facem. Incercand si
gresind, pana reusim sa facem
asa cum ne dorim. Deci, reca-
pituland, invatim gresind si
devenim din ce in ce mai spe-
cializati, exersind mereu. Daca
cineva langé noi ne incurajeazd
si ne gratificd, asta cu siguranta
ne va sustine credinta noastra
ca putem si ca vom reusi.

Asadar, nu uitati sd va incu-
rajafi si sa va ldudati copiii pen-
tru tot ceea ce fac! Nu ezitati si
va autogratificafi atunci cand “va
ies” lucrurile aga cum v-ati pro-
pus, chiar daci vi se pare ci nu
meritd atentie si laudd. Doar stii
ca viata este facuta din zile obig-
nuite si fapte obignuite! Nu uitafi
sd vé laudati partenerii de cuplu
si périntii si prietenii §i colegii,
mulfumindu-le si aritindu-le
apreciere, chiar dacd pare ci,
ceea ce fac sunt banalitati ce nu
merita a fi remarcate. ..

31



Neurologie

Dezvoltarea

neurologica a

adolescentului

ste similara cu cea a adul-

tului tandr, in schimb,

dezvoltarea psihicd incepe
acum procesul de maturizare.
Personalitatea se structureaza
mai mult sau mai putin fru-
mos, in functie de tempera-
mentul mostenit de la parinti,
bunici, strabunici, de mediul
in care a crescut tanarul, de
educatia primitd, de modelele
pe care le-a avut si nu in ulti-
mul rand, de capacitatea sa in-
telectuald de a intelege si de a
asimila din mediul ambiant ce
este bun sau riu. In perioada
adolescentei certurile dintre
copii si parin{i se amplificd,
iar gradul de apropiere dintre
acestia se reduce. Multi parinti
acceptd destul de greu faptul ca
adolescentii, in incercarea de
a-si crea o identitate proprie, se
indepirteaza destul de mult de
familie. Totusi, in majoritatea
familiilor perioada de conflic-
te de la inceputul adolescentei
este urmatd de stabilirea unei
noi relatii parinte-copil, bazata
mai mult pe egalitate.

Parintii care isi mentin au-
toritatea, calzi §i protectori, dar
fermi in privinta regulilor pe
care le aplica, tind si aibd ado-
lescenti care traverseazd aceastd
perioadd intr-o maniera mai
putin problematicd. In schimb,
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adolescentii care au parinti prea
autoritari, cu reguli rigide si pu-
tind afectiune in relatia cu copi-
ii, tind sa se confrunte cu mai
multe probleme emotionale si
comportamentale. Regulile ri-
gide, reprosurile frecvente, lipsa
de intelegere, critica exagerata
ii imping pe adolescenti spre

Negocierea cu tanarul va trebui
facuta pe un ton calm dar ferm,

care nu trebuie sa lase loc de
prea multe compromisuri

»grupurile de suport” care ii pot
intelege, au aceleasi preocupari,
dar totodat ii pot atrage in tot
felul de situatii, uneori greu de
gestionat. Daca téndrul nu a
fost obisnuit cu un regulament
pe care trebuie sa-1 respecte de
mic, este pufin probabil si il
accepte la varsta adolescentei,
cand oricum are tendinta de a
se opune regulilor si de a le in-
calca. Gestionarea conflictelor
va trebui ficutd cu mult calm,
tinand cont de faptul ci adoles-
centul, pe langd impulsivitate si
irascibilitate, manifestd si ten-
dinta de a fi cat mai rebel si de
nesupus. Negocierea cu tdndrul
va trebui ficutd pe un ton calm
dar ferm, care nu trebuie si lase
loc de prea multe compromi-

Daca despre pubertate
spuneam, in capitolul ante-
rior, ca este o perioadd de
mari transformadri, despre
adolescenta pot spune cd
este o perioada din viata
oricarui individ marcata de
mari framantari.

suri, deoarece abilitatea lor de a
convinge si de a manipula este
destul de dezvoltatd. Totusi nu
vreau sa se inteleagd cd adoles-
cenfa inseamna numai si numai
probleme existentiale. Are si
partile ei frumoase cand se leaga
cele mai stranse prietenii, cind
acesti tineri ,zapaciti” isi aleg
drumul in viatg,
isi aleg profesia,
se indrdgostesc,
0 micé parte din-
tre ei devin chiar
périnti (de obicei
accidental, dato-
ritd unei slabe educatii sexuale).
Este in cdutarea personalitatii
sale, a identitdtii , nerdbditor
sd-si aleagd un personaj, gata
sd-si cucereascd locul siu in
lume. Emotivitatea apare cu
putere in adolescentd. Mania,
teama, nelinistea, gelozia, invi-
dia, afectiunea, bucuria, curio-
zitatea sunt sentimente si trairi
emotionale pe care adolescentul
le resimte cu intensitate. Cand
este criticat, ridiculizat, cand
ceilalti doresc sd-i impuna, este
indignat, se simte frustrat cand
este impiedicat sa realizeze ceea
ce-si doreste, discerne cu acui-
tate propria-i valoare i se revol-
ta chiar impotriva comportarii
sale. Alte manifestéri ce pot sd
apard la aceastd vérstd sunt va-



riate: tristete, bucurie, efuziune,
anxietate, mutism, agresivitate.
Pot fi considerate stiri de boald
atunci cdnd sunt de duratd mai
mare de doud sau trei sapta-
mani, au o intensitate exageratd
in comparatie cu starile obis-
nuite si afecteazd relationarea
tanarului si cu alte persoane din
afara mediului familial. Aparitia
fenomenelor descrise necesita
interventie terapeuticd de speci-
alitate urgentd, deoarece foarte
usor pot scapa lucrurile de sub
control.

Teama de scoald, de vii-
tor, dificultdtile in relatiile de
prietenie cu ceilalti, alegerea
drumului profesional sunt alte
surse ale nelinistii sale. Princi-
pala caracteristica a adolescen-
tului este altruismul, el vrea sa
imbratiseze cauzele cele mai
dificile, si se dezvolte nelimi-
tat. Acum trebuie sa dovedeas-
cd périntele ci stie intr-adevér
sd fie principalul sprijin al co-
pilului. De asemenea, cei mai
timizi dintre ei au dificultéti in
a gasi modalitatea de exprima-
re a sentimentelor fatd de sexul
opus, se tem de ridicol, de po-
sibilitatea de a nu sti ce sa faca,
cum sd gestioneze un eventual
refuz, se tem s nu devind pe-
nibili fatd de ceilalti. Fiind o
lume a competitiei, acestia stiu
foarte bine ca ei nu pot fi com-
petitivi, nu pentru cd sunt mai
putin inteligenti decat ceilalfi ci
pentru cd ei nu stiu cum sa se
puna in valoare, motiv pentru
care stima lor de sine are mult
de suferit. Ei vor avea nevoie de
mai mult ajutor si de sustinerea
familiei si a prietenilor pentru
a putea depdsi genul acesta de
probleme. Din punct de vedere

saptamanamedicala.ro

social, tanarul adolescent in-
cearcd identificarea cu adultii:
este tentat sd bea, si fumeze,
sd consume diferite substante
interzise, sd conducd automo-
bilul, sd aibd relatii sexuale. O
educatie solidd in acest sens
este necesarda mult mai de-
vreme de varsta adolescentei,
deoarece tentatiile respective
apar in ultimii ani la varste din

0

Neurologie

ce in ce mai fragede. Aceastd
categorie, a timizilor si anxiosi-
lor, este expusd la consumul de
alcool, atunci cind descopera
cd o cantitate destul de mica
ii face mai ,viteji’, le dezleaga
simturile si limba. Pe mésura
ce descoperd acest mic artificiu
pot fi usor ,furati” de aceastd
falsa impresie §i pot deveni mai
tarziu dependenti. O altd cate-
gorie de risc este reprezentatd
de cei cu temperament cole-
ric, explozivi, impulsivi, care
»fac legea” impértind pumni
in stdnga si-n dreapta pentru
a se face intelesi si respectati.
La acestia fondul genetic joa-
cd un rol extrem de important
dar, o educatie solidi, bazatd pe
sancfionarea acestui compor-
tament, inca de la vérstd mica
poate fi extrem de folositor mai
tarziu. Din pécate foarte mul-
ti parin{i amana cit mai mult
corectarea comportamentald,
sperdnd ca odatd cu inainta-
rea in varstd sd se corecteze de
la sine. Nimic mai fals. Cu cat
trece timpul, acest gen de com-
portament se fixeazé in perso-
nalitatea copilului iar la varsta
adolescentei lucrurile scapi
de tot de sub control, iar din
aceasta categorie provin marea
majoritate dintre adultii cu tul-
buriri severe de personalitate
care ingroasa rindurile delin-
cventilor din penitenciare.

In concluzie, este de dorit sa
fiti foarte atenti la toate aspec-
tele prezentate, sd luafi masu-
rile necesare din timp si tineti
minte cd nici o varstd nu este
prea micéd pentru a educa cét
mai bine un copil, in schimb
existd destul de frecvent o vér-
std prea tarzie.
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Reumatologie

Evaluarea ecografica
a calcificarilor intratendinoase
in timpul terapiei cu unde de soc (1)

Umadrul este o articulatie aparte a organismului uman,
caracterizata prin cel mai mare drad de mobilitate. Drept
consecintd, este si cea mai instabild dintre articulatii, acest
fapt avand consecinte nefaste in cazul unei solicitdri exce-
sive sau repetate. Umadrul dureros reprezinta una dintre cele
mai frecvente cauze de adresabilitate in cadrul ambulatoru-
lui de reumatologie. Medicul trebuie sa faca un diagnostic
diferential clinic intre o durere intrinsecd , data de o afectare
articulara sau periarticulara , si una extrinseca avand drept
punct de plecare coloana cervicala sau viscerele toracice.

datd stabilitdi cauza
durerii ca fiind una
articulard sau periarti-
culard, avem nevoie de céteva
investigatii paraclinice pentru
completarea diagnosticului.
Termenul vechi de periar-
tritd scapulohumerala este pre-
ferabil a fi evitat, sau, eventual,
poate fi folosit ca si diagnostic
de etapa, pana in momentul in
care investigatiile paraclinice
ne conduc citre un diagnostic
exact care sd includé structura
afectatd si tipul afectiunii.
Structurile anatomice care
alcatuiesc umdrul sunt repre-
zentate de articulatii, tendoane,
ligamente i burse. Avem asa-
dar articulatia glenohumerald,
acromioclaviculara, tendonul
capului lung al bicepsului bra-
hial si mangonul rotatorilor
care cuprinde tendonul mus-
chiului subscapular, tendonul
muschiului supraspinos, ten-
donul infraspinosului si rotun-
dului mic. Bursele reprezintd
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prelungiri ale cavitdtii sinoviale
glenohumerale, cu rol esen-
tial in migcare, prin evitarea
frictiunilor intre tendoane si
facilitarea alunecarii normale
a acestora. Cea mai importan-
td din punct de vedere practic
este bursa subacromiald care
se prelungeste cu cea subdelto-
idiana si care separd acromio-
nul si tendonul deltoidului de
mangonul rotatorilor.

Cele mai frecvente cau-
ze ale durerilor de umér sunt
reprezentate de afectiuni ale
mangonului rotatorilor. Ele
sunt date, in cazul tinerilor, de
solicitarea excesivd a unei arti-
culatii sdndtoase, ceea ce duce
la fisuri sau rupturi de tendoa-
ne, sau, la persoanele de peste
40 ani, de solicitarile mici si
repetate ale unor structuri de-
generate, uzate, care conduc
la tendinite acute sau cronice,
rupturi partiale sau totale de
tendoane acompaniate sau nu
de bursite.

Dintre investigatiile para-
clinice radiografia ne ajuta cel
mai putin. Cu ajutorul ei pu-
tem decela eventuale calcificiri
periarticulare (doar dacd sunt
suficient de mari si doar daca
filmul are o calitate satisfica-
toare), fard insd a sti cu excti-
tate sediul calcificérilor si fard a
sti daca este sau nu insotita de
o ruptura de tendon .

Rezonanta magnetica este o
explorare noninvaziva, nonira-
dianta, cu foarte mare sensibi-
litate diagnostica, dar are doud
mari dezavantaje: este costisi-
toare si consumatoare de timp,
repetabilitatea fiind limitata.

Ecografia musculoscheleta-
14 este cea mai la indemana me-
toda de diagnostic din cabine-
tul reumatologului. Explorarea
necesitd timp pufin, este non-
invaziva, nu utilizeaza raze x si
o putem repeta de cate ori este
nevoie. In plus, cu ajutorul eco-
grafiei putem avea un diagnos-
tic precis. Se pot diagnostica
astfel tendinite, rupturi partiale
sau totale de tendoane, bursite,
sindromul de impingement co-
racoacromial, osteofitele de la
nivelul articulatiei acromiocla-
viculare. Se poate face diagnos-
tic diferential intre o calcificare
veche de tendon, care are con
de umbra posterior si una de
datd recentd cireia 1i lipseste
conul de umbra.



Calcificirile de la
nivelul ~ mangonului
rotatorilor reprezintd
cea mai frecventd cau-

zd de durere §i impo-
. tenta functionald a
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umarului, iar tendonul cel mai
afectat este cel al supraspinosu-
lui. Exista mai multe teorii care
incearca s explice acest fapt,
cea mai plauzibild ar fi 0 mai
slabd vascularizatie la nivelul
insertiei acestui tendon pe ca-
pul humeral. Existd trei faze
ale acestui proces : una fibro-
blasticd, de crestere a acestor
calcificiri, alta stationard si o a
treia, de resorbtie a calcifi-
- cérilor. Ultima fazd
' este cea dureroa-
sd din cauza
inflamati-
ei care

Reumatologie

insoteste procesul de resorbie.

Odati stabilit diagnosticul
de tendinitd calcifianta de su-
praspinos, atitudinea terapeu-
ticd ii apartine fiecarui medic.

Se poate opta pentru tra-
tament antialgic si antiinfla-
mator sistemic, asociat sau nu
cu proceduri clasice de fizio-
terapie. Se poate utiliza anti-
inflamator nonsteroidian sau
corticoid, in functie de inten-
sitatea durerii sau de eventua-
le contraindicatii terapeutice.
Eficienta acestor masuri este
insd limitata.

In cazul in care durerea
nu cedeazi si mobilitatea arti-
culard nu se imbunatiteste, se
poate recurge la infiltratii lo-
cale cu corticosteroizi. In acest
caz, ecografia ne este din nou
de ajutor, pentru ca infiltratia
este contraindicata in cazul in
care calcificarea este insotitd
de ruptura partiald sau tota-
13 de tendon. In plus putem
ghida infiltratia cu ajutorul

ecografului.

Dr. Simona Popescu

Medic specialist Reumatolog,
Specialist Recuperare,
Medicind Fizicd si
Balneologie
Centrul Medical
Doctor Luca, Pitesti
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Reabilitare medicala

Reabilitarea medicala

Interviu cu Prof. Dr. Mihai Berteanu,
Presedintele Societdtii Medicale de Medicina Fizica si Recuperare Medicala

are este dinamica
numarului de bolnavi
cronici la ora actuala,

i
necesita o forma de
reabilitare medicala

Numérul persoanelor cu
dizabilitati este in continud cres-
tere, si, mai mult decat atat, vér-
sta la care apar dizabilitétile ma-
jore este in scadere vertiginoasa.

implicit al celor ce

are sunt cauzele?

Cauzele sunt date de intreg
mediul in care ne desfisuram
activitatea. Dacd ne uitdm pe
clasificarea Organizatiei Mon-
diale Sanatétii, observim ci o
anumita boald sau conditie de
sdndtate are consecinfe pe un
organ, pe o functie, pe activi-
tatea pe care o poate desfisura
o persoana, dar si pe participa-
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rea acelei persoane la societate.
Mai sunt doud componente
importante in acest lucru: sunt
factorii contextuali (si aici pu-
tem vorbi de doud grupe: cei
personali si cei de mediu, am-
bele avand un rol major, deter-
minant in aparitia si agravarea
unei dizabilitéti).

reabilitarea medicala?
Dupa ce tratamentul bolii
Se considera Inchelat?

dand ISl Incepe roiu

Procesul de reabilitare nu
incepe cand se termind ac-
tivitatea altei specialitati. In
majoritatea tarilor dezvoltate,
specialistul de reabilitare me-
dicald intervine la foarte multe
nivele ale procesului patologic,
uneori necesarul de servicii si
interventii de reabilitare me-
dicala apare de cele mai multe
ori chiar din faza de terapie in-
tensiva. Aceasta, deoarece nu
ar avea sens a salva o persoana
prin manevre de terapie inten-
sivd, prin interventii chirur-
gicale sofisticate in acut, dacd
acea persoand nu ajunge la un
nivel de functionare care sa-i
asigure independenta; inclusiv
pentru cd o persoand cu diza-
bilitati majore si dependents,
necesitd in timp, pentru intreti-
nerea ei costuri mai mari decat
interventia in acut.

Dacé revenim la Ghidul de
Practicd, putem spune cd noi
am avut fatd de alte speciali-
tafi medicale, o abordare par-
ticulara, abordare care practic,
a pregatit aceastd schimbare
de denumire de specialitate si
aceastd filozofie particulard a
specialitatii si anume: “oriunde
existd un anumit grad de diza-
bilitate, este nevoie si de reabi-
litare medicald”

In Cartea Alba a Speciali-
tatii (un document realizat de
Uniunea Europeana a Medici-
lor Specialisti, publicat in 2006)
exista o lungd lista de situatii,
boli mai frecvente care gene-
reazi dizabilitate.

Inci din 2001, cand a api-
rut clasificarea internationald a
functionarii dizabilitatii si sdna-
tatii, s-a renuntat in a folosi in
documente termenul de boald
sau afectiune, fiind inlocuit cu
HEALTH CONDITION -
Conditie de Sandtate (acest do-
cument, care a fost tradus si in
limba romana, specifici faptul
ca o multitudine de afectiuni,
boli, genereazi dizabilititi).

Acum se dovedeste (legat de
pachetul de servicii de bazd), cd
a explica decidentului politic ca
suntem o specialitate unitar3,
conteazd foarte mult, si este de
foarte mare importantd, mai
ales pentru speciastii care isi
desfasoard activitatea in staiuni
balneare sau in ambulatorii.
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