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Sunt medicii in topul profesiilor
s respectate de oameni?

In luna martie a acestui an a fost data
in folosinta o noua maternitate, in cadrul
Spitalului Clinic de Urgenta “Sfantul Pantelimon’, investitie
de aproximativ 12 milioane de lei din imprumutul Ministe-
rului Sanatatii de la Banca Mondiala. Alte 14 maternitati au
fost modernizate in ultimii ani.

Primim frecvent stiri despre spitale reabilitate si dotate
cu aparatura moderna. Lucru imbucurdtor, dar, de ce nu
ni se spune nimic despre situatia medicilor si asistentilor
medicali, a caror forma de a-si exprima nemultumirea, an
de an, este plecarea din tara. Politicienii si administratorii
sectorului public de sanatate sunt preocupati mai mult cu
renovarea si dotarea unitatilor sanitare decat cu retentia
personalului calificat. Aceste spitale gandite sa fie citade-
le ale medicinii, vor ajunge in curand pustii. Un spital fara
medici este ca un corp fara suflare. Avem deja orase in care
exista unitati medicale fara medic anestezist, chirurg sau
obstetrician. Inventarierea unitatilor din sistemul public de
sanatate arata mari lacune in ocuparea cu personal speci-
alizat a sectiilor si cabinetelor. Cei mai buni medici pleaca,
pe toate palierele, atat cei deja formati profesional, spre
apogeul carierei cat si rezidentii care gdsesc in straindtate
un loc mai bun de formare profesionala.

Se consacra o tot mai mare insatisfactie cronica si genera-
Ia in randul medicilor, pe care decidentii o trateaza cu prea
mare usurinta si chiar cinism, prin cresteri salariale ridicole.
Nu doar lipsa mijloacelor materiale ii determina pe cei mai
multi sa se gandeasca la a-si cladi o cariera profesionald in
afara tarii, dar si lipsa de respect pentru profesia de medic,
din partea autoritatilor si a opiniei publice. La noi, nu pro-
fesiile de medic si de educator sunt in topul respectului si
increderii din partea oamenilor, ci biserica si armata.

Calin Marcusanu
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BioKrill Active
- Un Omega 3 DIFERIT!

Compania PHARMALINK ii provoaca din nou pe tofi cei cu obiceiuri
de viata sandtoase, prin lansarea celui mai recent produs din porto-
foliul de suplimente alimentare, BioKirill Active. Suplimentul BioKrill
Active este un produs in acord cu noile tendinte dovedite de studii
clinice si cercetari de piata privind surse superioare de acizi grasi
Omedga 3, pe baza de ulei de krill, Euphausia Superba, pescuit prin
tehnologie eco, din apele curate, nepoluate si reci ale Antarcticii.

cizii gragi Omega 3 sunt

esentiali pentru corpul

omenesc. Acestia nu

sunt produsi de orga-
nismul uman deci trebuie adusi
din alimentatie (in cantitati
foarte mici) si prin aport speci-
al in forma concentrata (supli-
mente alimentare).

BioKrill Active este un su-
pliment alimentar utilizat pen-
tru mentinerea sdndtatii inimii
sia vaselor de sdnge, datorita ce-
lor 2 acizi grasi Omega 3 (DHA
si EPA). BioKrill Active se pre-
zintd sub formd de capsule ge-
latinoase ce contin ulei din krill,
bogat in Omega 3. Compozitia
si gramajul corespund dozelor
confirmate de studiile clinice,
aspect esential in garantarea
rezultatelor, facand din BioKrill
Active o solutie de calitate supe-
rioara si de incredere. In plus,
produsul se prezinti in sticla de
aluminiu cu certificat alimentar
care pastreazd temperatura con-
stanta pentru mult timp.

BioKrill Active te protejeazi
impotriva bolilor cardiovascu-
lare datorate aterosclerozei, are
un impact pozitiv pe profilul li-
pidic, prin reducerea colestero-
lului total, reducerea LDL-ului
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si cresterea HDL-ului, sciderea
trigliceridelor, imbunatéteste
sdndtatea articulatiilor, reduce
inflamatiile, imbunatiteste ca-
litatea vederii.

Sursade ulei de krill - teh-
nologie ecologica de recol-
tare din apele fara poluanti
ale Oceanului Antarctic

Sursa ulejului de krill este
un tip de crevete din Antarcti-
ca (Euphausia superba), parte
din organismele ce formeaza
bioplanctonul , cea mai mare bi-
omasd din lume si se giseste in
apele adéanci si reci ale Antarcticii.
Acesti creveti se hranesc cu bio-
plancton si contin mai multi nu-
trienti decét toate celelalte specii
care sunt folosite ca méncare de
citre om. Krill-ul de Antarctica
este un crustaceu semi-transpa-
rent, dominant in eco sistemul
Antarctic. Denumirea sa isi are
originea in cuvintul norvegian
krill, care inseamnd “méancare
pentru balene”. Euphausia super-
ba se poate gdsi numai in apele
intacte ale Oceanului Antarctic,
unde nu existd nici 0 acumulare
de poluanti. Metoda de pescuit
este patentatd, garanteaza calitatea
si evitd prinderea altor vietuitoare
marine. Krill-ul de Antarctica are

niste enzime digestive foarte pu-
ternice ce il fac sa se autodistruga
inainte de a fi procesat. Cu teh-
nologia eco de pescuit de la Aker,
crevetii sunt pescuiti vii si ajung la
bord unde sunt procesati imediat.
Eco-pescuitul inseamna cd echi-
pamentele de pescuit raméan sub
apaiar crevetii sunt extrasi printr-
un furtun sub flux de apa si sunt
trimisi in instalatia de prelucrare
de la bordul navei. Prin interme-
diul unui mecanism special, cap-
turile accidentale sunt separate si
eliberate fira nici un prejudiciu.

Mecanism de actiune:
Uleiul de

krill contine o
sursa bogatd de acizi grasi
polinesaturati cu lant lung,
concentrati sub forma de fo-
sfolipide, precum si un puter-
nic antioxidant, astaxantina.
Astaxantina este un antioxi-
dant greu de egalat in protectia
acizilor grasi nesaturati de
actiunea radicalilor liberi.
Efectele BioKrill Active
asupra sistemului cardiovas-
cular sunt:
* Reducerea LDL
* Cresterea HDL
* Reducerea trigliceridelor
¢ Reducerea Proteinei C-reactiva
Principalele beneficii ale ad-
ministrarii de BioKrill Active
sunt imbunititirea sanatatii
sistemului cardiovascular
si a articulatiilor, reducerea
inflamatiilor, imbunatatirea
calitatii vederii si pre-venirea
degenerescentei maculare.

BioKrill Active este produs
de Alkaloid si importat
de SCPHARMALINK SRL.
Pentru mai multe informatii,
va rugam accesati www.biokrill.ro



UN OMEGA 3 DIFERIT!

io rill ctive®

ACIZ| GRASI OMEGA 3 DIN ULEI
DE KRILL (EUPHAUSIA SUPERBA)

Uleiul de krill - sursa superioara de acizi grasi omega 3
Uleiul de krill contine o sursd bogata de acizi grasi polinesaturati
cu lant lung, concentrati sub forma de fosfolipide si astaxantina,
antioxidant greu de egalat in protectia acizilor grasi nesaturati
de actiunea radicalilor liberi. Sursa uleiului de krill este Euphausia
Superba, crustaceu din Antarctica, pescuit prin tehnologie eco,
din ape unde nu existd nici o acumulare de poluanti.

Beneficiile utilizarii BioKrill Active:

- protectie impotriva bolilor vasculare datorate arterosclerozei;

« impact pozitiv pe profilul lipidic prin reducerea colesterolului
total, reducerea LDL-ului si cresterea HDL-ului;

« scaderea trigliceridelor;

- sanatatea articulatiilor, reducerea inflamatiilor;

- imbunétatirea calitétii vederii si prevenirea
degenerescentie maculare.

Astaxantina - un antioxidant greu de egalat

Astaxantina este un antioxidant mai puternic decat Vitamina E
si coenzima Q10, aduce o protectie suplimentara acizilor grasi
omega 3 si extinde perioada de valabilitate a produsului.
Astaxantina este continuta in mod natural in uleiul de krill
nefiind addugata prin procesul de productie.

Doze si mod de utilizare
Doua capsule (portia zilnica recomandata) contin 1000 mg ulei de krill:
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De ce sunt asa de importanti acizii grasi omega 3
in structura de fosfolipide?
Fosfolipidele sunt esentiale in formarea membranelor celulare ale

corpului omenesc (o parte din lipidele din celule se regasesc
sub forma de fosfolipide). Acizii grasi sub forma de fosfolipide se

dizolva in apa si sucul gastric, procesul de digestie desfasurandu-se fara
ajutorul vezicii biliare, absorbindu-se integral. Acizii grasi polinesaturati
din ulei de krill au biodisponibilitate mai mare comparativ cu uleiul

de peste. Astfel, avem capsule mai mici, mai usor de inghitit si fara
reflux gastroesofagian.

« BioKrill Active contribuie la functionarea normala a inimii si a vaselor

de sange datorita celor doi acizi grasi (DHA si EPA);

Fosfolipide din krill 450 mg » Compozitia si gramajul corespund dozelor confirmate
Acizi grasi omega 3 250 mg de studiile clinice;
EPA 120 mg
DHA 70 mg « Produsul se prezinta in sticla de aluminiu cu certificat alimentar
Astaxantina 110 mcg care pastreaza temperatura constanta.
(P .
S )} PHARMALINK. www.biokrill.ro ALKALDID
<
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J Detoxifierea a devenit in zilele noastre 0 moda si de multe ori este folosita
pentru a obtine alte rezultate decat cele pentru care a fost conceputd, mai
exact este folositd ca metoda pentru a slabi rapid cateva kilograme. De-
toxifierea este o necesitate pentru organismul uman datorita stilului de viata
mai putin sanatos pe care vrand-nevrand majoritatea dintre noi il avem azi.

. Cresterea nivelului de stres, lipsa exercitiilor fizice, dieta necorespunzatoare,

constipatia, cresterea toxinelor din mediu, pot pune mare presiune asupra lui.

xisti mai multe varian-

te de detoxifiere a orga-

nismului: prin post, prin

cure cu sucuri de legume
si fructe sau sevd de mesteacin,
printr-o dietd alcalind (consumul
de alimente alcaline in proportie
de 80% si alimente acide in pro-
portie de 20%)." Detoxiefierea
organismului se poate face si cu
verdeturi amare (recomandate in
principal fiind papadia, rucola,
nasturelul, etc. - consumate sub
forma de salate sau sucuri). Aces-
te frunze verzi stimuleazi ficatul
pentru a curdfa mai eficient or-
ganismul. Practicanii medicinii
traditionale chineze sustin cd un
consum constant de verdeturi
cu un gust amar poate ajuta si la
stoparea nevoii de zahar pe care
multi dintre noi o simt.

Dar trebuie sa fim consti-
enfi ci detoxifierea nu este o
dietd in sine, nu este un stil de
viata si mare atenfie, nu este un
tratament pentru diverse mici
probleme de sinitate incepand
de la constipatie si pana la coles-
terol marit.'Cura de detoxifiere
este o perioadd in care punem
metabolismul in repaus, cand ii
dam organismului posibilitatea
sd consume energia si in altfel de
procese decét digestia. Pentru ca
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in mod normal digestia in orga-
nism $i metabolizarea substan-
telor hrénitoare presupun un
consum de 70 - 80% din energie.

Este recomandat de cétre
specialisti ca detoxifierea sa fie
folositd de doud ori pe an, pri-
mavara §i toamna, tocmai pen-
tru cd acestea sunt momentele
cand metabolismul nostru se
schimba radical. Trecerea de
la alimentatia din timpul iernii
(bogata in grasimi si fdinoase)
la alimentatia de vard (bogata
in fructe si legume proaspete)
face ca organismul sd ceard o
perioadé de reacomodare. La fel
si toamna, pentru pregatirea or-
ganismului pentru sezonul rece.
Acesta este cura de detoxifiere
clasica, ficuta pe parcursul a 3,
5 sau maxim 7 zile. Este impor-
tant ca aceste cure sa se realizeze
periodic pentru ci pot preveni
aparitia unor afectiuni cronice,
dar este necesar sa cereti intot-
deauna indrumare avizati din
partea unui medic competent
care si vd ofere varianta perso-
nalizatd pentru dumneavoastra.

In momentul in care facem
o detoxifiere, este bine sa evitim
sau sa limitdm pe cat posibil ex-
cesele: postul negru (adica nu-
mai apd); consumul exclusiv de

fructe; sau consumarea numai
de sucuri de legume si fructe,
deci o dietd bazatd pe lichide.
Tot ce este impins in extreme
poate crea dezechilibre si ulteri-
oare probleme digestive. In de-
toxifiere organismul trebuie pus
in repaus prin consumul unei
ratii calorice reduse, dar nu sub
500 de calorii pe zi.

Studii mai recente aratd ci
detoxifierea nu priveste doar
corpul. Ea este benefici si pentru
minte si suflet, deoarece atunci
cand organismul este curatat, ne
putem concentra mai bine pe
scopurile noastre in viad si ne
simtim mai bine in propria piele.
Este agadar un bun moment si
ne curdfam si mintea si sufletul
de tot ceea ce inseamna ganduri
si sentimente negative si sa ne
concentrdm pe lucrurile bune si
frumoase din viata noastra.

Curétarea organismului de
toxine este o idee bund atét inain-
te de Sarbitorile de Paste (cei care
tin post realizeazd partial acest
deziderat prin alimentatia bazata
exclusiv pe legume si fructe), cit
mai ales dupa aceste sarbatori pe
care roménii le ,,onoreazi” culi-
nar cu cele mai alese si grele buca-
te, dar si cu un apetit pe masura.
Desigur, moderatia este varianta
cea mai bund de ales pe perioada
sarbétorilor de Pasti, dar citeva
zile de detoxifiere si mancare mai
usoard dupa vor fi binevenite!

Sursa: interviu cu dr. Mihaela Bilic
- Detoxifierea nu este o curd de
sldbire

T
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arenta poate duce la scd-
derea rezistentei imune a
organismului. In trecut,
absenta Vitaminei C din
alimentatie favoriza aparitia unei
imbolnaviri severe cunoscuta sub
denumirea de scorbut (factori fa-
vorizanti-conditii precare de ali-
mentatie si igiend-alimentatia ca-
renfatd a marinarilor de pe vasele

de cursa lungd sec XVI-XVIL)

Vitamina C apartine vitami-
nelor hidrosolubile. Vitamina nu
poate fi sintetizata de organismul
uman, nu are valoare calorica si este
furnizata exclusiv prin alimentatie.

Fructele, citricele (laméia,
portocala, grepfruit, patrunjelul,
agrisele) dar si legumele (macri-
sul, cartofii) sunt surse foarte bune
de vitamina C. Lista de alimente
bogate in vitamina C cuprinde si:
pepenele galben, ardeiul, cipsuni-
le, coacazele, zmeura, kiwi, etc.

Rol:

* Agent antioxidant, intervine in
procesele regenerative ale orga-
nismului, favorizind refacerea
structurii celulare

¢ Cofactor enzimatic, participd la
sinteza dopaminei, adrenalinei
si noradrenalinei - neurotrans-
mitatori din sistemul nervos

* Functii metabolice - vitamina
C participd la producerea de
colagen pentru tesutul con-
junctiv, asigurdnd o structurd
stabild a sistemului osteo-arti-

saptamanamedicala.ro
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Importanta aportului de Vitamina C

Vitamina C este unul din micronutrientii esentiali pentru or-
ganismul uman, avand rol antioxidant, intervenind in catal-
izarea reactiilor chimice din organism.

cular (piele, dinti, oase)

* Functionalitatea sistemului he-
matopoietic (refacerea celule-
lor sanguine)

Un aport insuficient de vita-
mina C duce la aparitia unei avi-
taminoze severe numitd scorbut.

Scorbutul a fost denumitd si
»boala marinarilor sau a calatorilor’,
intrucét in secolele XV-XVII, mari-
narii care participau la cilatorii in-
delungate pe mare, nu aveau acces la
hrana proaspitd si mai ales la fructe,
maladia ficind ravagii in randul
acestora. Existd relatiri din timpul
célatoriilor lui Marco Polo, Cristofor
Columb, Amerigo Vespucci, despre
prezenta acestei boli in rAndul mari-
narilor de pe vasele care incercau sa
ajunga in Lumea Noua.

Unul dintre primele trata-
mente empirice aplicate cu succes
in cazul acestei afectiuni, a fost
introducerea de varza muratd in
alimentaia marinarilor. Aportul
de vitamina C, desi provenienta nu
era din fructe proaspete, a dus la
salvarea echipajelor in cazul acelor
cordbii la care, in meniul marina-
rilor a fost introdus acest aliment.

Scorbutul este o boala rard in
zilele noastre, cu o incidenta cres-
cutd in tarile slab dezvoltate.

Tabloul clinic: paloare, apetit
redus, sindrom inflamator nespeci-
fic (astenie, febra), sindrom articu-
lar (artralgii care pot evolua pana
la fenomene de pseudoparalizie),
sindrom hemoragipar (hemoragii
gingivale, tegumentare), infectii re-
curente, greu vindecabile, parodon-
topatii (pierderi ale dintilor), pier-
deri ale parului prin distrugerea fo-
liculului pilos, distrugerea fanerelor
(unghii), atrofie musculard, anemie .

Excesul de vitamina C/aportul

de vitamina C care depaseste 2g-3
g/zi, poate duce la aparitia tulbura-
rilor gastrointestinale: greatd, vér-
situri, diaree, sindrom neurologic:
agitatie si insomnie.

Toxicitatea vitaminei C este
discutabila, intrucit nu reprezintd
un pericol sever, excesul de vitami-
na C fiind eliminat prin urina sau
scaun (fecale).

Recomandare - supraveghe-
rea aportului in exces in cazul co-
piilor mici, la care efectele secun-
dare pot fi notabile. Orice ingestie
accidentald a unei cantitafi mari
de medicament, impune prezen-
tarea de urgentd la o camerd de
gardd a unui spital specializat in
urgente toxicologice.

Dozele necesare zilnice de vita-
mina C incep de la 40-50 mg/zi la
varsta de sugar si cresc pana la 65-
75 mg/zi la copii mari.

Dincolo de toate discutiile pe
marginea acestei vitamine, riméne
un excelent adjuvant in tratamentul
virozelor si al gripei, al stomatitelor,
post-interventii in sfera stomato-
logicd, inhiband prin schimbarea
locald a ph-ului proliferarea florei
microbiene patogene locale.

Aportul de vitamina C, prin
efectul sdu antioxidant stimuleaza
procesele de aparare imund ale or-
ganismului si productia de ener-
gie de care are nevoie organismul
pentru a lupta cu primele semne
de boala.

Este un excelent remediuin
profilaxia antitumorala.
Acidifiaza urina in infectiile de

tract urinar, fiind indicatd in trata-
mentul infectiilor urinare recuren-
te, mai ales in combinatie cu meri-
sorul, incepand cu varsta de 6 luni
si pani la varsta de senior.

Notabile - antioxidant, an-
titumoral, dezinfectant, cicatri-
zant, antiviral, stimularea imu-
nitatii nespecifice.


http://www.saptamanamedicala.ro/

Oftalmologie

Intrebari si Raspunsuri:
Degenerescenta Maculara si Performanta Vizuala

Pigmentul Macular (PM) este acel strat al retinei format din luteina,
zeaxantina si mezo-zeaxanting, reprezentdnd metoda naturala a organis-
mului de a proteja retina prin filtrarea luminii albastre daunatoare maculei
si prin neutralizarea radicalilor liberi produsi de stresul oxidativ.
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Pigmentul Macular (PM)?

PM creste in perioada co-
pilariei, iar apoi scade de-a lun-
gul vietii intr-un ritm diferit de
la persoand la persoand. Acest
ritm este determinat atat de fac-
tori patologici cét si de mediu.
Atunci cand acesti factori existd
ritmul de scadere este unul alert!

Factorii de mediu sunt com-
pusi din: expunerea indelungata
la surse de lumind albastra (dis-
pozitive cu ecran plat, surse de
iluminare cu lumind alba/albas-
tré/rece, etc.), fumat, poluare si o
dieta saracicioasa in carotenoizii
maculari sus-mentionati. Acesti
factori cdpatd aproape un aspect
epidemiologic in térile dezvolta-
te, acum devenind o problema
serioasa si in Romania.

De asemenea, sciderea ni-
velului de PM poate fi prezenti
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la persoanele afectate de glau-
com, diabet sau miopie, acestea
producind maculopatii.

Ce se intampla cand
PM este diminuat?

Primele simptome se ma-
nifestd prin aparitia incefosarii
vizuale (indiferent de existenta
ochelarilor de vedere), cresterea
sensibilitaii la lumini puternice
(faruri, soare, zdpada, etc.) si
scaderea acuitatii vizuale. Aten-
tie, aceste simptome nu sunt co-
rectabile prin dioptrii.

Un PM diminuat reprezinta
factorul principal al instalarii
Degenerescentei Maculare, o
patologie a retinei simtitd prin
scaderea vederii centrale pana
la punctul de orbire. Aceastd
afectiune este din ce in ce mai
prezentd, apdrdnd chiar si la
persoane de 30-35 ani.

Cum crestem
nerformanta vizuala?

Toate studiile clinice prezen-
te arata cd imboggdtirea PM prin
administrarea celor trei carote-
noizi maculari: luteina, zeaxanti-
nd si mai ales mezo-zeaxantina,
conduce la cresterea performan-
tei vizuale. S-a constatat in peste
20 de studii clinice ca o formuld
ce confine mezo-zeaxantind are
un aport considerabil mai mare
decét una fara.

Cum ne protejam

impotriva degenerescentei
maculare (DMLV)?

In cazul ideal in care dorim
preventia acestei patologii putem
face cure anuale cu suplimente
nutritive ce confin cei trei carote-
noizi maculari, efectul fiind si de
crestere a performantei vizuale.

Cei afectati de DMLV au in
acest moment o solutie. "Nutri-
tia este singura metoda recu-
noscutd pentru reducerea ris-
cului progresiei degenerescen-
tei maculare"- Prof. John Nolan
MPRG, UK. S-a demonstrat
stiintific ca formula cu luteind
(10mg), zeaxantina (2mg) si
mezo-zeaxantind (10mg) a fost
singura cu rezultat, in urma
unei administrérii indelungate,
de oprire a progresiei DMLV la
100% din pacienti diagnosti-
cafi timpuriu, mezo-zeaxanti-
na jucind rolul esential.

Dr. Smaranda lonescu
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Oftalmologie

Nistagmusul congenital

Nistagmusul este definit ca o miscare involuntara, repetitiva, de du-te
vino a ochilor, uni- sau bilaterald. Dupa vérsta de debut, nistagmusul are
o forma neonatala/ infantila si o forma dobéandita.

Dr. Irina Velcea
Medic primar oftalmolog
(linica oftalmologica OFTALMIX SOP
www.oftalmix.ro

istagmusul congenital
apare la nastere sau in
primele luni de viata si
mai este denumit nis-
tagmus motor congenital sau
nistagmus infantil. Pacientii cu
nistagmus congenital nu au si
alte patologii asociate, cum ar fi
afectiuni ale retinei sau nervu-
lui optic sau diverse afectiuni
neurologice. De aceea, inainte
ca diagnosticul de nistagmus
congenital si fie considerat,
trebuie ficute o serie de inves-
tigatii pentru a elimina aceste
afectiuni. Trebuie investigat
neurologic, clinic si imagistic
orice nistagmus apdrut dupa
varsta de 6-9 luni, din sarcind
patologica, cu istoric de prema-
turitate, expunere la droguri,
acuitate vizuald scazutd, fotofo-
bie sau dacd miscarile sunt dis-
conjugate, verticale, aritmice.
Nistagmusul congenital
prezintd de obicei miscari
orizontale ale ochilor desi
au fost observate si migcari
verticale sau rotatorii. Cand
nistagmusul este orizontal,
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poate fi pendular (cu secuse
ritmice si de intensitate egala)
sau in resort (ochii se misca
lent intr-un sens pe orizontald,
apoi rapid in sens contrar). In
general, pe mésura ce pacientul
inainteaza in varstd, ampli-
tudinea nistagmusului scade
si frecventa creste. Miscarea
se intensificé la oboseals, la
emotii, la eforturile de atentie.
Nistagmusul congenital,
in multe cazuri, descreste sau
dispare intr-o anumiti direc-
tie a privirii. De asemenea,
amplitudinea descreste cand
pacientul priveste la obiecte
apropiate (de ex. in convergen-
ta). ,Zona neutrd” sau pozitia
de blocare este directia privirii
in care nistagmusul dispare.
Unii pacienti cu nistagmus
congenital pot prezenta si
miscéri asociate ale capului.

Semne clinice;

* De obicei ambii ochi sunt
implicati iar miscarile sunt
orizontale si simetrice

¢ Amplitudinea nistagmu-
sului de obicei des-
creste in convergentd

* 50% din pacienti prezin-
ta si strabism convergent

* Poate fi asociat cu

miscri ale capului
* Nistagmusul dispa-

re in somn si descreste

cand ochii sunt inchisi
* Exista o directie preferatd a

privirii (zona neutra) care

determind adoptarea unei

pozitii specifice a capului -

torticolis (capul intors spre

partea opusd a pozitiei de

blocare). Mentinerea timp

indelungat a acestei pozitii

poate determina afectarea in

timp a musculaturii cervicale.
* Nu existd alte afecti-

uni oftalmologice sau

neurologice asociate

Cauza nistagmusului con-
genital nu este cunoscutd. Au
fost identicate mai multe mo-
duri de transmitere ereditara.
Pacientii cu nistagmus con-

genital prezintd o anumitd sca-
dere a acuitétii vizuale care nu
poate fi corectatd cu ochelari.
In general, acuitatea vizuald va-
riaza de la 20/30 la 20/200. Un
factor determinant este daca
pacientul prezintd sau nu ,,zona
neutrd” adica daci pacientul
poate in mod voluntar si scada
amplitudinea sau frecventa
nistagmusului privind intr-o
anumita directie. Acuitatea
vizuald este mai buna la cei cu
»punct de nul” decat la ceilalti.



Determinarea acuitatii vi-
zuale se face initial binocular si
apoi monocular, utilizdnd un
ocluzor translucid in locul celui
negru. Ocluzia totald a unui
ochi accentueazd nistagmu-
sul si scade acuitatea vizuala.

Tratamentul

conservator:

® Ochelarii sau lentilele
de contact nu vindecd
nistagmusul desi il pot
reduce; purtarea lor este
necesara pentru a corec-
ta defectele de refractie.

e Tratamentul ambliopiei prin
ocluzie, penalizare optica sau
atropinizare atunci cand oclu-
zia accentueazi oscilatiile.

* Prismele sunt folosite fie pen-

saptamanamedicala.ro

tru corectia pozifiei compen-
satoare (cu baza in directia
pozitiei compensatoare), fie
pentru a stimula conver-
genta (cu baza temporal)

¢ Tratamentul medicamentos
are efect de scurta durata
si efecte secundare impor-
tante, cum ar fi sedarea.

Doua tipuri de interventii

chirurgicale se practica mai

frecvent in nistagmus:

* In nistagmusul cu ,,zona ne-
utrd” se pot muta ochii in asa
fel incat directia de blocare
s fie in privirea drept inainte
astfel cd se elimina pozitia
compensatoare a capului i
implicit problemele muscu-
laturii scheletice generate de
mentinerea timp indelun-
gat a unei astfel de pozitii.

In acest scop, in nistagmu-
sul orizontal se practica recesia
a doi muschi conjugati : re-
cesie de muschi drept intern
7-10 mm la ochiul
in adductie cu
recesie de

Oftalmologie

muschi drept extern 10-12

mm la ochiul in abductie.

in nistagmusul vertical

se opereaza muschii

drepti verticali.

* In nistagmusul fara ,zona
neutrd” sau in nistagmusul
cu acuitate vizuald scizuta
se poate face o recesie a
celor patru muschi drepti
orizontali, pacientii prezen-
tand o reducere cu 50% a
amplitudinii nistagmusului
si astfel a timpului de re-
cunoastere a imaginilor.

Nici una dintre cele doua
interventii chirurgicale nu
elimind in totalitate nistagmu-
sul ci doar il diminueaza.

Desi tratamentul chirur-
gical in nistagmus nu creste

acuitatea vizuala decat cu 1-3

linii Snellen, prin reducerea

oscilatiilor si a timpului de
recunoastere, permite o ori-
entare mai bund in mediul
inconjurator iar prin redu-
cerea sau eliminarea tortico-
lisului creste calitatea vietii
pacientilor cu nistagmus.

il
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Reabilitare medicala

Electromiografia (EMG)

Electromiografia (EMG) este un test folosit pentru inreg-
istrarea activitdtii electrice a muschilor. Cand muschii
sunt activi, acestia produc impulsuri electrice direct
proportionale cu nivelul activitdfii musculare.

lectromiografia poate fi
recomandatd de medicul
specialist pentru depistarea
activitdtii electrice anor-
male de la nivelul muschilor,
survenite in afectiuni precum
distrofie musculard, inflamatii
musculare, leziuni ale sistemului
nervos periferic (manifestate la
nivelul méinilor i picioarelor),
scleroza laterald amiotrofica,
miastenia gravis, hernie de disc.

De ce se face testul?

In general electromiografia
este recomandatd in urmatoa-
rele cazuri:
l.pentru stabilirea cauzelor

inexplicabile de slabiciune
musculard; stabilirea dife-
rentelor dintre sldbiciunile
musculare provenite de la
afectiuni la nivel muscular si
cele provenite de la afectiuni
ale sistemului nervos;
2.stabilirea diferentelor dintre
slabiciunile muschilor dato-
rate afectiunilor propriu-zise
si a celor datorate nefolosirii
muschilor la parametrii nor-
mali datoritd durerilor sau
altor cauze. Ea contribuie la
diferentierea unei tulburiri
anorganice (psihologicd), unei
atingeri a sistemului nervos
central (encefal si miduva spi-
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ndrii), unui sindrom neurogen
periferic (atingerea nervilor
sau a originii lor aflate in ma-
duvd), unei atingeri musculare
si a unei tulburari a conductiei
neuromusculare (transmitere
a influxului nervos la muschi).

Cum se face testul si
ce restrictii se impun?

EMG se realizeazi prin
insertia in masa musculard a unui
ac cu functie de electrod. Acele
sunt de unici folosinta iar pro-
cedura poate induce disconfort
fizic, aseméndtor unor injectii in-
tramusculare si singerare usoard.
Persoanele care primesc trata-
ment anticoagulant (trombostop,
sintrom) sau antiagregant pla-
chetar (aspiring, plavix) pot sdn-
gera mai abundent si de aceea se
recomandi intreruperea tempo-
rard a acestui tratament cu 4 - 5
zile anterior investigatiei. Dupa
efectuarea electromiografiei veti
simti o usoard durere la nivelul
mugchilor testati, durere care va
dispérea dupa citeva zile.

Semnalele electrice inregis-
trate de citre acul electrod sunt
analizate de catre un compu-
ter si oferd date pretioase des-
pre suferinta nervilor si/sau a
muschilor.

A doua parte a investigatiei
cuprinde evaluarea conducerii
nervoase pe nervii senzitivi si
motori si foloseste de aceastd
data electrozi sub forma unor
discuri de mici dimensiuni
care sunt lipiti pe suprafata
pielii. Acestia inregistreazd po-
tentialele produse in muschi de
stimularea cu curent electric a
nervilor care inerveazd muschii
respectivi. Un computer va cal-
cula viteza de conducere ner-
voasa si alti parametri functio-
nali ai activitatii nervoase.

Ce poate
afecta testul?

Este bine ca inainte de efec-
tuarea testului sd vd informati
medicul specialist cu privire la
orice tip de tratament pe care
il urmati fie cd acesta a nece-
sitat sau nu prescrierea unei
retete. De asemenea, este bine
sa vorbiti cu medicul specialist
despre orice boald inregistra-
ta in istoricul dumneavoastra
medical.

Procedura nu necesita pre-
gatiri speciale. Pacientii pot
manca, pot lua medicamentele
dacé primeau o medicatie anu-
me, cu exceptia celor preciza-
te anterior. Nu existd nici un
risc ca investigatia sa agraveze
evolutia bolii.

Sursa: Centrul Medical
Poparlan, www.poparlan.ro



CIRESELE

Cand eram mica tata era cel mai bun prieten al meu.
Doamne, cate prostii mai faceam gi noi, dacad afla
mama....

Uite, in fata blocului era un cires in care nu aveam voie
sa ne suim pentru ci se supara tanti Fanica si lesea la
noi cu bastonul, dar eu mergeam cu tata pe inserat.
Tata Imi ficea scard sa méi sui In pom si-mi aridta unde
sunt ciresele mai coapte, iar eu Imi umpleam tricoul cu
ele. Pentru mine erau cele mai dulei cirege din lume...

Dar timpul a trecut...

E RANDUL TAU SA-I SPRIJINI

Cataracta este o afectiune specifica celor de peste 63
de ani manifestata prin pierderea treptata a vederii.
Afla cum iti poti ajuta parintii si bunicii pe cataracta.ro

cataracta.ro, o divizie a clinicii Ama Optimex



Diabet

Diabetul zaharat - manifestari,
complicatii, regim alimentar

Simptomele tipice ale DZ
(diabet zaharat) sunt: sete,
gura uscata, poliurie (elimi-
narea unor cantitati mari de
urina), oboseald, scadere in
greutate, polifagie (foame
exagerata).

imptomele diabetului
zaharat sunt cu atat mai
intense cu cat valoarea gli-
cemiei este mai mare, insd
la jumatate din bolnavi, diabetul
are simptome, de aceea glicemia
trebuie determinata periodic.

Cum se pune
diagnosticul

de diabet zaharat?

Diagnosticul de certi-
tudine se stabileste pe baza
unor analize de laborator:

* Determinarea glicemiei in
sange recoltat pe neméancate
(a'jeun), dimineata. Dacé
valoarea glicemiei este mai
mare de 126mg/dl, dozarea
se va repeta. Daca si a doua
glicemie depéseste 126mg/dl,
diagnosticul de DZ este sigur.

¢ O valoarea a glicemi-
ei de peste 200mg/dl la
proba recoltatd in orice
moment al zilei, stabi-
leste diagnosticul de DZ.

* TTGO (test de toleranta la
glucoza oral) este indicat
cand valoarea glicemiei a'
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jeun este intre 110-125mg/
dl, sau la persoanele cu
risc crescut pentru DZ.

Ce complicatii pot

diabetului zaharat?

Complicatiile cronice spe-
cifice DZ apar dupd 10-15 ani
de la diagnosticul bolii, pro-
portional cu valoarea si vechi-
mea hiperglicemiei. Alti factori
care intervin sunt: fumatul,
cresterea grasimilor in sange,
hipertensiunea arteriald etc.

Angiopatia diabetica se
caracterizeaza prin totalitatea
modificérilor vaselor de singe
apérute in cursul evolutiei
DZ si datorita hiperglicemiei
cronice. In functie de calibrul
vaselor afectate, se vorbeste de
microangiopatie si macroan-
giopatie. Cele mai importante
localizéri ale microangiopa-
tiei sunt retinopatia diabe-
ticd si nefropatia diabetica.

Retinopatia diabetica
este determinata de afectarea
vaselor mici ale retinei. Fiind
silentioasa, este important
efectuarea periodicd a exa-
menului de fund de ochi.
Riscul cel mai mare este sci-
derea vederii pand la orbire.

Nefropatia diabetica,
care inseamna imbolnavirea
rinichilor datoritd hiperglice-
miei, necesita depistare activa,
intrucét poate evolua silentios

péna la insuficienta renala.
Cea mai utild metodi de dia-
gnostic este determinarea eli-
mindrilor urinare de proteine.
Macroangiopatia diabetici
se defineste prin imbolnavirea
peretilor arterelor mari si mij-
locii (arterele creierului, ale ini-
mii, ale membrelor inferioare).
Neuropatia diabetici
este cea mai frecventa si cea
mai precoce complicatie a
DZ. Se manifesta prin poli-
neuropatia perifericd senziti-
vo-motorie, durere la nivelul
picioarelor, furnicdturi, sen-
zatie de "picioare nelinistite".

Cum tratam diabetul?

Alimentatia corecta
constituie, aldturi de medica-
mente si exercitiu fizic, unul
din cele trei elemente de baza
ale tratamentului, regimul
alimentar fiind obligatoriu.

Trebuie spus cd nu exista o
dietd ce se aplica tuturor paci-
entilor, ea depinzind de: gre-
utatea corporald, varstd, efort
fizic depus, afectiuni asociate.
O alimentatie sdndtoasd trebu-
ie sd contina toate principiile
nutritive (glucide, proteine,
lipide, vitamine, minerale, fi-
bre vegetale). Regimul alimen-
tar nu trebuie sé fie monoton,
ci variat §i gustos, alimentele
premise pacientului cu diabet
fiind extrem de numeroase.

Sursa: Clinica Gastromond



Implanturile dentare
- cea mai confortabila solutie

Din cauza unor factori legati de igiend, ereditate, alimentatie, pot aparea
diferite afectiuni care duc, mai devreme sau mai tarziu, la pierderea dintilor.
Momentul in care trebuie inserate implanturile trebuie foarte bine ales, iar
in cazul unor lipsuri dentare vechi ar trebui s stiti cd amanarea inceperii
tratamentelor duce la atrofierea osului, ceea ce va face foarte dificila in-
serarea implanturilor. Ideal este sa va prezentati la doctor imediat ce simtiti
mobilitatea dintilor sau cat mai repede dupa extractii, pentru a se evita pier-
derea osului, care altfel va trebui reconstruit prin grefe foarte costisitoare.

Dr. Anca Vereanu
Medic primar stomatolog, specialist in chirur-
gie dento-alveolard si implantologie orala
Centrul de stomatologie si implantologie

o
="

Clinica Dr. Vereanu.

www.facebook.com/ClinicaVereanu

- d_"'| |
e !
-
e-mail: contact@clinicavereanu.ro
tel: 02123108 08, Strada Paris 22, Sectorul 1

te mare senzafia unui
dinte natural. Puntea,
pentru a fi prinsa, pre-
supune tratarea din-
tilor sau maselelor de
langa. In plus, in timp,

e termen lung, lipsa dinti-
lor duce la o atrofie din ce
in ce mai mare a osului,
la migrarea dintilor sdna-
tosi, deplasarea lor, citre spati-
ile goale, la rotatii §i, mai grav,
la extruderea, iesirea din os, a
celor care nu mai au antagonist
(nu mai muscéd pe nimic, ajun-
gand in contact cu gingia de pe
arcada opusa). Aceasta situatie
este destul de grava si neplacu-
td, pentru ca in acest moment se
recomanda extragerea acestor
din{i migrati vertical sau, in cel
mai bun caz, imbracarea lor cu
coroane care sa-i scurteze.
Neprotezarea lipsurilor den-
tare duce dupa sine, in cativa
ani, la pierderea altor dinti sana-
tosi care ar fi putut fi salvati dacd
se inserau la timp implanturi.
Inlocuirea unui dinte lipsa
se face fie prin implant, fie prin
punte. Este recomandat implan-
tul, pentru ca reda cu o fidelita-

saptamanamedicala.ro

se creeazd un spatiu in-
tre gingie si coroana si este mai
greu de ingrijit. Dupé 8-10 ani
aceasta va trebui schimbatd din
cauza retragerii gingiei si se vor
lua si alti dinti sanétosi ca sprijin.
Si tot asa se stricd dinte cu dinte.

Implanturile va ofera marele
avantaj de a lasa neatinsi dintii
vecini. Implantul este un surub
fabricat, de obicei, din titan, fo-
losit pentru a inlocui radicina
unui dinte pierdut. Acesta este
ingurubat in maxilar i furnizea-
za o baza solidd pentru coroane
sau proteze dentare, practic, el
are rolul pe care l-a avut rada-
cina dintelui pierdut. Implantul
este de sine stitator si nu afec-
teaza in niciun fel dintii de langa
el, din contra, ajuta extrem de
mult. Peste implant se monteaza
coroana. Implantul trebuie inse-
rat cat se poate pe locul fostului
dinte, acest lucru fiind obligato-
riu pentru realizarea unei lucrari
protetice cat mai aproape de

Stomatologie

ceea ce a ati avut inainte.

In cazul in care va lipsesc
mai multi dinti, este bine ca
numarul implanturilor sa fie
corespunzitor, facindu-se un
calcul al fortelor ce se distribu-
ie prin aceste implanturi, cu rol
de radicina. Cu cat numdrul de
implanturi pe suprafata este mai
mare cu atit fortele se vor distri-
bui mai uniform in os si rezis-
tenta lucririi va creste.

Stabilirea numérului de im-
planturi se face luand in calcul
cafi dinti lipsesc, zona in care
lipsesc (in fata sau in spate), di-
ametrul implanturilor care pot
fi inserate, deci trebuie evaluatd
grosimea osului in acea zoni,
varsta pacientului. VArsta este
importanta pentru ca furnizea-
za informatii despre alimenta-
tie. Tinerii au o alimentatie mai
diversificatd si o for{d mai mare
la mestecat, deci necesitd un
numar mai mare de implanturi.
Astfel de informatii ne ajutd pe
noi, medicii, in stabilirea numa-
rului optim de implanturi pen-
tru o lucrare reusitd, frumoasa si
nu in ultimul rind durabila.

Implanturile dentare se pot
pune doar atunci cand cresterea
faciald este completa,adica dupi
16-18 ani. Implanturile inse-
rate prea devreme pot duce la
asimetrii faciale si tulburari de
crestere a maxilarelor, cu efecte
fizionomice nefaste. In ceea ce
priveste persoanele in vérsta, se
pot insera implanturi i la varsta
de 70-80 de ani daci nu existd
contraindicatii de ordin general
pentru chirurgia orala.

Scopul implantului este si
imbunitateasca sanitatea, func-
tia masticatorie si sa redea aspec-
tul estetic, confortul si senzatia
de dinti naturali.
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Gastroenterologie

Boala hemoroidala
nu trebuie ignorata!

Desi este considerat un subiect pe care foarte multi nu doresc sa il abor-
deze, boala hemoroidala reprezintd o realitate pe care nu o putem nega.

ste foarte important si se

afle care este cauza acestei

boli si totodata este extrem

de importantda o analizd
atentd a simptomelor, mai ales
in contextul in care acestea pot
masca alte boli mult mai grave,
cu un impact covarsitor asupra
vietii pacientului.

Hemoroizii reprezinta dila-
tatia §i inflamatia venelor din
jurul anusului sau a rectului in-
ferior, segmentele terminale ale
intestinului gros. Apar cel mai
frecvent ca urmare a cresterii
presiunii si fluxului de sange in
regiunea pelvind. Hemoroizii
sunt de multe ori aseménati cu
varicele ce pot apérea la un mo-
ment dat la nivelul membrelor
inferioare.

Desi nu existd date foarte cla-
re cu privire la incidenta acestei
boli, se estimeaza ci ea este ex-
trem de frecventd, afectand deo-
potriva femeile si barbatii. Desi,
in majoritatea cazurilor, pacien-
tii nu considera simptomele de-
ranjante, este necesar consultul
medical de specialitate deoare-
ce in multe cazuri boala poate
evolua favorizand aparitia unor
afectiuni mult mai grave.

Cele mai frecvente simptome
ale bolii hemoroidale sunt pru-
ritul anal si senzatia de greuta-
te ano-rectala. Mancdrimile se
localizeaza pe marginea anu-
sului sau in regiunea interfesi-
era. Sunt favorizate de aparitia
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mucozitatilor, care irita pielea
si infectiilor cu microorga-
nisme care se asociazd acestei
boli,determindnd apartia leziu-
nilor de grataj. Senzatia de greu-
tate ano-rectala apare pentru ca
pachetul hemoroidal intern se
comporta ca un corp strain. Din
aceastd cauzd si continenfa este
dificila. Apar tulburari de tranzit
cum ar fi senzafia de scaun dar
fara emisiuni fecale, se pierd c4-
teva picdturi de sange urmate de
senzatia de tensiune anala.

Alte semne ale hemoroizilor
sunt sangerdrile de culoare rosu
aprins care apar la suprafata scau-
nului si nu amestecate cu fecalele.
Emisiile pot fi permanente sau ca-
pricioase si pot determina anemie.

Hemoroizii pot apérea inclu-
siv la persoane cu un stil de via-
td echilibrat si aparent sanatos,
insa pot fi secundari unor alte
boli. Persoanele diagnosticate
cu cirozd, insuficientd cardiacd,
tumori pelvine, traumatisme ale
méduvei spindrii, hernii, pro-
laps genito-urinar sau prostate
pot dezvolta si hemoroizi.

Constipatia, statul in picioare
timp indelungat, lipsa de misca-
re sau obezitatea pot fi deopo-
triva factori declansatori ai bolii
hemoroidale.

Existd totodatd categorii de pa-
cienti “la risc’pentrua ceastd boa-
14. Femeile insarcinate reprezintd
0 grupa aparte tocmai in contex-
tul in care stim cd ingrijirea femeii

gravide este un subiect extrem de
sensibil. Femeile gravide se pot
confrunta cu aparitia hemoroizi-
lor datoritd presiunii exercitate de
uter asupra peretelui intestinului
gros dar si ca urmare a influen{a-
rii hormonale. Dupé nastere insa,
in majoritatea cazurilor, boala he-
moroidald se remite ca urmare a
disparitiei cauzelor ce o favorizau.

Aparitia hemoroizilor poate fi
prevenitd printr-un regim de via-
ta echilibrat, cu mese moderate
cantitativ ce nu vor suprasolicita
intestinul gros si cu o dietd boga-
ta in fibre ce va accelera tranzitul
intestinal. Se recomanda evitarea
alcoolului, a tutunului si a con-
sumului excesiv de cafea, factori
favorizanti ai declansirii bolii
hemoroidale.

Adjuvante in tratamentul he-
moroizilor sunt i preparatele pe
bazd de Bismuth Subgalat, care
au efect hemostatic dovedit si
care favorizeazd vindecarea mai
rapida a leziunilor; sunt utile in
special pacientilor care asociaza
si fisuri anale.

Proctosan este unul din aces-
te produse, disponibil sub forma
de supozitoare si sub formd de
unguent. Formula lui unicd ame-
lioreaza rapid simptomele nepla-
cute, cum sunt iritatiile, manci-
rimea, senzafia de arsura sau us-
turimea. Atenueaza disconfortul
asociat problemelor hemoroidale
si favorizeazd vindecarea leziu-
nilor. Proctosan este comod si
usor de administrat; se recoman-
da aplicarea unguentului in regi-
unea anald, dupd toaleta locala
de 1-2 ori pe zi; supozitoarele pot
fi folosite atunci cand este nevo-
ie de un tratament rapid care sa
calmeze durererea si si atenuea-
ze disconfortul.

Cauta Proctosan in cea mai
apropiata farmacie!
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® Solufia completa
Proctosan® ;o crhee
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(@ amelioreazi rapid simplomele (@) calmeaza rapid iritatile, senzatia

neplacute: irtati, mancarime, de mancarime sau de arsura
senzalia de arsura
© atenueazi disconfortul asociat © diminueaza durerea si reduce
problemelor hemoroidale inflamatia
@ sustine vindecarea ranilor D I::rnprimmi astringente care ajuts
a vindecarea ranilor

® compoziia sa asigurd un efect
antiseplic, astringent 5i dezinfectant

Doze 3 mod de administrare: Doze i mod de administrare: )
unguentul se aplicd in regiunea anald, doza recomandatd 1-2 supozitoare pe zi.
dupd toaleta locald, de 2-3 ori pe zi.

Proctosan” crema rectala sau Proctosan® supezitoare se utilizeaza pana se
amelioreaza inflamatia gi iritalia.

Fentru mentinerea stani de confort se recomanda continuarea tratamentulu
5l urmatoarele 8-10 zile,

Daca este necesar un tratamen! de lunga durala, se poate utiliza Proctosan
unguent sau Prociosan suUpozitoare, degarece nu contine anestezic local.

Proctosan®
Scapéd de durere, scapd de hemoroizi!
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lui de spalare si de
produse fara sapun
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Datorita pH-ului 5.5 si prin compozitia lor unica, produsele
sebamed mentin invelisul natural usor acid al pielii, protejand-o
impotriva factorilor nocivi de mediu, impotriva deshidratarii si
impotriva bacteriilor. Datorita ingredientelor riguros selectate,
produsele de spalare fara sapun de la sebamed sunt potrivite
in mod special tenului sensibil si problematic.
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Psihologie

Cum ne identificam si
diminuam starea de stres?

Stresul psihic este definit ca o stare de tensiune, incordare si discon-
fort, determinat de agenti cu semnificatie negativd, este un senti-
ment de frustrare legat de dificultatea rezolvarii unor probleme.

Caracteristicile

stare cronica de stres
Dacé aveti cel putin 3 dintre
caracteristicile urmatoare, este
timpul sa va ganditi serios la o
modalitate de a reduce stresul:
* sentiment constant de urgen-

td, grabd; lipsa timpului pen-
tru relaxare;

tensiune in toate relatiile, cer-
turi, neintelegeri, jigniri etc;
mania ,evaddrii" in camera
personald, masina, parc etc;
senzatia ca timpul curge prea
repede, copiii cresc prea ra-
pid etc;

prea putin timp dedicat pro-
priei persoane sau cuplului;
sentiment de vinovatie de-
terminat de ideea ci nu ati
reusit sa faceti tot ce ati fi pu-
tut face pentru cei dragi din
jurul vostru;

20

Cum afecteaza stresul

diverse organe si

sisteme?

e tractul digestiv - bolile care
pot fi provocate sau agravate
de stres, includ gastrita, ul-
cerul gastric sau duodenal,
colita ulcerativa si sindromul
colonului iritabil;

* organele de reproducere -
tulburari menstruale sau
chiar lipsa ciclului menstrual
la femei, sterilitate ulterioard,
disfunctii erectile la barbati;

® vezica urinard - incontinen-
td, enurezis;

¢ pilozitatea - pierderea péru-
lui cu calvitie (chelie);

* pldmanii - exacerbarea ast-
mului bronsic in perioada de
stres acut;

* musculatura - tensiune mus-
culard dureroass;

e sistemul nervos central -
agravarea ticurilor nervoase
si a tremurului la bolnavii cu
boala Parkinson;

* sistemul imun - scaderea
imunitatii organismului si
a capacitatii de a face fatd
agentilor patogeni;

Simptomele psihice care
contureaza starea de stres sunt
anxietatea, irascibilitatea, labi-
litatea emotionald, sentimentul

de insecuritate si de vina, difi-
cultatea de a lua decizii, inca-
pacitatea de concentrare, lap-
sus (lacune de memorie sau in
vorbire), modificérile de com-
portament, apetitul alimentar
modificat, exagerarea consu-
mului de tutun, alcool sau dro-
guri, tulburari ale somnului.

Specialistii considerd utile ur-
mitoarele metode practice de a
face fatd stresului:

* identificarea sursei exacte de
stres si a felului in care persoa-
na raspunde la aceasta sursa;

* eliminarea acestei surse, dacd
raspunsul persoanei este exa-
gerat (modificari emotionale
extreme, actiuni necugetate);

* gdsirea unor metode sand-
toase de a face fatd stresului,
de exemplu: practicarea unui
sport, dedicarea timpului liber
familiei si prietenilor sau gasi-
rea unui hobby relaxant;

* dezvoltarea unor obiceiuri
sandtoase legate de somn, ali-
mentatie;

* stabilirea unui regim de mun-
c3, evitarea suprasolicitarilor
intelectuale;

* apelarea la un ajutor specia-
lizat sau mécar la prieteni si
familie, atunci cand stresul
devine coplesitor.

Sursa: ProLife Clinics



Y
LS

Soarele este din ce in ce mai puternic, iar ziua devine mai
lunga, semne ca primavara se instaleaza.. . iar tu te simti din
ce in ce mai obosit, epuizat si lipsit de energie, apatic si lipsit
de motivatie, somnolent, iritabil si trist?

Cristina Fiilop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

i senzatia ca nu reusesti

sd ,intri in sarcin’, nici

la birou, dar nici in acti-

vita{i relaxante? Te con-
centrezi cu dificultate, nu prea
ai dispozitie sd comunici si nu
te poti concentra?

Dacé mai adaug ca posibi-
le, chiar dacd uneori tranzito-
rii: tulburdri ale somnului (fie
insomnii, fie hipersomnie, fie
somn neproductiv), diverse
tulburari digestive sau de ritm
cardiac, dureri de cap si senza-
tia cd muschii ,,nu functionea-
z&’, atunci avem un tablou al
suferintei tale, numita astenie
de primdvara. Putem deci
concluziona ci, exista si ma-
nifestari fizice si manifestéri
psihice ale acestei stéri.

Nu intdmplétor am numit-
o ,suferin{d’, ci pentru ci ceea
ce ti se intdmpla nu este o afec-
tiune, ci este o stare tranzitorie,
de adaptare a organismului la
cresterea cantitdtii de lumina
pe care o primim de la soare
(de obicei la inceputul lunii
martie), care produce modi-

saptamanamedicala.ro

ficari la nivel bio-chimic (hor-
moni si neurotransmitatori). Ca
orice adaptare, necesita consum,
deci efort. Din pécate, adesea
organismul tau nu este prega-
tit pentru acest efort, fiind deja
deficitar in vitamine si minerale
la finalul iernii (hrand bogata in
carbohidrati si zaharuri).

Ce este de facut?

In primul rand, nu confun-
da ceea ce i se intAmpli cu de-
presia, afectiune care necesita
interventii specializate. In cazul
asteniei, vei depdsi lucrurile in
cateva sdptamani, ajutandu-te
singur. Este important sa dor-

Psihologie

Tip: Evita in aceasta
perioada sa adaugi
Noi stresori, care ar
necesita investitii
suplimentare de
resurse personale,

cum ar fi schimbari
importante in relafiile
personale sau de
serviciu, inceperea
unei diete sau
renuntarea la fumat.

mi 7-8 ore/noapte, incercand sa
péstrezi aceeasi ord de culcare.
Asigura-te ca petreci micar o
ord zilnic in aer liber (o plimbare
seara, ar fi ideal). Ai grijd sd nu
iti lipseascd din program, acti-
vitatile fizice si alege acele tipuri
de activitati care ifi fac plicere si
care nu constituie un efort su-
pradimensionat (ideea este sa te
ajuti, nu sa adaugi un nou stre-
sor). Nu rata mesele importante
ale zilei, dar mai ales fi atent la ce
mananci: ai nevoie de o alimen-
tatie variata, dar bogatd in cru-
ditéti (legume, verdeturi, fructe)
si hidrateaza-te corespunzator
(un litru de apd pentru fiecare
25 kg/corp) si... chiar dacd in
,doze” mici, petrece timp de
calitate impreund cu oamenii
cu care iti face plicere.

n ultimul rand, dar la fel
de important, ai rabdare!
Astenia de primavara vine si
trece...
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Psihiatrie pediatrica

+Eute-am facut, eu te distrug”

Ana-Maria a ajuns la controversata varstd a adolescentei si
nu prea stie care este cdrarea pe care ar trebui sa o apuce, iar
carmaciul (tatdl ei) este mult mai dezorientat decat ea. A fost
un copil supus, ascultator, harnic, cu rezultate bune la scoala
pand a ajuns la liceu, unde a vdzut ca cei de varsta ei au si alte
preocupdri, ca nu prea se potriveste cu nici unul dintre colegi.

Dr. Laura

Birdeanu

Medic primar
psihiatrie
pediatrica

atdl ei, jandarm de me-

serie, a impus familiei

tot felul de reguli ,,mili-

taresti’, astfel incét toatd
copildria ei a fost ca o adevara-
td ,,instructie cu program pre-
lungit’, mai ceva ca la cazarma.
Atat ea cat si mama s-au supus
fard sd comenteze, au executat
ordinele, au jucat ca pe sdrma,
doar-doar l-ar vedea mulfumit
mdcar odata. Fratele mai mic
a fost mult mai norocos deoa-
rece soarta a facut sa se nascd
béiat, iar ,bdrbatii” sunt cei
care comanda in societate si in
familie asa cd nu va avea alta
obligatie decat sa facd pe ser-
gentul major. El are voie sd jasd
in oras cu prietenii, s mearga
la discotecd sau la club desi nu
are varsta potrivitd, poate sa
nu-si facd patul sau si nu-si
spele farfuria ci doar asta este
munca de femei, poate sa lene-
veascd dacd nu are chef sé facd
altceva. De vreo doi ani mama
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a plecat sa lucreze in strainata-
te deoarece a rdmas fird servi-
ciu, iar ,,capul” familiei cistiga
putin si pe deasupra este mult
prea ocupat si dea ordine, din
acest motiv nu mai poate sd-si
giseascd o a doua slujbd. Nu
am inteles exact dacd nevoia
de bani a fost atat de mare sau
avrut sd ,dezerteze din arma-
t&”, oricum greul a cdzut tot pe
umerii Anei, desi mama plitea
0 persoand apropiatd familiei
s o ajute la treburile casei. In
orice caz avea mult prea mul-
te sarcini pentru o fatd de 16
ani care trebuia sd meargi si
la scoald sd si invete sd mai
aiba grijd si de fratele mai mic.
Intr-o seara a sunat-o un baiat
care 1i ficea curte de ceva vre-
me, iar tatdl a tras cu urechea
la convorbire si apoi i-a aplicat
o bétaie zdravand cu cureaua,
deoarece ,ea nu este de ba-
ieti; singurii barbati din viata
ei trebuie sa fie tatal si fratele
pana cand va merge la facul-
tate”. Aceasta se pare ca a fost
picatura ce a umplut paharul,
deoarece dupi incident, a luat
un pumn de somnifere i apoi
si-a tdiat venele sa fie sigurd
ca din doud metode micar
una da rezultatul scontat. Am

primit-o in gardd a doua zi,
dupd ce si-a petrecut noaptea
la UPU, cu ambele antebrate
bandajate, cu hainele murda-
re de sénge, cu parul valvoi si
cu tot machiajul intins pe fatd
de parcid era protagonista unui
film de groaz. Se sprijinea fara
prea multd convingere de tatil
sdu, care ii finea o “predicd’
de vreo cateva ore, deoarece
neam de neamul lui nu ajun-
sese pe la psihiatrie si cd il face
de ras. Nu avea prea mare im-
portantd pentru el ci fata tre-
cuse pe langa moarte la cétiva
pasi, vinovat era tanarul care a
sunat si ,,cine stie ce prostiii-a
bégat in cap; o va duce oricum
sila ginecolog sa vadd dacd nu
a facut sex”. Dupa céteva ore a
ajuns la sectie si diriginta care
a aflat de la o prietend despre
incident si mi-a spus ca in ul-
timul an Anei i-au scazut mult
performantele scolare, si-a
modificat mult atit aspectul
cat si comportamentul, iar in
tinuta si machiajul ei exista
prea mult negru. Chiulea des-
tul de des de la ore si devenise
foarte irascibild. Intr-adevir
si pe mine m-a impresionat
contrastul dintre fata ei alba
si abundenta de dermatograf
negru din jurul ochilor sdi,
dar felul cum avea pédrul m-a
amuzat. Ardta ca un fuior de
lana neagrd proaspat scarma-
nat si fixat cu un tub de fixativ.
Am aflat insd mai tarziu ca isi
tapa foarte mult parul pentru
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cd era rar si cu multe zone fira
nici un fir, deoarece de céte ori
era frustratd isi tot smulgea
céteva suvife sd se calmeze si
cum era mai mereu tensiona-
td ajunsese si aiba destul de
putin. Machiajul intens era o
formd de a iesi in evidenta prin
ceva deoarece nu poseda nici
haine de firmé, nici telefon ,,de
fite”, nu era vreo frumusete de
remarcat $i nici o tupeista care
sd ,se bage in seamd”. Absentele
erau modul ei de a protestd fagd
de profesorii prea duri si fatd de
faptul c3 tatal nu o ldsa sd mear-

pécate fericirea nu a finut prea
mult. Dupéd ce mama a plecat
din nou si-a reluat viata stre-
santd si instructia obisnuitd, si
dupa o alta bétaie a plecat de
acasd la o matusa, care confir-
md faptul ca tatdl are o perso-
nalitate imposibil de suportat,
pe termen lung si ca mama
nu recunoaste acest lucru
de teama. Cum o ame-
ninfa ci se va duce dupi
ea si 0 va aduce de par
pand acasd, i-am dat
numdrul de telefon
sd sune la Protectia

putut de repede si cum se apro-
pia vacanta a luat-o cu ea doua
luni sd se mai linisteasca. S-a
intors destul de linistitd dar din

ga in oras cu prietenii, asa ca
oricum merge plecand de
la gcoald. Auzind de
grozavia pe care a
ficut-o, mama a
venit acasd cat a

Genul acesta de atitudine
exagerat de restrictiva din
partea parintilor este princi-
palul motiv pentru care co-
piii se hotdrasc sa plece de
acasa si sa ajunga pe strazi.
Abuzul de orice fel asupra
copiilor trebuie sa fie com-
batut prin toate mijloacele
posibile si trebuie adus la
cunostinta autoritatilor ori
de cate ori este sesizat de
fiecare dintre noi.

Copiii nu sunt marionetele
noastre, motiv pentru care
nu trebuie sa le impunem cu
forta conduite care nu se po-
trivesc cu personalitatea lor.
Din pacate modelul pa-
rental al tatalui Anei este
destul de frecvent intalnit

saptamanamedicala.ro
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Ce trebuie sa retinem:

si imposibil de corectat
deoarece este vorba de
tulburare de personalitate,
care nu poate fi tratata

sau corectata prin terapie
comportamentala si mai
grav, el considera ca aceas-
ta atitudine este corecta si
este in favoarea fetei; el nu
vrea ca aceasta sa,apuce
pe cdi gresite” dar nu este
constient cd o ajutd sa faca
primii pasi spre acestea.
Cand ne comportam dife-
rit cu unul dintre copii, nu
facem decat sa-i ajutam pe
frati sa se urasca intre ei si
sa fie mereu intr-o compe-
titie gresit infeleasa.

Sunt convinsa ca Ana-Ma-
ria va pleca pana la urma

Copilului daci il
vede hotéarat
sa-si puna
in practi-
ca ame-
nintérile.

de acasa cu primul barbat
care ii va promite o viata
mai bund si daca nu va
avea noroc va fi destul de
nefericita.

La scoala cand vedem ca
un copil isi schimba com-
portamentul pe termen
lung este bine sa facem
cercetari pentru a vedea
ce se intampla cu el, nu
sa-l etichetam prea usor
ca fiind rebel; de cele mai
multe ori atitudinea rebela
este un semnal de alarma
care ne poate scoate la
iveala traume nebdnuite.
Sa nu uitam ca interdictiile
categorice pe care le im-
punem copiilor nostri vor
deveni la fel de tentante
ca si,fructul oprit’, la care
oricum vor ajunge total
nepregatiti.
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Boli infectioase

,Yrem sa traim

III
o

— 0 campanie

pentru pacientii cu HIV

Campania ,Vrem sd trdim!” aduce in atentia autoritafilor
problematica accesului la tratament al pacientilor care
trdiesc cu HIV si solicita mdsuri imediate in directia preve-
nirii intreruperilor de tratament. Accesul pacientilor sero-
pozitivi la tratament este o conditie pentru supraviefuire
a acestora. Pacientii seropozitivi care nu primesc trata-
ment se simt ca si condamnati la moarte.

A 2014 s-au inregis-

trat foarte multe in-

treruperi ale accesu-

lui la tratament pen-
tru persoanele infectate
cu HIV. La fel, anul 2015
a inceput cu probleme in
cateva judete in ceea ce
priveste disponibilitatea
tratamentului. UNOPA
(Uniunea Nationala a
Organizatiilor Persoa-
nelor Afectate de HIV/
SIDA) solicita un buget
clar pentru programul de
tratament al infectiei cu
HIV, alocarea din timp a
fondurilor, o proceduri
de achizitie centralizata
si eficientd a medica-
mentelor, un control al
aproviziondrii cu medi-
camentele necesare la ni-
velul producatorilor si al

distribuitorilor, precum si

masuri ferme impotriva
tuturor celor care pun in
pericol viata pacientilor
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prin blocarea accesului la
medicamente.
Responsabilitatea
trebuie sd fie atat la nivel
central cat si local, se cere
o alti atitudine fatd de
situatia pacientilor care
traiesc cu HIV. E nevoie
de o atitudine preventiva,
de masuri luate din timp
in directia asigurarii bu-
getului pentru tratament,
a realizdrii la timp a achi-
zitiilor de medicamente, a
aprovizionarii cu medica-
mente de la distribuitori,
a prevenirii exportului
paralel al medicamentelor
necesare pacientilor din
Romania, etc. ,,Am obosit

UN

Uniunea Nat

. I o e v Lo, o L TR
ignalta a Urganizatilon

sd luptam pentru a rezolva
probleme vechi deja, este
timpul ca programul de
tratament sa functioneze
din nou la toate nivelele.
Nu vrem sa cautdm vino-
vati, vrem sa construim
si sd aplicam solutii func-
tionale pentru ca viata
pacientilor seropozitivi sa
fie protejata, sa li se ofere
sigurantd in loc de stres,
sa li se ofere suport in loc
de drumuri nenumarate
pentru tratament” a decla-
rat Tulian Petre, director
executiv UNOPA.
Campania are o com-
ponenta online in jurul
unui film creat special
in acest sens, precum si
o serie de dezbateri si
actiuni menite sa sprijine
autoritatile sa identifice si
sa implementeze solutii
pentru a asigura accesul
pacientilor la tratamentul
necesar.

|, PP Ry [P - o e TP =1l
Persoanelor Altectate de HIV/ISIDA



Medicina alternativa

Ayurveda si
sanatatea ficatului

Ficatul, cel mai mare organ intern al corpului uman, este o adevarata
uzind in care au loc permanent nemumarate procese metabolice.
Chiar dacd are o capacitate de regenerare foarte mare, in conditii de
suprasolicitare intensa si de duratd, ficatul reactioneaza generand di-
verse simptome: stare de oboseald nejustificatd, senzatie de greutate

in hipocondrul drept, intolerantd la anumite alimente, greata etc.

uplimentul  ali-
mentar Livecom
tablete, marca
Ayurmed este
un produs ayurvedic
din plante care sustine
si imbunétiteste
functiile si activitatea
ficatului, asigurandu-
i o buna functionare
si regenerare. Admi-
nistrarea lui sistema-
ticd regleaza secretia
biliara, ajutdnd astfel
la digestia grasimilor si
scdderea valorilor colesterolului
sangvin. Readuce in limite norma-
le ficatul mdrit, decongestionin-
du-l, inlaturd senzatia de greata,
precum si durerile si tensiunile din
hipocondrul drept.

Deoarece  starea  ficatului
influenteazd si calitatea sangelui,
Livecom poate fi folosit cu succes
si in tratarea unor afectiuni sangu-
ine. Toate aceste efecte se datorea-
z4 principiilor active continute in
plantele componente: Picrorhiza
kurroa, Phyllanthus urinaria, Eclip-
ta alba, Andrographis paniculata,
Mandur bhasma, Piper longum,
Gumma acacia.

Picrorrhiza kurroa prote-
jeazd ficatul de agresiunea viru-
surilor hepatitici si a agentilor
potentiali toxici cum ar fi alcoo-

saptamanamedicala.ro

lul, medicamentele si
drogurile, regenereaza
celulele hepatice.
Andrographis
paniculata are efect
coleretic, stimuleaza
puternic fagocitoza
si productia de anti-
corpi specifici.
Eclipta alba are
puternic efect anti-
oxidant, antitoxic,
hepatoprotector ~ si
drenor biliar.

Phyllanthus urina-
ria este litotriptic (antilitiazic) bili-
ar, antioxidant, antiviral i diuretic.

Piper longum inhiba fibroza
hepaticd indusa de medicamente.

Mandur bhasma este oxid de
fier purificat, corecteazd anemia
asociatd tulburirilor hepatice.

Suplimentul alimentar Live-
com tablete contribuie la tonifierea
ficatului si combaterea proceselor
inflamatorii acute §i cronice ale
acestuia, ajutd la combaterea steato-
zei hepatice si a icterului, contribuie
la eliminarea consecintelor negative
ale consumului de alcool, medica-
mente hepatotoxice, droguri.

Se poate administra atat copi-
ilor peste 5 ani (1/2 comprimate
pe zi), cat si adultilor (1-2 com-
primate de 3 ori pe zi) inainte de
masé cu 30 de minute.

Suplimentul alimentar Live-
com tablete isi completeaza foarte
bine efectele cand este asociat cu
suplimentul alimentar Livecom si-
rop, marca Ayurmed. Compozitia
complexd a acestui sirop (Picror-
hiza kurroa, Terminalia chebula,
Boerhavia diffusa, Eclipta alba,
Phyllanthus urinaria, Andrographis
paniculata, Tinospora  cordifolia,
Emblica officinalis, Tecoma undu-
lata, Fumaria officinalis, Silybum
marianum, Aloe barbadensis, za-
har, (sorbitol), apd demineralizatd)
amplificd efectele tabletelor. Este
puternic decongestiv hepato-sple-
nic, drenor biliar, foarte eficient
regenerator hepatic, antiviral, anti-
inflamator, antialergic, imunomo-
dulator, antioxidant, antitumoral,
usor antihipertensiv si diuretic.

Persoanelor suferinde de dia-
bet zaharat li se recomanda vari-

anta Livecom sirop fara zahar.
Suplimentul alimentar Live-
com sirop se poate administra
atat copiilor (1 lingurita de 2-3
ori pe zi), cat si adultilor (1-2
lingurite de 2-3 ori pe zi).

www.star-ayurveda.ro
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Afectiunile hepatice

se pot trata natural!

Fleatl este prindpalul orgas cu rol de detexifiers 5l organdsreulul, participdng atds direct, ciit ¢ indirect la
acest proces. Orke tullburane b nivelul acestula poate preduce un dezechilibru considerabil al organ smubal, De cele mal
e o, sfectiunile cane apar In rivelul Roatalui nu swnt depirtate La timg,

i domenlu coutd continuu metode de prevenire o abeciiunilor hepatice 3 Incesrch 58 imr
bundtifeasch tratamentels da specialitate. Astfel, metodele i practicile alermative -au dovedit a § sficlenta in nla-
cerea totald a mecanbumulul hepatic; deveniind din o in ce mal preferate. Ficatel trebule b depund un efort remarcabil
pantru a deisompuns multitudines de produse chimios, metabe grabe i iubitants cancerigena cane 14 pol surmiala in
fesuturl, D aceea, atesta sne nevole de un ajutor care ub Il stimaleze funcile g 54 § asigure o bund functionare.

ALGA AFA « huplaimpotrdva afectanibor bepatioe

Celulele Shem surd celule Reciferentiste. cu o capacitabe &
tracedinand de madtiplicare, op s pot transicema Inir-o vanetate de cplule
diferentiate, cum ar § celutele hepatice. Pe mdsurd o inaintlm in wirsth,
Cbut ik Sibaarrs Joul & caqpnt it cli polacione mal CXeutd f devin mad vulnera-
b b2 stresull coddativ, Alga ARA este ool mal patermic smulator vegetal de
Cadbulie Ftem. Pigrmenti vers-albaginl din compasiia o szl prochicsia
o Gl Shevmy aculfe din gpansm. in g of pollzahandelr Gin aoradla
stirafeard migrarea lor citre ficat, penbru regeneranea raturald a aceshala
Al AFA confire 12 vitamine, 17 de minerale Raturale stenfisle 5 11 plg-
men}i navburall, precum § precurson & vigamineior, endimeion § comreimelo,

Autfiel Alga AFA regenencars celular ficabul, repre e tind u real Jutor peroanelor cane sulerd de diverns fome
e aleciuni e Pepatite sl abg Clrope, STedEle au Gemondiral o danonitd qonjinuiuhs o2 a0l gragl, aceastd Aol missns
loard ane o acfiune putemécd de stimulsrs & productiel de interferon, ctenfiald in vindecaees afectiuniion hepatios. Shudils
clinige B evidenal reasiinte exoelente olblirute i unma adminisirie peoduselon pe baza de Alga ARA In plus, Alga AFA e
red de protectie, prevenind matatile, stimulsazd necrozanss celulelor umormle hepatics § produciia de snzims digestive.
Aesernisnia Spiruline d Chionellel, acesith dol eficace confine o cantitabe mase die doesofill, e odatl ingemth, s comportd caun
anticidant putermnic 5 un antiseptic natural

Regsparierarga naturall a Bdatulal

Formuls Hepatic STEM asoolazl Aldga AURK ou eractul dee Srmmuraiy, Ganodenma, ou Spinding g Chionella, toate
stirrriling regenerares oebielor hepatics, impledicand Tbrazares ficatulul § smullnd capectates naturshd o crganimului de
hupta o virugh hapatich

Extractul de Armusrasiy este conskderat ool mal efichent extract din plande pentru regenerarea fcatulal i prote-
Jarea poistidn de sctiuned infectilonvirale 3 & inbiodcalior alecolice s de dtE rsburl, Beneficile pe chne b olerd 1 daborsard
il comple: de favenoide unosout mibs denamisea de slimarind), substanie naturale cu electe terapeutics demansirate in

cand hepatitekor virale de toate tpurile (& B, C e,
_ Anghinarea contribule b detexifierss Aeatubul 5l b prolojaes
DML comipl oar Tl §i regenerares acestuls, Al b amelicearea durerlior abdominale et

Calule STEM

Alga.ﬁ.FA tompeazi stk oe greatl, st heatul ab revind I volmul el 5
creyte reshbonta la elort.
Cleoares sjith bn afectionile hepato-bdisre. Dutoritd principiikor
'l ;J 2 ? amane g cate be confine. stimuleazd secratia bilel ¢ fusctiile hepatios.
+ + de aceea, eaexe benefich in caz de hepathd, dischinezie biliarh sa cobc
o= i 'T.l‘{'C.T.'l'.' baliare

Chiloredla, cu minim 505 profeine 3§ Splnaling, cu minkm &05% peo-

e, I actiune bor puternic detouifantd, 58 L eliminana toxinelor

8 | [' ) din fucat §i & matalelor grele. In plus, determini stmulanea functisl he-
+ pathoe 5 ajuts b regensrarea Hicatubul.

e G de produse Celube STEM

G che produse naburae pe ba de Alga AFA diela Herbagetica mal

conpine s Oncelogy STEM - recemandat in afeciiuribe umarale; Fer-

R R — tility STEM - stimudanea ferslititi azde L birhati cit 5 L fened Arthoular

bl in STEM - refacerea pesuturbor cantilagincase din armculsgi; Innmunity STEM

:l:.:':h—-.-ﬂhu—uﬂ siemuleazh ssternul Imuritar 3 productia de intoreron; Alergy STEM .

miodisbeash neactia dsternulul imunitas, previne s neduce inflamatile.
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Regenerarea celulara
a ficatului!
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Medicina alternativa
Rinita alergica
Preventie si tratament

Alergiile, in general, sunt probleme grave, care afecteaza destul de mult viata
pacientilor, Tntrucat manifestarile lor sunt dintre cele mai nepldcute, iar pacientii
au nevoie permanenta de ingrijiri speciale, atentie sporita la locurile in care merg,
situatiile in care se afla etc. Rinita alergica este, cu atat mai mult, o problemd, ea
reprezentand o reactie exagerata a sistemului imunitar la particulele inspirate
din aer. Practic, sistemul imunitar reactioneaza la substante normale ca si cum
ar fi nocive. Se produc inflamatii grave, care, netratate, se pot croniciza. Printre
simptome: stranutul, rinoreea (secretii nazale apoase), senzatia de prurit pe interiorul
gatului, accese de tuse, ldcrimare abundenta, prurit ocular, nazal si al urechilor.

inita sezoniera este cea

mai des intlnitd, ea apare

primdvara si tine cateva

uni, disparand dela sine la
inceputul sezonului rece. Polenul
este una dintre substantele care o
declanseaza cel mai adesea. Poate
fi asociatd cu o conjunctivita.

Rinita profesionala, mai
rar, este declangatd de anumite
substante alergene prezente la
locul de munca. Se poate agrava
destul de mult atunci cind apa-
re, iar pacientul este, de multe
ori, fortat sa isi schimbe locul
de muncd sau meseria (in cazul
in care substanta este strict le-
gata de meserie).

Rinita perena este cea mai
gravd dintre toate, persistand
tot timpului anului. Reactia este
datd de alergeni obisnuiti in me-
diu, cum ar fi praful, mucegaiul,
acarienii sau parul de animale.
Poate fi asociata cu astmul.

Factori derisc
si de agravare a bolii:

e ereditatea (sansele cresc daca in
familie exista cazuri de afectiuni
alergice de orice fel),

* expunerea repetatd la substante
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alergene sau la fumul de tigara
(mai ales in primii ani de viata
ai copilului),

* abuzul de spray-uri nazale,

e parfumurile,

* poluarea.

Putem preveni intr-o mica
masurd prin eliminarea completa
a factorilor de risc sau prin tra-
tamente. Medicatia alopata are
nenumarate efecte adverse si ape-
land la ea putem reduce simpto-
mele, dar nu putem trata nicioda-
ta boala. Din pacate, insd, putem
declanga, in timp, alte probleme in
organism. Preventia pe care o pu-
tem face acasa tine de eliminarea,
pe cat posibil, a factorilor care ar
putea declansa o crizd, dar e usor
imposibil uneori. Daca praful il
putem sterge zilnic acasd, daca
lenjeria o putem spala la 60°C,
dacd putem sa nu intrdm in locuri
in care se fumeaza, nu putem, cu
toate astea, sd elimindm polenul
din natura si nici poluarea sau si
nu intrdm in nici un spatiu in care
pot exista substante alergene, asta
ar conduce la izolare totald.

La ScienceMed, insa, putem
realiza in mod neinvaziv si cu

rezultate spectaculoase testari
alergice si desensibilizdri ener-
getice. Utilizam pentru testare
fiole cu alergeni pe care pacien-
tul doar le atinge cu un electrod
special de tip creion, fird a veni
in contact direct cu alergenii,
iar aparatul evidentiaza care
substante fac rau, perturband
biocampurile corpului.

in prezent, medicina inte-
grata ScienceMed este singu-
ra metoda prin care se poate
stabili exact ce substante
sunt factori alergeni pentru
pacient.

Diagnosticarea se efectu-
eazd extrem de usor si pune
in evidentd cele mai subtile
predispozitii. Odatd evidentiate
substantele nocive se poate reali-
za, cu ajutorul aparatelor medica-
le de biorezonants, in combinatie
cu tratamente homeopate, fitote-
rapice si gemoterapice, tratarea
oricdrui tip de alergie.

Sedintele de tratament
urmeaza un program adap-
tat fiecarui pacient. Rezul-
tatele sunt spectaculoase desi
tratamentul poate dura, uneori,
o perioadd mai lunga. In functie
de gravitatea si de longevitatea
bolii, primele rezultate se pot
vedea intr-o lund pand la maxim
sase. Diferenta intre terapia fa-
cutd la ScienceMed si alte forme
de terapie este ca, odatd ce boala
se opreste, ea nu mai revine.

Dr. Mihaela Dascalu
ScienceMed Romania - www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzau: 0735.779.330

ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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Galbenelele infloresc din luna mai pana in septembrie, din

zona de ses si pand sus, la munte. in gradini sunt cultivate
pentru florile lor galben-portocalii care inveselesc locul.

e-a lungul timpului, culo-
rii galbene i s-au atribuit
diferite semnificatii, une-
le mégulitoare, altele mai
putin plicute. Sunt insd persoa-
ne pentru care culoa-
rea galbend inseamna
viatd, luming, bogitie,
optimism, iubire dar,
mai ales, sanitate.
Cénd privesti o in-
tindere de pamant pre-
saratd cu flori galbene
de cAmp cum sunt gal-
benele, iti vine sa crezi
ca insusi Soarele si-a
trimis pe Pdmant cate un strop
din trupu-i fierbinte ca sa aline si
sé fie de leac omului care suferd.
Alifia cu Galbenele Alpifresh,
cuprins intr-un recipient este tot
ce ne trebuie pentru a oferi pielii
noastre hidratare si ingrijire.
Alifia cu Galbenele Alpi-
fresh este un produs natural,
fara adaosuri de conservanti sau
ingrediente care de
care mai dubioase.
Datoritd  substante-
lor hranitoare, crema
stimuleazd procesul
de dezvoltare celula-
rd a pielii. Din acest
motiv, Alifia cu Gél-
benele Alpifresh este
bund si sdnatoasd

Balzam g
Taina
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pentru pielea noastrd, pentru
ingrijirea si infrumusetarea sa.
Alifia cu Gilbenele Alpi-
fresh, fiind foarte grasa, are rolul
de a inmuia pielea si de a o hi-
drata in profunzime.
Totusi, tocmai pentru
ca este atdt de grasi,
se aplica intr-un strat
extrem de subtire si
se intinde foarte bine
pentru a intra rapid in
piele si pentru a-i per-

Creeal alifie 250 /) Mite acesteia sa respire.
U K IrEch o
&kl

In sezonul rece,
cand vantul si fri-
gul agreseaza pielea si buzele
foloseste cu incredere Alifia
cu Galbenele Alpifresh.

Aceasta este mult mai
sdnatoasd si mai hidratantd
decét orice balsam de buze
achizitionat din comert, asa ci
nu ezita sa ifi camperi o Ali-
fie Melkfett cu Gélbenele de
la Alpifresh, pe care si o tii in
permanentd la tine
si de care si te folosesti
ori de cite ori ai nevoie.
Nu numai cd va inmuia
buzele si le va hidrata
intens, dar le va oferi si
un luciu foarte frumos.

Alifia cu Galbenele Al-
&l 250 md pifresh este incredibil
Ursdoe  debund pentru tratarea

Medicina alternativa

-
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" > ¥
Atat intern /

cat si extern,
galbenelele alina 1

zecide afectiuni. ..

cosurilor, a acneei sau a altor pro-
bleme ale pielii. Aceasta are efect
antibacterian, antiseptic si cica-
trizant. Este, de asemenea, foarte
utild in cazul arsurilor provocate
atat de razele puternice ale soare-
lui, cét si de cele provocate de foc.

Pielea bolnava se vindeca
mai usor daca pe portiunea
afectatd se aplica Alifie cu Gal-

benele Alpifresh.
- -
Wk |
MELKFETT |

Basam gal 250mi  Crema alifie 250 mi

CU exEract da L a| e mislive

Gheara [avolului

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WWwWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Interviu

,Rata de donare a
populatiei Romaniei este
peste media europeana”

Interviu cu Academician Profesor Doctor Irinel Popescu

N =

015, la nivel european,
in punct de vedere al

realizarilor de transplan-

turi hepatice, dar si a

numarului de donatori?,

o

ra la inceputul anului

Din punct de vedere al
transplanturilor hepatice
efectuate la nivel national, Ro-
ménia se situeaza la un nivel
mediu, necesitatile fiind mai
mari decit numarul anual de
transplanturi. Aceasta se dato-
reazd, in primul rand, numa-
rului insuficient de donatori,
care se situeaza incd sub media

europeand. De notat este doar
cresterea spectaculoasd a nu-
marului de donatori din anul
2013, care s-a mentinut i in
2014 si care a permis ca un
singur program (cel de la In-
stitutul Fundeni) s efectueze
peste 100 de operatii de trans-
plant hepatic in fiecare din
acesti doi ani. Pentru un singur
program, numarul este foarte
mare, chiar comparativ cu ci-
frele europene, de aceea in anul
2014 a fost nevoie de deschide-
rea unui al doilea program, la
Spitalul Sf. Maria. Repet, insa,
la nivel national este nevoie de
un numdr mai mare de trans-
planturi hepatice si, raportat la
populatia Romaniei, ar trebui
sd avem si un numdr mai mare
de donatori. Din pacate, ins3,
in primul trimestru al anului
2015 se inregistreaza chiar o
scddere a numérului de dona-
tori aflati in moarte cerebrala.

Numarul de cadre spe-
cializate este in continud
crestere. Pe langi cele doud

Cum evolueaza numa-



echipe complet instruite de la
Institutul Fundeni, exista in
prezent chirurgi care au facut
pregitire in transplant hepatic,
in Romania sau in strdindtate,
si in alte orase din tard. In ceea
ce priveste operatia de preleva-
re, aici numarul specialistilor
la nivel national (aceasta
insemnénd coordonatori de
transplant, medici anestezisti,
chirurgi, etc) este cu mult

mai mare si, de asemenea, in
continua crestere. Cei 30 de
chirurgi aflati la supraspeci-
alizare in chirurgie hepato-
bilio-pancreatici si transplant
hepatic au in curricula lor si
prelevarea ficatului precum si
operatia de transplant hepatic.
In acelasi timp, va incepe in
curand un program de pregi-
tire national, din fonduri eu-
ropene, care se adreseaza atét
chirurgilor, cét si anestezistilor,
hepatologilor, imunologilor,
asistentelor medicale etc.

pacientilor aflati in |
imoarte cerebrala?]
Nu pot spune ca exista

un program sistematizat de
constientizare a populatiei,
dar numeroasele emisiuni in
mass-media pe tema trans-
plantului au jucat cu prisosinta
acest rol. Rata de donare a
populatiei Romaniei este peste
media europeand. Problema
este, insd, cu anumite spitale
care nu manifesta interes
pentru diagnosticul mortii
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cerebrale §i pentru activitatea
de prelevare organe. Unele din
aceste spitale judetene dau un
numdr foarte mic de donatori,
iar altele - si mai grav - nu au
dat niciodats, nici un dona-
tor (Ploiesti, Briila, Galati).

na translationala)?,
Proiectul CEMT isi pro-
pune constructia unui centru
de cercetiri translationale pe
Platforma Fundeni, impre-
una cu aparatura necesara.
Pornind de la numarul mare

Interviu

de bolnavi care se trateazi
anual in Institutul Clinic
Fundeni, se urmareste stimu-
larea activitétii de cercetare
translationald, adicé acea
cercetare care isi propune sd
descifreze in laborator cauzele
unor boli analizind produse
patologice ale bolnavilor, sa
giseascd remedii pentru bolile
respective si sa testeze aceste
remedii pe pacientii care au
nevoie de ele. Este cel mai mo-
dern tip de cercetare medica-
14, pentru care Platforma Fun-
deni reprezintd un loc ideal
(numér mare de pacienti anu-
al, traditie indelungata de cer-
cetare, cultivarea excelentei).
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Boli autoimune

O boala autoimuna rara ofera
unui adolescent 0 noua
perspectiva asupra vietii

La 17 ani viata poate pdrea abia la inceput dar nu si pentru Christine.

nitial nu si-a dat seama ca

este bolnava. Totul a ince-

put cu cateva puncte mici

rosii pe picioare, cunoscu-
te sub denumirea de petesii.
Dar apoi punctele s-au inmul-
tit si cAnd si-a vdzut picioarele
acoperite de nenumadrate rini
s-a hotdrat sa mearga la spital.

In luna mai 2014, doctorii
au diagnosticat-o cu purpura
trombocitopenicd idiopatica
(PTI) si i-au prescris steroizi
(Prednisolon), cinci pastile
dimineata si cinci seara.

PTI este o boald autoimu-
nd care afecteaza trombocite-
le bolnavului. Trombocitele
ajuta la coagularea sangelui
in caz de rdnire. Bolnavii de
PTI riscd mai ales hemoragii
interne care pot fi fatale.

Christine: "Cand am vi-
zut cd tratamentul are efect,
m-am calmat dar incd mi
gandeam cd orice hemoragie
mi-ar putea fi fatald." La scurt
timp Christine a trebuit sa se
retragd din echipa de majore-
te a liceului, medicii interzi-
candu-i sd mai practice spor-
tul. Christine: "Sa renunt la
acest sport a fost cel mai greu
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lucru din viata mea, am fost
foarte dezamadgitd de situatie."

Renuntarea la  sportul
practicat neintrerupt inca din
clasa a 7-a a ficut-o sd pri-
veascd viata cu pesimism, ca
pe o infringere iremediabild.
A fost despartitd brutal de
echipa din care facuse parte
atata timp.

Tratamentul prescris de
medici, acesti steroizi ii men-
tineau normal nivelul trom-
bocitelor de care avea nevoie
pentru a supravietui, insd nu
stia pe atunci care sunt efectele
secundare: cresterea in greuta-
te, schimbirile de dispozitie,
depresia, starea permanentd
de oboseald, migrenele, lipsa
de energie pentru orice activi-
tate." Christine: "M-am ingra-
sat 14kg in doar cateva luni.
Oriunde mergeam mi se parea
ca se vorbeste despre mine."

Steroizii i-au afectat si
performanta scolard. Christi-
na a fost nevoitd s absente-
ze 0 buna perioadd datorita
unor migrene atit de puterni-
ce incat ii cauzau varsaturi iar
durerile de cap si ametelile o
impiedicau pana si s mearga.

Se temea de hemoragie intra-
craniand, frecventd in cazul
bolnavilor de PTI cu migre-
ne. Rezultatul tomografiei a
stabilit ca avea doar o infectie
mai severd a sinusurilor.
Conducerea scolii a fost
infelegatoare cu  situatia
Christinei. "Profesorii ma
ajutd, nu ma vor ldsa sd ra-
tez absolvirea anului scolar,"
spune ea. Scoala a ajutat-o
nu doar in privinta notelor,
ci i-a schimbat §i perspecti-
va asupra bolii. La inceputul
anului scolar, cand fiecare
elev isi alege locul in clasa si
colegul de banci, Christina si
prietena ei si-au ales colegi de
bancd 2 elevi cu dizabilititi,
pe care s-au obigat sd ii me-
diteze. "Era ziua mea cea mai
fericitd atunci cAnd ma intal-
neam cu ei," a spus Christine.
"Faptul cd puteam sd ii ajut, ca
puteam sd ofer ceva altora, asa
cum aveam §i eu nevoile mele
constituia un sprijin moral
pentru mine." Christina nu
avea nevoie de creditele ofe-
rite pentru meditarea colegi-
lor; a ficut aceastd activitate
pentru cid devenise motivul



pentru care se trezea in fieca-
re dimineatd. In fiecare zi era
nerdbdatoare si isi intilneas-
ca "elevii", sa ii ajute si sa vada
cum acestia progreseaza si isi
amelioreaza situatia scolard.
Pentru Christine, acesti elevi
au devenit prietenii ei.

"Acum privesc lucrurile
altfel decét inainte," a spus
Christine. "Dacd o persoana
are o problema i imi dau sea-
ma cd ceva nu este in reguld,
nu o judec imediat. Pentru
cd niciodatd nu poti sti ce se
intdmpld cu acea persoand.

A0

Aceastd transformare a
Christinei i-a influentat per-
spectiva asupra vietii si a ajutat-
o sd aibd o alta atitudine asupra
propriei probleme medicale.

saptamanamedicala.ro

Aceastd frustrare am simtit-
0 si eu mai inainte. Oamenii
vorbeau firi a sti ce se intdm-
pla de fapt cu mine. Acum
sunt mai deschisa la proble-

Boli autoimune

mele altora, imi doresc foarte
mult sd imi ajut semenii."

Christine va urma din
toamna acestui an cursul de
asistente medicale al Univer-
sitatii Alaska Southeast. Nu
ar fi luat niciodata in calcul
aceasta optiune inainte de a fi
diagnosticatd cu PTI.

Unii colegi au fost rauta-
ciosi dar nu toti, Christine are
un grup mare de prieteni care
sunt atenfi cu ea si o susfin.
Cand a avut acea depresie si nu
isi dorea decét sa doarmd, prie-
tenii ei au fost cei care au incu-
rajat-o sa iasd din casa si sd isi
gisescd ceva de facut. Aceiasi
prieteni pldnuiesc acum o pe-
trecere pentru ziua cand Chris-
tine va incheia tratamentul cu
steroizi. Lacrimi de emotie au
inceput sa curgd pe obrajii ei
cand a aflat de ideea colegilor.

Acum, pacienta noastra
nu se mai considera o fata
condamnata a suferi de PTL
Acum ea priveste viata cu mai
mult optimism. "Nu ma bu-
cur ci sufdr de aceasta boals,
dar prin ea am invatat multe
despre mine insdmi, am inva-
tat ce pot si ce nu pot sé fac."

Christine agteaptd cu ne-
ribdare nu doar ziua absol-
virii liceului, dar si ziua cand
isi va putea lua rdmas bun de
la PTI, cand doctorii ii vor
spune ca boala este in remi-
sie. "Sper sd pot renunta la
steroizi inainte de absolvire,"
spune ea. "Atunci nu va mai
trebui sa imi fac griji pentru
nimic, voi putea fi liberéd pen-
tru pufin timp."

Sursa: Asociatia pacientilor cu
Afectiuni Autoimune (APAA)
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Pneumologie

Strategia Nationala
de Control a Tuberculozei
in Romania 2015-2020

Guvernul a aprobat Strategia Nationala de Control a Tubercu-
lozei in Romania pentru perioada 2015-2020. Actul normativ
are ca scop reducerea incidentei si mortalitdfii provocate de
tuberculozad, prin asigurarea serviciilor de prevenire, depis-
tare, diagnosticare, tratare si cresterea aderentei la tratament.

u toate progresele inre-
gistrate in ultimii 12 ani,
Romania este tara cu cea
mai mare incidenta a tu-

berculozei in cadrul Uniunii
Europene (de patru ori peste
media UE), avand una dintre
cele mai mici rate de vindecare
si, corelativ, prezentind o cres-
tere anuald a rezervorului de
pacienti infectiosi.

Strategia isi propune ca

obiectiv final eliminarea

tuberculozei pana in 2050.

Printre obiectivele speci-

fice, Strategia urmareste

pana in 2020:

* asigurarea accesului univer-
sal la metodele rapide de di-
agnostic;

e diagnosticarea a cel putin
85% din toate cazurile esti-
mate de tuberculozi sensi-
bila si tuberculozé rezistenta
multidrog;

* tratarea cu succes a cel putin
90% din cazurile noi si a cel
putin 85% din retratamente;

* tratarea cu succes a 75% din
cazurile de tuberculoza rezis-
tentd multidrog;

* reducerea ratei generale a
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mortalitatii cauzate de tuber-
culozi la mai putin de 4,3 la
100.000 de locuitori;
scaderea generald a inciden-
tei bolii;

imbunatatirea generala a ca-
pacitétii sistemului sanitar de
a controla tuberculoza.
Printre alte rezultate estimate
a fi atinse ca urmare a aplici-
rii Strategiei, mentiondm:
scaderea incidentei globa-
le a bolii de la 72,9 cazuri la
100.000 locuitori, in 2013, la
mai putin de 50 de cazuri la
100.000 de locuitori in 2020;
scaderea numdrului de dece-
se de la 5,3 la 100.000 de lo-
cuitori, in 2013, la mai putin
de 5 la 100.000 locuitori, in
2020;

scaderea numdrului total de
pacienti de la 15.523 cazuri
notificate in 2013, la mai pu-
tin de 10.000 cazuri in 2020.
Strategia Nationala de Con-
trol a Tuberculozei actionea-
za conform unor principii de
baza:

asigurarea unui diagnostic
rapid si complet (inclusiv
prin implementarea meto-

delor moderne care scad
timpul de diagnosticare de la
sase luni la doud sdptiméani);

® asigurarea unui tratament
complet, continuu si corect
administrat;

* asigurarea aderentei la tra-
tament prin interventii cen-
trate pe nevoile pacientului
(inclusiv cele de sprijin so-
cio-psihologic, prin care se
urmareste scidderea ratei de
abandon a tratamentului).

Adoptarea Strategiei Natio-
nale de Control a Tuberculozei
face posibild mobilizarea de
resurse din fondurile structu-
rale in perioada de programare
europeand 2014-2020, precum
si a altor fonduri europene ne-
rambursabile: fonduri structu-
rale din etapa de programare

2014-2020 - 145 milioane lei,

fonduri ale guvernului norve-

gian - 46 milioane lei, resurse
provenind din Fondul Glo-
bal de Luptd impotriva HIV/

SIDA, Tuberculozei si Malari-

ei - 37 milioane lei, venituri de

la bugetul de stat, alte finantéri
rambursabile si nerambursabi-
le. Prin atingerea obiectivelor
anuale, cheltuielile totale, dupa
un varf in anul 2016, vor sca-
dea treptat pana in 2020. Buge-

tul total aferent Strategiei 2015-

2020 se ridicd la aproape 1,571

miliarde lei.
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