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Ce inseamna un bilant MEDICALA

anual al sanatatii?

Sdnatatea organismului uman reprezinta o stare de echili-
bru instabil, dinamic, supus permanent schimbarilor, o stare
care astazi poate insemna sanatate, iar maine preboala sau
boald fara manifestari clinice.

Sanatosul poate fi un bolnav care se ignora sau un pacient
insuficient examinat.

Este bine sa stim daca suntem sanatosi?

Daca DA, atunci trebuie sa ne adresam medicului.

Carui medic?

Cel de familie, cel pe care tu l-ai ales, cel care este mai apro-
piat de tine si de familia ta, cel care iti intelege problemele si
care te poate asculta, examina, trata, sfatui, informa.

Cum poate afla medicul de familie daca esti sanatos?

Prezentandu-te la examenul de bilant.

In cadrul examenului de bilant, medicul urmareste o serie de
parametri care difera de la o etapa de varsta la alta, cuprinzand
date de anamneza, dezvoltare somatica, functionare a diver-
selor aparate si sisteme care compun corpul uman, precum si
valoarea unor parametrii: tensiune arteriala, determinare a gli-

Refacerea functiilor ficatului
si veziculei biliare — o problematica
actuald dupa sdrbdtorile de iarna

Ficat gras? Il vindecim cu medicina
integrata

Reumatismul ...

Mamici cu Scleroza multipla
Electromiografia (EMG)
Bolile infectioase

Perfuzia
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cemiei, colesterolului etc. Toate aceste date sunt analizate de
medic si apoi concretizate in recomanddri pentru investigatii Imagistica prin rezonanti magnetica (IRM) 24
suplimentare, tratament, sfaturi pentru schimbarea modului i i
de viat atunci cand este cazul. Scintigrafia —intrebar
Medicul de familie este cel care identifica prin intermediul Prosteta
acestui examen complex, multitudinea factorilor care pot sa
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In esentd, examenul de bilant, obligatoriu din punct de ve- 2
dere legislativ este absolut necesar pentru fiecare dintre noi.
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Aerosolii sunt particule de dimensiuni mici (pana in 10
microni). obtinute din combinarea unui mediu gazos cu o
substanta solida sau lichida fin dispersata.

cesti aerosoli au avan-

tajul cd sedimenteaza

lent, se resorb rapid

prin bronhii §i pot stra-
bate un strat subtire de lichid
fara a se dizolva.

Exista aerosoli artificiali,
generati de dispozitive spe-
ciale si aerosoli naturali, pe
care-i gasim in natura.

In cazul aerosolilor artificiali,
faza dispersantd (substantd solidd
sau lichidd) este o substanta me-
dicamentoasi care va fi introdusa
astfel la nivelul cailor respiratorii.

Din grupa aerosolilor natu-
rali fac parte aerosolii de padu-
re (dintr-o substanti volatild si
particule de polen) si aerosoli
marini (ionizati negativ si care
contin clorurd de sodiu, iod,
brom, magneziu, calciu).

Din cadrul aerosolilor atmo-

sferici, aerosolii salini, proveniti
din apele midrilor si oceanelor,
joacd un rol extrem de impor-
tant, acestia, prin densitatea si
ciclicitatea lor putind influenta
chiar modificérile climatice. Ae-
rosolii salini aflati in straturile at-
mosferice pot neutraliza majori-
tatea acizilor si substantele nocive
emanate in atmosferd prin activi-
tatile poluante sau chiar eruptiile
vulcanice. Ca o curiozitate, cu cat
cantitatea de aerosoli salini este
mai mare (spre optim) in atmo-
sferd, cu atét aceasta devine mai
limpede, putindu-se vedea pani
departe. Cantititile de aerosoli
salini determind deci gradul de
nebulozitate atmosferica.
Aerosolii marini sunt indi-
cati in boli pulmonare (traheite,
bronsite, bronsiolite, bronsiec-
tazii, astm bronsic) si afectiuni

ORL (sinuzite, rinofaringite, la-
ringite, amigdalite).

Cura cu aerosoli la mare este
cu atat mai binevenitd cu cét tot
anul cdile aeriene superioare sunt
poluate.

Cei care urmeazd curd cu
aerosoli sunt atentionai de catre
medici cd pot apérea reactii ad-
verse, mai ales la copii.

Circa trei zile, cei mici pot
avea asa-zise crize de adaptare,
care se manifestd prin nas infun-
dat sau dureri de urechi. Acestea
nu necesitd internare in spital ci
se pot trata acasd, conform pre-
scriptiilor medicului.

Cura heliomarind ideald du-
reazi 18 zile. Cei care au un sejur
mai mic pe litoral trebuie sa stea
inséd cel pufin zece zile pentru a
se ameloora starea lor printr-un
astfel de tratament.

Aerosolii marini au rolul de
a stimula reactivitatea organis-
mului la alergeni. Ei sunt res-
ponsabili pentru eliberarea unui
hormon numit cortizol, care
scade inflamatiile de la nivelul
mucoasei nazale, in cazul rinitei
si a mucoasei bronhice, in cazul
astmului bronsic. Aceastd iesire
din mediul alergenic in mediul
bogat in aerosoli aduce o repara-
re a fesuturilor iar organismul ra-
mane cu o crestere a secretiei de
cortizol o perioadd indelungata.

Dupd o curd cu aerosoli este
indicat §i un concediu la munte,
unde organismul se calmeazi si
se fundamenteazi efectele favo-
rabile obtinute prin cura maring.

Cei mai buni aerosoli sunt di-
mineata devreme (ora 6), iar cea
mai buna zona sunt digurile care
patrund adénc in mare si sparg
valurile.

Sursa: Clinica Andodent
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Oftalmologie

Constilttoftalmologici%
Cand si de ce?

Cand trebuie sa mergeti la un consult oftaimologic si de ce? Raspunsul este
foarte simplu, in orice moment simtiti ca este ceva in nereguld cu vederea
sau preventiv, in anumite momente ,cheie” ale vietii, chiar daca credeti ca
totul este in ordine. VA rog sa luati in considerare un aspect deosebit de
important, ochii va oferd peste 85% dintre informatiile primite din mediul
inconjurator, de aceea este bine sa va pastrati si conservati vederea.

Dr. Andrei FILIP

F 1 Medic Primar,

- Specialist Oftalmolog
L Doctor in Stiinte Medicale

\ www.amaoptimex.ro

F www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

Consult oftalmologic

de urgenta

Trebuie sa mergeti de urgenta
la medicul oftalmolog atunci cand
aveti ochii rosii, uscati, va ustu-
rd, va dor, vedeti in ceatd sau mai
slab decét de obicei. Poate fi vorba
despre o simpla conjunctivita, dar
in egald masura poate fi vorba si
despre afectiuni mai grave care pot
duce la afectarea vederii. In cazu-
rile in care ati suferit traumatisme
oculare (lovituri, intepaturi, arsuri
etc) trebuie sa mergeti la controlde
urgentd, in primul rdnd pentru a se
evalua in ce masurd ochiul a fost
afectat si pentru a se instaura trata-
mentul necesar.

Consult oftalmologic

preventiv, de rutina

Momentele ,,cheie” ale vietii
cand, indiferent ca aveti probleme
cu vederea sau nu, trebuie sa ne
faceti o vizita sunt:

* In copilirie, in jurul varstei de
3 ani - dacd pana la aceastd var-
sta neonatologul, pediatrul sau
périntii nu au observat ceva in
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nereguld. Daca pdrintii poartd
ochelari atunci e bine sa se faca
un consult anual copilului;

® in perioada prescolard sau in
primii ani de scoala.

e In jurul varstei de 40 de ani, vi
recomand un consult oftalmo-
logic complet care sd includa
neaparat examen de fund de
ochi (FO) si mésurarea tensiu-
nii intraoculare (TIO);

* Dupa 50 de ani, in cadrul

consultatiei recomand si se

efectueze si un examen de cAmp
vizual de rutina;

Apoi, pand la varsta de 60 de ani,

va recomand un consult oftal-

mologic la un interval de 2 ani.

Dupd varsta de 60 de ani, va re-

comand s mergeti in flecare an

la oftalmolog

La sfatul medicului, pentru per-

soanele care au o afectiune of-

talmologica

Ce seintamplain

cadrul unui consult

oftalmologic?

In mod normal, un consult
oftalmologic de rutind dureaza
aproximativ 15 minute §i include
keratorefractomie computerizata,
evaluarea acuitdtii vizuale, examen
biomicroscopic al polului anterior
si posterior al ochiului, examen
fund de ochi, cu sau fara picaturi
de dilatare in functie de necesitate.

Dupa 40 de ani, se mésoara si ten-
siunea intraoculard, pand la aceasta
varsta aceasta se masoard la cere-
rea pacientului sau daci medicul o
considerd necesard. Pot fi efectuate
si alte investigatii, in cazul in care
in urma evaludrii de rutina se de-
coperd anumite semne ale unor
afectiuni care le fac obligatorii. La
sfarsitul consultatiei medicul va
prescrie tratamentul, daca este ne-
cesar, si stabileste cind este nevoie
sa reveniti la control.

De ce sunt necesare
izitele la oftalmolog?

Cred cd medicul oftamolog ar
trebui sa fie o prezentd constan-
ti in viata voastrd. In copilirie
mentionez ambliopia sau boala
ochiului lenes, care poate fi trata-
té doar in copilarie, nu mai tarziu.
Dupa 40 de ani poate aparea glau-
comul, dupa 60 de ani apar cata-
racta si degenerescenta maculara.
Acestea sunt doar cateva dintre
afectiunile oftalmologice care ne-
descoperite si netratate la timp
duc la pierderea vederii.

Niciodatd sa nu va tratati sin-
guri, cu niciun fel de picituri sau
medicamente, fird un consult of-
talmoglogic efectuat in prealabil de
catre medicul specialist. Puteti sa
va faceti mai multe rau decét bine.
De asemenea, trebuie sa urmati cu
strictete tratamentul prescris de
medic, pe perioada recomandata.
Nu trebuie sé il opriti mai devreme
si nici sd il prelungiti fara acordul
medicului. Si e bine s reveniti la
control periodic, asa cum Vi s-a re-
comandat, sau ori de cate ori este
nevoie. Aveti griji de ochii vostri,
nu ii neglijati!

www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro



ORL

Spalaturi auriculare

Dacé nu este perturbat de
niciun factor extern, cerume-
nul este evacuat progresiv ci-
tre exterior. Cantitatea, culoa-
rea si consistenfa acestuia sunt
specifice fiecdrei persoane in
parte.

Insd, uneori din diverse
motive, cerumenul se blo-
cheazi, se aglomereazi si for-
meazad un dop in canalul au-
L ditiv. Dopul de cerumen este

'l.. format dintr-un amestec de
secretii de glande sebacee si
ceruminoase, de celule moar-
te, de bacterii si particule de
praf. Acest dop poate provoca
sciderea sau pierderea tempo-
rard a auzului sau chiar dureri
la nivelul urechii.

Senzatia de ureche infundata si usoard scadere a auzului
este cunoscuta de majoritatea persoanelor, mai ales dupa
efectuarea baii. De cele mai multe ori, aceasta problema
este cauzata si acutizata de aparitia unui dop de cerumen.
Cum apare dopul de cerumen, cum se scoate si cand este
nevoie de un consult ORL?

Sursa: Clinica Andodent

ontrar a ceea ce se cre-
de, cerumenul nu este
o secretie inutila, ba
dimpotriva.  Produs
de canalul auditiv al urechii
externe, aceastd substantad oc-
tuoasd, de culoare galbena,
care seamdnd cu o ceard, este

CandiestelneVoie
deyungconsuligmedicali

Prezenta unui dop de ceara impune adesea
consultul medical de specialitate. Simptomele pe

benefica pentru sidnatatea ure-
chilor. Ceara, cum mai este
denumit popular cerumenul
din ureche este un lubrifiant
care protejeazd impotriva us-
cdciunii i a iritatiei mucoasei
pentru c are rol antibacterian
si antifungic. Rolul acesteia
este similar unei bariere de
protectie impotriva microbi-
lor si a altor corpi straini care
pot perturba functia urechii.

saptamanamedicala.ro

care le prezinta bolnavul sunt: senzatia de ureche
infundata, auz scazut sau surzenie temporara si
in anumite cazuri dureri. Scoaterea dopului este
o procedura care trebuie efectuata numai de
catre un medic. Se poate face ori prin spalaturi
auriculare cu o solutie sterila, ori prin aspiratie.
In cazul persoanelor care fac frecvent dopuri de
ceara, medicul poate recomanda administrarea
unui spray auricular care sa fluidifice cerumenul
pentru a se elimina mai usor.



http://www.saptamanamedicala.ro/

Medicina naturista

Refacerea functiilor ficatului si
veziculei biliare = @ problemelics
actualaldupagsanbatorileldelianna

Ficatul si vezicula biliara (colecistul) sunt doua organe pereche care au roluri esentiale
in procesul de digestie, dar si in procesul general de detoxifiere al organismului.

(onstanta

icatul este considerat ,uzi-

na chimicd” a organismului

nostru - este organul care

se ocupd de sinteza tuturor
substantelor de care au nevoie mili-
ardele de celule din care este alcitu-
it corpul nostru.

Pentru ca uzina chimicd vitala
sd functioneze, existd un ,,gardian”
numit vezicula biliara.

Principalul ,,semnal” pe care il
foloseste vezicula biliara pentru a
ne anunta existenta unei incarca-
turi toxice periculoase este starea
de greatd, care ne anunta ci ficatul
nu mai face fata detoxifierii.

Dacd,in ciuda senzatiei de
greata, continuam sa introducem
alimente in tubul digestiv— apare
al doilea semnal de respingere, mai
puternic, varsatura.

Multe simptome se pot combi-
na declansand “colici biliare” (stare
de rdu general, cu dureri intense,
frisoane, chiar cresteri de tempera-
turd) sau “migrene biliare” (cu du-
reri mari de cap, alaturi de greata,
varsaturi, ameteli, slabiciune etc).
Ce face orice persoana care
are aceste trairi?

Std in repaus fizic si alimen-
tar pentru a-i reda organismului

8

linistea necesara sa-si echilibreze
mecanismele tulburate.

Simpla odihnd, consumul in
cantititi medii de lichide (nu apa
simpla, ci apd cu lamaie, suc de por-
tocale sau suc de grepfruit — gura cu
gurd, nu mult odatd) si somnul sunt
elementele de baza pentru refacere.
Ficatul si colecistul pot fi
ajutati sa-si desfasoare nor-
mal functiile cu produse na-
turale gemoterapice

Extractul din mléddite de Ro-
zmarin §i Extractul din muguri
de Artar - reprezintd combinatia
favorita pentru preventia aparitiei
dischineziei biliare sau pentru ad-
ministrare la primele semne de dis-
confort.

Alte produse utile pentru buna
functionare a colecistului sunt Ex-
tractul din muguri de Frasin si
Extractul din mladite de Ienupér —
preparate eficiente i pentru echili-
brarea functiilor ficatului, aldturi de
cele ale colecistului.

Pot fi folosite si formulele com-
plexe Polygemma 2 - Cai biliare
(o combinatie de gemoterapice de
Rozmarin, Artar si Frasin), iar pen-
tru cure periodice de detoxifiere,
Polygemma 11 - Ficat detoxifiere,
care contine gemoterapice de Ienu-
pér, Rozmarin si Alun.

Gemoterapicele pot fi bine
combinate sau administrate in
alternantd cu tincturi fitoterapice.
Cele mai utile sunt Tinctura de
Papadie si Tinctura de Rostopasca,

principalii sustindtori ai veziculei
biliare.

Cea mai buna preventie o
constituie evitarea alimente-
lor care ingreuneaza si blo-
cheaza functia colecistului si
aficatului.

Intoarceti-va la hrana simpld
- la alimente simple, procurate ca
atare si preparate minim in casa.

Emotiile principale care afec-
teaza functionarea colecistului
sunt nemultumirea §i mai ales inde-
cizia. Se pare cd vezica biliard este
foarte slabita la cei care au nevoie
sd ia mereu decizii, sau la cei foarte
indecisi.

Colecistul este foarte nece-
sar pentru eficienta noastra
ca fiinta umane.

Se decide prea usor scoaterea
lui prin interventie chirurgicald,
atunci cand se umple de “pietre”.
Acestea sunt "dopuri de colesterol”,
care sunt si in ficat, in acelasi timp.
Cand vezica biliard are pietre, fica-
tul este deja plin de pietre (vezicula
este ultima care se umple, ea luptd
pand la capdt sd rdmand “liberd’).
Scoaterea colecistului ajutd aparent
la disparitia unor simptome, dar
lasd pe loc un ficat blocat, plin de
dopuri de colesterol si raimas fird
“gardian” si fara instrumentul de
semnalizare a neregulilor.

Ajutati-va corpul! - intelegand
ceea ce vi se intdmpld i ludnd cele
mai simple masuri de echilibrare —
dieta si tratamentul natural.



natura sandtai tale
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car biliare

Susfine buna funciionare a vericii bilinne

Combinagie de extracie gemoterapice din miadije
de Hoemarin, muguri de Arfar 5 de Frasia

® |mbunizareste produciia debild si fluxul biliar

Reduce tendinn de formare acalculilor bilian

& Activator melabolic completal ¢o efectul
antiexsdant

& Susing elimmnarea eficiend la mivel renal o
produszilor de catabolism

& Prin susfineren bunei funcpondn a featalus 5 a
colecisiulur  ajuth la normalizarea  navelalud
colesterolului siinighicenidelor

-

» Se peoomandd admamistrarca a 2 ml o dati pe &,
ahimineata, dilaagi in putind apl, inainte de mash

®  Puse sdrmonistreasd sedrs, dupd orele 13, datoned
actiunii stimubanic cerebrale

o Incazuri acute se poate sdministra de 2 ori pe #iin
prinmele 2-3 wibe, apoi se continud cu doca standand

el putin 7 zile

# In carwri cronice, porsoanc cu scnsabalitabe la
acest nivel, se recomandd cure periodice de 1-2
lumi

www.plantextraki.ro
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Formula naturala
puternic antiinflamatoare
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chabet, artrnd, bal scimune, boli nevrolagios s afectiuni pulimaonans,
Compagi naturall extragl din Contumin® s O3 comple inhibd Escional NF-kB.
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fumatorii?

Cum ne ingr

Ideal ar fi 84-i convingem sa renunie |a
fumat. Pentru ca ne preccupa sanzfalea
tor, pentru ca vrem sa-i gtim protejatl ge
alectele nocive aletutunului.

Usor de zis, dar greu de facut. Insa chiar
dacd n-0 sd reusim sa-i convingem sa
renunte [a ligdn, este totusi ceva ce pulem
face peniru a le asigura o protectie
suphimentara si a-i ajuta sa-si menting
sanatatea cailor respiratosii,

Probleme specifice fumatorilor
Tusea fumalorilor este de obicel malinala
gi productivi, Tn condifiile Tn care ciila lor
respiratoni sunt acoperite cu mai muli
mucus,

In aceste conditii, pliméanii fumétorilor fac
eforturi semnificative si constante pentru
amenfine curate caile respiratorii.
Gudronul 5i alte substanie volatile nocive
din futun sunt eliminate prin tuse.
Compusii intanfi (fenoli, crezoli, acidul
cianhidric) scad capacitatea de apdrare a
aparatului respirator in fata agentilor
patogeni si a impuritatiler care patrund in
cdile agrieng.

Fumul de ligara scade eficienta sistemuiui
imunitar, Fumatul creste stresul oxidativ
Fiecare fum de figard aduce in aer
aproximetiv 10 radicali iban!

Fumatul craste deficiiul vitaminic de
vitamina C (lumatul unei figari Inseamna
pierderea a 25 mg de vitamina Cl),
vitamina D si E (deficil de absorblia).

Combinatia de plante medicinale si
mierea reprezintd optiunea tera-
peuticé naturala, care previne si
amelioreazd episocadele de tuse
iritativa ale fumatorilor.

Ajutorul plantelor medicinale Tn men-
finerea sanatafii este cunoscut de secole,
iar in ultimii ani, eficienia extractelor de
plante a fost documentatd stintific, pe
baza a numeroase studil clinice,

ijim

EFIDI'-EHUHLIFI 5|mp p{ntru 1'urna.-
tori este un supliment alimentar ce
ofera nu mai putin de 5 mecanisme
de acliune penitru mentinerea sana-
tatii céilor respiratorii la fumatori.
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BRONHOKLIR® sirop pentru

fumatori - o forma NOUA de pre-
zentare, doza oplima, gata oricand
pentru administrare
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Medicina naturista

Ficat gras? [ vinclessm
cUlmedicinalintegratal

Ficatul este cea mai mare glandd anexa a tubului digestiv, cu multiple functii, dintre care cea mai
importanta este functia metabolica (metabolismul glucidelor, proteinelor sau al lipidelor). Glucidele sunt
transformate la nivel hepatic in glicogen (din glicogenul depozitat, ficatul poate reface glucoza prin pro-
cese de gluconeogeneza). Proteinele (cu exceptia imunoglobulinelor), sunt sintetizate in ficat. Ficatul
indepérteaza din circulatie grasimile absorbite in urma digestiei. Hepatocitele sintetizeaza lipoproteinele
si transforma glucidele in proteine sau lipide atunci cand este necesar. Ficatul depoziteazd, in acelasi
timp, minerale sau vitamine, in special vitamina B12. Purifica sngele si neutralizeaza substante toxice.
Sistemul vascular hepatic poate stoca pana la jumatate de litru de s@nge si este capabil s& actioneze
ca un rezervor de sange cand situatia o cere (soc hipovolemic). Putem scrie o carte intreaga despre
functionarea si importanta ficatului, dar interesul nostru acum este sa va ajutdm sa va mentineti ficatul
sanatos, pentru ca de sanatatea lui poate depinde viata dumneavoastra.

na dintre problemele
grave cu care ne con-
fruntam la ScienceMed
este steatoza hepatici,
popular denumiti ficatul gras.
Ce inseamn asta? Inseamni c,
din cauza unor deregliri, ficatul
sintetizeaza in mod excesiv gra-
simi care se acumuleaza in celu-
lele proprii, ducind la perturba-
rea functiilor sale. Steatoza he-
patica este, in prezent, cea mai
frecventd patologie hepatici, in
mod special in randul adultilor
(aproximativ 20% dintre adulti
au aceastd problemad, conform
statisticilor), dar se poate mani-
festa si la copii. Ficatul gras este
punctul de plecare al tuturor
afectiunilor grave ale ficatului
(hepatitd, ciroza, cancer).
Factori de risc: obezitatea
(mai mult de doud treimi din-
tre persoanele supraponderale
dezvolta aceastd problemd),
diabetul (aproximativ jumétate
dintre diabetici au si ficat gras),
consumul de alcool, hipertensi-
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unea arteriald, valorile crescute
ale colesterolului, intoleranta
la glucozd, dislipidemia, anu-
mite medicamente, chirurgia
de bypass gastric, malnutritia,
pierderea rapidd in greutate,
diferite produse chimice, pesti-
cide, boala Wilson.

Nu are simptome specifice
la inceput, de aceea mergem
la medic abia cind boala s-a
agravat. Vorbim de tulburiri
de tranzit, rezisten{d sciazutd
la efort, usoara durere in zona
ficatului, oboseald si o (eventu-
ala) crestere in greutate, simp-
tome care pot fi puse pe seama
oricdrui alt dezechilibru minor.
In fazele mai avansate, insi,
apar stari de greatd, lipsa poftei
de mancare, picioare umflate,
slabire brusci si nejustificatd.
Netratrat, ficatul gras duce la
diabet, hipertensiune, obezita-
te, valori crescute ale triglice-
ridelor, hipercolesterolemie si
valori scdzute ale colesterolului
HDL, ciroza sau cancer.

Tratament

Tratamentul nu este simplu
si implicd schimbarea radicald
a regimului de viatd. Pentru
obezi, cu atat mai mult, care
trebuie obligatoriu sd sldbeas-
cé. Dar, atentie mare, o slibire
bruscd poate agrava steatoza!
Scédderea in greutate nu trebuie
sd fie mai mare de doud kilo-
grame pe lund. Regimul ali-
mentar trebuie sd fie unul bo-
gat in proteine si sdrac in glu-
cide si lipide. Obligatorie este
stoparea consumului de alcool,
chiar dacd nu beti decét un pa-
har de vin din cind in cind.
Regimul alimentar trebuie sd
includa multe fructe si legume.
Alimente interzise: grdsimile
de origine animald, carnea de
porc si oaie, mezelurile si afu-
maturile, alimentele préjite,
sosurile grase, pizza, produsele
de tip fast food si dulciurile. O
alimentatie bogata in vitamine
si minerale ajutd ficatul gras sa



Ficat normal

se curete de toxine. Puteti con-
suma cerealele integrale, oud
de prepelitd, carne slabd de pui
si vitd, somon si macrou. Odih-
na este esentiald, se recoman-
dd minim 8 ore de somn pe
noapte. Exercitiile fizice sunt
obligatorii. Nu vd administrati
medicamente de orice fel fara o
recomandare a unui medic, vd
puteti distruge complet ficatul.

Vestea buni este cd dacd
luati masuri din timp si nu
ajungeti la complicatii grave,
steatoza hepaticd este rever-
sibila. O alta veste bund este
ca boala se agraveazd intr-un
termen relativ mare, deci daci
ajungeti la medic din timp
sansele si poatd fi vindecatd
sunt mari. Mai mult dect atat,
cum aratam intr-un material
anterior, ficatul se regenereaza.
Cautati materialele mai vechi
publicate in revistd sau cititi
aici despre regenerare: http://
www.sciencemed.ro/regenera-
rea-celulara/.

Nu existd un tratament
standard pentru steatoza he-
paticd, dincolo de recoman-
dérile anterioare. Mai mult, in

saptamanamedicala.ro

Ficat gras

viziunea ScienceMed, aborda-
rea holisticd a corpului uman,
aplicarea medicinei integrate si
profilaxia precoce a imbolni-
virilor reprezinta dezideratele
majore. Organismul uman este
un tot indivizibil, care, pentru a
fi inteles si tratat cat mai com-
plet, are nevoie de o abordare
multidisciplinard. Acest dezi-
derat impune luarea in calcul
a tuturor metodelor de inves-
tigare si tratament. Niciodatd
un dezechilibru sau o boald,
manifestd sau nu, nu va putea
fi abordatd complet fara o vizi-
une cat mai amanuntita si mai
ampld asupra sa. Aceasta se va
realiza prin investigarea ini-
tial vibrationala a pacientului
(Biorezonanta Paul Schmidt),
care ne va ardta blocajele cam-
purilor energetice corespunzi-
toare organelor, chakrelor, me-
ridianelor energetice. Astfel, se
pun in evidentd originile pro-
blemelor pacientului. Ulterior,
medicul va apela la testarea si
aprecierea functiei celulare a
organelor corpului prin meto-
da electrosomatografiei inter-
stitiale. Informatiile obtinute,

Medicina naturista

atét pe calea medicinei vibrati-
onale, cit si pe cea a medicinei
clasice, vor crea o viziune mul-
tidimensionald asupra proble-
melor si vor ajuta la o abordare
corectd, diferentiatd a fiecd-
rui pacient in parte. Se conti-
nud cu anamneza homeopatd
(diagnosticarea la nivel fizic,
mental §i emotional, in urma
careia rezultd remediul de tip
constitutional ce actioneazi pe
toate cele 3 niveluri), Terapia
florald Bach (diagnosticare la
nivel emotional), consultatia
fitoterapica si gemoterapica
(pentru stabilirea de remedii
naturale care sd ajute corpul sa
lupte cu boala). Remediile vor
fi apoi testate cu aparatul de
biorezonantd pentru a gasi cel
mai bun tratament pentru fie-
care pacient in parte. La 3 luni
de la prima consultatie se face
o revenire, iar intre timp paci-
entul are grija si aiba un regim
sandtos, sd facd miscare, sd se
odihneascd si sd ia tratamen-
tele prescrise. De asemenea,
extrem de importante pentru
micsorarea timpului de vinde-
care sunt sedintele de armoni-
zare si reechilibrare energetica
pe care le poate face de 2-3 ori
pe sdptdmana.
Multa sanatate
si un An Nou Fericit!

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania - www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976

[ScienceMeol
SrunTa b A msosie cu MaTuRA
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Reumatologie

Reumatismul

Reumatismul este o afectiune dureroasa, acuta sau de cele mai multe ori cronicd, ce impiedica
buna functionare a aparatului locomotor.

\aysrmed

N

n termeni de specialitate re-

umatismul este intotdeauna

insotit de o completare care

denumeste mai specific boa-
la: reumatism inflamator, reuma-
tism articular acut, poliartrita re-
umatoidd, reumatism abarticu-
lar, reumatism degenerativ, etc.

Diagnosticul precoce si apli-
carea timpurie a unor tratamen-
te eficiente constituie singurele
metode de oprire a evolutiei
acestor boli.

In majoritatea cazurilor, reu-
matismul apare ca urmare a unei
deregliri in sistemul imunitar.

Primele simptome pot fi:
dureri articulare la schimbarea
vremii sau dureri ocazionale
dupd un efort, sensibilitate la
frig si accentuarea durerilor in
anotimpul rece.

Fiind vorba de multiple
afectiuni, diagnosticul diferentiat
exact il poate pune doar medicul
specialist reumatolog dupd un
consult aprofundat si dupi efec-
tuarea mai multor investigatii.

Bolile reumatice pot determi-
na in timp handicap, incapacitate
de munca si / sau dependenta
pacientului de familie, afectind
sever calitatea vietii tuturor celor
implicati.

Clasificarea bolilor reumatice

Reumatism articular:

- artrite (cauza inflamatorie
si infectioasd): reumatism arti-
cular acut (RAA), lupus erite-
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matos sistemic (LES), poliartrita
reumatoidd(PR), spondiliti an-
chilozanta (SA)
- artroze (caracter degenerativ):
boala artrozica si spondilozele

Reumatism abarticular (ne-
articular, al elementelor din jurul
articulatiei): tendinite, bursite,
nevrite, miozite.

Reumatismele  pot  fi
impartite in 6 grupe principale:
- reumatismele infectioase sunt
cauzate de prezenta unui germe-
ne in articulatie: artrita gonoco-
cicd sau artrita tuberculoasa.
- reumatismele inflamatorii se
observd, in general, in cadrul
bolilor de sistem ca reumatismul
articular acut, poliartrita reuma-
toida, spondilartropatia, artrita
psoriazicd, lupusul eritematos
diseminat, pseudopoliartrita ri-
zomeilica, sindromullui Schon-
lein-Henoch, angeitele.
- reumatismele microcristaline
sunt cauzate de prezenta cristale-
lor in articulatie sau in tendoane:
guta, condrocalcinoza articulara,
boala calcificarilor tendinoase.
- reumatismele degenerative sunt
provocate fie de degenerescenta
si uzura unei articulatii (artro-
za membrelor), fie a unor cauze
mecanice (de exemplu un efort
exagerat pentru a ridica o greu-
tate, in caz de hernie discala), fie
unei combinatii a acestor factori
(sindromul de ingustare a cana-
lului carpian).

- atingerile inflamatorii periar-
ticulare cele mai frecvente sunt
tendinitele, bursitele si periar-
tritele.
- afectiunile hematologice sau
tumorale care se exprima prin
dureri la nivelul aparatului lo-
comotor sunt reprezentate, in
principal, prin mielomul mul-
tiplu si prin metastazele cance-
roase 0soase.
Tratamentul reumatismului
Este stabilit de medic si ar
trebui sd cuprindi: tratament
alopat intern si extern (medica-
mente pentru administrare orala
sau injectabild,medicamente de
uz extern, tratament pe baza de
extracte din plante) fizioterapie,
exercitii fizice,dieta.
Tratamentul alopat
Tratamentul intern pentru
ameliorarea simptomelor re-
umatismului vizeazd doud as-
pecte: unul este cel structural
si constd in administrarea de
substanfe cu structurd aseméand-
toare componentelor cartilajului
articular, celalalt este cel simpto-
matic si se axeazd pe reducerea
durerii si inflamatiei articulare
prin medicamente cu actiune
antiinflamatoare,analgezicd, su-
plimente alimentare naturale.
Tratamentul extern (ungu-
ente, geluri, creme) urmaireste
intensificarea circulatiei sangu-
ine locale, reducerea durerilor,
relaxarea si detensionarea mus-



culaturii, calmarea inflamatiilor,
diminuarea  intensitatii  si
frecventei crizelor de reuma-
tism, incetinirea procesului de-
generativ articular.
Fizioterapia

Fizioterapia reprezintd o me-
todd adjuvanta de mare valoare
atunci cand se asociazd terapiei
medicamentoase.

Dintre efectele fizioterapiei
pot fi mentionate efectul anti-
inflamator, analgezic, sedativ,
refacerea tonusului muscular,
reducerea spasmelor musculare,
imbundtdtirea circulatiei arterio-
veno-limfatice, etc.

Utilizare  terapeutica a
agentilor naturali ca apa (cure
termale, balneoterapie), ndmo-
lul (fangoterapie), unele produse
minerale ca parafina (parafino-
terapie), climatul (soarele, alti-
tudinea), cildura si electricitatea
(curenti continui sau discontinui
de joasa sau inaltd frecventd, di-
atermie, ionizare, ultrasunete).
Acestora li se adaugd laserte-
rapia, terapia prin miscare sau
kinetoterapia si scripetoterapia
(folosirea unor greutiti in scopul
recéstigarii fortei musculare).

Termoterapia este si ea in-
clusd in categoria procedurilor
de fizioterapie si presupune uti-
lizarea gamei de raze infrarosii,
de raze ultraviolete, aplicarea in
zonele afectate de pachete calde
sau reci, bdile calde, dusurile te-
rapeutice §i sauna.

Dieta

Potrivit specialistilor con-
sumul de alimente bogate in
acizi grasi polinesaturati cum
este pestele gras (somonul,
tonul) semintele si uleiurile
din seminte (uleiurile de in,

saptamanamedicala.ro

rapitd) reduc riscul aparitiei
afectiunilor reumatice.

Fructele si legumele aduc
organismului ~ foarte  multi
antioxidanti, care duc la o buna
functionare a sistemului imuni-
tar. Vitaminele A, C si complexul
Bajutd la diminuarea simptome-
lor din artrita reumatoida.

De asemenea alimente bene-
fice sunt portocalele, capsunile,
spanacul, ananasul, afinele, fruc-
tele de padure, conopida, spa-
nacul, brocoli, mustarul, sfecla,
pepenele galben si rosu, vinetele,
ardeii grasi verzi, rosiile, salata si
morcovii.Cereale recomandate
pentru consum sunt ovaz, mei,
grau, orez brun si orez salbatic.
Fitoterapia

In ceea ce priveste fitoterapia,
aceasta recomanda ca adjuvan-
te ale medicatiei de baza, plante
care contin substante bioactive
cu actiune antiinflamatoare, su-
dorifici si diuretic- depurativa.

Suplimentul alimentar AR-
TRISALM-tablete contine o
combinatie de plante medici-
nale ayurvedice care contribuie
la sinitatea si la functionarea
normald a sistemului osos si a
articulatiilor. Prin actiunea si-
nergica a substantelor bioactive
din plante, ARTRISALM con-
tribuie la mentinerea mobilitatii
articulare normale prin asigu-
rarea troficittii i a lubrifierii
normale a articulatiilor, sutinerea
circulatiei sanguine sandtoase.
Substantele bioactive din plan-
te contribuie la scaderea durerii
si inflamatiei la nivel articular.
Fitonutrientii cu proprietati an-
tioxidante, neutralizeaza radi-
calii liberi protejand articulatiile
impotriva stresului oxidativ si a
proceselelor degenerative.

Reumatologie

ARTRISALM-tablete contri-
buie la sustinerea proceselor na-
turale de regenerare a tesuturilor
distruse, reducerea rigiditatii
articulare §i a disconfortului
articular de naturd inflamato-
rie. Are proprietiti detoxifiante,
sustindnd procesele naturale de
eliminare a toxinelor din orga-
nism, pentru a mentine sina-
tatea si functionarea normald
a articulatiilor. Contribuie la
sustinerea sistemului imunitar,
crescand capacitatea de autoapa-
rare a organismului.

Este recomandat in toate ti-
purile de artroze, in modificari-
le articulare de tip degenerativ,
inflamator sau post traumatice,
precum si in cazurile de supraso-
licitare a articulatiilor.

Pentru tratament extern se
recomanda produsul NON DO-
LOR-unguent.

Principiile active din unguen-
tul NON DOLOR se absorb usor
prin piele si amelioreazd cu rapi-
ditate durerea din afectiunile ar-
ticulare (reumatismul inflamator,
degenerativ, abarticular) sau tra-
umatisme osteo-articulare. Cal-
meaza durerile musculare difuze
sau localizate, crampele muscu-
lare sau durerile dupi efort fizic
intens sau contuzii. NON DO-
LOR stimuleazi circulatia peri-
fericéd a sangelui favorizand rege-
nerarea celulard. Actiunea usor
revulsivd a unguentului produce
o senzatie confortabild, de cald,
la nivelul pielii, conducind la eli-
minarea disconfortului. Uleiurile
esentiale din extractele vegetale
au de asemenea actiune antibac-
teriand si antifungica prevenind
aparitia unor infectii locale.

www.star-ayurveda.ro
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Neurologie

,Pot avea copii daca am Scleroza multipla (SM)?”, ,Copilul meu va avea SM? Care este
riscul de boala?”, ,Faptul ca am urmat tratament pentru SM expune sarcina unui an-
ume risc?”, ,Voi putea sa imi ingrijesc cum trebuie copilul dupa nastere?”, ,Care sunt
consecintele opririi terapiilor pe care le-am urmat? Boala se va agrava in timpul sarcinii
fard tratament?”, ,Boala mea este impredictibild, ce se va intampla...?” sunt 0 avalansa
de intrebari ce ne arata ingrijorarile tinerelor cu sleroza multipld din Romania.

cleroza multipla (SM)

este cea mai frecventd

afectiune neurologicd a

adultului tandr care de-
termind invaliditdfi majore. Este
o boala care debuteazi la adultul
tanar (20- 40 ani) si este de 2-3
ori mai frecvents la femei decét la
bérbati. Nu se moare din aceasti
boald, dar calitatea vietii este grav
afectatd. Nu a fost descoperit
pand acum un tratament pen-
tru vindecarea acestei boli, dar
existd tratamente care incetinesc
evolutia ei si severitatea puseuri-
lor. Potrivit datelor din Roménia,
in momentul de fata sunt aproxi-
mativ 10.000 de persoane cu scle-
rozd multipld (din care doar 3046
incluse in Programul National
pentru Tratamente).

Pornind de la aceste ingrijo-
rdri ale persoanelor afectate de
SM, Asociatia de Sclerozd Multi-
plé Bucuresti a organizat in luna
decembrie 2015, evenimentul
“Mémici cu SM”. Domnisoarele
si tinerele doamne afectate de
scleroza multipld au fost invitate
sd ia parte la seminarul pilot or-
ganizat la hotel Capital Plaza din
Bucuresti.

Seminarul pilot de anul aces-
ta a tratat subiectul SARCINII,
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prezentdrile fiind sustinute de
specialisti in neurologie din par-
tea Centrului de Sclerozd Mul-
tipld al Clinicii de Neurologie a
Spitalului Universitar de Urgenta
din Bucuresti: ‘Sarcina si sclero-
za multipld, prezentare teoretica
si studii clinice sustinute de dr.
neurolog Mihai Vasile, Aspec-
te practice si experienta SUUB,
prin urmdrirea pacientelor ina-
inte si dupa sarcing, asistent me-
dical licentiat Nicoleta Ioanovici.

Vestile bune reiesite din
prezentdri sunt ca marea majo-
ritate a femeilor cu SM au copii
sanatosi. Este obligatorie insa
colaborarea cu medicul neurolog
si cel ginecolog. Scleroza multi-
pld nu este ereditard si nu creste
riscul de complicatii ale sarcinii,
iar dacd apar pusee postpartum,
rareori acestea sunt dizabili-
tante. Sunt necesare mai multe
informatii cu privire la efectul
medicatiei, in momentul de fata




existind putine studii detaliate
pe acest subiect.

“Nu existd nicio dova-
da ca SM afecteaza fertilitatea
sau creste numirul de avorturi
spontane, nou-ndscuti morti sau
malformatii congenitale. Céteva
studii desfisurate pe un numar
mare de femei cu SM au demon-
strat ca sarcina, travaliul si expul-
zia ca si numarul de complicatii
fetale nu sunt diferite fatd de fe-
meile care nu au SM. In ultimii
40 de ani, studiile au relevat de
asemenea c3, in perioada sarcinii,
scade numdrul de atacuri de SM,
mai ales in al doilea si al treilea
trimestru de sarcind” - 2012 Na-
tional Multiple Sclerosis website

Riscul de a avea boala pen-
tru un copil, ca urmare a unei
sarcini, unul dintre parinti fiind
bolnav cu SM, este de 20 de ori
mai mare decét riscul populatiei
generale. Totusi acest risc rima-
ne unul mic si parintii nu sunt
descurajati in a avea copii.

Ingrijorarea tinerelor cu SM
dacd vor putea avea grija de co-
pil dupa nastere este dat de faptul
cd rolul de mama este dificil fizic
si psihic. Scleroza multipld fiind
o0 boald cronici, trebuie luate in
calcul oboseala cronici, impac-
tul unor pusee viitoare, efectele
adverse ale terapiilor, precum si
riscul potential de dizabilitate.
Puseele in timpul sarcinii nu sunt
frecvente dar este necesar supor-
tul formal/informal al familiei si
prietenilor.

Persoanele tinere de sex femi-
nin sunt o categorie de pacienti
cu SM mai putin activa in spatiul
public, existdnd in Roménia te-
merea de a nu dezvalui aceastd
afectiune in cadrul serviciului,
mai ales datoritd necunoasterii
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acestei boli. Asociatia de Sclero-

z3 Multipla Bucuresti si-a propus

anul acesta abordarea temei de
interes direct sau viitor, copiii.

Evenimentele ‘Mamici cu SM’ si-

au propus accesul pacientilor din

Roménia la informatii de speci-

alitate, sustinute de specialisti in

neurologie, precum si cresterea
calitatii vietii prin exemple si stu-

dii de caz de succes. Seminariile

cu caracter stiintific, medico-sa-

nitar si educativ prezintd studii
si experiente din striindtate si

Romania.

Evenimentele “Mimici cu
SM’;, ce se vor desfdsura in fie-
care an, isi propun in continuare
prezentarea unor subiecte de in-
teres ca: sarcina, cum afecteaza
SM relatia cu copiii (prescolari/
scolari/adolescenti), lectii de
viatd ale copiilor sau deja adulti,
cu parinti afectati de SM, scurte
studii de caz cu paciente mamici
din Romania etc.

Asociatia de Sclerozd Mul-
tipla Bucuresti are ca scop in-
formarea pacientilor cu scleroza
multipld, a familiilor i prieteni-
lor lor si oferirea de suport pen-
tru a face fatd mai bine bolii.

* Sustinere persoane cu SM si
apropiatii lor (sprijin i im-
plicare in viata sociald)

e Informare, educare si consi-
liere (intalniri si evenimente
periodice)

¢ Constientizare populatie
generald

Asociatia de Sclerozd Multiplé Bucuresti
Adresd: Str. Virgil Draghiceanu nr. 8,

ap. 1, sector 1 Bucuresti

Adresd intdlniri lunare: DGASPC, Str. Mdrdsti,
nr. 13, sect. 1, Bucuresti, T: 0722 322 873
E:info@scleroza.ro

Donatii si sponsorizdri: Cod IBAN
RO55BP0S73606719162RON01, Banca
Bancpost, sucursala Drumul Taberei

10 semne ca
cel mic are nevoie
de aparat dentar

Cele mai recente stu-
dii arata ca mai mult
de 50% dintre copii au
nevoie
de aparat
dentar, iar
lipsa unui
tratament
corespun-
zator duce
de cele mai multe ori
la afectiuni stomacale
cauzate de o masticatie
defectuoasa, la aparitia
cariilor si la imperfec-
tiuni ale pronuntiei,
dar si alte probleme de
sanatate. Astfel, purta-
rea unui aparat dentar
pentru copii este mai
mult decat o necesitate
estetica si desi sunt si-
tuatii in care este foarte
clar ca cel mic are ne-
voie de aparat dentar,
in cele mai multe cazuri
acest lucru nu este evi-
dent. Orice copil care nu
poarta aparatul dentar
la varsta potrivita pen-
tru a preveni o serie de
anomalii dento-maxilare
va ajunge la varsta adul-
ta cu probleme mult
mai greu de corectat.
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Neurologie

Electromiografia (EMG)

Este un test folosit pentru inregistrarea activitatii electrice a muschilor. Gand muschii sunt
activi, acestia produc impulsuri electrice direct proportionale cu nivelul activitatii musculare.
Electromiografia poate fi recomandata de medicul specialist neurology pentru depistarea
activitatii electrice anormale de la nivelul muschilor, survenite in afectiuni precum distrofie
musculara, inflamatii musculare, leziuni ale sistemului nervos periferic (manifestate la nive-
lul mainilor si picioarelor), scleroza laterald amiotroficd, miastenia gravis, hernie de disc.

in general, electromio-
grafia este recomandata in
urmatoarele cazuri:
1.pentru stabilirea cauzelor
inexplicabile de slabiciune
musculard; stabilirea dife-
rentelor dintre sldbiciunile
musculare provenite de la
afectiuni la nivel muscular si
cele provenite de la afectiuni
ale sistemului nervos;
2.stabilirea diferentelor dintre
sldbiciunile muschilor dato-
rate afectiunilor propriu-zise
si a celor datorate nefolosirii
muschilor la parametrii nor-
mali datorita durerilor sau
altor cauze. Ea contribuie la
diferentierea unei tulburiri
anorganice (psihologica),
unei atingeri a sistemului
nervos central (encefal si ma-
duva spindrii), unui sindrom
neurogen periferic (atinge-
rea nervilor sau a originii
lor aflate in maduva), unei
atingeri musculare si a unei
tulburari a conductiei neu-
romusculare (transmitere a
influxului nervos la muschi).

Cum se face

EMG se realizeazd prin
insertia in masa musculard a
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unui ac cu functie de electrod.
Acele sunt de unicd folosintd
iar intreaga procedurd poate
fi moderat dureroasa si poate
produce singerare usoara. Per-
soanele care primesc tratament
anticoagulant  (trombostop,
sintrom) sau antiagregant pla-
chetar (aspirind, plavix) pot
sangera mai abundent §i de
aceea se recomandd intreru-
perea temporard a acestui tra-
tament cu 4 - 5 zile anterior
investigatiei EMG. Durerea
si sangerarea sunt minime.
Semnalele electrice inregistra-
te de catre acul electrod sunt
analizate de cétre un compu-
ter si oferd date pretioase des-
pre suferinta nervilor si/sau
a mugchilor. A doua parte a
investigatiei cuprinde evalu-
area conducerii nervoase pe
nervii senzitivi si motori si fo-
loseste de aceastd data electrozi
sub forma unor discuri de mici
dimensiuni care sunt lipiti pe
suprafata pielii. Acestia inregis-
treaza potentialele produse in
muschi de stimularea cu curent
electric a nervilor care iner-
veazd muschii respectivi. Un
computer va calcula viteza de
conducere nervoasi si alti pa-

rametri functionali ai activitétii
nervoase.

Ce riscuri sunt

Este bine ca inainte de efec-
tuarea testului sd vd informati
medicul specialist cu privire la
orice tip de tratament pe care
il urmati, fie ca acesta a nece-
sitat sau nu prescrierea unei
retete. De asemenea este bine
sa vorbiti cu medicul specialist
despre orice boald inregistra-
ta in istoricul dumneavoastra
medical.

Procedura nu necesita pre-
gatiri speciale. Pacientii pot
manca, pot lua medicamen-
tele dacd primeau o medicatie
anume, cu exceptia tratamen-
tului anticoagulant sau antia-
gregant plachetar (pentru care
se recomandd intreruperea
temporard, cu 4-5 zile inain-
te de investigatie) si nu vor fi
anesteziati. De asemenea nu
exista nici un risc ca supune-
rea la investigatie sd agraveze
evolutia bolii.

Nitu Elisabeta

— Medic Primar Neurologie
Ana Galamb

- Medic Primar Neurologie



Bolile}infectioase

Medicul specialist de boli
infectioase reprezinta o
impletire fericita intre inter-
nist, pediatru si medicul de
terapie intensiva.

auzele posibile ale bo-

lilor infectioase sunt

extrem de numeroase:

virusuri, bacterii, pa-
raziti, fungi (microorganisme
larg raspandite in naturd si care
pot reprezenta un factor agre-
sor important pentru organis-
mul uman).

Infectionistul
este cel care:

* diagnosticheaza si trateazd
specific adulti si copii de ori-

ce varstd,

* diagnosticheazid orice boa-
13 infectioasd indiferent de
organul afectat (inimd, pla-
mani, rinichi, ficat, faringe,
laringe etc),

* trateazd corect infectiile in
functie de natura acestora
(evitand tratamentul cu anti-
biotice inadecvat si ineficient
in cazul infectiilor virale, pa-
razitare sau fungice, evitdnd
aparifia rezistentelor bacte-
riene §i reactiile secundare
neplacute asociate antibiote-
rapiei),

* indicd profilaxia adecvata
prin vaccinare in cazul cd-
latoriilor in zonele tropicale
(exp febra tifoida, febra gal-
bend) sau profilaxia post-
expunere in cazul muscétu-

Boli infectioase

rilor de animale (caine, pisi-
cd , sobolan) si a intepaturi-
lor de insecte (cdpuse, tantar
Anofel)

* transmite cele mai bune sfa-
turi privind mésurile de pre-
venire a imbolnavirilor in
cazul contactilor persoanelor
cu boli contagioase (transmi-
sibile prin aer/apéd/alimente/
sdnge/insecte).

Medicul specialist de Boli
Infectioase utilizeazd, pentru
0 mare acuratete a diagnosti-
cului, examene de laborator
specifice, moderne, complexe
(examene bacteriologice, vi-
rusologice, parazitare, tehnici
de microscopie electronica,
biologie moleculard, genetica),
dar si examene imagistice (ra-
diologie, ecografie abdomina-
14, ecografia tesuturilor moi,
tomografie computerizata, re-
zonan{d magnetica nucleara).

Sursa: Dentirad Hospital

Perfuzia

Este un procedeu care
permite injectarea lenta si
continud a unui lichid in
circulatia sangvina, de obi-
cei printr-o vena.

erfuziile venoase permit
administrarea de medi-
camente, de solutii elec-
trolitice (sodiu, potasiu
etc.) si/sau glucozate (,seruri’),
de derivate de sange sau de pro-
duse de hrénire artificiald (pe
bazd de glucide, de lipide si de

saptamanamedicala.ro

acizi aminati). Ele sunt indispen-
sabile de indata ce calea orald si
tubul digestiv nu pot fi utilizate.

Aplicarea si
mentinerea perfuziei

Aplicarea unei perfuzii ve-
noase periferice trebuie si fie
realizatd perfect aseptic, dupi
punerea unui garou si antisep-
sia pielii, iar materialul de ac-
ces vascular este acoperit cu un
pansament steril. pansamentele
reficute la intervale regulate,
sunt inlocuite de indatd ce se
umezesc sau se dezlipesc. Tu-
bulaturile de acces trebuie sa
fie schimbate la fiecare 24 sau

48 de ore. Aceste manipuldri,
schimbarea flaconului si admi-
nistrarea medicamentelor prin
tubulatura de perfuzie, trebuie
s fie facute cu mari precautiuni
de asepsie.

Complicatii

Complicatiile locale consti-
tuie principalul risc al perfu-
ziilor. inflamatia, frecventa, se
traduce prin dureri si printr-o
roseatd in jurul punctului de
punctionare si pe traiectul ve-
nei, uneori printr-un edem. In-
fectia este cea mai grava com-
plicatie de invins.

Sursa: Clinica Andodent

21


http://www.saptamanamedicala.ro/

Educatie sanitara

Cunoastem semnificatia corecta
alunogspecialitatiimedicales

Chirurgia vasculara este
disciplina chirurgicala care se
ocupd cu diagnosticul si tra-
tamentul maladiilor vasculare
noncardiace. Medicii din aceastd
specialitate trateazd bolile arte-
riale-ateromatoza,  arteriopatia
obliterantd, anevrismul de aortd,
afectiunile arterelor carotide, re-
alizeaza chirurgia de abord in ca-
drul hemodializelor, tratamentul
varicelor, insuficientei venoase
periferice, trombozelor venoase.

In medicina moderna este
obligatoriu in cadrul consultatiei
de chirurgie vasculard efectuarea
examenului Doppler venos si ar-
terial pentru membrele inferioa-
re sau superioare (in functie de
simptomatologia pacientului).

In urma consultului reali-
zat de catre medicul specialist
se poate stabili oportunitatea
unui tratament medical, a unei
angioplastii sau unui tratament
chirurgical.

Endocrinologia este speci-
alitatea medicald care se ocupa
cu diagnosticarea si tratamentul
afectiunilor sistemului endocrin.
In cadrul endocrinologiei sunt
investigate afectiunile tiroidiene,
hipofizare, adrenale, gonadale si
tulburérile metabolismului calcic
(osteoporoza, osteomalacia).

Afectiunile endocrine sunt
complexe si necesitd analize de
laborator specifice (Determindri
hormonale & Fertilitate) si inves-
tigatii multiple, pentru acuratefea
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si precocitatea diagnosticului.

Gerontologia este ramura
medicald care studiaza procesul
imbatrénirii si geriatria este cea
care vizeazd tratarea afectiuni-
lor specifice pacientului vérstnic
(peste 65 de ani).

Caracteristic acestei speciali-
tati este faptul cd pacientii prezin-
ta comorbiditdfi (mai multe boli
asociate) §i au un oarecare grad
de dependenta fatd de persoanele
din jur sau mai putind autonomie
decat in trecut.

Geriatrul este cel care reali-
zeazd o abordare pluridisciplina-
rd a pacientului varstnic, stabiles-
te diagnosticul, tratamentul, dar
trebuie sa aleaga si cea mai buna
solutie adaptatd la starea actuala a
pacientului.

Ginecologia este o speciali-
tate medico-chirurgicald care se
ocupa cu fiziologia si bolile siste-
mului genital feminin. In cadrul
consultului ginecologic se efectu-
eaza examenul fizic (ginecologic
propriu-zis) , recoltarea probelor
de laborator (examen Papanico-
lau, examen secretie vaginala), se
pot efectua si manevre imagistice
(ecografia transvaginald, eco-
grafia de sarcind - trimestrul 1,
trimestrul 2, ecografia 3D, mor-
fologia fetald), manevre in scop
diagnostic sau terapeutic (colpo-
scopie, biopsie).

Medicina interna este o
specialitate de sintezd, de unifica-
re, de integrare a cunostintelor de

cardiologie, pneumologie, hema-
tologie, reumatologie, geriatrie,
terapie intensiva, procese necesa-
re pentru o rezolvare terapeutica
perfecti.

Medicul internist este cel care
utilizeazd atit mijloace actuale
moderne de laborator (examene
de singe, urina sau alte produse
biologice), cit si tehnici imagis-
tice (examene de ecografie ab-
dominald, endoscopie digestivé
superioard si inferioard - pentru
explorarea tubului digestiv), toa-
te acestea pentru un diagnostic
rapid, corect si care sd indrume
medicul cétre decizia terapeutica
cea mai bund.

Internistul trateaza adulfi atat
cu boli acute (recent aparute ca si
tablou clinic) dar si boli cronice
(mai vechi de 6 luni si care ne-
cesitd tratament $i monitorizare
toata viata).

Internistul este medicul cu o
privire de ansamblu competenta
asupra intregului tablou de boli
al pacientului, el avand posibili-
tatea de a utiliza diferite scheme
de tratament, pentru ca in final
medicaia indicatd pentru o anu-
mitd afeciune a pacientului sa
nu decompenseze sau influnteze
negativ o altd boald asociata a in-
dividului respectiv.

Medicina sportiva

Este medicina specializata pe
diferitele aspecte medicale legate
de practicarea sportului, indife-
rent dacé ne referim la sportul de



performanta sau sportul efectuat
ca si activitate recreationala.

Se studiazi fiziologia si bio-
logia sportivului: metabolismul
energetic, adaptarea organis-
mului la efort, antrenamentul si
supra-antrenamentul, oboseala
si recuperarea post-efort, biome-
tria, nutritia, dopajul. Sunt luate
in calcul in egald médsura elemen-
tele specifice practicirii sportului
in functie de sportiv, de varstd si
de starea de sdnatate si pregitire
fizicd a pacientului.

Medicina sportiva studiaza
aprofundat aptitudinile fizice ale
corpului uman, permitand ulte-
rior o selectie foarte fina a pro-
filului fizic cel mai adaptat prac-
ticii sportive de performanta.
Cuprinde preventia accidentelor
la sportivi, luarea in evidentd de
urgentd in cazul traumatismelor,
supravegherea antrenamentelor
in functie de sportul practicat,
in functie de nivelul la care este
practicat (amator sau profesio-
nist), materialele utilizate si me-
diul inconjurator.
Oto-rino-laringologia (ORL)

este o specialitate medico-
chirurgicald care se adreseaza
fiziologiei si maladiilor care afec-
teaza urechile, nasul si gatul (fa-
ringe si laringe). ORL-ul se ocu-
péa de asemenea de tratamentul
afectiunilor regiunii anatomice
cuprinse intre baza craniului si
apertura superioard a toracelui.
Trateaza infectii ale nasului, gi-
tului, urechilor, tumori ale aces-
tora, surditatea, vertijul, abor-
deaza chirurgia amigdalelor, a
vegetatiilor adenoide, a glandelor
parotide etc.

Psihiatrul este in primul
rand un medic specialist prega-
tit sa trateze boli mentale severe
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cum ar fi schizofrenia, sindromul
maniaco-depresiv, diverse tipuri
de psihoze dar si afectiuni mai
usoare de tipul nevrozelor. In
cea mai mare parte a cazurilor,
psihiatrul isi trateaza pacientii cu
ajutorul medicamentelor. Unui
numar mic de pacienti i se va re-
comanda si psihoterapia, aldturi
de medicatia psihotropa.

Psihiatria pediatrica este
ramura medicald care se ocupi
cu diagnosticarea si tratamentul
afectiunilor mentale ale copillu-
lui si adolescentului.

Problemele principale abor-
date de psihiatria pediatrica sunt:
tulburdrile de atentie; tulburarile
de somn; tulburirile de conduitd;
problemele alimentare; copilul
deprimat; copilul si doliul; co-
pilul si divorful; copilul maltra-
tat; copilul autist; alcoolul si alte
droguri la vérste mici; tulburarea
maniaco-depresiva la adolescent;
suicidul adolescentului; tulbura-
rile psihice majore ale copilului.

Psihologul -psihoterapeu-
tul este profesionistul in sanitate
mentald care poate interveni asu-

Educatie sanitara

pra problemelor de ordin psiho-
logic de toate tipurile - fie de or-
din personal, cum ar fi depresia,
tulburarea de personalitate sau
de ordin relagional cum ar fi pro-
blemele de cuplu, relatiile parinte

- copil, relatiile la locul de munca.

Psihologul / psihoterapeutul
este singurul calificat pentru a
putea permite schimbari impor-
tante le nivelul structurii perso-
nalitdtii. Contrar fatd de psihi-
atru, el lucreaza in interactiune
direct3 cu pacientul.

Medicina Dentara este sti-
inta medicald consacrata afecti-
unilor cavitatii bucale. Obiectul
este reprezentat de aparatul den-
to-maxilar. Serviciile medicale
oferite sunt reprezentate de ur-
matoarele ramuri:
¢ implantologie dentard
* chirurgie orald: extractii den-

tare, rezectii apicale, excizia
chisturilor de la nivelul rada-
cinilor dentare, extractii dinfi
inclusi, remodelare creste al-
veolare, augmentare osoas,
aditie osoasa.

* tratamente de ortodontie -
constau in plasarea in pozitie
normald a dintilor la nivelul
arcadelor dentare

* endodontie - tratamentul ca-
nalelor dentare

* parodontologie - tratarea afec-
tiunilor parodontiului

* protetica - asigurarea integrita-
tii arcadelor dentare utilizind
proteze fixe sau mobile

* profilaxia afectiunilor gingi-
vo-dentare prin recomandarea
masurilor corecte de igiena
dentard, detartraje partiale sau
totale, periaje profesionale.

* radiografia dentara

Sursa: Clinica Dentirad
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Radiologie si imagistica medicala

Imagistica prin rezonanta
magnetica (JIRIV)

Rezonanta Magneticd reprezinta tehnica imagistica medicala cea mai complexa,
neinvaziva, neiradianta folosita pentru vizualizarea structurilor interne in detaliu siin unele
cazuri functionarea corpului uman, care a dus la imbunéatatirea substantialda a medicinii
moderne, prin furnizarea unui diagnostic precis pentru 0 gama larga de boli.

magistica prin rezonan-

td magneticd foloseste un

camp electromagnetic pu-

ternic si valuri de radiofrec-
venta pentru a produce imagini
ale diferitelor planuri anatomi-
ce. Principiul tehnic al acestei
metode constd in stimularea
de protoni de hidrogen din
diferite organe, cu unde de
radiofrecventa, urmata de re-
laxarea acestora, moment in
care se emite un semnal care
este detectabil prin scaner si
transformat in imagini. Datori-
ta acestui principiu, rezonanta
magneticd permite examinarea
cu mare acuratefe a structu-
rilor organismului in diverse
planuri.

Imagistica prin Rezonanta
Magneticé este extrem de pre-
cisd in diferentierea tipurilor
de tesut, si oferd posibilitatea
unui diagnostic mult mai clar
al afectérii tesuturilor moi (care
intra in compozitia organelor,
creierului, muschilor, articula-
tiilor), decit o face computer
tomografia sau ecografia.

Aceasta caracteristica re-
prezintd un avantaj important
al acestei tehnici fatd de alte
metode imagistice, ceea ce face
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ca IRM sa fie deosebit de utild
in diagnosticarea afectiunilor
neurologice, ~muculo-schele-
tale, ale partilor moi, inimii
si vaselor de sange, organelor
abdominale (ficat, pancreas,
splind) si pelvine (uter, ovare,
prostata, rinichi) sau in depis-
tarea cancerului.

Spre deosebire de tomogra-
fia computerizatd sau radiolo-
gia conventionala, rezonanta
magnetica nu utilizeazd radia-
tii ionizante, deci nu este o teh-
nicéd imagisticd iradianta.

Care sunt
cele mai comune
utilizari ale IRM?

Pana in prezent IRM
este cea mai bund tehni-
cd pentru diferentierea
tesuturilor normale de
cele patologice din corpul

omenesc, depdsind cu mult
ecografia si chiar tomografia
computerizata. Orice regiune a
corpului, este accesibild exami-
ndrii. Principalele aplicatii ale
metodei in medicina umani
sunt cele de diagnostic, orien-
tare a tratamentului si urmari-
re in timp.

Rezonanta magnetica este
folositd pentru studierea afec-
tiunilor localizate la nivelul
capului, gatului, toracelui, ab-
domenului, bazinului, vaselor,
glandelor mamare si scheletului




Radiologie si imagistica medicala

Medicii utilizeaza angiografia RM ca si
tehnica imagistica atunci cand doresc sa:

identifice existenta obstructiilor sau dilatérilor la nivelul vaselor
mari de sange din torace sau abdomen (aorta)

detecteze obstructia cauzata de placile de aterom de la nivelul ca-
rotidelor, vase care conduc sangele la creier. Atunci cand aceste
vase sunt ingustate, o cantitatea de sange care iriga creierul este
mai mica si se produce accidentul vascular cerebral.

identifice existenta unui anevrism mic (dilatare) sau malformatii
arteriovenoase in interiorul creierului.

detecteze prezenta aterosclerozei (depunere de grasimi si coleste-
rol pe peretele intern al arterelor, cu obstructia lor) la nivelul mem-
brelor inferioare, si sé stabileasca severitatea obstructiei

Identifice afectiunile arterelor care iriga rinichii sau sa vizualizeze
fluxul de sange pentru a ajuta la pregatirea transplantului de rinichi.

sa evalueze extinderea si severitatea aterosclerozei coronarelor
(arterele ce iriga inima) astfel se poate stabili ce tratament chirur-
gical se aplica.

afectiuni ale ficatului (ciroza, cancer), pancreasului, vezicii si cailor
biliare,

afectiuni ale intestinului subtire, colonului si rectului,
chisturi si tumori ale cailor urinare si rinichilor

tumori ale organelor genitale: uter, ovare, prostata

cauza durerii pelvine la femei: fibroame, endometrioza si adeno-
mioza

evaluarea anomaliilor congenitale uterine la femeile cu probleme
de infertilitate

orice forma de cancer
anomalii de dezvoltare si tumori ale creierului
tulburari ale ochilor si urechii interne.

anumite afectiuni cronice ale sistemului nervos, cum ar fi scleroza
multipla.

cauze de dureri de cap.
afectiuni ale coloanei vertebrale si ale discurilor intervertebrale

afectiuni, injurii ale articulatiilor, ligamentelor, muschilor

malformatii congenitale la copii
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0s0s. Aceasta tehnicd imagistica
ajutd medicul sd puna diagnos-
ticul si sé stabileasca sau moni-
torizeze tratamentul intr-o serie
de cazuri, cum ar fi problemele
cardiace (evaluarea anatomiei si
functionalitétii inimii, valvelor):
blocaje sau dilatiri ale vaselor
de sange (aorta si vasele mari:
artere renale, arterele membre-
lor inferioare),

Rezonanta magneticad
(IRM) cardiacd reprezintd o
tehnicd relativ recentd, care a
cunoscut o dezvoltare foarte
rapida in ultimii ani. Indicatiile
si locul rezonantei magnetice
in protocolul de diagnostic si
monitorizare in patologia car-
diacd sunt incd in proces de
evaluare, dar tendinta este ca
aceastd modalitate imagisticd
sd facd parte din protocolul
de evaluare a multor afectiuni
cardiace datoritd caracteru-
lui non-invaziv si neiradiant,
contrastului tisular superior
celorlalte tehnici imagistice cu
posibilitatea de achizitionare
a imaginilor multiplanare si
a secventelor cine-cardiac ce
permit vizualizarea motilitdtii
miocardice si fluxului sangvin.

Angiografia IRM, tehni-
ca imagisticd utilizatd pentru
a examina vasele de sdnge din
arii si organe cheie ale organis-
mului: git, abdomen, bazin, pi-
cioare, creier, rinichi, plamani,
inima. Acesta investigatie se
poate efectua cu sau fird sub-
stanta de contrast; in cazul in
care se foloseste substanta de
contrast aceasta este de cele mai
multe ori injectatd intravenos.

Sursa: Clinica
de diagnostic Phoenix
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Radiologie si imagistica medicala

Scintigikafia
— intrebari frecvente

Exista riscuri?

Cantitatea de radiofarmaceutic administratd
este foarte micd, astfel incit examindrile scintigrafi-
ce expun pacientul la o doza foarte mica de iradiere.

Scintigrafia este utilizatd de peste 50 de ani
si nu se cunosc efecte secundare de lungd durata
determinate de aceste doze mici.

Ca pentu orice examinare cu raze gamma,
pacientele trebuie sd informeze dacé sunt insar-
cinate. In mod general trebuie s limitdm la ma-
xim expunerea la radiatii pe perioada sarcinii.

Reactiile alergice la radio-farmaceutice pot
exista, dar sunt de mica intensitate si foarte rare.

Cum se obtin rezultatele
examinarii?

Majoritatea pacientilor efectueazd un exa-
men scintigrafic ca urmare a recomandarii facu-
te de medicul lor curant. Medicul de Medicina
Nucleara va interpreta imaginile si datele obfi-
nute si va redacta un rezultat pentru medicul cu-
rant in 1-2 zile dupé efectuarea examindrii.

Ce simte pacientul
in timpul examinarii?

Pacientul poate simti o usoard jena in timpul
injectdrii intravenoase, injectare realizata cu ajuto-
rul unui mic ac de seringa. O serie de pacienti au
gésit neconfortabild necesitatea de a riméne alun-
giti pe patul gamma camerei fird a se misca pentru
circa 10-20 minute (in functie de examinare).

Majoritatea substantei radioactive este eli-
minatd prin urind sau pe cale digestiva. Restul
radio-farmaceuticului va dispérea pur si simplu
prin dezintegrarea normali a acestuia.
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Cum se desfasoara investigatia?

Se administreaza in general pe cale
intravenoasa dar uneori si pe cale orala, o doza
foarte mica a unei substante radioactive, care
se concentreaza in anumite zone specifice ale
corpului. Aceasta substanta — numita radio-
farmaceutic- se concentreaza intr-un organ si
emite energie sub forma de radiatii gamma.

Gamma-camera (scintigraful) detecteaza
radiatiile gamma iar sistemul informatic
analizeaza si furnizeaza imaginile si date
functionale ale organelor si tesuturilor.

Achizitia imaginilor
dupa injectarea radio-
farmaceuticului variaza in
functie de tipul de examinare,
uneori se face imediat
dupa injectia intravenoasa,
alteori se asteapta de la
20-30 minute la cateva ore,
intervalul acesta fiind dat de
timpul necesar organismului
sa concentreze substanta
radioactiva in organul
examinat.

in timpul inregistrarii
datelor si imaginilor,
pacientul sta intins pe un pat
al gamma camerei, relaxat,
si este de dorit ca acesta
sa se miste cat mai putin in
timpul achizitiei informatiilor.

Este necesara o pregatire
prealabila a pacientului?

In general nu este necesard nici o pregitire
prealabila speciald. Doar pentru examenele re-
nale este necesar consumul a 0.51 lichid (ceai,
apd etc) inainte de investigatie.

Dr. Adriana Rimbu



Prostata

Urologie

Prostata este una dintre glandele urogenitale masculine ce
inconjoara primii centimetri ai uretrei, iar statisticile aratd ca
40% dintre barbatii cu varsta sub 40 de ani si 80% dintre
bérbatii trecuti de 80 de ani sufera de afectiuni ale acesteia.

el mai ingrijorator este
insd cd afectiunile pros-
tatei anuntd, in mul-
te cazuri, cancerul de
prostata. Statisticile aratd ca un
numar de patru din cinci ca-
zuri de cancer al prostatei sunt
diagnosticate la béarbati trecuti
de 65 de ani. Mult mai rar, acest
tip de cancer poate sa fie pre-
zent si la pacienti mai tineri.

Factorul genetic si factorii
de mediu sunt incriminati in
aparitia acestei maladii, insd
incidenta este mai mare in ran-
dul barbatilor care au in familie
rude apropiate care au suferit
de aceastd boala.

Simptomele pe care paci-
entii le identifici se referd la
anumite dificultdti in urinare,
urinare frecventi si jet ezitant
cu presiune scazutd, dureri,
senzafia de urinare incompletd,
prezenta singelui in urina sau
sperma.

In incercarea de a identifi-
ca si trata problemele prostatei
si in special pentru depistarea
cancerului, metoda medicald
la care se apeleazi este punctia-
biopsie a tumorilor prostatice.
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Aceasta este unica metoda de a
depista si diagnostica cancerul

In cazul pacientilor sus-
pecti de cancer de prostatd
existd mai multe tipuri de ana-
lize si investigatii recomandate.
Dintre acestea, specialistii
urologi releva:

» obtinerea unei valori a PSA
(ca linie de baza), de la var-
sta de 50 de ani;

» examen rectal, PSA si eco-
grafie cu reziduu, o datd
pe an;

» ecografia abdominala cu
vezica urinard plind, aceas-
ta are menirea de a eviden-
tia prostata, al carei volum
poate astfel sa fie masurat;

» ecografia transrectald, me-
nitd sd depisteaze noduli in
prostatd, precum si ghida-
rea biopsiei transrectale a
prostatei;

» procedura punctiei pros-
tatice, se efectueaza sub
efectul anesteziei, nu este
dureroasi, ci creazd doar
un usor disconfort.

Dr. Alin Bratsos-
medic specialist urolog.

Scolioza la copii,
vindecata cu ajutorul
iei Schroth

Tera

Scolioza, una dintre
cele mai frecvent intal-
nite afectiuni la copii si
adolescenti, poate fi as-
tazi combatuta cu aju-
torul Terapiei Schroth,
o tehnica ce foloseste
exercitii de respiratie si
postura pentru a reda
organismului pozitia
corecta a coloanei ver-
tebrale.

Conditia: prezenta
la fizioterapeut intr-
un stadiu incipient si
responsabilitatea paci-
entului in executarea
corecta a exercitiilor. In
cazul adultilor, terapia
ajuta la ameliorarea
simptomatologiei si sto-
parea evolutiei bolii.
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Cardiologie

Electiiocalidiogiiama

Electrocardiograma (EKG,ECG) este un test ce masoara impulsurile electrice ale in-
imii. Inima este 0 pompa musculara formata din patru camere. Cele doud camere de
sus sunt denumite atrii, iar cele de jos, ventricule. Un sistem natural electric, face ca
muschiul inimii sa se contracte si sd pompeze sangele catre plamani.

ctivitatea electrici a

inimii poate fi detec-

tatd de la nivelul pielii

prin niste mici discuri
metalice, denumite electrozi.
In timpul electrocardiogramei
electrozii sunt atagati de piele
la nivelul toracelui, bratelor si
picioarelor. Acestia sunt conec-
tati la un aparat ce transforma
impulsurile electrice intr-o
reprezentare graficd, pe care o
inregistreazd pe hartie. Aceasta
reprezentare grafic, ce apare
sub forma unei linii, este ana-
lizatd de aparat si mai apoi de
catre medic.

0 electrocardiograma
poate sa arate:

¢ dovezi ale maririi de volum
a inimii

semne ale unui flux sanguin
insuficient la nivelul inimii
semne ale unor leziuni noi
sau vechi ale inimii (infarcte)
probleme ale ritmului cardi-
ac (aritmii)

modificari ale activitatii elec-
trice, determinate de un dez-
echilibru electrolitic

semne de inflamatie a sacu-
lui ce inconjoard inima (pe-
ricardite)
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O electrocardiogramd nu
prevede aparitia unui infarct
miocardic.
Ecocardiografia
Doppler

Este o investigatie nonin-
vazivd, bazatd pe folosirea ul-
trasunetelor, cu ajutorul cireia
medicul sd vadi pe monitor
inima, structura precum i
contractiile acesteia. Astfel, se
pot identifica eventualele ano-
malii ale muschiului valvelor
inimii.

Ecocardiografia se face prin
plasarea unui dispozitiv cu ul-
trasunete pe pieptul pacientului.

Pacientul nu are nevoie de
o pregitire speciala prealabild.
Folosirea Doppler-ului in ca-
drul ecocardiografiilor permite
mdsurarea vitezei sangelui in
orice punct al inimii si depista-
rea insuficientelor sau stenoze-
lor valvulare (in aceste cazuri,
vitezele de circulatie a singelui
sunt mult crescute).

Ecografia cardiaca a devenit
o metodi de rutind in diagnos-
ticul, aprecierea severitdtii si
ghidarea tratamentului pentru
majoritatea afectiunilor cardi-
ovasculare. Este folosita atat in

urgentele cardiovasculare, cét
si in bolile cronice.

Ecografia cardiaca

Este o investigatie noninva-
zivd, cu ajutorul cireia medicul
poate sd vada pe monitor ini-
ma, structura precum si con-
tractiile acesteia. Astfel, se pot
identifica eventualele anomalii
ale muschiului valvelor inimii.

Echocardiografia se face
prin plasarea unui dispozitiv
cu ultrasunete pe pieptul paci-
entului.

Pacientul nu are nevoie de
o pregdtire speciala prealabila.
Folosirea Doppler-ului in ca-
drul ecocardiografiilor permite
masurarea vitezei sangelui in
orice punct al inimii si depista-
rea insuficientelor sau stenoze-
lor valvulare (in aceste cazuri,
vitezele de circulaie a singelui
sunt mult crescute).

Ecografia cardiaci a devenit
o metoda de rutind in diagnos-
ticul, aprecierea severitatii si
ghidarea tratamentului pentru
majoritatea afectiunilor cardi-
ovasculare. Este folosita atat in
urgentele cardiovasculare, cat
si in bolile cronice.

Dr. Magdalena Mihalcea



Chirurgia Oro
Dento Alveolara

Chirurgia Oro Dento Alveolara permite rezolvarea unor prob-
leme complicate ce au ca punct de plecare sistemul dento-
maxilar: granuloame apicale, chisturi maxilare, molarii de
minte inclusi sau semiinclusi, caninii inclusi, extractii den-
tare dificile, abcese periosoase cu punct de plecare dentar,
tratament chirurgical protetic, tumori benigne, chirurgia
parodontald, augumentari osoase, sinus lift etc.

Ortodontia

Ortodontia este o specia-
litate a medicinei dentare
care se ocupa cu pozitiona-
rea corecta a dintilor in ca-
drul arcadelor dentare si a
arhitectonicii cranio-faciale,
insemnand de exemplu:

* Dinti nealiniati pe arcada

* Dinti inghesuiti

* Dinti in plus sau care lipsesc
¢ Ocluzie incorecta

* Crestere incorectd sau insu-
ficientd a maxilarelor

¢ Probleme in articulatia tem-
poro-mandibulari

* Pozitie anormald o unuia
dintre maxilare

* Despicaturi de buza sau de
palat

Ortodontia implicd direct
miscarea dintilor si corectarea
pozitiei lor in os, astfel influen-
tand si cresterea sau modela-
rea osului. Deoarece miscarea
dintilor este obligatorie intr-un
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tratament ortodontic, aceasta
se realizeazd prin intermediul
aparatelor ortodontice.

Pe ce se bazeaza
ortodontia si

ce inseamna
tratamentul?

In principiu se deplaseazi
dintii in os datorita fortelor
care se exercitd asupra lor prin
intermediul aparatelor; acestea
sunt mai mult fixe (sdrme si ‘pi-
cioruse’ de metal sau ceramic,
ce se lipesc pe dinti) decat mo-
bile (aseminatoare protezelor,
care pot i scoase si igienizate).

Tratamentul
cuprinde doua faze:

Faza activa: in care se pla-
seazd aparatul fix sau mobil, se
activeaza la fiecare control si
va determina miscarea dinfi-
lor. Aparatul fix se péstreaza pe
durata intreaga a tratamentului

Medicina dentara

activ, iar cel mobil poate fi scos
in timpul meselor si pentru a
fi curatat. Poate duradelalla
maxim 3 ani.

Faza de retentie: foloseste di-
ferite moduri de a mentine dintii
in noua pozitie si de a pastra re-
zultatul obtinut; de exemplu, se
lipeste pe dinti un ‘retainer’ adica
o sdrmd foarte subtire pe incisivi
si canini, pe fetele lor care nu
sunt vizibile. In functie de cat de
mari au fost deplasrile dintilor,
se mentine cel putin 6 luni.

Dr. Maris Marius — medic specialist

Implantologie

Avantajele fata de lucrarile
protetice clasice sunt:

* Implantul este mult mai
confortabil.

* Estetica dintelui si a gingiei
sunt asemanatoare dintelui
natural.

* Se mentine integritatea din-
tilor vecini fara implicarea
acestora in viitoarea lucrare
protetica.

¢ Prin implant se inlocuieste
si rdddcina dintelui, fapt care
ajutd la mentinerea nivelului
osului in limite estetice si
functionale optime.

* Pe tot parcursul tratamen-
tului pacientul este protezat
provizoriu. Incdrcarea ime-
diata post implantare, care
permite cimentarea unei
lucrari fixe provizorii fabri-
cate anterior.

e n cazul implantului, este
mai usor de intrefinut igiena
cavitétii bucale

Dr. Aymann Abb - medic specialist
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invatamant medical

Este usoara munca
unui asistent medical?

Pentru a face o astfel de evaluare, sa vedem intéi ce conditii speci-
fice sunt necesare pentru ocuparea postului de asistent medical
generalist intr-o unitate spitaliera. Pentru inscrierea in concurs
trebuie intocmit un dosar care cuprinde bineinteles documentele
care atesta absolvirea unor studii de profil si experienta anterioara.
Acest dosar este necesar pentru primirea in concursul de ocupare
a postului vacant de asistent medical, concurs care are loc indife-
rent de nivelul studiilor candidatului. Goncursul include:

* testare psihologici - proba eli-
minatorie

* proba scrisd — notd minimd de
admitere - 7.00

° proba practicd / interviu (la
care sunt admisi numai candi-
datii care au trecut proba scri-
sd)— notd minima de admitere
-7.00;

Candidatilor la postul de
asistent medical li se anunt3 o te-
matica de concurs si o bibliogra-
fie din care vor fi extrase testele
la care vor rdspunde in timpul
examindrii. De obicei tematica
cuprinde:

* Metodologia de supraveghere
si control a accidentelor cu ex-
punere la produsele biologice
la personalul care lucreazi in
domeniul sanitar

* Norme tehnice privind curéta-
rea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare

¢ Tehnici de evaluare si ingrijiri
acordate de asistentii medicali
* punctiile;

* recoltarea produselor biolo-
gice si patologice;
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* sondaje, spélaturi, clisme;

* administrarea medicamen-
telor;

® pregitirea preoperatorie;

* supravegherea postoperato-
rie si ingrijiri acordate paci-
entilor operati.

Urgentele
medico-chirurgicale

* urgenfele aparatului respirator;

* urgentele aparatului cardiovas-
cular;

* urgentele abdominale;

e urgentele renale si urologice;

* urgentele neurologice;

* socul;

* traumatismele.

Norme tehnice privind ges-
tionarea deseurilor rezultate din
activititile medicale.

Candidatul va trebui s susti-
nd o proba teoretica si una prac-
tica, prin care sa isi demonstreze
cunostinte si abilitati practice
necesare rezolvarii multiplelor
situatii medicale critice in care
se pot afla pacientii. S3 luim ca

exemplificare doar in ce constd
testarea candidatului la postul de
asistent medical in ceea ce prives-
te urgentele aparatului respirator,
doar prima din cele 7 grupe de
urgente medico-chirurgicale.

Astfel, candidatul va fi testat
in privinta cunoasterii cauzelor,
simptomatologiei si a mésurilor
terapeutice generale si a condu-
itei in urgentele IR (insuficientd
respiratorie) acute grave, in una
din formele din clasificarea de
mai jos.

Cauze ale insuficientei
respiratorii

a.De origine
bronhopulmonara

> Stenoze functionale si organice
ale cailor aeriene superioare
(laringe, trahee): corpi strdini

> Bronhoalveolite de deglutitie:
regurgitare in ciile aeriene a
continutului gastric

> Crize de astm bronsic

> Reducerea acutd a ciAmpului
respirator: pneumotorax spon-
tan

> B.PO.C (bronhopneumopatie
obstructiva cronicd) acutizati

b. Cardiace - Astm cardiac, In-
farctul miocardic, Edem pul-
monar acut, Embolie pulmo-
nard, Cord pulmonar acut

c. De orgine extrapulmonara

> cl. Alterarea functiei centrului
respirator: intoxicatii (barbitu-
rice, opiacee, alcool metilic),



acidozd metabolicdi (comd
diabeticd / uremica), alcaloza

metabolicd;  oxigenoterapie
irationald; meningite; menin-
goencefalite;

> Afectiuni paretice sau spastice
ale muschilor respiratori: teta-
nos, poliomielita, poliradicu-
lonevrite, traumatisme medu-
lare, come grave, rahianestezie
inalta, narcoza profunda;

> Boli ale cutiei toracice, defecte
neuromusculare: fracturi cos-
tale, operatii pe torace, trau-
matisme toracice si toracoab-
dominale;

> Boli ale sistemului nervos:
traumatisme craniocerebrale,
leziuni cerebromedulare, sin-
droame de hipertensiune, mi-
astenia gravis craniand;

> Afectiuni abdominale: ascite
masive acute, peritonite acute,
operatii laborioase pe abdo-
men;

d.Cauze generale: Intoxicatii
acute cu medicamente / toxice
deprimante ale SNC; Afectiuni
sangvine: anemii, obezitate,
trichinoza, stare de soc.

Simptomatologie
inlR:

TAHICARDIA ca fenomen
compensator

Alte semne clinice:
depind de cauza care
a provocat IR:

1. Durerea toracica

2. Tegument cald si umed, aco-
perit cu transpiratii abundente

3. Hipersalivatie - hipoxie, hiper-
capnie

4. Hipersonoritate - pneumoto-
rax, emfizem pulmonar
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5. Matitate - pneumonii, colectii
lichidiene in pleura

6.Raluri - zgomote patologice
care iau nastere in alveole sau

bronhii

7. Anxietate sau somnolenta,
confuzie, delir.

Masuri terapeutice

generale:

a. Controlul si asigurarea perme-
abilitétii cailor aeriene
Obstructii supraglotice - ca-
derea limbii, patrunderea lichi-
dului/ regurgitarea lui in céile ae-
riene, acumularea cheagurilor de
sange, secretii, corpi straini (din
cavitatea bucald) - reanimare re-
spiratorie prin Decubit dorsal cu
capul in hiperextensie - impiedi-
carea ciderii limbii inapoi. Im-
pingerea anterioara a mandibulei
si sustinerea ei (+ hiperextensia
capului - indepirteaza pericolul
de obstructie prin alunecarea
posterioard a limbii). Curdfarea
orofaringelui de secretii/varsa-
turi - prin aspiratii oro / nazofa-
ringiene. Postura semiventrald -
regiunea interscapulovertebrala.
Tractiunea limbii - pensa speci-
ald. Intubatie orofaringiand cu
canuld Guedel.
b. Permeabilizarea cailor respira-
torii in obstructiile subglotice
Obstructii  subglotice (se-
cretii traheobronsice) - pacientii
inconstienti / tulburédri ale de-
glutitiei - dezobturarea se face in
pozitie de drenaj postural ventral
- decubit lateral / ventral, capul
mai jos de trunchi, intors intr-o
parte; pozitia corpului se schim-
ba la interval de 20-30 minute.
C. Respiratie artificiala
d. Oxigenoterapie
e. Mijloace terapeutice ajutdtoare

invatamant medical

f. Mésuri terapeutice etiopatoge-
netice

Dupi cum vedem din descri-
erile anterioare, munca de asis-
tent medical nu este usoard, mai
ales in situatiile cAnd acesta tre-
buie sa actioneze cu primele ma-
suri pana la venirea medicului.

Sursa: Spitalul Judetean
de Urgentd Satu Mare
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- Domnule doctor, nu stim ce are de rinjeste asa...
Doctorul se uita si zice:

- Atiincercat...

(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei)

saptamanamedicala.ro

Doctorul: la spune-mi, te lauzi la toatd lumea cd esti
Napoleon, iar mie imi spui cd esti Ludovic al XVI-lea?
- Péi dv. sinteti medic, nu pot sd va mint...

- Domnule doctor, ca sa ramin insdrcinata mai repede

trebuie ca soful meu sa poarte chilofi strimti sau largi?
- Cel mai bine ar fi sd nu poarte deloc.
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Mari medici romani

Mina Minovici

— 0 personalitate a medicinii legaleiin Europa timpurilor; sale

Mina Minovici (n. 30 aprilie 1858, Braila - d. 25 aprilie 1933, Bucuresti) a fost un
medic legist si farmacist roman. Este fondatorul scolii roméne de medicing judiciara si
a fost directorul primului Institut de Medicina Legala din Roméania, construit in 1892.
Fondator al sistemului medico-legal modern, a fost una dintre cele mai proeminente

personaliati din acest domeniu din Europa timpurilor sale.

ste faimos pentru studiile

aprofundate despre alca-

loizii cadaverici, putre-

factie, simularea bolilor
mintale si antropologie medico-
legala.

Mina Minovici s-a ndscut in
familia Minovicilor, o familie de
vlahi macedonieni (aromani).
Mina Minovici a avut mai multi
frati, printre care si Nicolae Mi-
novici, de al carui nume se leaga
Vila Minovici, din Bucuresti si
Stefan Minovici, chimist roman.

In Braila, situatia precard a
familiei l-a determinat pe Mina
sd intrerupd gimnaziul si sa se
inscrie la Scoala superioara de
Farmacie, infiintatd de doctorul
Carol Davila in anul 1855. Aici
a urmat trei ani de practica far-
maceutica, apoi un stagiu de doi
ani de practica la farmacia Petu-
zalis din Briila.

In 1878 a obtinut certificatul
de asistent in farmacie, care ii
dédea dreptul sd urmeze cursu-
rile academice de doi ani pentru
a obtine licenta in farmacie.

Anul urmétor, Mina Mino-
vici a fost numit de Carol Davila
preparator al cursului de chi-
mie, iar in iunie a obtinut prin
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concurs postul de farmacist ex-
tern al Eforiei Spitalelor Civile,
"fiind clasat al saptelea”. Pand in
1885, a urmat cursurile Facul-
tatii de Medicina. Timp de trei
ani s-a specializat in toxicologie
si medicind legald la Paris. Aici
a urmat si cursurile de medici-
nd legald, intrand in contact cu
profesori de renume precum
Paul Brourdel, A. Dastre, A.
Lacassagne. S-a remarcat prima
datd in lumea stiintifici parizia-
nd cu examenul de doctorat in
medicina, in 1886; Mina Mino-
vici obsinand atunci un ,,Certi-
ficat de Scolarité".

Tema doctoratului a fost
lucrarea ,Studiu medico-legal

despre moartea subita in urma
loviturilor primite in abdomen
si in laringe"). In acelasi an a
fost ales membru al Societatii
de Medicini Legald din Franta.

In 1892, Mina Minovici s-a
intors in fara si a inaugurat insti-
tutul medico-legal care 1i poarta
numele si in zilele noastre. Ince-
pand din 1896, Mina Minovici a
tinut un curs liber de medicina
legala la Facultatea de Drept din
Bucuresti, apoi a fost numit su-
plinitor al catedrei de medicind
legala, iar in 1899 a fost definitivat
pe acest post. In 1890, Minovici a
devenit membru fondator al So-
cietatii de stiinte fizice, iar in 1909
a fost numit membru in Consiliul
Sanitar Superior. Din 1912 a in-
deplinit functia de director gene-
ral al Serviciului Sanitar.

La numai un an dupa pensi-
onare, in ziua de 25 aprilie 1933,
Mina Minovici a incetat din via-
t4, la varsta de 75 de ani.

In plin comunism, in 1985,
Institutul Medico-Legal a fost
ddramat fara si se tind seama
de originalitatea arhitecturii
institutului, primul din lume,
proiect arhitectonic replicat de
americani §i de egipteni.



Conferinta Nationala
Alzheimer 2016

cu participare internationala

24 - 27 februarie

Institutul National de Statistica, Bucuresti, Romania

nizator: S atere
Societatea Romana o BILINS N R E
Alzheimer RALCOM. inems

www.alzcongres.ro




SRATI 2016MAI

Canind intemations de Conlerinie, Sinada, Romsanka

AL 42-LEA CONGRES AL SOCIETATI| ROMANE il
DE ANESTEZIE S| TERAPIE INTENSIVA
AL 10-LEA CONGRES ROMANO-FRANCEZ
DE ANESTEZIE S| TERAPIE INTENSIVA
AL B-LEA SIMPOZION ROMANO-ISHAELIAN _ o
DE ACTUALITATI IN ANESTEZIE 3 TERAFIE INTEMSIVA . [@
AL 15-LEA CONGRES AL ASISTENTILOR b
DE ANESTEZIE 51 TERAPIE INTENSIVA

Pariemisr
AL 3-LEA SIMPOZIICON "ROMANLA DODOLOATA® AL SOCIETATILOR “
DE ANESTEZIE 51 TERAPIE INTEMSIYVA DIN ROMAMIA 51 MOLDOVA E

Manilsslaek INeofite &8 axpoziis medicall spocializati

ﬂti medica adifia & 15-a @

www.sraticongres.ro

Sy ~apeTeeT Everensnl
ey BALETR EXRIBETION il ﬁ
Bl =40 21 F) 58 W, +83 I 190 65 &0
HALcﬂH‘ P <) 3 212 27 07 + e e licairca



