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Instrumentele
electronice in medicina

Era digitala in care trdim si globalizarea
isi pun amprenta bineinteles si asupra ser-
viciilor medicale.

Sunt deja create diferite instrumente
electronice care ajutd medicul, de exemplu in diagnosticarea
pacientului, instrumente care furnizeaza medicului cele mai
probabile patologii corespunzator semnelor clinice si paracli-
nice ale bolnavului. La fel, alte aplicatii, de asemenea dispo-
nibile gratuit pe net, sunt create pentru a semnala eventuale
incompatibilitati ale diferitelor medicamente prescrise in ca-
drul unor tratamente complexe.

Specializarea tot mai accentuata a medicilor ii ajuta sa cu-
noasca mai in profunzime o anumita parte a corpului uman
sau anumite procese bio care se desfasoara in acesta dar, pe
de alta parte, medicul specializat poate pierde din vedere an-
samblul,,vede copacul dar nu mai vede toata padurea”.

De aceea s-au inmultit reuniunile medicale multidisciplina-
re si dau ca exemplu Conferinta Interdiab, la care au partici-
pat diabetologi, nefrologi si cardiologi, tema constituind-o in
principal problemele cardiace la bolnavii de diabet. De ase-
menea, este stiut cd la interventii chirugicale complexe par-
ticipa o echipa multidisciplinard, compusa din chirurgi de di-
ferite specializari precum si medici din specialitati medicale.

O problema demult semnalatd o constituie bolile rare,
pentru care lipsa cazuisticii si a cunostintelor necesare ii face
pe medici uneori nici macar sa nu poata pune un diagnostic
cu acuratete. De aceea, medicii strang randurile si se creaza
Retele Europene de Referinta pentru boli rare, cu sprijinul
financiar dat de lansarea unor ,Call-uri". Conditia de eligibili-
tate pentru fiecare boala rara este ca numarul minim de uni-
tati medicale fondatoare sa fie de minim 10, ele trebuind sa
provina din minim 8 tari diferite. La aceste retele pot adera
orice unitati medicale interesate. De la noi un numar de 32
de unitati au trimis deja cereri de afiliere, preponderent din
Bucuresti, Cluj, Timisoara, lasi, Craiova, Oradea.
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Relatia medic pacient

Medicll...

inwiziunea doctoritei Monica /Pop, medic primaroftalmolog,
managerul Spitalului de(Urgente (Oftalmologice Bucuresti

Sunt foarte mandra de colegii mei, in general! Vorbesc de medicii daruiti acestei meserii,
romani, bineinteles, oriunde s-ar afla ei! Cei mai multi fac cinste celei mai nobile mese-
rii din lume prin competenta, daruire si sacrificiul timpului si al vietii lor, puse in slujba
sanatatii celor aflati in dificultate fizica sau sufleteasca, sau ambele! Ma gandesc mai ales
la medicii ramasi in Romania, unii specialisti ale caror nume au traversat de mult granitele
tarii. Dar nu numai! Si medicii specialisti, rezidenti si stagiari... toti cei care, in pofida
dificultatilor, au ales sa ramana, sa-si ajute si sa-si salveze semenii!

N

i dezavuez total pe cei
care se lasd influentati de
media, neintelegdnd cd in
aceastd fard numai nega-
tivul se vinde si privesc astfel
pe cei care se ingrijesc de sa-
nitatea roménilor. Sunt, cei
mai multi dintre ei, oameni de
calitate exceptionald, care de
multe ori fac imposibilul pen-
tru a salva un organ sau o viatd,
pentru a aduce o raza de soare
pacientului si celor dragi lui si
care sufera alaturi de ei!
Dezavuez, de asemenea,
medicii incompetenti sau pe
cei care condifioneaza actul
medical! Acestia nu au ce ciuta
in meseria aceasta sfanta! La fel
cei care le vorbesc nepotrivit
si dur celor loviti de boal3, ne-
gandindu-se cd nimeni nu vine
la medic de placere si ci boala
mai modificd psihologia bol-
navului. Un cuvant frumos, o
incurajare, un zdmbet, acorda-
rea de atentie si sufletului celui
aflat in suferint3, toate acestea
pot face uneori mai mult decat
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un tratament sau chiar consti-
tuie un tratament, aldturi de cel
medicamentos!

Dezavuez insd si pacientii
care sunt nepoliticosi cu corpul
medical, care nu respecta voit re-
gulile impuse intr-un spital in fo-
losul lor, care califica numai prin
prisma a ceea ce vad in media,
care nu platesc asigurdri de sa-
ndtate, care considera cd au nu-
mai drepturi, nu si obligaii. Din
pécate, nu sunt deloc putini! Dar
media nu se ocupi si de compor-
tamentul pacientilor, decét de cel
al unor medici care nu fac cinste

breslei lor. Trebuie agresat grav
sau chiar ucis un cadru medical
pentru ca media si-i dea im-
portanta! Si nu e drept! De céte
ori ati vazut in media informatii
medicale gresite despre cate un
caz, transmise doar de familia
respectiva? Noi, ca medici, ne
dam seama de multe probleme
medicale spuse gresit la TV.

Ati vizut ca media sd reabi-
liteze imaginea medicului sau a
spitalului denigrate pe nedrept?!
Vi spune asta ceva?! Medicul, pe
langd o buni pregitire, trebuie
s fie si putin actor. E si el om ca
toti ceilalti, cu probleme, neca-
zuri, frimantari, dar pe care tre-
buie sa le “uite” in fata celui su-
ferind, sa-i zdmbeasca, si-i dea
curaj! $i nu-i usor. Asadar, dragi
romani, respectati-i si iubiti-i pe
cei care vd ingrijesc sanatatea!
Cei mai multi meritd asta din
plin! Oricum, salvarea sanatatii
sau a vietii nu pot fi platite cu
tot aurul din lume! Sanitatea nu
are pret! Dar cu respect, iubire si
consideratie, SE POATE!!!



Sinitatea ochilor e lucrul cel mai de pret?
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Oftalmologie

-

Afectiuni

Afectiunile oculare congenitale pot afecta fiecare structura
a globului ocular si sunt extrem de variate, de la afectiuni
usoare pana la foarte grave, care se soldeaza cu pierderea
de vedere. Pot aparea izolate sau in cadrul anumitor sin-
droame ce afecteaza mai multe organe.

Dr. Adina
Grigorescu,
medic primar

oftalmolog,
(linica Oftapro

om trece in revista

doar céteva dintre cele

mai frecvente afectiuni

oculare  congenitale,
cu scopul de a-i face atenti pe
parinti la anumite semne si
simptome care impun prezen-
tarea de urgentd la medicul of-
talmopediatru.

6

Obstructia de

canal lacrimo-nazal

Reprezintd una dintre cele
mai comune afectiuni intalnite
in oftalmologia pediatrica, fi-
ind prezentad la aproximativ 6%
dintre nou-néscuti. Copilul are
ochiul afectat in permanenti
licrimos, iar intermitent face
si secretii muco-purulente. In
prima fazd, tratamentul consta
in mentinerea unei igiene rigu-
roase, masaj la nivelul sacului
lacrimal si in caz se infectare
picéturi cu antibiotic. Dacd nu
se rezolva prin astfel de masuri,

urmadtoarea etapd este cea chi-
rurgicald prin sondaj, o inter-
ventie usoara care se face de
preferinta si cu rezultate foarte
bune sub varsta de 1 an.

Desi lacrimarea apare cel
mai frecvent in afectiunea pre-
zentatd mai sus, existd multiple
alte cauze de lacrimare, cea mai
periculoasé dintre ele (dacd nu
este descoperitd la timp) fiind
glaucomul congenital. Pe
langd lacrimare, copilul mai
poate avea unul sau ambii ochi
mai mari (anormal de mari),
sensibilitate la lumina si un as-
pect tulbure, laptos, al corneei
(corneea reprezinta prima len-
tild a ochiului, din fata irisului
-culoarea ochiului, si care in
mod normal este transparen-
ta). Glaucomul congenital re-
prezintd o urgentd medicald
- diagnosticul precoce, trata-



mentul chirurgical imediat si
controalele periodice regulate
stau la baza unui prognostic vi-
zual favorabil.

(Cataracta congenitala

Consté in opacifierea crista-
linului (o alta lentila a ochiului
care in mod normal este trans-
parentd). Copilul cu cataractd
poate avea un reflex pupilar
albicios (in loc de rosiatic). Ca-
taractd congenitald poate api-
rea doar la unul sau la ambii
ochi. Atunci cind cataracta este
densi si in centrul pupilei (al
axului optic), trebuie operatd.
Tratamentul chirurgical cAt mai
precoce- la cateva saptamani de
viata (mai ales in cataracta uni-
laterald), urmat de prescrierea
ochelarilor corespunzatori si
urmdrirea indeaproape a copi-
lului de catre medicul oftalmo-
pediatru, este esential pentru
dezvoltarea §i recuperarea ve-
derii la ochiul afectat.

Dintre afectiunile pleoape-
lor, voi aminti despre ptoza pal-
pebrala congenitald si despre
hemangiomul capilar. Ptoza
inseamnd o pleoapd mai cizu-
ta, care poate sd acopere pupila
(axul vizual) si in felul acesta s
determine scdderea vederii la
ochiul afectat (ambliopie). Daci
ptoza este bilaterald, copilul
poate adopta o pozitie anormald
a capului, cu barbia ridicatd, in
incercarea de a vedea mai bine.
Daca acopera pupila trebuie
operata cat mai devreme pentru
ca poate compromite vederea.
Hemangiomul capilar este o
formatiune vasculard foarte des
intalnita si care apare de obicei
sub forma unor pete rosiatice
pe pleoapi (leziuni superficiale)

saptamanamedicala.ro

care de regula nu necesita trata-
ment.Dar pot fi si hemangioame
mai mari sau profunde, care
determina ptoza (caderea pleoa-
pei) sau induc astigmatism (un
defect de dioptrii), si care netra-
tate la timp pot duce la sciderea
de vedere.

Asa cum am spus, exis-
tda multiple alte malformatii
congenitale care pot fi situate
la orice nivel ocular (cornee,
iris, cristalin, retind, nerv optic
etc.). Acestea sunt cu atit mai
periculoase atunci cénd ob-
strueaza axul vizual si impiedi-
ca dezvoltarea vederii.

Asadar, ori de cate ori

Cea mai experimentata
clinica din Romania specializata
in strabism si oftalmopediatrie

Oftalmologie

périntii observa ceva in nere-
guld la ochii copilului lor (ca
formd sau ca aspect), trebuie
sd solicite de urgentd un con-
sult la un medic oftalmopedi-
atru! Orice semn de acuitate
vizuald scazutd (copilul de ca-
teva luni nu urmareste obiecte
mari, nu le fixeazd, sau are un
joc permanent al ochilor - nis-
tagmus, sau pupila are o culoa-
re anormald, sau ochii nu au o
pozitie normali etc.) — trebuie
sa alarmeze pdrintele si sa-1
trimitd de urgentd la medic.
Exista afectiuni in care numai
diagnosticul si tratamentul cét
mai precoce pot salva vederea!

OFTAPRO
»Excelenta individuala
si in echipa”.

RevitalVision / NEUROVISION
Singura clinica din Roméania care trateaza
AMBLIOPIA la adult si adolescent.

Telefon: 0212525201,
0212525217,0318057824,
0730593534, 0754779765

Adresa: B-dul Marasesti,
nr. 15, sector 4, Bucuresti

E-mail: www.oftapro.ro
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EFICIENTA. Existd multe sub
stante folosite in Watarea
ochilor uscati, insd acidul
hialuronic a fost gasit ca
fiind o varianta oplima. In
primul rand, acesta se
gaseste in mod natural in
ochi, astfel fiind wsor de
loderat, Cu cat vascoritatea
acidului hialuronic este mai
ridicatd, cu atat se va putea
obline un efect lubrifiant
intensiv 5i de lungd durata,

SIGURANTA dumneavoastrd
ramane o prioritate, motiv
pentru care este bine 53 va
asigurali  cd  dispozitivul
ales v poate garanta sterili-
tatea pe ftoatd durata
ratamentului. De aseme-
nea, pentry a evita inrosirea
ochilor la fhormele severe,
folositi wn tratament ou
vascozitate ridicatd,

TOLERABILITATEA. L
studiu” cu 6,000 de pacienti
a aratat cd folosirea conser-
vantitor conduce la meadific A
ale epitelivlui cormmeean 5
poate accentua simpiomele
pe care dorifi sa le tratati
(ex. n-l:hl m;-u, MANCErime).
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ASCULTA-TI OCHII SI

dar si 0 scadere a

Lipsa conservantilor conbrbxse
major laeficienta  tratamen
fuha  demneavoasicd. Este
recomandata falosirea
acidubei  hialurondc  fard
conservanti pentru confortul
ulilizarii lentilelor de contacl.

ADMINISTRAREA . [ipastal
folorsit va ajutd in administra-
rea  tratamentului.  Este
ideal ca acesta sa va olere
o aplicare usoard, dar 5i o
dogare  peecisd  pentru
evitarea picurdrii  excesive,
Mumdrul de aplicdni zilnice
este invers proportional cu
gradul de vasco-elasticitate al
acidului hialuronic folosit.

CONCLUTIA. Atunci cand
cautati - solutia  ideald
pentru tratarea simplom-
elor sindromului de  ochi
uscali este indicat sa boati
im caloul eficienta, sigu-
ranta, tolerabilitatea si ad-
ministrarea.

Este recoymandal ca ovice
unor faclori de risc, precum

perforrnantei vizuale
Cum alegi tratamentul optim?

FA ALEGEREA POTRIVITA!

0 pelicula lacrimala insuficienta sau evaporarea sa
excesiva conduce la un disconfort ocular, senzatie de
uscaciune, de corp strdin, de arsura sau inrosirea
ochilor, simptome din ce in ce mai des intalnite.
. Sindromul ochilor uscati aduce un disconfort major,

substanta naturala ochiului
fara agenti de conservare
vasco-elasticitate ridicata
dispozitiv usor de folosit
sterilitate garantata

Testati-va aici

3 - permanent aveli aceste simpiome

2 - ocazional aveli aceste simplome

0 - rar sau nickodata aveli aceste simpbome

1. Activitatile prelungite in fala unul ecran
sau prnitul la TV va ereeazd un disconfiodt (ex:
obosese ochil 5au se infosesc)?

2. Simiiti arsun, Mancanme, sau uscaciune in
medi de aer ondifionat sau o umaditate
seATut (e masing, birow) sau in medii oo fum?
3. Purtaul lentilelor de contact va provoacd
iritatii ale ochivlui?

4. Chiar si in absenta simptomelor de mai
sus, simfiti arsuri sau vi se inldorimeaza ochil
pe parcursul zilked?

S. V3 dor ochil sau aveli senzalia de cop
slrdin (nisip) in ochi?

2-4 puncte: aplicali solufia aleasd la nevoie

:
2

5-8 puncte: aplicati pictdtur hubrifiante pentms a

compensa deficitul lacrimal existent.

Peste 8 puncte: aplicali o solufie mai vdsooasa

pentru o forma severd de ochi uscati,

ce esle expus
r.!ﬂr.-:u'

gerul condifionat, diferite rm?:ﬁfmenre sau uﬂffzama difis-

pozitivelor videa 54 I5i profejeze sdndlalea supraletei oculare.



Compd '].':HJL! !:f;.rl;:lul 2 du r.u[

.1 , '-AU-U;;UJ,.J ganaEl 2
- Le itate germena * ﬁ}" .
4
e = ‘_-r
5 <HYLO'N
i L=
% ﬂ -»

pPrEm U iy

LU TGO 7ol DTOTNE:

Produsul anului in cermania
din 2007 pandin 2075°

Pentru a afla in ce T sau COMANDATI LA

farmacii este disponibil
sunati Ia www.amdnobel.ro

031104 0016 SE— 031104 0016



ahih

% ‘s SENSIBILITATEA LA LUMINA
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3 < PUTERNICA

“, = Numarul de persoane care manifesta simptome de
YUY sensibilitate la lumingd puternicd este In continua

crestere. Una din cauzele majore este deteriorarea pigmentului macular,
ochelarul intern al ochiului. Nutritia lipsita de carotenoizi, alaturi de
expunerea indelungata la soare sau la dispozitive cu ecran, poate
conduce la accentuarea acestui simptom, dar si la diminuarea
performantei vizuale.

FACETI TESTUL ACUM!
Acordati un punctaj in casufale ovale din dreapta
fiacarui simptom, conform grilai de jos.

0 puncte - aveli rar sau niciodata aceste simplome
1 puncte - gueti ocazional aceste simpiome
2 puncte - avefi permanent aceste simptome

Dacd scorul total este apgal sau mai mame da
2 puncie, atunci puteli incerca diminuarea acestor
simptoma prin imbogdfirea pigmentului macular,

folosind suplimente pentru ochi,

) Vedere
Cum obtinem o vedere sanatoasd? | . -

Ochiul este protejat intem

prin  intermediul  pigmentului  Mai muilt,
macular, da lumina slbasid  mazo-zeseaning auts
daunstoare (ex: TV,LCD) side  la absorbtia in organism
stresul oidativ (poluare, fumal,  a celorlalli doi antioxidanti.

elc.). Acesta are robul de filtrare
si de neutralizare a radicalibor
liberi.

Pigmentul macular este
format din frei  antioxidanti:
mez-zeaxanting, Mieind si
Zeaxanting, Lipsa S8
insuficienta acesiuia poale
conduce la expunerea retinei
la rsc si la deteriorarea
performantel vizuale,

Mezo-zeaxantina este cel
mai potent antioxidant macu-
lar. Tmpreund, cei trei carclenoizi
au o capacitate de antioxidare
de 2.4 gi 1.9 o mai mare decat
uigina, respectiv zeaxanting,

ia lumina
soarelui

Aundg  cnd  pigmentul
macular se reduce, vederaa
incepe sa sufere. Lumina
putamicd ne deranjeazs
(scare, fareri de  masini),
contrastul  vizual  scade,
imaginea devine Tncetosata si
Din acest motiv, esle impor-
tant 58 prevenim sau 58 inter-
venim, dupd caz, prin aporiul
de suplimente alimentare ce
contin nulrientii specializati
ochiului,

Multiple studii realizate Tn
Marea Brilanie au demonsiral
i o formuld completd cu tofi

I TET= T3] 515 B SCOR
Ia lumina

farurilor

Disconfort T

Simptome ale
deteriorarii
Pigmentului

Ochi obositi

cei ftrei anticoddanti poata
aduce benafici mai  man
vizuale, In comparafie cu for-
mue lipsite de mezo-zeaning,
Uni wiltim rol al pigmeniului
macular este de a proteja ochiul
impotriva  degenerescentei
maculare, o boald ce poale
duce la pierderea vederii,

CONCLUZIE. in wvederea
unei eficienie mai bune, sa
recomandad suplimentarea cu
fofi cei trei carolencizi.



+ Diminueazd-ti semnificativ
sensibilitatea la lumind puternicd’

+ Optimizeaza-ti performanta vizuala

+ Protejeaza-te impotriva
degenerescentei maculare

Mezo-zeaxantind  10mg
L uteing 10mg Usor de adminis

Zeaxantina 2mg 1 capsul pe zi

Férd gluten.
96%
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Comanda pentru tine sau
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Medicina antiaging

O viata cat mai lunga, insotita de o stare de energie si
sanatate optime, reprezinta un vis vechi al umanitatii si o
preocupare continua a stiintei care a dus la aparitia unei
noi ramuri @ medicinei — medicina anti-aging. Fiintele
umane au ritmuri diferite de imbatranire si de aceea
savantii au descris trei moduri diferite de a caracteriza
varsta unei persoane. Primul este varsta cronologica-
cea inscrisa in certificatul de nastere, al doilea este
reprezentat de varsta biologica-masurata prin bioindi-
catori (glicemie, colesterol, nivele hormonale, tensiune
arteriald, acuitate auditiva, capacitate de efort, masa
musculara, etc) care masoara cat de bine functioneaza
sistemele tale fiziologice si ultimul-varsta psihologica
este experienta subiectiva a fiecaruia dintre noi de-
spre imbatranire. Daca varsta cronologica nu poate fi
schimbata, putem imbunéatati majoritatea indicatorilor
varstei biologice si psihologice si astfel putem castiga
in sanatate si vitalitate.
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* ] Dr. Nicoleta Mindrescu
Medic primar diabet, nutritie,
boli metabolice, medic sp.

endocrinolog si board diplo-
mate fn med. anti-aging

tudiile efectuate de-a

lungul timpului pe po-

pulatiile centenariene

din diverse zone ale
globului au scos la iveala cateva
caracteristici comune ale aces-
tora—alimentatie moderata
cantitativ dar variata, cu
evitarea tutunului si exce-
sului de alcool, durata co-
respunzatoare a somnului
(6-8 ore), activitate fizica si
sexuala regulata, prezenta
unui mediu familial si social
suportiv (familie, prieteni),

-
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Medicina antiaging

atitudine pozitiva fata de
stress, simt al umorului dez-
voltat, caracter puternic si
inteligenta.

Nu intamplator prima ca-
racteristica enumerata se re-
fera la alimentatie. Intestinul
este un al doilea creier ce pro-
duce peste 20 de neurotrans-
mitatori, inclusiv serotonina si
influenteazd major dispozitia,
apetitul, calitatea somnului, sta-
rea de sdndtate in general. Re-
cunoasterea rolului major al in-
testinului ne ajuta sa intelegem
mai bine importan{a hidratarii
si a nutrifiei pentru o viafd mai
lunga si mai sandtoasd.

Se discutd mult astazi des-
pre inflamatie si rolul ei in im-
batréanire-fie cd vorbim despre
bolile neurodegenerative pre-
cum Alzheimer, sau cele articu-
lare-artrozele, cardiace-angina,
infarctul, osoase-osteoporoza,
afectarea cutanati-ridurile si
pierderea elasticitatii-inflama-
fia este prezentd peste tot, con-
secinfa ei este cresterea numa-
rului de radicali liberi cu efecte
devastatoare asupra {esuturilor.
Prin dozarea protei-nei C reac-
tive, de exemplu, 0 putem cuan-
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tifica si putem adopta obiceiuri
alimentare care si scadd acest
status inflamator nociv prin
utilizarea vitaminei E, a acizilor
grasi omega 3, anti-oxidantilor,
etc si a alimentelor bogate in
aceste componente.

Din studiile efectuate
pe centenarieni s-a consta-
tat ca o trasatura comuna a
alimentatiei acestora este
numarul redus de calorii
ingerate zilnic fatda de me-
dia populatiei. In alimentatia
obisnuitd a centenarienilor intrd
obligatoriu fructele si legumele,
castigul ponderal de-a lungul
vietii este mic, iar stresul oxi-
dativ este mentinut la valori
minime. Variatia alimentelor
poate fi, de asemenea o trisa-
turd importantd a alimentatiei
longevivilor precum si o bund
hidratare, cu lichide non acide,
iar folosirea cafelei, ceaiurilor
sau bauturilor pe baza de cola se
inscrie la capitolul - moderatie,
efect benefic avind in vedere
rolul proinflamator al acestora.

In ceea ce priveste macro-
nutrientii-glucide, proteine si
lipide, recomandérile sunt cla-
re. Trebuie sd consuméam ca si
glucide sinitoase-fructe, legu-
me (cruciferele sunt esentiale),
cereale germinate ce conferd
energie dar si protectie cardi-
ovasculard,  cerebrovasculard
si anticancer si fructe oleagi-
noase, acestea din urma numai
dupa ce au stat médcar 12 ore
in apd-proces necesar inacti-
varii acidului fitic, aflatoxinei
si a altor inhibitori enzimatici
ce neutralizeazd enzimele di-
gestive din intestin. Pe de alta
parte glucidele nesinitoase-
dulciurile concentrate, painea,

pastele, orezul, cartoful trebuie
consumate in cantitdti mici si
nu zilnic deoarece stimuleaza
in exces secrefia de insulind si
favorizeazd aparitia obezititii,
diabetului, dislipidemiilor dar
si a bolilor cardiovasculare sau
maligne. Nivelele crescute ale
glicemiei rezultate prin consu-
mul frecvent al acestor alimen-
te inhiba eliberarea corespun-
zatoare a cortizolului, hormo-
nului de crestere, estradiolului
si testosteronului, ducind la o
imbatrénire prematura.

Aportul de proteine este
esential pentru o viad lungd si
sindtoasd. Sursele principale de
proteine animale recomandate
in medicina anti-aging sunt pes-
tele, carnea si oudle, pe locul 2
situdndu-se produsele lactate si
branzeturile. Consumul de pro-
teine este esential pentru prezer-
varea masei musculare si com-
baterea sarcopeniei ce apare cu
inaintarea in varstd, permite un
mai bun control al greutitii, cres-
te nivelul hormonal, aduce un
aport crescut de fosfor necesar
sintezei moleculei de ATP-fur-
nizorul principal de energie, re-
comandarile fiind de 0,8-1 g /kg
corp. In ceea ce priveste laptele si
branzeturile, datoritd alergiilor
frecvente, agravate prin procesul
de pasteurizare si intolerantei la
lactoza, deseori intalnite la adult,
aceste surse de proteine trebuie
limitate cantitativ.

Cét despre grasimi, acestea
sunt necesare unei bune func-
tiondri a organismului intrucét
intervin in sinteza hormonilor
steroizi, mentin integritatea si
functionarea membranelor ce-
lulare, intervin in productia de
caldura, mentin pielea si parul



Apa Termald Herculane
este benefica tuturor tipurilor de piele

Apa termald Herculane

Apa termald Herculane

ivatherm

Ecu Thermaole Herculane




Medicina antiaging
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sandtoase, asigurd functionarea
sistemului nervos la parametri
optimi. Gréasimile recomandate
in nutritia anti-aging sunt cele
saturate $i nesaturate care nu
au suferit modificdri in proce-
sul de preparare si nu au efecte
proinflamatorii. Un exemplu
de grasime saturatd sandtoasd
este colesterolul redus, prezent
in carnea proaspatd, preparatad
la temperaturi scazute, sub 80-
100 grade Celsius, spre deose-
bire de colesterolul oxidat, atét
de periculos pentru peretele ar-
terial si care abundd in alimen-
tele vechi, excesiv preparate sau
pregitite la temperaturi inalte.
Aproape orice fel de grasime
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poate deveni toxica atunci cind
e oxidata si acest lucru se intAm-
plé cand procesul de preparare
include temperaturi inalte (este
cazul grasimilor trans). Dintre
grasimile polinesaturate care
nu trebuie sd lipseascd dintr-
o alimentatie antiimbatranire
sunt binecunoscuti acizii grasi
omega 9 (oleic)-din uleiul de
masline, omega 6 (acidul lino-
leic) si omega 3 (alfa linolenic,
eicosapentaenoic §i docosahe-
xaenoic). Consumul acestora
sau suplimentarea lor atenuea-
74 starea de oboseald, depresia,
imbunétitesc memoria, profilul
lipidic, functia cardiovasculara,
functia imuna, etc.

O alimentatie optima,
care sa intarzie sau sa atenu-
eze procesul de imbatranire
trebuie sa asigure o propor-
tie optima si in micronutri-
enti (vitamine si minerale),
cu atit mai mult cu cat una din
trei persoane suferd de astfel de
deficiente. De asemenea, avand
posibilitatea de a determina
statusul antioxidant al orga-
nismului, putem recomanda la
cei deficitari in antioxidanti-fu-
matori, persoane expuse intens
stresului, sau care lucreaza in
medii toxice, celor ce sufera de
boli cronice-diabet, boli cardi-
ovasculare, etc sa apeleze la su-
plimentarea acestora folosind
ca preparate—resveratrolul, co-
enzima QI0, flavonoizi, gluta-
mine, beta carotene,etc

Apa, constituentul major al
corpului uman nu poate lipsi
din alimentatia antiaging-1,5-2
1 de apd sunt esentiali zilnic
pentru functionarea circulati-
ei, a functiei excretorii, pentru
prevenirea obezititii si a cance-
rului, pentru elasticitatea pielii
dar si pentru functia cognitiva.
Utilizarea filtrelor poate imbu-
nététi calitétile apei atunci cand
se suspecteazd contaminarea
acesteia cu nitriti, metale grele,
pesticide, poluanti industriali.

In concluzie, avem azi,
intr-o mare masura, posib-
litatea de a alege cum imba-
tranim-adoptam obiceiuri
benefice si o alimentatie op-
tima sileincorporamintr-un
stil de viata sau ne lasam in
voia ,vanturilor, valurilor”,
dand vina pe pasaportul
genetic sau pe dusmani in-
vincibili (trecerea timpului,
stresul, dependentele)



Reabilitare medicala

Beneficiile hidroterapiei

Dust
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Dr. Fatulescu Simona,
medic specialist BFT
(Balneo-Fizio-Terapie),
Centrul Medical Sanconfind,
Poiana (dmpina

Apa este componenta principala a experientei SPA iar hi-
droterapia e folosita in medicina traditionald de sute de ani,
inca din timpul vechilor greci si romani. Denumirea Vichy
este data de la orasul cu acelasi nume din Franta unde exista
cinci izvoare termale ce au inspirat design-ul acestui dus.

usul Vichy este un tip

special de masaj pe

bazd de apd, o forma

speciala de hidrote-
rapie cu rol neasteptat de bun
in relaxarea imediatd, imbuna-
tagirea circulatiei sanguine si
limfatice.

Dusul Vichy este format
dintr-un set de 5-7 capete de
dus, mai mici decét cele obis-
nuite, dispuse longitudinal
deasupra unei mese de trata-
ment astfel incat se obtine “o
cascadd de apa cald?” in timp
ce pacientul sta culcat. Terape-
utul acopera zonele intime sau
pacientul sta in decubit ventral
cu fata protejata. Apa curge la
0 presiune si o temperatura
stabilite in prealabil de catre
terapeut.

Pentru cresterea eficientei
se poate combina cu masajul
de relaxare executat in timp ce
curge apa si la care se adauga
uleiuri esentiale sau scrub.

saptamanamedicala.ro

Beneficiile dusului Vichy sunt:
Imbunétitirea circulatiei sanguine
Imbunétitirea circulatiei limfatice
Exfolierea celulelor moarte
Hidratarea pielii
Prevenirea si indepartarea celulitei

Scaderea durerilor musculare.

Dusul Vichy cu masaj este
unul dintre cele mai deosebite si
mai cautate metode de relaxare
rapida. Poate fi recomandat ca
simpla formd de hidroterapie sau
ca parte integrantd din tratamen-
tele corporale dupa exfoliere,
masaj cu namol, diferite tipuri
de impachetiri (cu ndmol, geluri
anticelulitice, geluri hidratante).

Pentru imbunitatirea starii
generale este bine sa se faca re-
gulat cel putin un dus Vichy la
doua saptamani.
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Particularitati ale alimentatiei

\l'r Eliminarsa alcoolulu

Hemargizi sunt grupuri de vase
»' In cazul perisanelor suprapon-

e sdnge turmehate 5i pneori foare

dureraase, localinse in rona rectall,
similare ¢u varicele de la mivedal
picioaneion, Boala hermoroidali este
comurid in socictitile industrializate
5 poate intepe 5 ¢ devolte in
jurul wirstei de 20 de ani, nsd in
el ni B R0 cuncoutd pregenta
peinad L wirsta de 40 de and, Formeshe
sunt afectate mai mult declt birbatil

Hemorgizii pot fi couafi 5 agra-
vali de statul pe scaun sau in
picigare o pergadi indelungatd,
e e vickentd, ce richicanea obeecielor
grele sau de ridicarea incorectd
chilar 5 3 greutdtilon usoare, 5e pot
miri din cauza mescini inbestinelor
(in special in constipatie, des
crizele de diaree insotite de spasme
irmepluntase pot agrava situatia), AL
factori cane pot cauza sau conbribasi
la fonmasea hemoeoiziior snt obes-
atea, sedentarismul, disfunctiile
hepatics, lergile simentare, deficiente
in digestia alimentelor, consurmal

redus de fibee almentare 5 de lichide,

Hemaoroizil sunt g wn indicator al
unel allmentatil dezechilibrate, cu
un ofar neregulat al meselorn cu
lipsa fibeelor alimentare, consum
inadecval de lichide sau defcients
de nustriengl esentiali

Principiile dietei in boala
hemoroidals:

o Cralimentatie variath § echilbnatd
care 4 adigure 1ol rutrienti esentiak
che care organesmiul ane nevohe peniru
a amelicara simptomele 5i pentru
& s vindeca

»f Hidratare adecvath

»f Respectanea ommbul messlor

o Consum corespunziitor de fikee
slimertare

+f Acoperirea mevoibor de vitamine
si minerale esentiale (in special:
fier, calciu, vitaminag C, vitarmina K)

of Carsuin de probiotice din akmerte
salldin suplimente pentru reglarea
flore intestinale

s Reduceres tau elminansa alirmen-
tedod pulermic condementale (e,
aory, foarte sint sau foarte dulce)

Reducerea sau eliminarea stimu-

lentetmminfea. oo “rdeﬁa ceal

ru, Bdutun energizante, biutu-
m:%rhﬂqamse:l

derale sau obee, s wor aplica
strategale alimentare de schdere
in greutate dupd e samplomele
bl se amelioreazd

of Reducenea confumului de came

rogie §i preparabe grase din carme

o Pentru aportul de prateine se wa

opda pentru pegte, oud, lactate

of Alimentatia treboie 25 be nabuala,

s va reduce consumasl de alimente
intens procesate

Hidratarea adecvald este prirmul
pas spre o alementatie sondtoasa,
Deshidratarea ingreuneazd trangitul
iMestinal, ceea oo poate duce la
constipatie. Constipatia  cronich
creste riscul de aparitie abemorodlor,
Hidratarea adecvatd asigurd v bun
trangit intestinal 5 bumoaie scaunul,
amaiordnd simpiomede la defecare
Mecesarl de apd pentne o persoand
aduitd se situeaza in jurl a 22,5 L
pe z. Acest necesar poate ajunge
pand la 3-3.5 L pe zi pe timpul veii
sau I cazul destisurdril unui efort
fizic mal intens. Necesaml de apd
¢ poate acopen prin consum de
chide (apd sau cealurl, swourd
naturale de frecte), dar s pein

alimente (fructe, legume sau supe).

Fibrele sunk nuirent] care no
furnizeaza enengie sub forma de
calonl  organdsrnudul, dar  sunt
esentiale datoeitd importantelor
rolurt fizicloghoe pe care be au,
Fibrele asiqued un frangit intestinal
normal, au rol de protectie fatd de
bolile cardicvasculane, obentate,
diabet zaharat de tip 2. ajutd
la eliminarea toxinelor din
arganism (de exemplu: metalele
grede care pol contamina alimen-
tele o apal, asigurd o flora intesti-
nald bemseficd.

In boala hermoroidala, fibrele sunt
recomandate, B special, pentru
efectul lor benefic asuspra tranzitu-
fuil intestinal. Mecesarul snic de
fibre este de 25-30 g pe H. Acest
necesar de fibre w& poate acopen
prin consumul zilnic a cel pulin 3

i de cereale integrale
defivate (o portie insemplnd: o
fele de paine integrala, ¥ cand de
iz D fesrl, o Chrdh panshe irbegralke,

3 de grame de cereale integrale
pentre micul defun) 5 cele 5 postil
de friscte §i legume pe 3 (o porfie
echivalind cu; un fruct de mdrime
medie, o cand de leguime proas-
pete, Ve cand de legume gatite, WG

cana de fructe micil. Pentr
perscanele cane suferd de hemoaoizi
5 care au avut un deficit anternior
defibee in alimentatie, este reooman

dat sd introducd treptat alimentele
bagate kn filbes in alirmentatis pentru
a evita un disconfort intestinal care
poabe siervend in ma infroducensi
beuste a wunei cantitdti masi de hibee.

Pe Bangh cerealele imegrale, fructe
$i begume, alimente bogate in fibee
sumt s fructele uscate, froctele
aleaginoase (nuwci, migdale, caju,
fistic), semintele crede 5 legumi-
nadtede [, linte, maziee verde).
Pentru fiecare dintre aceste alimente
trebuie veribicats teleranta ndividu-
ol prin introducensa treptatd in
alimentatie, incepdnd cu cantitpi
rrici, Pagientii cu boald hemangi-
dald tolereazd mai bine fibrele din
awhr # din fructe fard coaga, In
cazul fructelor 3 legumelor este
binee 53 evitafi coaja 5 parfile mad
lemnoase care pot brede  prin
tractul degestiv nedigerate sl pot
praduce discanfort la defecare. De
asemenea, nucike, migdalele
reesiul sermanfelor, este indicat <b so
corveme mdcinate sau admobite
pertiu a favariza digestia integrald
a acestord. Edte important i e
inchudd in alimentatie o varetate
cat mai mare de fructe 5i legumea
pendry a2  asgura  aportul  de
witarming i minerale  esentiale,



in Boala Hemoroidala

Nicoleta Tupitd | Nutritionist- Dieteticlan, Specialist in Nutritie Sportivd

Defcentele rarflonale pot intarza
procesele de vindecans,

Orarul meselor

Stabilires §i respectarea unui oo
al meslor adaptal stilului oe viaja
Al Fecdred perooant e5he aaenbial in
prevenirea 5 ameliorarea  bolid
hiefmaredale. O alirmentatie dezar-
donata va duce ba o perturbare a
biritrului 5 & precesuul nemal
de defecare. Trebule respectate
cebe trel mese pandpale 5idoud
gustsri, Mesels bogate cantitativ 4
mai rafe ingreuneard digestia, cu
toate simplomele asociste. Meisle
mai rechude Cantitaliv 4 mai chess,
ideal |y wn intersal de Eren one,
pugurd o cigestie 40 un AN
irtestinal narrmal,

O eleficsenth rutritional i des inthirs
in capd persganelor cu hemoroizi,
care prerinth shngesdn frecvents,
egbe Aremis Ferpmi Fierul pisrddut in
wrna singerhrilor frecwerte poate fi
recuperat de crganitm din Alimen-
tatie, pringne simentee bogate in her
e pumbrd: heatul, camea rigis,
pejtele, oulle, nduatul, nuacile,
spanacul, semindele de doviesc
Pacienfibor Cu boald hemoreidal
= este mecomandat &5 lirmiters
compumul de came  mogie, pein
e aoestia sunt upugl riscule
d:: l;'I_'Flll,tl.l; d-l:- fier 0 .plirncn!:a_l;if.
Fierul din alimentele de  onigne
vegetald se absoarbe mai grew,
prin urmare, un supliment de her
poate b luat, dar doar la recoman-
darea medicului,

laurtul 51 produsede lactate fermen-
tate prepnid efecte benefice poin
corfinubul de prolbotice care [eeoriea-
rh echilibrul florei intestinale, Flora
intestinald asigurd un bun gl
intestinal, reducind constipatia s
fatulena. De asemenss, lactatele
sund cele ral bune surse de calaiu
din alimentagie. Calciul este un facior
important in reducerea permeabi-
it capslare siin coagularea i-
i, reclucind astfel sangerarea. Tred
portii de lactate pe ziin cadoml uned
albirmerrtabii echlibeate, apued necesand
zilnic de calciu, O portee de lactate
reprezinta: un laurt méc, 50 de
grame de brinzd proaspdtd sau

200 mi de lapte. Conswmul de
brdnzeturi grase (ebule evital
[Penind ca pod ingrewna digestia.

Condimentels

Alirnentele putermic condimentate
trebuie evitabe decarece pot i
-ili‘lamgl.ani-mh.lliiﬂﬁnululi Hli-.r
5l 98 pot regdsi in materiile fecale,
producind dieie la defecars, Se
wor edita: andeiul iube, gbimdamnl,
cwiry-ul,  pipenul,  Sowdle Wl
sosurile Toarte sarate (de exemplu
soiul die soia). I schimb, prepa-
ratele  alimentare e condi-
menteazd cu serburi anomatice 4
Puling sare de mare.

Biutwrile 3i alimentels ou progi-
etafh stimulente f& wor elimina din
alirmentafie pe pericads acuth a
bodii hemaraidale. Caleaua, ceaiul
verde,  oesiul  negro.  Ciooolats,
Cacaud, bdwurile energizante sau
Bduturile carbogazoaie de tip ool
Bauturile carbogazoase pol oea
disconfort intestingl cu flatulenth,
creschnd presiunes in cavilabea
abclaminalh 4 sgravind Emplom-
ele Bolii hemaroidale,

Alcoalul are efect divretic 5i deshi-
drateazd oaganismud, ceea o poate
dhsce [ conatipatie, De asemensd,
alcoolul cregte permeabilitatea
capilard i dilateard wvasele de
sange, agravand shngerares 5i
irithnd rona afectatd. Dach vemali
un  ramanent medicamentos,
alcoolyl  poate  interfera  cu
subitantele active din medicamente
sau unguente, scizdnd consider-
abil efechd acestora, Tindnd cont de
ot aoeike conside- rente, slcoolul
va trebud evitat in boala hemonoidals,

In camul pessoanelor supraponder-
ale sau obepe, excesul de greutate
eshe in sine un factor de nise
pentnu apritia hemargision Schderes
in grevtate nu se recomanda in
pericadele acute ale bobl, decarece
o alimentafie restrictivad  poate
aduce cu sine un deficlt de micro-
mastrienti 4 ale elements® nutritioee
care intdrzie vindecarea, O datd cu
remesia bolli, se va insitul o distd

hp:-cahﬁc&,darecl'n‘ibuu s varisth,

0 dieth prea restrictivg din punct
e vedene calpnic (de exsinplu sub
1000 de Kealfzi) 51 axatd doar pe
anmumite grupe de aliments, pertr-
b procesale digestive [constipatie,
flatubents, digestia lentd), ceea ce
poate oneste dscul de recidiva a
sl vermoraadale

U ritrn sormnad g8 shndios de scbdens

in peLitate este de 051 ko/siptiming.

Cl alime-n:.al;le Lanailoasd, care 54

anfind prepanderent produse nabe-
rﬂ=.-. &:.:eﬂe-preferm la pacientsi cu
Esaala hernoncadal. Alimenbele nbers
procesale aw, de obicei, o valoare
ATt a0 mich, Lin confinut redus
ches e, axcitivi e Lari H mwrediente
"ATCLNSET in exoed (Eahasur, sodiu,
i Lrans, grisirmi aturate).

care 5d elimine durerea rapid §f
8 opreased sdngerarea, repre-
zintd abordareo teropeuticd de
electie pentru windecarea Bolif
Hemaroidale.

 PRESTO & GEL
Formula inovatoare impatriva
Hemoroirilor 5i Fisurilor anale

EDvmrut

ey
Recomandaf sl




Cardiologie

INFORMATII ESENTIALE DESPRE TENSIUNEA
ARTERIALA S| CUM O PUTETI MENTINE SUB
CONTROL CU SENDO*

Tengiuaea arteriald poate aferd indicdl impertante despre stores generald de sondtale o unwi am
H despre st de Wald pe care acesta I are, Mal fos vd prerentdm doud salufif pentry masurgrea
# finereo sub confrad @ tensienii - un copitel esenfiel pentru sdnditatea flecirel persoane,

Ce Inseamnd “tensiune arteriald normald*?

e PmneCE de vedere al comdipilsr exterme O
tensiung normald poate exista dacd, in momaertul
imdsaerdra, sunt extiuse variabile precum siresgl,
frica, emperaturte  extreme, acthitatibe fizice
realizate du cleva minute Tnaimde sau consurmul
ridicar de cafea.

B cele mad mailte ori, tenssunea noomall arevalorl
de 13WB0 mmHe, Tn car contrar, poate i vorba
despre cazurl de hipatensiune sau hipertensiune,

Hipotensiuneg

Scldersa tensiuni poate aved la bard cauge
precurm:  deshidratarea accentuatd,  diabetd,
reacide abergice sau insuficients cardiach, acestea
fénd alimertate de un sl de wald derssdonat
o de o dietd nesindoasd, in ceea ce priveste
amptomele, acesiea Swunt diferite de la caz la
caz. dar cele mal intdnite sunt durerile de cap,
ametellie, stirile de legn, vederca neclard 5
Lanzalia de plerdere & echilibrulul,

Hipertensiune

in cuda faptubui 8 poate fi asimplomatich =i
exisid posibilitatea ca pacieniul =3 mU resimid
direct efectebs sale asupra organismulul (durerile
de Cap sau amapelile), higartensiunea arcenald
eshe wn factor de risc major pentrd infanot (atacul
e cord ], anumité Bali frenale cranice, irdalicienid
cardiafd sau arsremul aoric, Chiar 5i o crespans
moderatd a walorilor tensiunil asteriale este
asociatd cu o !.Fl!l'-ﬂr'll;a e wand mail redusa,

Pentre o oved o imagiee cloed osuore shdril
tensimnll arteriale, este imporfantd misurareg
e fn mod reguial cu ajutared Ul fenSEMmEI,
precum tensiometred digital SENDOD, care offerd

wotorT exache, wsor de infeles pentry toeld lumea.

Utilizand SENDOQ acaszd, dumneavoastrd
puteti conta pe un rezultat exact al
midsurdrii tensiunil arveriale, comparabil
cu mdsurarea efectuatd de un specialist.
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Cateva dintre avantajele folosirii
tensiometrului SENDD Advance:

1. Extrem de precis, svind la bazh vehmofogie
japonezd testatd clinic;

L. Rezistenid la utilizare indelungats.
Tensiometrele SENDO au o garantie de 5 ani;

3. Usor de intrebuingat - este prevazut ou un
singur buton;

4. Misoard pulsul:
8. Depefreard sricmiila:

&, Inclede fundia de memeorare a uitimeior 30
e masurdsi:

T.  Este ingofit de adaptor pentru prizd.

Cu ajutonl tensametrului SENDD Atvance vefi
Puled moritonza U exactitace Sarea snaraji
srtemulul candiowadsular,

Mal mult decdt atdt. acum beneficiati
de un aliat In plus pentru tensiunea
dumneavoastrd arteriald: Amiko.

Amike gste un suepbment aimentar conopput
special pentru 3 MEen(ngé o tensiune arieriald
naormald, Cu formula unicl X12WE0 5 combinatia
de extract de phducel atent seleclional, magneru
5 witamina B6, Am&o contribuie la starea de
sandkate a ndmili,

Formula unicl X120/88 confinge  extract  de
LESALIFG, FIIZIE-EISiu i witamana B1. III'I'II'.'II"EHI'I-.:I. S ESIEa
sprijing  sdnMatea sistemulul  cardicvascular,
menfineres nrvelurilar normale de colesteral 5 a
mevelurilor normale de lipsde fn sdnge, contribule
La menlinerea tensiumil arteriale normale 50 la
funcricmares normald a sisteemulsl peras.

DOAR T PERIOADA 15 ILULIE - 15 AUGUST,
VETI GASI N FARMACIH PACHETUL
PROMOTIOMAL SENDC ADVANCE + AMIKD.
La orice tersometry SENDO Advance achizitionat.
primiti cadou o cutie de Amika (30 de capiubel

*Pramotls edte valibild in limits stesurilor deponibilie,



+ AMIKO cadou
La achizitionarea unui aparat de masurare a
tensiunii SENDO Advance.

EDITIE LIMITATA

AMIKO swodi 7 | 7 I I
AMIKD, supliment alimentor ce contribine la menfinerea
fermsiunii arteriole normale

www.sendo.info




Gastroenterologie

Ce este ulcerul si ce il cauzeaza?

Termenul de boald ulceroasa (ulcer peptic) indicd deteriorarea tesuturilor
stomacului sau ale duodenului. Ulcerul poate fi situat pe peretii stomacului
(caz in care avem de-a face cu ulcer gastric) sau in partea lui inferioara ori
in portiunea initiala a duodenului (ulcer duodenal).

nfectia cu Helicobacter pylori (H.
pylori, helicobacterioza) a fost
identificata inca din 1875 de savantii
germani, dar confirmata abia in 1982
de o echipd de medici australieni i bri-
tanici ca fiind cauza principald a dezvol-
tarii ulcerului gastric si duodenal. Des-
coperirea H. pylori ca agent cauzator al
bolii ulceroase a revolutionat puterea
de intelegere a tratamentului medical.
Terapia anti H. pylori a diminuat foar-
te mult recidivele, iar eradicarea acestei
bacterii grabeste vindecarea si reduce
riscul de recurenta sau hemoragii la pa-
cientii cu ulcer gastric sau duodenal.

Infectia cu Helicobacter pylori
apare, de reguld, in copildrie si deseori
ramane neobservatd. Datoritd capa-
citatii sale de a neutraliza aciditatea
sucului gastric, microbul Helicobacter
pylori are proprietatea de a supravietui
in stomacul omului un timp indelun-
gat, parazitand in timp mucoasa, pe
care o distruge treptat. Infectia pro-
voacd initial gastrita si mici eroziuni pe
mucoasa stomacului si a duodenului,
apoi aceste eroziuni provoaca fie gas-
trita cronicd, fie distrugerea profunda
a peretilor stomacului, ceea ce numim
a fi ulcer. Daci nu este depistata si tra-
tata corespunzator, helicobacterioza se
poate dezvolta atit de mult incét sa dea
nu doar gastritd atrofica sau ulcer, ci si
sd provoace cancer de stomac.

Exista insa si alte cauze ce pot fa-
voriza si provoca ulcerul gastric. Un loc
important il ocupd hiperaciditatea gas-
trica, care poate avea la baza fie o cauza
genetica, fie un stil de viatd defectuos
(stres, fumat, nutritie inadecvata). Tra-
im intr-o erd a consumului exagerat de
medicamente, pand la abuz chiar, si nu
este de mirare cd o alta cauzd a ulcerului
este adesea abuzul pe termen lung de
tratament cu antiinflamatoare nestero-
idiene, cum ar fi ibuprofenul si aspirina.
(http://consumer.healthday.com/ency-
clopedia/digestive-health-14/digestion-
health-news-200/aspirin-ibuprofen-
and-intestinal-disorders-644754.html).
Aparitia ulcerului pe fondul utilizarii
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indelungate a medicamentelor speci-
ficate mai sus nu este cauzati de iritatia
directd a peretilor stomacului, ci pentru
ca, ajungand in singe, aceste medica-
mente blocheazd mecanismele biochi-
mice care protejeazd mucoasa gastricd
de actiunea agresivi a acidului din su-
cul gastric.

Sindromul Zollinger - Ellison
(gastrinomul) este, de asemenea, o
boala rara care determina organismul
sd producd acid gastric in exces ce
poate duce la imbolnavirea de ulcer.

Dacd dorim si prevenim ulcerul
este important sa avem in vedere o se-
rie de factori de risc care favorizeazi
aparitia acestei afectiuni printre care se
numard: fumatul, consumul excesiv de
alcool, consumul de medicamente cu
steroizi (cei folosifi in tratamentul de
astm), hipercalcemia, antecedente in fa-
milie si chiar depésirea varstei de 50 ani.
Simptome

Daci avem senzatii de arsura sau
de macinare in partea superioard sau in
partea stinga aabdomenului, dureri ab-
dominale acute la cateva ore dupa masa
sau chiar in timpul somnului, atunci pu-
tem suspecta ci acestea sunt dureri de
stomac, ce fac parte din simptomatolo-
gia ulcerului. Alte simptome frecvente
sunt greata, voma, senzatia de satietate
precoce, balonarea si disconfortul in
partea superioara a abdomenului dupd
servirea mesei. Uneori, durerea cauzata
de ulcer este surda si irizata si putem
crede ci este in zona spatelui.

Existd tendinga de a nu lua primele
semne ale bolii in serios si de a le cata-
loga ca pe simple dureri de stomac, insa
in lipsa unei diagnosticari corecte si a
unor masuri ferme si scheme de trata-
ment, in timp afectiunea se va agrava.
Ulcerul se va extinde si vor interveni
simptome foarte grave precum senzatia
permanenta si acutd de arsurd, varsatu-
rile cu sange, scaunul de culoarea maro
inchis si cu sange, paloarea, slabiciunea,
lesinul i scaderea brusca si inexplica-
bila in greutate. Acestea simptome pot
fi semne ale complicatiilor extrem de

periculoase, precum hemoragia sau
ulcerul perforat si este necesar consul-
tul medical de urgenta. Daca boala este
depistata in timp util, chiar si dupd apa-
ritia acestor simptome foarte grave, ea
poate fi incd tratatd si vindecatd. Medi-
cul specialist construieste schema trata-
mentului ulcerului, individual, pentru
fiecare pacient, in functie de cauza bolii
si de starea pacientului.
Terapiile ScienceMed

Cercetdrile de ultima ord au
evidentiat ca prima data apare deze-
chilibrul energetic, care duce apoi la
dezechilibru celular, pentru ca abia la
final problemele si se reflecte la nivel
organic i, practic, sa se declanseze
boala. Prin urmare, infectia nu s-ar
putea produce daca la nivel energetic
ar exista un echilibru. Medicina cuan-
ticd, parte a Medicinei integrate, detec-
teazd dezechilibrul la nivel energetic,
iar electrosomatografia interstitiald pe
cel la nivel celular, astfel incit putem
interveni eficient pentrurestabilirea
echilibrului si recapatarea starii de sa-
natate chiar inainte de declansarea bolii
in plan fizic. Remediile homeopate, ge-
moterapia, fitoterapia si terapia florala
Bach, administrate intr-un tratament
complet si personalizat pentru fiecare
pacient in parte, pot reface dezechili-
brele de la nivelul energetic sau celular
inainte ca ele sd se propage la nivel fizic.

Primul lucru pe care medicina in-
tegratd il face este cresterea capacitatii
organismului de protectie si vindecare
si refacerea fortei vitale a organismului.
Practic, putem preveni imbolnavirea
prin actiune la nivel energetic, mental,
emotional si fizic. In cazul in care ati
asteptat, totusi, prea mult pentru a pu-
tea preveni, iar boala e deja instalata,
metodele de tratament ale Medicinei
Integrate ScienceMed actioneaza refa-
cand matricea informationala a orga-
nismului, stimuldnd formarea natura-
14 de celule stem si stimuland procese-
le de refacere ale structurilor celulare
imbétréanite si/sau bolnave.

4 rs['.!xEHEEMF]

y 5 i R i M



Em-ﬂciwe M(i

Bio-Active M(,

produs japonez de exceppe!

P
Studiu de caz

Domn, 75 ani, cancer al limfei.
A facut chimioterapie insa la
primele doze s-a simtit foarte
rau, astfel incat tratamentul a
trebuit sa fie intrerupt. Fami-
lia a decis sa fi administreze
cate 2, apoi 3 pliculete de
Bio Active MC/zi si, dupa 14
zile, analizele au confirmat ca
poate reincepe chimioterapia.
Tratamentul chimioterapic a
fost suportat de organism, pa-
cientul a reusit sa manance, sd

se odihneasca si sa nu piarda
in greutate pe parcursul sedin-
telor.

Tn acest moment a terminat
chimioterapia si continua sa ia
2 pliculete de Bio Active MC/
zi, pentru inca 30 zile.

Tn scopul preventiei rea-
paritiei cancerului, specialistii
romani si japonezi recomanda
persoanelor care au trecut prin
aceste probleme de sanatate,
sa facd 2 cure x 30 zile/an cu 2
pliculete Bio Active MC /zi.

UH ADIUVENT ECTRRORDINAR I FIRAPIN
CRMIELET. FLi

Nota: Bio Active MC
este un supliment
alimentar si nuinlocu-
ieste tratamentul reco-
mandat de medic sau

un regim alimentar va-
riat. Rezultatele difera
in functie de organis-
mul fiecarei persoane,
dar este intru totul
natural si ajuta la buna

Statistica realizata cu ajutorul feed-hack-urilor consumatorilor: 83% dintre pacienti au vézut imbund-
tatiri majore in primele 10 zile de administrare (stari de rdu ameliorate, ameliorarea durerilor, coordonate fizice
imbundtdfite), 12% au observat o usoard ameliorare a stdrii generale, iar 5% nu au reusit sa consume produsul
deoarece organismul |-a respins pe moment, urmand ca dupd o pauza de 6 luni sa-I reincerce (acest lucru se
poate intampla pe fondul unor tratamente invazive care fac s nu mai toleram anumite alimente, desi nu avem
alergie la ele). Pentru a afla dacd Bio Active MC este potrivit pentru dumneavoastrd, in acord cu tratamentul
primit de la medic, contactati distribuitorii autorizati, mentionati pe site-ul www.ejtrading.eu sau telefonic.

De ce Bio-Active MC?

®Deoarece sanatatea este mai
buna decat toate si meriti sa
ai parte de ea!

® Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
»Ciuperca lui Dumnezeu’,
cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorala puternica.

® Deoarece ciuperca este cul-
tivata in mediu natural, nu
in serg, fara ingrdsaminte
chimice.

] Deoarece Bio Active
MC iti ofera garantia calitatii
japoneze, prin marcile primi-
te de la asociatii de Medicina

Alternativa si Complementa-
ra din Japonia.

® Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare per-
sonalizate.

® Deoarece vezi minime imbu-
natatiri ale starii de sanatate
in 10-12 ZILE!

®Deoarece sanatatea este mai
buna decat toate si meriti sa
ai parte de ea!

® Contine 120 de elemente ne-
cesare organismului (minera-
le, aminoacizi, oligoelemen-
te) si este usor de inghitit si
usor de asimilat!

functionare a organis-
mului. De asemenea,
prin bogatul continut
de Beta-D-Glucan, lup-
ta cu celulele cance-
roase.Va recomandam
sa il achizitionati din
punctele autorizate
de pe site-ul nostru,
pentru a beneficia de
sfat autorizat de admi-
nistrare.

Daniela Cismaru Inescu

SC Euro Japan Trading,
Mobil: 0723.93.30.1 7

E-mail: office@ejtrading.eu -,

Web: www.ejtrading.eu



Afa STEM

Formula naturala de revitalizare
a organismuluil
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7 HERBAGETICA®

AI ga AFA Originala

Organica

Celule STEM Din lacul Klamath, SUA

AFA
FTEM Cel mai puternic stimulator vegetal
de Celule STEM

i, 45 Puternic detoxifiant si antioxidant

S, ﬂ Reduce depresia

zi efectele negative ale stresului

0372.918.888 | herbageticaro



EROMAX UNIVERSAL d
Supliment alimentar ERDAHAX

Descriere:: Zincul contribuie la: mentinerea
fertilitatii si reproducerii normale; mentinerea
concentratiilor normale de testosteron din
sange; functionarea normala a sistemului imu-
nitar; protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ; procesul de diviziune celulara; sin-
teza normala a ADN. Polenul este bogat in fitoestrogeni si este o sursa naturala de aminoaci-
zi, vitamine, minerale si antioxidanti. Panax ginseng (Ginseng) sprijind activitatea normala a
sistemului nervos si contribuie la diminuarea unui mare numar de factori nefavorabili. Tribu-
lus terrestris (Coltii-babei) si Onopordonium acanthium (Scai-magaresc) sprijina activitatea
sexuala si functiile sistemului reproductiv, ajuta la cresterea libidoului. Astragallus glycyphyllos
(Unghia-gaii) sprijina spermatogeneza normala. Hypericum perforatum (Sunatoarea) si Valeri-
ana officinalis (Valeriand, Odolean) imbunatatesc functiile sistemului nervos si buna dispozitie,
creand conditii adecvate pentru activitatea sexuala. Ginkgo biloba (Ginkgo) si Zingiber offici-
nalis (Ghimbir) imbundatatesc aportul de sange catre organele sexuale si contribuie la circulatia
normala a sangelui in zona pelviana. Viola tricoloris (Trei-frati-patati) contribuie la functionarea
normala a activitatii hormonale. Verbena officinalis (Verbina) ajuta la desfasurarea normala a
functiilor sistemului reproductiv feminin si contribuie la atingerea sensibilitdtii sexuale maxime.

Efecte:

e Sustine activitatea sexuald masculina
Contribuie la buna circulatie a sangelui in zona pelviana
Optimizeaza performantele sexuale
Contribuie la mentinerea echilibrului hormonal
Contribuie la mentinerea concentratiilor normale de testosteron din sange si la
functionarea normalaa sistemului imunitar

Instructiuni de utilizare: Numai pentru adulti. 1-2 capsule/zi, cu 2 ore inainte de actul sex-
ual, in timpul sau dupa masa, cu o cantitate suficienta de apa.Suplimentele alimentare nu
inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si
la vederea copiilor mici. A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Contraindicatii: Contraindicat copiilor si femeilor insdrcinate sau care aldpteaza, precum
si in caz de afectiuni grave de naturd hepatica, renald, cardiacd, neurologica sau psihica.
Contrindicat persoanelor alergice la produsele apicole sau la oricare alt ingredient al pro-
dusului. INTERZIS SPORTIVILOR!

Pachetul contine: 40 de capsule x 425mg

Importator: SC Proderma Int Srl Distribuitor: SC Green Power Distribution SRL
Str Cauzasi, nr 33 bis, ap 1, sector 3, Bucuresti Str. Principala Nr 444, Frumusani, Jud. Calarasi
Tel: 0745366906/0748152522 Tel: 0342 220 185
mail: office@proderma-eu.com mail: office@greenpowerdistrib.ro
www. proderma-eu.com www.greenpowerdistrib.ro




( D-CQO

Supliment alimentar
Formula cu vitamine, minerale si complex vegetal

Descriere: Ascorbatul de calciu (Vitamina C
alcalina), spre deosebire de vitamina C standard,
prezinta avantaje majore: neutralizeaza aciditatea
din fluidele organismului (sange, plasma, saliva,
lichid interstitial); nu irita stomacul (nici macar la
doze mari); mentine nivelul normal al pH-ului (7,5-
7,6). Calciul retine vitamina C mai mult in celule, am-
plificand astfel durata si eficienta actiunii acesteia.

Efecte:

¢ functionarea normala a sistemului imunitar __;_ruu:;‘::‘:‘l i
(Vitamina C, Vitamina A - ca beta-caroten, J ikt
Vitamina B6,Seleniu, Zinc, betaina)
functionarea normala a sistemului nervos (C, B6)
mentinerea sanatatii psihice (C, B6)
functia cognitiva normala (Zn)
protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ (C, Se, Zn, Ginkgo biloba)
reducerea oboselii si extenuarii (C, B6)
functionarea normala a ficatului (betaina)
eliminarea produsilor de metabolism din organism (betaina)
sustinerea microcirculatiei sanguine la nivel ceregral si periferic (Ginkgo biloba)
sustinerea functiilor cognitive (Ginkgo biloba)

Instructiuni de folosire: 1-2 capsule/zi, in timpul sau dupa masa, cu o cantitate
suficienta de apa.

Contraindicatii: Contraindicat copiilor mici si femeilor insarcinate sau care alapteaza,
precum si persoanelor alergice la oricare dintre ingredientele produsului.

Pachetul contine: 30 de capsule x 425 mg

ingradiente achve Cént. /oo VN naredi L bat de calci la: qelating. clorhidrat de b
TTr—r— 150 imag 187 5 ngrediente: L-ascorbat de calciu, capsula: gelating, clorhidrat de be-

taina, citrat de zing, extract hidroalcoolic din frunze de Ginkgo biloba,

Vilamina BE L] oLt 714 standardizat la 24% ginkgoflavone si 6% terpene lactonice; complex

Basla-carodien 35 mg de beta-caroten, clorhidrat de piridoxina, stabilizatori: stearat de

Clorhidial de balimna 1 o) g 1 magneziu si dioxid de siliciu, agenti de incarcare: maltodextrina si
celuloza microcristaling, selenometionina.

i B i}
Sarlinig B micxg
Esfiracd dis Ginkga biloba | 40 mg

*Valoare Nutritionald de Referinta cf. Regulament 1169/2011;**doza
zilnica nu a fost determinata

Importator: SC Proderma Int Srl Distribuitor: SC Green Power Distribution SRL
Str Cauzasi, nr 33 bis, ap 1, sector 3, Bucuresti Str. Principala Nr 444, Frumusani, Jud. Calarasi
Tel: 0745366906/0748152522 Tel: 0342 220 185
mail: office@proderma-eu.com mail: office@greenpowerdistrib.ro
www. proderma-eu.com www.greenpowerdistrib.ro




Medicina naturista

Ricioarelelgrele

- disconfortul wverii

Senzatia de greutate din picioare si de durere surda, neplacuta,
cu sau fard amorteli, la nivelul degetelor sau a intregului picior,
devine o obisnuinta la multe doamne care depasesc 40 de ani.
Poate s insoteasca prezenta unor vene varicoase sau poate
sa apara chiar si la persoane care nu prezinta vizibil probleme
la nivel venos. Apare mai des la persoane supraponderale, in
special dupa una sau doud sarcini, care au solicitat intregul
sistem vascular al persoanei. Caldura poate accentua simp-
tomul, de aceea vara apar mai multe probleme decat iarna,
dar intainim acest tip de tulburdri si in perioadele foarte reci.
Vremea rece si umeda afecteaza indeosebi persoanele care
au tulburari reumatice si/sau vasculare

Dr. Sorina Soescu
Vicepresedinte
Asociatia Romand
de Gemoterapie i
Homeopatie

s ]

enzatia de picioare gre-

le apare odatd cu o mi-

rire vizibild de volum a

gambelor, cu o ingrosa-
re a gleznelor sau genunchilor,
dar poate apare si in absenta
acestei staze limfatice semni-
ficative. Mai frecvent apare in
situatiile in care existd o ince-
tinire a circulaiei, atit venoa-
se cét si limfatice a membrelor
inferioare, in multiple situatii:
afectari ale ficatului, tulburari
metabolice (cresterea coleste-
rolului sau trigliceridelor din
sange), hiperglicemie sau dia-
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bet, crestere in greutate, ocupa-
tii sendentare.

Cel mai bun tratament al
acestei probleme este... pre-
ventia. O viatd activd, cu mis-
care si mers pe jos in aer liber
este importantd. Ajustarea die-
tei la tipul de activitate si supra-
vegherea greutitii corporale,
mai ales in partea a doua a vie-
tii, reprezinta conditia esentia-
14 pentru mentinerea unei stari
generale de bine.

Gemoterapicele pot fi de
ajutor  pentru tratamentul
simptomelor odata apérute.

Principalul gemoterapic de
utilizat este Extractul din mu-
guri de Castan comestibil, 2 ml
in apd, de 2-3 ori pe zi, timp de
3-6 luni. Castanul comestibil
este recomandat in edemele
membrelor inferioare de na-
turd limfatica, in special cand

incetinirea circulatiei se dato-
reazd hipervascozitatii sangelui
si insuficientei venoase.

O asociere eficientd in staza
limfaticA a membrelor inferi-
oare, insotitd de dureri si sen-
zaie de ,picioare grele“ este
cea cu Extractul din muguri de
Scorus, 2 mlin apa, seara, timp
de 3-4 luni.

Dacé senzatia de ,picioare
grele® este insofita de prezenta
unor vene varicoase, dilatate,
marite de volum, care accentu-
eazd simptomele dureroase, la
combinatia de mai sus se poate
adéuga si Extractul din muguri
de Castan sélbatic, 2 ml in ap3,
o data pe zi, la pranz. Acest ex-
tract are actiune de tonifiere a
peretilor venosi, fiind indicat
in special in congestii venoase,
mai ales la nivelul membrelor
inferioare si in stari de staza he-
moroidald. Este indicat la per-
soane supraponderale, la care
apar si alte tulburari la nivelul
circulatiei venoase in general.

Daci senzatia de ,picioare
grele apare in timpul terapiei
estro-progestative, adica la ad-
ministrarea pilulei contraceptive
sau in timpul tratamentului cu
hormoni, pentru diferite tipuri
de dezechilibre, atunci combi-
natia de ales este: Extract din
muguri de Castan comestibil
dimineata, Extract din scoartd
de Laméi la pranz si Extract din
muguri de Scorus seara, zilnic,
timp de 2-3 luni (sau in paralel
cu tratamenul estro-progestativ).

Puteti apela si la prepa-
ratul gemoterapic complex
Polygemma 6 - varice, hemoro-
izi, eficient, asa cum se observa
si din denumire, atat in cazul
varicelor, cit si al hemoroizilor.
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IMBUNATATIREA CIRCULATIEI VENOASE SI LIMFATICE VARA

o EXTRACT DIN MUGURI DE CASTAN COMESTIBIL - 2 ml dimineata
o EXTRACT DIN MUGURI DE SCORUS - 2 mlla pranz
e EXTRACT DIN MUGURI DE CASTAN SALBATIC - 2 ml dupd amiaza

e Asodiere care sustine circulatia limfatica sireintoarcerea venoasa
e Efectdecongestionant sitonifiant al peretilor vasculari
&  Reducerea staniide disconfort pe pericada administrarii

5i posibilitatea unei ameliorari evidente dupd o cura de 2-3 luni
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Protectie intestinala
de ultima generatie

Lactoflora

protector intestinal
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pentru COPII
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* Restabilegte gi mentine flora intestinald dupéa:
+ Eplsoade diareice o —
+ Tratamente cu antibiotice STAD A
= Supliment alimentar cu probiolice si prebictice SIMBIOTIC
* Nu confine lactozdl, gluten, si alergeni. Férd zahdr! K wwwtacebook.comactonons



Medicina naturista

Purificarea organismului
in sezonul cald cu remedii ayurvedice

Vara, cu abundenta de fructe si legume, este anotimpul cel
mai potrivit pentru o detoxifiere completa a organismului.

limentatia prepon-

derent vegetald, pe

bazi de legume si

ructe, miscarea,
starea de bine specificd
sezonului estival sunt in
avantajul celor care vor
sa elimine toxinele din
organism.

In primul rand este
indicat si necesar sa facem
cit mai multd miscare in
aer liber: plimbari prin
parcuri si paduri, pe jos
sau cu bicicleta, reprize de jogging,
etc, toate acestea ajuténdu—ne sa ne
punem in miscare muschii §i san-
gele. Permite, de asemenea, 0 mai
bund oxigenare a plamanilor §i o
intensificare a proceselor de ardere
a impuritatilor acumulate in exces
de corp.

Apoi, pentru indepértarea aces-
tor impuritdti este important sa ne
hidratdm cat mai bine urmérind s
consumam zilnic minim 2 litri de apd
platd sau de izvor, ori macerate din
plante cu virtuti purificatoare.

Pentru purificarea corpului
si in special a sangelui pu-
tem folosi remedii pe baza
de plante medicinale cum
ar fi suplimentul alimen-
tar ayurvedic MARGU-
SA, 100% natural, marca
AYURMED. Acest supli-
ment contine doud dintre
cele mai cunoscute plante
medicinale pentru efectele
lor purificatoare §i antioxi-
dante: Melia azadirachta si
Glycyrrhiza glabra. Aceas-
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ta combinatie asigurd pro-
m dusului un puternic efect

detoxifiant asupra ficatului,
efect depurativ si antiin-
flamator asupra séngelui,
curdtd tenul de diferite
eruptii si amelioreaza efi-
cient durerile articulare.
MARGUSA tonifica si
energizeaza organismul i
contribuie la stimularea
sistemului imunitar. Acest
supliment se administrea-
74 atat copiilor, cét
si adultilor in doze de 1-2
comprimate de 2-3 ori pe
zi inainte cu 30 de minute
de mas3, contribuind la o
mai bund purificare a san-
gelui, a ficatului si a pielii,
cu efect antiinflamator,
imunostimulator i rege-
nerator.

Tot in vederea purifi-
carii corpului este impor-
tant sd combatem tulbu-
ririle tranzitului intesti-
nal, in special constipatia.

Pentru acestea putem folosi cu

succes remediul ayurvedic
m TRIFYLA, marca AYUR-
- MED. Acest supliment

protejeazd sistemul diges-
tiv, mentine echilibrul flo-
rei bacteriene intestinale,
regleaza tranzitul intesti-
nal, ajutand la evacuarea
intestinului gros si impli-
cit la eliminarea toxinelor.
Aceste efecte remarcabile
se datoreaza plantelor pre-

q_‘_____,_,/l zente In compozitia aces-
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tui supliment, si anume fructele de
Amalaki (Emlica offcinalis), Haritaki
(Terminalia chebula) si Bibhitaki (Ter-
minalia belerica). Amestecul acestor
trei fructe are, de asemenea, o puter-
nica actiune antioxidantd, preventiv
si curativ antitumorald, antifebrild,
antiinflamatoare, antibacteriand si
antivirald. TRIFYLA se poate admi-
nistra cu succes atat copiilor, cét si
adultilor in doze de 1-2 comprimate
de 2-3 ori pe zi, inainte de masa cu 30
de minute.

Un alt element important pen-
tru purificare este introducerea in
alimentatia zilnicd a cat mai multe
crudititi, reprezentate de fructe, zar-

zavaturi si verdeturi de sezon,
legume, toate consumate ca
atare sau sub formd de su-
curi si salate. Aceaste cate-
gorii de alimente trebuie,
sd capete o pondere din ce
in ce mai mare in meniul
nostru zilnic.

In cazul in care am
inceput vara cu cateva
kilograme in plus care ne
dezavantajeazd putem uti-
liza cu succes suplimen-
tul ayurvedic SLEMOL,

marca AYURMED. Acesta
tempereazd pofta de méncare exa-
geratd si bulimia nervoasd, impiedi-
ca formarea grasimilor din glucide,
scade nivelul colesterolului sangvin,
intensifica procesele de ardere, con-
tribuind la combaterea obezititii si
complicatiilor ei. SLEMOL se admi-
nistreaza 1-2 comprimate de 2-3 ori
pe zi cu 30 de minute inainte de masa.

Urmirind sa aplicati toate aceste
indicatii vd creati conditiile optime
pentru a avea 0 VARA MINUNATA!
Remedii ayurvedice 100% naturale
pot fi gasite pe www.ayurmed.ro


http://www.ayurmed.ro
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ancerul de piele a devenit
cel mai frecvent tip de can-
cer la om. O treime din to-

talitatea acestora sunt cu-
tanate iar 96% dintre acestea sunt
cancere non-melanom.

Sunt doud categorii mari de
cancere care apar la nivelul pielii:
melanomul malign si cancerul de
piele non-melanom (carcinonul
bazocelular si carcinomul spino-
celular).

Melanomul malign reprezinti
un cancer de piele format din in-
multirea dezorganizata a celulelor
care produc pigment in piele (me-
lanocitele care produc melanina).

Acest tip de cancer are o
evolutie rapida atét la nivelul pie-
lii cit si sistemicd (metastazare).
Din acest motiv este recomandata
urmdrirea alunitelor. Semnele pe
care trebuie sa le observim (ABC-

DE-ul melanomului) sunt: asime-
tria, marginile neregulate, culoa-
rea, diametrul si evolutia.

Keratoza actinica (AK) re-
prezinta cea mai frecventa leziune
cutanata precanceroasa cu poten-
tial de transformare in carcinom
spinocelular (SCC), dar si in carci-
nom bazocelular (BCC).

Keratozele actinice sunt ca-
uzate de expunerea frecventd si/
sau intensd la radiatii UV (datorita
profesiei, a unui hobby sau la so-
lar), pe parcursul mai multor ani si
apar de obicei pe zonele expuse la
soare(fatd, umeri, antebra).

De asemenea, keratozele acti-
nice (AK) pot sd apard mai frec-
vent la persoanele cu fototip I sau
II (piele deschisé la culoare), cele
care au antecedente personale de
cancer de piele non-melanom sau
la cele care au un sitem imunitar

Ce masuri de protectie sunt recomandate
pentru a ne proteja impotriva radiatiilor UV?
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Purtati imbracaminte cu tesatura densa, inclu-
siv camasi cu maneca lunga si pantaloni, ochelari de
soare cu protectie UV si o palarie cu boruri largi.

Planificati activitatile in aer liber pentru a evita
expunerea la radiatiile UV intre orele10 AM si 4
PM, atunci cand radiatiile UV sunt cele mai puternice.

Cabinele de bronzat cresc riscul de aparitie a
cancerului de piele si ar trebui sa fie evitate.

Efectuati auto-examinarea pielii si consultati
un medic dermatolog in mod regulat. Solicitati un
tratament precoce daca observati in timpul exami-
narii o formatiune noug, asimetrica, o schimbare a
culorii sau o crestere a dimensiunii acesteia.

Aplicati produse de protectie solara zi de zi,
pe tot parcursul anului. Aplicarea acestora ar trebui
sa se faca dimineata inainte de a parasi casa.
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slabit: beneficiarii unui transplant
de organe sau pacientii imunode-
primati (persoanele care urmeazd
un tratament pentru bolile autoi-
mune, cum ar fi: lupusul eritema-
tos sistemic, poliartrita reumatoi-
da si boala Crohn).

Carcinomul bazocelular este
cea mai comund formé de cancer
la nivel mondial si poate filocalizat
la nivelul gatului, urechilor, a piep-
tului sau a fetei. Acesta nu metas-
tazeazd (nu afecteazd alte organe
la distanta) decat in cazuri foarte
rare.

Principalele cauze ale carcino-
mului bazocelular sunt: expunerea
excesiva la radiatiile ultraviolete
precum si predispozitia genetica.

Carcinomul spinocelular este
un alt tip frecvent de cancer de
piele care apare ca urmare a ex-
punerii indelungate la soare. Spre
deosebire de carcinomul bazocelu-
lar, carcinomul spinocelular poate
metastaza in ganglionii limfatici
si in organele interne. Desi can-
cerul spinocelular evolueaza lent,
se recomandd consultarea cit mai
rapida a medicului dermatolog,
astfel crescand sansele de vindeca-
re completa.

Incidenta cancerului de piele
s-a dublat in ultimii 10 ani ca ur-
mare a expunerii prelungite la soa-
re si alte surse de radiatii UV.
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