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Costurile ingrijirilor medicale

Leziunile medulare reprezinta stari
patologice complexe care afecteaza
profund viata indivizilor. Pana nu de
mult, ele se asociau cu o rata crescuta
de mortalitate, dar in zilele noastre,
in tarile cu nivel ridicat de trai, leziu-
nile medulare nu mai sunt privite ca
situatii terminale sau care afecteaza
profund viata activa, ci mai degraba
ca o provocare personala ce poate fi depasita cu succes.

Aceastd schimbare de optica reflecta o capacitate mult
mai buna a sistemului medical, in masura sa asigure su-
pravietuirea si chiar o viata rezonabila dupa injuria initiala,
atat datorita cresterii eficacitatii medicinei de urgenta si
de reabilitare, a diversitatii tehnologiilor de asistenta, pre-
cum si existentei unei retele de servicii sociale si a unui
mediu de viatd mult mai accesibil. Ca rezultat, multi dintre
supravietuitorii unei leziuni medulare au o asteptare de
viatd prelungitd, o viatd independenta si chiar productiva.

Costurile directe pentru leziunile medulare sunt maxi-
me pe parcursul primului an de la debut, dar rdman cres-
cute pe tot parcursul vietii.

De exemplu, in Statele Unite costurile medii se estimea-
za la cca 250 000 de dolari in primul an si cate 77 000 de
dolari pentru urmatorii ani. Costul estimat pe parcursul
intregii vieti la un individ de 25 de ani variaza intre 900
000 si 3 000 000 de dolari, in timp ce pentru un individ de
50 de ani, aceste costuri pot fi intre 700 000 si 1700 000
dolari, in functie de localizarea geografica a bolnavului si
severitatea leziunii.

Probabil va veti intreba cum stau lucrurile in tara noas-
tra; din pacate, ingrijirea medicala a persoanelor cu leziuni
medulare, ca si a tuturor celorlalte persoane cu disabilitati
este departe de a reprezenta o prioritate a sistemului me-
dical din Romania.

Cheltuielile pentru serviciile de reabilitare ar repre-
zenta resurse bine investite: salvarea vietii, cresterea
calitatii acesteia si redarea productivitatii la aceasta
categorie de indivizi, ceea ce reprezinta imperative so-
ciale si umanitare.

Fragment din articolul “Costurile ingrijirilor medicale pentru pacientii
cu leziuni medulare” publicat in revista “Reabilitare Medicala 2016”

Daiana Popa, medic Reabilitare Medicald
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Incidenta nagterilor
premature este ridicata

Statistica oficiald nu este
tocmai cea reald. Inainte de 89
nu se declarau nasterile pre-
mature, mai ales sub o anu-
mitd varstd de gestatie, chiar
sub 28 de sdptimani, fiindci
mortalitatea era foarte ridicatd
la aceastd vérstd de gestatie si
atunci crestea si rata de dece-
se perinatale, ceea ce nu didea
bine. Din pécate, aceste proce-
duri inca mai persistd, nu in
capitald sau in centrele mari
universitare ci in maternititile
mici. Dacd, totusi, prematurul
traieste, supravietuieste, atunci
se declard cd s-a ndscut, este
un noundscut, dacd decedeazi
insd, atunci se declard ca avort.
Dupd cum stim, in legislatia
privind declararea nou-niscu-
tului, vérsta la care se declard
viabil incepe cu 24 de sapta-
méni implinite, chiar daci este
un prematur cu greutate foarte
micd, trebuie declarat si inre-
gistrat. Dincolo de aceasta, si-
gur cd incidenta prematurilor
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la noi in tara este mare fata de
tarile dezvoltate din Europa
si din lume. Procentul este de
peste 10-15%.

Sa enuneram cele mai
frecvente cauze care
determina nasterea

prematura

In primul rand starea de
sdndtate generala a populatiei,
precard, din pécate. Si aici in-
tervine alimentatia deficitard
pentru o parte din mediile so-
ciale de unde provin, dealtfel,
aceste nasteri premature. O alta
cauza este varsta foarte tAnard a
mamei la prima nagtere. Avem
un numar de peste 600 de copii
néscuti de adolescente cu vérste
sub 15 ani. Alti factori sunt cei
care tin de educatia medicala,
si chiar educatie in general, si
anume faptul ca o femeie care
este gravida ar trebui sd con-
sulte medicul de familie, me-
dicul specialist obstetrician, cel
putin de 3-6 ori intr-o sarcina.
Practic, ar trebui s fie luata in
evidentd, dupa care si urmeze
controale, analize, investigatii
dupd un anumit protocol de
urmarire a sarcinii , lucru care
nu se intdmpld. Statisticile
din tard arata cid mai mult de
o treime din totalul sarcini-
lor din Roménia nu sunt luate
in evidenta. Ne intilnim si cu

situatii absolut bizare , cind
vine femeia la spital si spune ca
i s-a umflat burta, ea nestiind ca
este gravidd. Unele considera ca
s-au ingrdsat, nu se gandesc cd
ar fi gravide. Culmea este cd
unele mai au un copil acasi si
nu realizeazi ce li s-a intdmplat.

Nasterea la o varsta
mai avansata

In principiu, femeia cu var-
sta peste 35 - 40 de ani, cum a
inceput si la noi sa fie trendul,
de a avea prima sarcind, se con-
sidera a fi o sarcind cu risc de
prematuritate. Este importanta
patologia asociatd , pentru cd
in jurul varstei de 40 de ani,
femeile pot avea hipertensi-
une, boli renale, diabet etc.
care reprezintd factori de risc
asociati unei nasteri prema-
ture. Dar si in aceastd situatie,
daca gravida respectivd este
luatd in evidentd, dacd toatd
aceastd patologie este cunos-
cutd, gestionatd si tratatd co-
rect, sansele sa nascd prematur,
scad. Existd si in Romania, in
spitale, medicatie care asigura
prelungirea sarcinii cétre ter-
men. V-am dat citeva argu-
mente pentru care este absolut
necesard urmarirea gravidei pe
toatd perioada sarcinii.

Va continua.
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Slabiti 10 kilograme in 14 zile fara sa va infometati

0 metoda revolutionara de slabit care intr-un timp extrem de scurt da rezultate extraordinare,
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fara efect yo-yo, fara infometare si fara a pune in pericol sanatatea organismului

iposuctia neinvazivd (LN) nu este
doar o altd dieta de slibit pe care
sd o aplicati cateva saptamani, dupd
care sa reveniti la vechile obiceiuri
alimentare. Liposucfia neinvazivd este
mai mult decét o simpla dietd, este un stil
de viatd, potrivitd pentru toti cei care sunt
pregatiti sd renunte definitivla un mod de
alimentatie ,,modern” (a se citi nesdnatos)
intrucét au inteles ca o astfel de alimen-
tatie le distruge sdnatatea si contribuie la
cresterea in greutate si la aparitia obezita-
tii. LN nu se aseamand cu alte diete de sla-
bit, pentru ci la aceasta metoda de slabit
dispare senzatia de foame si se instaleazd
satietatea, insa sunt selectate cu mare gri-
ja alimentele. Si totusi, nu cred ca existd
ceva mai simplu de urmat decat aceastd
metodi de slabit. Trebuie subliniat ca LN
nu este o dietd proteica, nu se miananci
carne mai multa decit intr-o alimentaie
standard, in schimb se minanci o mare
diversitate de legume (care inlocuiesc cu
succes alimentele bogate in amidon si
gluten) si o diversitate de grasimi natura-
le, care asigurd nutrientii necesari pentru
buna functionare a organismului, oferind
organismului energie si o senzatie de sati-
etate de durati. Intr-un final, se mananci
mai pufind méncare, dar va simti{i bine
fara a va infometa.
Tratament de slabire eficienta
Tratamentul de liposuctie neinva-
ziva va ajutd sa scadeti in greutate rapid
si sindtos. In prima fazi este vorba de o
dietoterapie restrictivd cu aport de ami-
noacizi si glucomanan de konjac, a cirui
efecte au fost cercetate si aprobate de citre
EFSA (European Food Safety Authority),
FDA (US Food and Drog Administration)
si a obtinut calificativul GRAS (Generaly
Recognised As Safe — considerat ca sigur
pentru sanatate). Despre glucomananul
de konjac se considera ci ajutd la scade-
rea in greutate si la reglarea glicemiei si
colesterolului. Actiunea sinergica a ami-
noacizilor si a glucomananului de konjac
are ca rezultat activarea metabolismului
natural al grasimilor si reglarea hormona-
lo-metabolicé in tesuturile adipoase, care
are ca efect scaderea in greutate prin ,,to-
pirea” grasimii din care se produce ener-
gie in organism. Simplificat, tratamentul
functioneaza pe principiul declansarii si

saptamanamedicala.ro

accelerarii metabolizarii grasimilor, adica
organismul se ,,hraneste” cu propriile re-
zerve de grasime. Un ciclu de tratament
permite sciderea cu 7-10% din greutatea
corporald in doar 14 zile. Ce este esentjal,
tratamentul este absolut neinvaziv, si sigur
pentru sinitate. In timpul tratamentului
nu v este foame, nu scade glicemia si nu
va lipseste energia, vi simtiti bine - kilo-
gramele se pierd rapid, iar dupa numai 48
de ore sunt vizibile si primele rezultate.
Scaderea in greutate
si refacerea sanatatii

In a doua faza, dupa sciderea in
greutate, incepe procesul de alimentatie
sdndtoasd, corectd si echilibratd. Odatd
cu adoptarea modului de alimentare LN,
veti putea sa scadeti in greutate dar si sa
va imbunatatiti sanatatea. Se stabilizeaza
nivelul de zahar in sange, se regleazi se-
cretia de insuling, se regleazd metabolis-
mul grasimilor (prin eliberarea grasimii
din celulele din tesuturile adipoase, din
care se produce energie) avand ca rezul-
tat si o detoxificare a organismului (prin
topirea grasimi se elimind si toxinele
acumulate in rezervele de grasime, stiut
fiind cé grasimea din organism este me-
diul preferat de stocare a toxinelor). In loc
de glucoza (zahdr) organismul consuma
grasimile pentru a produce energie, astfel
cd nu va mai este foame atat de des si nu
mai simfiti nevoia de a ,ron{ai” constant
ceva (mai ales dupa amiaza si seara). Dis-
par oboseala cronici si lipsa de energie,
nu mai depindeti de mese si gustari dese
pentru refacerea energiei, si ea vi este la
indeméand din propriile rezerve de ener-
gie (grasimea din organism).
Abordare individuala

Motivele pentru care dorim si
schimbam modul de viata si de alimen-
tatie pot fi diferite, pentru ci nu toti cei
ce apeleazd la serviciile noastre doresc
numai sa slibeasci. Abordarea trebuie
sd fie individuald, si pentru acest lucru
aveti la dispozitie nutritionistii companiei
International Health care a adaptat si mo-
dernizat metoda liposuctiei neinvazive,
concept ce se regiseste si in protocolul
de aplicare a liposuctiei neinvazive. Pute{i
afla mai multe despre cum si vd imbuna-
tatiti stilul de viatd accesand informatiile
de pe pagina web www.liposuctiealimen-

tara.ro. Alaturati-va miilor de persoane
care au beneficiat de recomandirile nu-
trifionistilor nostri si care, respectand cu
strictete aceste recomandiri, au reusit nu
numai sa scape definitiv de surplusul de
kilograme, dar si sa isi imbunitateasca
semnificativ starea de sindtate si vitalitate
a organismului.

Mai multe informatii se pot obtine
de pe pagina de Facebook - Liposuctie
alimentara — dar si la nr. de telefon: +40
356 265 423, +40 773 353 071, +40 311
052 948.
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Oftalmologie

Ochelarii de vedere

Ochelarii de vedere va ajutd, asa cum le spune si numele, sa vedeti
bine, corectand anumite afectiuni ale ochilor precum miopia, hiper-
metropia, astigmatismul sau presbiopia. in zilele noastre, exist fo-
arte multe modele de rame, lentile si tratamente pentru lentile, astfel
ochelarii pot fi colorati sau discreti, usori, mai rezistenti la rupere sau
la spargere, raspunzand exigentelor modei, dar si celor practice.

Dr. Andrei FILIP
Medic Primar, Specialist
Oftalmolog, Doctorin Stiinte
Medicale, Clinica de oftalmologie
Ama Optimex
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

nsd, trebuie sa retineti, in

primul rind, cd ochelarii de

vedere sunt un dispozitiv

medical, ei trebuie purtati
la recomandarea unui medic
oftalmolog sau a unui optician,
in urma unui consult, in timpul
cdruia se va stabili afectiunea de
care suferiti si se va prescrie o
retetd pentru ochelari, cu diop-
triile potrivite.

Dupa ce aveti indicatiile
medicale corecte, puteti alege
ramele, lentilele si tratamen-
tele pe care vi le doriti, dar si
aici trebuie sd ascultati sfatul
opticianului, céci, in functie de
afectiune, sunt anumite modele
care va sunt potrivite. Purtarea
unor ochelarii necorespunzi-
tori poate cauza ameteli, dureri
de cap, senzatie de presiune la
nivelul ochilor, vedere dubla.

Ramele sunt disponibile
in diverse culori, forme si sunt
fabricate din diverse materia-
le. Astfel, sunt rame din metal,
inclusiv aur, materiale plastice
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sau alte materiale precum lemn,
carapace de broasci testoasd sau
corn de animal. Sunt rame cu
contur, perivist (au contur numai
la partea superioard), rame gla-
zant (fard contur). Cand alegeti
ramele ochelarilor, pe langa par-
tea esteticd, este important luati
in considerare sistemul optic al
ochelarilor, morfologia capului
si intrebuintarea acestora. Forma
si dimensiunile ramelor trebuie
sd asigure un cAmp vizual adap-
tat utilizarii ochelarilor. Daci i
scoateti si 1i puneti pe cap dese-
ori, ramele trebuie sa fie mai re-
zistente. Dac in activititile pro-
fesionale aveti nevoie de o vedere
buni in sus este indicat sa alegeti
o rama care depéseste sprancene-
le pentru a nu limita campul vi-
zual. Ramele ochelarilor trebuie
sé fie confortabile si stabile.
Lentilele ochelarilor se aleg
in functie de corectia optica de
care aveti nevoie, pentru o singu-
rd distantd (monofocale), pentru
aproape si pentru distantd (bi-
focale), pentru vedere la aproa-
pe, intermediard §i la distantd
(multifocale), pentru vederea de
aproape la diferite distante exis-
ta lentile degresive. Apoi, puteti
opta pentru lentile din sticl3,
plastic sau policarbonat. In acest
stadiu trebuie sa luati in consi-

derare stilul de viati si ramele
pe care le-ati ales. Lentilele din
sticla se zgarie mai greu, dar se
sparg usor §i pot provoca acci-
dente grave. Cele din plastic sunt
usoare, au rezistenta buna la lo-
vituri, au tratamente de suprafatd
si pot fi montate pe orice tip de
rama. Cele din policarbonat sunt
foarte rezistente la impact si sunt
perfecte pentru copii, sportivi,
persoane cu o viatd activa.
Tratamentele care se pot apli-
ca lentilelor ofera protectie si cla-
ritate. Puteti alege tratament an-
tireflex (elimin reflexiile si ofera
confort vizual, protectie vizuald
si claritate), tratament pentru
lumina albastra (filtreazd lumina
albastra proveniti de la diver-
se ecrane), tratament durificare
(este inclus in tratamentul antire-
flex, dar poate fi aplicat separat).
Pentru protectia UV, puteti
sd va faceti ochelari de soare
cu dioptrii sau si alegeti lentile
fotocromatice (heliomate) care
isi deschid sau inchid culoa-
rea in functie de luminozitatea
mediului inconjurator. Pentru
practicarea sporturilor, exista
ochelari de protectie cu dioptrii.
Chiar daci existd o anumi-
ta limitare impusd de aspectele
medicale §i practice, domeniul
a evoluat atdt de mult incat cu
sigurantd va veti gisi perechea de
ochelari cu care sa v simtiti con-
fortabil si cu care sd va stea bine.
www.amaoptimex.ro/
servicii/8ik-optica-medicala/
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Medicina de familie

InstimenteleleleCiionICe
I precics meciealk

in practica medicala volumul de cunostinte se dubleaza odaté la 4 ani. Este imposi-
bil pentru orice medic sa tina pasul cu aceasta dezvoltare a cunostintelor medicale.
Cresterea volumului de informatii a dus inexorabil la supraspecializarea medicilor, la
ingustarea domeniului de expertiza a acestora, ceea ce a facut posibil cunoasterea
in detaliu a bolilor, a mecanismelor patogenetice si a mijlocelor terapeutice.

Horia Cristian,
MP, MD, PhD, Radu B.
Comsa, Andreas Kuglis

otodatda aceastd supra

specializare ne-a per-

mis sd ne focalizdm pe

detalii, ceea ce e foarte
bine pentru medicii care prac-
tici medicina intuitiva, poate si
pentru cei care practicd medici-
na bazati pe dovezi'.

Pentru medicii de familie,
care practici medicina de pre-
cizie'’ o asemenea supraspeci-
alizare pe lingd faptul ci este
imposibild ar face ca de multe
ori si piardd imaginea mare, de
ansamblu, “the bigger picture’,
care este esentiald in diagnostic.
Din nefericire medicii care sunt
capabili sd integreze imaginea
de ansamblu, care pot depasi
granitele propriei supraspecia-
lizédri sunt foarte rari si dacd nu
schimbam modul in care privim
medicina ei vor disparea curand.

Pentru medicii de fami-
lie aparent nu existd solutie.
Vrem ca ei sd stdpanescd toate
specialitatile, s poata sa integre-
ze informatiile si datele din car-

8

diologie, diabetologie, neurolo-
gie, nefrologie, chirurgie si multe
alte specialitéti. Ceea ce este im-
posibil. Mai ales c3, in Romania,
timpul pe care il are la dispozitie
un medic de familie este limitat
de practica medicald curenta.

Definirea problemei

Dezvoltarea  cunostintelor
medicale are efecte asupra
calitatii actului medical. In iunie
2005 si respectiv iunie 2006 am
ficut o analizd a prescriptiilor
inregistrate in CJAS Timis, ceea
ce insemna in jur de 99 - 100.000
retete in fiecare lund. Analiza a
presupus scanarea retetelor si
analiza concordantei intre dia-
gnostic si medicatia prescrisa.
Peste 15% din prescriptii erau
prescriptii off-label’, doze mai
mari decdt doza maxim admi-
sa’ si interactiuni medicamen-
toase severe. Evident, medicii
prescriptori (medici de familie)
au fost chemati pentru a discu-
ta erorile de prescriptie si dupa
discutia cu 4-5 medici ne-am dat
seama ca este aproape imposibil
sd gdsim o rezolvare a problemei
prin metodele clasice.

In primul rand pentru ci
prescriptiile analizate in iulie
s-a facut pe retetele din CJAS
in iunie, care erau inregistrate
de farmacii la CJAS in mai si
eliberate in aprilie, deci scrise
de medicii de familie in martie.
Analiza noastra a fost facutd in
iulie 2006 si dupa rezultatele
obtinute am decis extinderea
analizei, comparativ si pe iu-
nie 2005. Primele discutii le-am
avut cu medicii in august si ime-
diat a devenit evident cd a trecut
ingrozitor de mult timp de cand
medicii au prescris retetele re-
spective, era luna august si noi
vorbeam de prescriptii facute
in martie, cu 5 luni inainte. Era
imposibil sa isi aducd aminte de
un anume pacient i o anume
prescriptie.

Apoi, din discutiile cu ei am
realizat cd e vorba in majorita-
tea cazurilor de medicamente
care au fost prescrise pacientu-
lui pe cel putin 2 retete diferite
(sau 3), in urma scrisorilor de
recomandare de la 2-3 medici
specialisti diferiti, care nu stiau
unul de celélalt si chiar daca
ar fi stiut, prescriptiile din alte
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specialitati depésesc in mod evi-
dent competenta lor.

Probabil ca prima reactie a
celor care citesc aceste randuri
este de revoltd si / sau surprin-
dere si mai ales se intreabd ce
sanctiuni am aplicat. Dar daca
urmaresti solutii si nu vinovati,
iti dai seama imediat ca in ma-
joritatea covarsitoare a cazurilor
era vorba de erori absolut one-
ste, expicabile prin supraspeci-
alizarea medicilor. In mod apa-
rent paradoxal aceste erori de
prescriptie sunt mai frecvente
in centrele universitare dar este
perfect explicabil prin faptul ca
fenomenul de supraspecializare
este mai intens.

Lucrurile nu sunt diferite
nici cand vorbim de diagnos-
tic. In luna mai a fost o dezba-
tere in Parlament despre bolile
inflamatorii intestinale si unul
din elementele comune ale
povestilor pacientilor era intar-
zierea in diagnostic: pacientii
au mers din medic in medic
cautand diagnosticul si le-a luat
in medie 2 ani sa gdseascd di-
agnosticul corect. In acest caz
vorbim de boli cu simptoma-
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tologie complexa, care debu-
teazd cu complicatii acute care
mimeazi sau sunt frecvente in
multe alte boli, lucru care este
aproape patognomonic bolilor
din medicina intuitiva.

in consecinta putem
defini problema astfel: in
interactiunea dintre pacient
si medic apar doua mari mo-
mente de incertitudine: dia-
gnosticul si tratamentul.

Diagnosticul

In momentul in care pacien-
tul intrd in cabinet incepe dile-
ma: ce boald are? Si pe masurd
ce pacientul isi insird semnele
si simptomele incertitudinea
creste. Si cu cit boala este mai
departe de medicina de precizie,
catre medicina bazati pe dovezi
sau medicina intuitiva, cu atat
este mai dificil s3 ne orientim.
Aceste moment de incertitudine
este primul si adesea este foarte
dificil pentru medic sa isi forme-
ze o pirere. In cazul medicului
de familie aceasta incertitudine
daca nu poate fi rezolvatd con-
duce la timp pierdut de pacient
in incercarea sa de a gasi dia-

Medicina de familie

gnosticul. Cu cit mai complexa
boala (si simptome intricate) cu
atat dureaza mai mult diagnos-
ticarea. Momentul de maxima
incertitudine este aproximativ
in minutul 7 al consultatiei si
apoi cu fiecare intrebare si cu
fiecare analiza se contureaza di-
agnosticul probabil.

Cum putem rezolva pro-
blema asta? Exista instru-
mente pe care medicul de fa-
milie le poate folosi?

Continuare in numdrul viitor.

Bibliografie

1. Medicina intuitivd este acea medicind
complexd practicatd de marii profesori
universitari, care datorita cunostintelor si
experientei lor au capacitatea de a intui
si de a experimenta: acolo unde noi, me-
dicii de rand vedem doar un amalgam de
semne si simptome, acestia au capacitatea
de a intui diagnostice si in plus acestia au
(apacitatea de a experimenta adicd pot
aplica tratamente exceptionale (adesea
off-label) si pot vedea inaintea oricui daca
acestea dau sau nu rezultate.

2. Medicina bazatd pe dovezi este acea medi-
cind in care avem protocoale de diagnostic
si tratament elaborate pe baza experientei
celor care practicd medicina intuitivd.
Acesti algoritmi de diagnostic si tratament
ne permit noud , medicilor specialisti, sa
tratdm boli complexe utilizand modele de
decizie simple.

3. Medicina de precizie: acea medicind in care
stim cu exactitate care este patogeneza,
stiind simptomele i care sunt modificdrile
investigatiilor paraclinice putem stabii cu
mare precizie diagnosticul. Si mai ales stim
tratamentul corect.

4. Medicamentul era prescris pentru o boald
pentru care nu exista indicatie inregistrata
la EMA (European Medicines Agency)

5. Au fost luate in considerare doar dozle de
2X mai mari decét doza inscrisd la EMA

6. Sunt acele interactiuni care in peste 5%
din cazuri produc spitalizarea sau decesul
pacientului.
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Psihiatrie

Aboldaieakterapeutica
a tulburarii de stres posttraumatic

Orice tragedie de genul celei din clubul Colectiv lasa urme fizice si psihice adanci. Recuper-
area fizica a pacientilor este extrem de dificila si de lunga duratd, insa de asemenea trebuie
acordatao atentie crescuta si recuperarii psihice. Nu numai cei raniti pot suferi modificari
psihice insemnate, dar si toti cei implicati intr-un fel sau altul in ceea ce s-a intdmplat in
acea seara: participantii la concert care au reusit sa iasa nevatamati din club, dar care au
fost martori ai tragediei, cadrele medicale, pompierii salvatori sau alte persoane care au
ajutat la salvarea tinerilor mutilati de foc.

~

*“'*t"r

Conf. Dr. Cornel Chirita,

farmacist specialist in Farma-
cologie si Farmacie Clinica
Facultatea de Farmacie

‘
II v i UMF“Carol Davila" Bucuresti

ste absolut obisnuit ca

imediat dupd trauma,

persoana  expusa  sa

aiba cosmaruri, si se
simtd inspdimantatd sau si se
gindeasca permanent la ceea
ce s-a intdmplat, insd pentru
majoritatea oamenilor aceste
simptome se amelioreaza trep-
tat odata cu trecerea timpului.
In cazul in care simptomele se
permanentizeazd, iar sistemul
nervos al individului rdméne
blocat si nu reuseste sd-si redo-
bandeascd echilibrul, situatia
devine patologicd si poarta nu-
mele de tulburare de stres post-
traumatic (TSPT).

TSPT este o patologie care
apartine tulburdrilor anxioase
si care poate genera atat simp-
tome imediate, cat si reactii pe
termen lung, manifestate dupa
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luni sau chiar ani de la eveni-
mentul traumatizant. TSPT are
cateva semne de diagnostic de-
finitorii, astfel:

e retriirea evenimentului
traumatizant sub forma de
ganduri repetitive, imagini
(flashbacks) sau cosmaruri;

* evitarea discutiilor sau
activitatilor care amintesc
trauma;

e evitarea oamenilor sau locu-
rilor care ar putea declanga
retrdirea traumei;

e stare afectivd modificatd
- ex. exprimare redusd a
emotiilor;

¢ lipsa de interes pentru
activitatile care inainte de
traumad erau placute;

* pesimism legat de viitor, in
ceea ce priveste statutul soci-

al, cariera, etc,;

® concentrare scazutd;

* hipervigilents;
* iritabilitate;
* hiposomnie.

Prevenirea
aparitiei simptomelor

post-traumatice

In scopul prevenirii aparitiei
simptomelor post-traumatice,
se poate initia terapia cognitiv-
comportamentala (TCC) tintita
pe traumd sau tratamentul far-
macologic cu adrenolitice de
tip propranolol sau prazosin,
pentru reducerea cosmarurilor
din timpul noptii. Utilizarea in
scop de preventie a antidepre-
sivelor inhibitoare selective ale
recaptarii serotoninei (ISRS) de
tip sertralind sau escitalopram
este controversatd, din cauza
rezultatelor neconcludente ale
studiilor clinice.

Tratamentul acut al TSPT
Implicd interventii psiho-

logice precum TCC indivi-

dualizatd axatd pe traumi sau




desensibilizare si retratare prin
migcéri oculare (EMDR), teh-
nicd prin care pacientii sunt
ajutati sd proceseze amintirile
si emotiile negative suprimate.
Tratamentul farmacologic se
face in principal cu antidepre-
sive, fie ISRS (paroxetind, ser-
tralind), fie inhibitoare selecti-
ve ale recaptirii noradrenalinei
(ISRN) ca venlafaxina, care
si-au dovedit superioritatea
fatd de placebo in céteva studii
clinice efectuate. Alte medica-
mente posibil eficace ar putea
fi antipsihoticele ca risperido-
na sau olanzapina, precum si
anticonvulsivantul topiramat.
Pacientii trebuie consiliati sa
urmeze tratamentul stabilit cel
putin 12 sdptdméni, pentru
obtinerea unor rezultate cat
mai bune.

Trebuie semnalat faptul
ci benzodiazepinele, frecvent
utilizate in tratamentul acut
al pacientilor cu TSPT, pre-
zintd riscuri care depisesc cu
mult posibilele beneficii pe
termen scurt, putand precipita
sau agrava simptomele bolii si
inrautati rezultatele psihotera-
piei. De asemenea, pot creste
potentialul de abuz, si asa cres-
cut in randul pacientilor cu
TSPT.

Tratamentul
pe termen lung

trebuie luat in considera-
re la cel putin jumatate dintre
pacientii care dezvoltd TSPT.
S-a constatat cd procentul de
pacienti care raspund pozitiv
creste pe parcursul tratamen-
tului cronic. Se considerd ci
trebuie initiat fie un tratament

saptamanamedicala.ro

psihologic, fie unul farmaco-
logic, intrucit asocierea celor
doui se va realiza numai in caz
de esec al tratamentului initial.

Tratamentul cronic trebu-
ie efectuat cu un medicament
care si reducd simptomatolo-
gia pacientului si care sd pre-
vina reciderile. In cazul unui
raspuns pozitiv al pacientului,
administrarea va fi continuata
cel putin 12 luni, cu monitori-
zarea periodici a eficacitétii si
sigurantei. Pe termen lung se
pot utiliza antidepresive ISRS
(fluoxetina, paroxetina, sertra-
lina), iar atunci cand se impu-
ne se poate asocia olanzapini,
risperidond sau prazosin. In
plus, o abordare mixtd farma-
cologica si psihologica poate da
rezultate in cazul pacientilor cu
simptome rezistente.

In afara interventiilor din
partea medicilor, pacientii
trebuie séd incerce pe cont pro-
priu sd-si invinga teama. Exis-
td céteva posibile lucruri care
pot ajuta pacientii cu TSPT
sd@ redobandeascd controlul
asupra propriilor vieti, cum
ar fi ct mai multd miscare
(mers pe jos, alergat, inot),
cu concentrarea géandurilor
asupra senzatiilor trdite de
corp in timpul exercitiului,
interactiunea sociald cu oame-
nii foarte apropiati, invingerea
sentimentului de neputintd
prin ajutor acordat altor oa-
meni aflati in nevoie (volun-
tariat, donare de singe, etc.),
adoptarea unor comportamen-
te sdndtoase de viatd precum
tehnici diverse de relaxare, o
dietd echilibrata, o durata su-
ficientd a somnului si evitarea
alcoolului sau a drogurilor.

Fibromul uterin -
problema care afecteaza
tinerele femei

Menstrele dureroa-
se si grele, balonarea
si constipatia sunt
indicatori comuni ai
femeilor care au fi-
brom uterin. Cu toate
acestea, multe femei
tinere ignora aceste
simptome din cauza
unei conceptii gresite
conform cdrora fibroa-
mele afecteaza doar
femeile mai in varsta.

,Fibromul este o tu-
mora benigna care se
localizeaza in uter si
este compus din ace-
leasi fibre musculare
netede ca peretele
uterin, insa acestea
sunt mult mai dense
decat cele normale
care au de obicei for-
ma rotunda. Acest
lucru este cauzat de
variatiile la nivelul pro-
ductiei de estrogen si
progesteron, de aceea
afectiunea apare foar-
te frecvent la varste
fragede’, explica dom-
nul doctor Silviu Istoc,
medic primar obstetri-
ca-ginecologie.

-
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Psihologie

Despre noi S pEmiiw Mol

Stim toti c& omul este un intreg constituit din fizic, psihic si so-
cial. Functionam sistemic, asa incat mecanismele de compen-
sare Si supracompensare sunt permanent active, asta insemnand
cd, pentru pastrarea echilibrului sistemului, de fiecare data cand
neglijam una dintre componente, 0 alta sau chiar celelalte doud,
compenseaza “minusul” pentru a fi pastrat echilibrul intregului.

Cristina Fiilop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

egiturile dintre cele trei

componente sunt perma-

nente si determind efecte

la nivelul celorlalte, conti-
nuu. Astfel, un somn insuficient
poate produce efecte negative
atat la nivel fizic, cat si psihic:
scaderea concentrdrii, atentiei,
iritabilitate, tulburari de memo-
rie, etc., si de asemenea la nivel
social: apatie relationald, comu-
nicare deficitara, reactii si atitu-
dini nepotrivite, etc.

Pentru cé viata de zi cu zi se
desfasoard pentru multi dintre
noi de luni pana vineri, exclu-
siv intre slujba si casa i, pentru
cd preocupirile cotidiene ne
determina sa eficientizim ma-
xim rezolvarea activitatilor, se
intampla deseori ca oboseala si
suprasolicitarea si se instaleze,
cu efecte la toate cele trei nive-
le: fizic, psihic si social. Efec-
tele acestea apar atunci cand
resursele noastre sunt depésite
de solicitarile “ce vin spre noi”
si pe care suntem nevoiti si le
gestionam.

12

Tributari obisnuintelor, ui-
tam cd avem la dispozitie moda-
litati complet non-costisitoare de
a suplimenta “sursa” de resurse.

Va amintifi ci in copilarie,
parintii va stimulau dezvoltarea
bio-psiho-sociald implicAndu-va
in tot felul de activita{i? Acestea
produceau efecte la toate nivele-
le, chiar dacé, aparent, se adresau
doar “fizicului” sau doar “psihi-
cului” Sa ludm un exemplu pen-
tru a clarifica orice indoiala. Jo-
cul cu mingea impreund cu alti
copii, in parc, dezvolta motrici-
tatea, coordonarea, intereseaza
ritmul respirator si ritmul cardi-
ac, sistemul 0sos si muscular, dar
in acelasi timp, dezvoltd atentia
concentrata si distributivd, spon-
taneitatea, procesul de luare de
decizii, initiativa, complianta,
etc., iar la nivel social actioneazd
in directia dezvoltarii competen-
telor sociale, a comunicarii non-
verbale si verbale s.a.m.d.

Agsadar, ceea ce vd propun
este ca, reamintindu-vd aceste
aspecte, sd vd stimulati “produ-
cerea” de noi resurse. O modali-
tate foarte eficienta este stimula-
rea analizatorilor in alte directii
si dimensiuni decit o faceti in
mod obisnuit. Gustafi alimen-
te si bauturi noi, fie pe care nu
le-afi gustat niciodata, fie dintre

cele despre care ati decis cu mul-
ta vreme in urma, cd nu v plac.
Ascultati alte stiluri de muzica
decit cele despre care ati decla-
rat cd va sunt preferate, ascultafi
sunete din natura pe care oragul
nu vi le oferd §i nu in ultimul
rand ascultati oameni vorbind
in limbi mai putin cunoscute si
mai pufin vehiculate in mediile
tv si radio. Priviti altceva decat
ceea ce este in obisnuitul dum-
neavoastrd. Uitati-vd cateva mi-
nute “la ce se intdmpld” in iarb3,
oprifi-vd si priviti indeaproape
frunzele unui copac sau pur si
simplu, priviti cum “se fac si se
desfac” norii. Sa nu uitim de
analizatorul kinestezic si de cel
vestibular: exersati (prin casa)
pasul piticului sau pasul strenga-
rului, faceti “cumpéna” sau stafi
“in lumanare” (sunt sigura ci va
amintiti de toate, din copilarie).
Pentru stimularea analizatorului
cutanat, desciltati-va si savurati
experienta de a cilca desculfi
pe diferite suprafete, prin iarb,
pe asfalt sau pur si simplu pe
parchet sau gresie, daci utilizati
mereu papuci. Asezati-va pe po-
dea cu picioarele sprijinite pe
pereti, faceti picnic pe covorul
din living sau pur si simplu spa-
lati-va pe dinti cu ména stangd
daca sunteti dreptaci.

Fiti constienti cand experi-
mentafi toate acestea si bucu-
rati-vd de senzatiile produse.
Fiti atenti la ce ganduri va trec
prin minte si la cum va simtii
in legdturd cu aceste senzatii.

Iesirea din ruting, chiar daci
in moduri atét de simple, deter-
mind constientizare §i reconec-
tare cu sine, relaxare si satisface-
rea nevoii de autodeterminare,
pentru fiecare dintre noi.
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Efectele fiziologice ale
terapiei cu laser de intensitate
Scazuta:

Efectele pe termen scurt:

-reduceres intensitdtil durerii
prin stimularea productiei si
eliberdrii de beta-endorfine si
imbundtatirea fluxului sanguin
local,

Efecrele pe termen lung sau
cumtlalive:

-imbunititirea metabolismului
celular,

=vindecarea rapids a fesuturilor
detericrate

-stimularea macrofagelor,
fibroblastilor sia altor celule;

~miai bund conducere nervoasa,
cresterea sintezel de colagen i
cresterea flusului

sanguin la nivelul zonei
afectate

=stimularea rdspunsului
imunitar si facilitarea drenajului
limfatic, reducand edemele.

Termenul LASER este un acronim pentru
~amplificarea luminii prin emisia stimulata a
radiatiei” (Light Amplification by 5timulated

Emission of Radiation).

Este vorba despreradiatii electromagnetice.

Sursa de lumind este pusd in contact direct cu
pielea, lucru ce permite energiei luminii (fotoni) sa
penetreze tesuturile si sa interactioneze cu molecule
diferite, restabilind functia celularid normala.

Fentru tratarea durerii acuvte (accidentare, procedurd medicald
durgroasd) se indicd in medie 1-6 sedinie zilnice, lar pentru cea
crenicl{tendinitl, durere lombard, sindrom de

tunel carplan) 2-3 sedinge pe sdptamand, cdteva sdptamani, lar apol
o datd pe sdptdmdnd sau la doud sipt@mani. Durerea articulard
moderatd spre severd, iInflamagia sauriglditatea

articulard au nevole de 10-15 sedinte de tratament pentru a obtine
rezultate semnificative,

Managementul duserii prin verapia LASER furnizeazd un maxim de
eficlenta fara risc de lezare tisulara,

Terapia LASER de intensitate mich este eficientd in tratarea
beriunilor jesuturibor moi 5i ale arioulatiibon, a durerii cronice, ranilor si
ulesrelor,

Cuajutonw LASER-uld se pot trata:

Artrita (osteoartrita, artita reurmnatoida)

Crurerile de cap, inclusiv migrena; Durerlle coloanel vertebrale:
cendicale, de spate, durerea lombard: Durerile articulare (genunchi,
umar, coapsal; Dureribe musculare si durerea miofasciala {durere
musculard cronical; Dureraa posto-peratonie;

Afectiunile discurilorintervertebrale;

Sindromul de tunel carpian (caurat de compresia nensulul median
la nivelul incheieturdl mbing, manifestat prin durere, amorjeli si
furnicatur la nivelul mdini:

Fibromialgia (cauzeazrd durers cronicd la nivelul muschilar,
articulatifor 5l a fesuturilor modl Mevralgla (durere severa pe tralectul
wrti merd; Newropatia (cauzatd de o leziune nervoasal; Fasceita
plantard (durere la nivelwl calcdulul); Tendinita;

Accidentarile (intinder rusculare, entarsal, precum §i leziuni
cauzate de migcdsl repetitive

Refacerea rapidd a jesuturilor balnave

Laser-ul este extrem de eficient in

numersase afectiuni:

-durerl i inflamatil datorate aparigiel montariion
(hallux-valgus - diformitate & piciorubal in care degetul

maneestedeviat spre exteriorn)

-artrite ([ostecaniita, andive reurmatoide)
~dureri de cap, inclusiv migreneé; duser la nivelul
coloancivertebrale cervicale, de spate sau lombare

-afectiuni ale discurilor vertebrale
-gindromul de tunel carpian

durerea cronicd la nivelul muschilar,
arviculatiibor si tesuturilor moi

-nevralgii (durere pe tracciul unui nere);
reurcpatii fleziunea unul nery)

-'fa:.:ail:-np!-ar:ur&Ldumrihniwlul:il:.ﬁ:iufui:l

:pinteni calcanieni (“ciocuri® la nivelul
chlcdiulul)

-tendinite

~dureri postoperatorii; urmdrile unor accidente
(intinderi musculare, entorse)

~dureri prin suprasolicitare & unor pargi ale
aparatuluiostecarticular
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Urologie

Patglogia prostatei
la varstnic (fragment)

Patologia cardiovasculard la varstnic reprezintd o tema de interes deosebit avand in ve-
dere faptul c&, pe de o parte, aceasta reprezinta principala cauza de morbiditate si mor-
talitate In acest segment de populatie, dar si faptul ¢ca, in ultimul secol populatia cu
varsta mai mare de 65 ani s-a dublat si se estimeaza ca va creste de 2-3 ori in decursul
urmatoarelor 5 decenii. Odata cu imbétranirea populatiei creste numarul bolilor asociate,
dar totodata creste si complexitatea abordarii si tratamentul adresat acestor boli.

Nicoleta Lefter,
medic rezident geriatru

Georgescu Mircea Alexandru,
medic rezident geriatru

Prof. Dr. loana Dana Alexa,
Clinica de Geriatrie si
Gerontologie Spitalul Clinic
“Dr. C. I. Parhon" lasi

altd grupa de boli im-
portantd in studiul starii
de sanatate la pacientul
geriatric este boala ma-
lignid. Numeroasele metode de
preventie si / sau depistare au
dus paradoxal la cresterea nu-
marului de cazuri de cancer. Un
aspect important in screening il
reprezintd specificitatea. Astfel,
introducerea antigenului specific
prostatic (PSA) in screeningul
cancerului de prostatd a dus la
o crestere semnificativa a cazu-
rilor, diagnosticate in stadii pre-
coce. Totodatd, nu toti pacientii
cu cancer de prostatd in stadii
initiale vor avea o evolutie cu ex-
presie clinica.
Procesul de inaintare in vér-
std se asociazd si cu modificiri
importante in manifestarile su-
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biective ale bolilor. Astfel, pato-
logia anginoasa prezintd o serie
de particularitati care pot expu-
ne medicul la diagnostice fals
pozitive/ fals negative de infarct
miocardic. Aceste particulari-
tafi se referd, in primul rand, la
o preponderentd a formelor de
ischemie silentioasd, situatie in
care pacientul poate ignora cu
desavarsire evenimentul corona-
rian sau poate relata simptome
care induc in eroare medicul:
dispnee, diaforezd (transpiratie
abundentd, n.r.), greatd, confu-
zie, durere epigastrica, sincopd
(»echivalente anginoase”). Sunt
si numeroase cazurile in care
durerea este atipica, pretind, de
cele mai multe ori, la confuzie
cu reumatismul cronic degene-
rativ. Pasul urmitor in diagnos-
ticul infarctului acut de miocard
va fi identificarea modificérilor
electrocardiografice. Avand in
vedere insi ci la pacientul varst-
nic leziunea nu este mereu trans-
murald (nu traverseaza pleura
n.r.), modificirile electrice pot
fi modeste. In aceste conditii,
determinarea biomarkerilor car-
diaci devine foarte importantd

pentru precizarea diagnosticului
si initierea schemei terapeutice.
O atentie deosebita vom acorda
creatinkinazei si izoenzimei MB
a acesteia.

Creatinkinaza este o enzima
ce se gdseste in concentratii cres-
cute in citoplasma celulelor de la
nivelul miocardului si muschilor
scheletici i, in concentratii mult
mai mici, la nivelul creierului.

Determinarea  izoenzimei
CK-MB reprezinta un test frec-
vent utilizat, avand un rol deci-
siv in diagnosticarea infarctului
miocardic acut. Astfel, cresterea
CK-MB incepe sd devind evi-
dentd la 3-8 ore de la debutul
simptomatologiei si atinge un
maximum dupd 15-24 ore. In
primele 72 ore doar la doud tre-
imi din pacienti va mai persista
o crestere a CK-MB. Cauzele
nivelurilor serice crescute ale
creatinkinazei MB fara existenta
infarctului miocardic acut sunt
multe, desi cele mai multe aso-
ciazd, in esentd, valori crescute
ale creatinkinazei totale. Prin ex-
cluderea rezultatelor fals pozitive
asociate cu alte patologii cardi-
ace (chirurgie, traume, soc, boli
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inflamatorii, angina instabila) si
tulburari musculare scheletice
(distrofii, miopatii, polimiozita,
dermatomiozite, delirium tre-
mens etc), cauzele ramase sunt

de etiologie sistemicd si mai
putin intélnite. Leziunile siste-
mului nervos central (neoplazii
traume,  accidente vasculare
cerebrale s.a.), alcoolismul cro-
nic si hipotiroidismul sunt, fara
indoiald, cauzele cele mai clasi-
ce; insd si alte situatii, cum ar fi
hipertermia malignd, sindromul
Reye, acromegalia, bronsita cro-
nicd, insuficienta renald, febra
tifoidd si intoxicatia cu monoxid
de carbon sau solventi trebuie si
fie luate in considerare.

Pot apdrea astfel valori fals
crescute ale CK-MB, interpretate
mai apoi in contextul unui sin-
drom coronarian acut cu tablou
clinic nespecific.

Cresterea sperantei de viatd
corelat cu introducerea scre-
eningului pentru cancerul de
prostata prin dozarea PSA a dus

saptamanamedicala.ro

|
la cresterea importanti a pacien-

tilor diagnosticati cu neoplasm
de prostata in stadii incipiente de
boala. De cele mai multe oriacest
lucru duce la supradiagnostica-
re, deoarece nu toti pacientii vor
avea expresie clinicd a cancerului
de prostatd (evolutie mai lentd a
procesului neoplazic).

In ceea ce priveste testul
PSA, el masoard nivelul sangu-
in al acestei substante, ce este
produsid doar la nivelul pros-
tatei, creste semnificativ sansa
depistédrii cancerului de pros-
tatd si este de obicei efectuat (la
cel putin 1-2 saptiméani!) dupi
examinarea rectald. Deoarece
ejacularea poate creste temporar
nivelul PSA, este indicata absti-
nenta sexuald pentru cel pufin
2 zile inainte de recoltarea pro-
bei de sange, iar in cazul in care
pacientul a fost supus unei inter-
ventii la nivelul aparatului urinar
inferior (chiar introducerea unei
sonde), intervalul pana la care
se poate doza PSA trebuie s fie

Urologie

prelungit. Cresteri ale nivelului
PSA se intalnesc si in cazurile cu
adenom de prostata (hiperplazie
prostatici benignd) sau inflama-
tie a prostatei (prostatita), ceea
ce impune o interpretare corecta
a rezultatului in context clinic.
Este dovedit faptul cd numai 18-
30% din bérbatii cu valori ale
PSA cuprinse intre 4-10 ng/mL
au cancer de prostatd. In cazuri-
le incerte, medicul urolog poate
calcula densitatea PSA, velocita-
tea PSA (viteza) si raportul PSA
liber/ PSA total, pentru a creste
capacitatea de depistare precoce
a bolii maligne. In vederea de-
termindrii antigenului specific
prostatic, probele trebuie recol-
tate inainte de biopsie, prostatec-
tomie, ecografie sau tuseu rectal,
stiut fiind faptul ca manipularea
prostatei duce la cresteri impor-
tante §i persistente ale antigenu-
lui specific prostatic (chiar pand
la 3 saptamani).

Evaluarea pacientului varst-
nic cu neoplasm de prostatd sau
infarct miocardic acut in contex-
tul in care specificitatea biomar-
kerilor dozati (PSA, CK-MB) nu
este absolutd, la care se adauga
prezenta comorbiditatilor, simp-
tomatologia atipica, de cele mai
multe ori intricatd, necesitd o
abordare complexd printr-o co-
laborare stransa interdisciplina-
rd (geriatru, cardiolog, urolog).
Corelarea adecvatd a simptoma-
tologiei si a datelor de laborator
are un rol deosebit de important
in diagnosticarea corectd si in-
stituirea tratamentului optim.

Fragment din ,,CKMB si pa-
tologia prostatei la varstnic”’- re-
vista Urologie-Medical Market
2016
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Urologie

Terapia hiperplaziei
benigne de prostata

DR. TIGARAN DAN
medic primar urolog,
Clinica Urologica Tim

DR. CUMPANAS ALIN

medic primar urolog,

Clinica Urologica Tim
N

n ultimele decenii, majorita-

tea pacientilor diagnosticati

cu hiperplazie benignd de
prostata sunt tratati medi-
camentos.

In cazul in care este ne-
cesar tratamentul chirurgical
(de obicei datoritd retentei
acute de urind repetate, a al-
tor complicatii ale hiperplaziei
benigne de prostatd sau dato-
ritd ineficientei tratamentu-
lui medicamentos), s-a apelat
multd vreme la rezectia tran-
suretrald a prostatei (TURP)
monopolar sau bipolar. Cu
toate acestea, in ultimii ani,
au apdrut terapiile minim in-
vazive utilizdnd laserul pentru
vaporizarea tesutului prostatic.
Utilizarea pe scard din ce in
ce mai largd a acestor metode
este explicabild prin rezulta-
tele obtinute la care se adauga
spitalizarea scurtd sau chiar
efctuarea acestor proceduri in
ambulator.

In clinica privatd Urologica
Tim din Timisoara am inceput
sd utilizdm vaporizarea foto-
selectivd a prostatei din 2014,
utilizdnd laserul Green Light
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produs de compania American
Medical Systems. Rezultatele
functionale foarte bune, aso-
ciate cu faptul ca procedura se
poate efectua in regim de spi-
talizare de zi (pacientul este
externat in ziua operatiei) au
facut ca aceastd proceduri si
fie preferatd de un numair din
ce in ce mai mare de pacienti.
Din punctul de vedere al
urologului, apreciem faptul
cd odatd parcursi etapa de
invatare, procedura este relativ
simpld, vaporizarea tesutului
prostatic este una sigurd, cu
putine complicatii intraope-
ratorii semnificative, cu uri-
na limpede la sfarsitul
procedurii,  permitdnd
extragerea  cateterului
uretrovezical uneori in
aceeagi zi sau a doua
zi dupa interventie. In
plus, metoda este extrem
de convenabild in cazul
pacientilor cu tratament
anticoagulant (destul de
frecvent intdlniti in acti-
vitatea noastrd curentd).
Din punctul de vedere al
rezultatelor, vaporizarea
fotoselectivd a prostatei
ofera rezultate excelen-
te in cazul hiperplaziei
benigne de prostatd com-
plicatd cu retentie acu-
td de urind. Datele celui
mai mare studiu legat de
aceastd tehnicd, realizat

in 29 de centre urologice din
Europa indica faptul ca rata de
reinterventie dupd TURP la o
luna este de trei ori mai mare
comparativ cu vaporizarea fo-
toselectiva prin metoda Green
Light. De asemenea, rezulta-
tele metodei sunt comparabile
cu cele ale TURP in privinta
ameliorarii simptomatologiei,
a debitului urinar maxim si a
procentului de tesut prostatic
indepartat. In plus, metoda
este net superioard TURP in
privinta duratei cateterismului
uretrovezical si a reintoarcerii
la ritmul de viata obignuit.
Pacientii nostri au preferat
metoda in primul rand datorita
eficientei metodei coroboratd
cu posibilitatea de a fi efectu-
atd in regim ambulator, la care
se adauga durata foarte scurta
a cateterismului uretrovezical

postoperator, a reinsertiei soci-
ale (si profesionale) rapide.
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Terapii naturiste

muscularelsifcarceiiipofascunde
SEfiieflice: Afla care sunt
si.cum se trateaza prin medicina integrata!

Cand un muschi suporta o
contractura intensa, involuntara
si extrem de dureroasd, cel mai
probabil sunteti afectat de catre
0 crampa sau de un carcel. Car-
ceii intervin adesea in toiul unui
efort muscular intens, fiind cau-
zati in multe situatii de cantitatea
sporita de acid lactic la nivel local.
Aceste spasme determina unele
dintre cele mai atroce dureri, care
impun incetarea imediata a efor-
tului, fara ca prin aceasta suferinta
sa dispara numaidecat. Dimpotri-
v, durerile cauzate de carcei mai
continua pentru 1-2 minute, dupa
care se diminueaza rapid sau mai
lent, pana la incetare. Doar in cir-
cumstante rare spasmul muscular
se prelungeste peste o ord, insa
un atare fenomen impune pre-
zentarea la medic.

In ce zone ale corpului
apar frecvent carceii?

Apariia carceilor pe parcursul
unor activitafi in care efortul fizic
nu poate inceta oricind si oricum,
asa cum este in natatie, poate sa
produci accidente cu urmari ne-
fericite.

Zona predilecti de afectare
este gamba, mai precis muschiul
gastrocnemian, cel care asigura fle-
xia labei piciorului. Acest muschi
destul de voluminos este alcatuit
din doua parti, care se unesc, ceva
mai jos, pentru a forma legitura cu
tendonul lui Ahile.

Carceii pot sd se iveasca, insa,
si prin hipercontractura altor seg-
mente, precum laba piciorului,

muschii antebraului, bicepsul,
muschiul trapez si, mai rar, cvadri-
cepsii sau dorsalii.

20

De ce apar carceii?

In activitatea cotidiana, pune-
rea in miscare a muschilor timp
de 10 minute dupa fiecare 1-2 ore
de repaus §i urmarea unui pro-
gram zilnic de miscare intensa de
peste 30 de minute pot si previna
atat spasmele musculaturii schele-
tale, cét si accidentdrile survenite
in practicarea sporturilor. Se pare
ca spasmele se manifesta cu predi-
lectie la persoanele care gresesc fie
prin sedentarism, fie prin eforturi
care le depasesc capacitatea mus-
culard.

Spasmele musculare pot as-
cunde o deshidratare puternici sau
lipsa mineralelor din organism

Deshidratarea si lipsa unor
minerale care indeplinesc in orga-
nism un rol de electroliti contribu-
ie, foarte des, la producerea spas-
melor de efort.

Insuficienta sodiului din or-
gansim (ce poate surveni pe vre-
me caniculard datoritd transpira-
tiei sporite) poate duce la aparitia
carceilor. Solufia nu constd, insa,
in suplimentarea ratiei de sare
de bucatirie, care are, dupa cum
bine stim, efecte nedorite asupra
sistemului cardio-circulator (si nu
numai!), ci prin folosirea unor al-
ternative sanatoase, precum sucul
extras din radécina de teling, con-
sumat inaintea efortului, in canti-
tati de cate 50 de ml.

Aportul suficient de potasiu,
magneziu, calciu, zinc si fier poate
sd prevind carentele care constitu-
ie principala origine a spasmelor
musculare. Sursele preferate de
minerale vor f1, in primul rand, ali-
mentele organice si integrale, pre-
cum cerealele incoltite, verdeturile,

radécinoasele si fructele proaspete
ori deshidratate si, abia apoi, supli-
mentele nutriionale.

Reechilibrarea  organismului
prin alimentatie sanatoasa si aport
corect de minerale si vitamine nu
este suficienta pentru disparitia
carceilor si relaxare musculara.

Corpul uman este o structura
extrem de complexa si functiona-
rea armonioasa presupune si echi-
librarea corpurilor subtile implicit
a functiei celulare si a corpului
energetic.

Diagnosticarea si echilibrarea
corpului energetic se face cu aju-
torul aparatului de biorezonanta
Rayocomp Polar 1000. Dezechili-
brul energetic constituie cauza pri-
mordiala a oricarui dezechilibru
sau manifestari in planul fizic.

Sedintele de echilibrare ener-
getica au rolul de a echilibra corpul
informational astfel incat sa asigu-
ram echilibru metabolic celular.

In tratament sunt incluse si
remedii homeopate si florale bach
care au rolul de a restabili echilibrul
psiho-emotional al pacientului.

Emotiile si gandurile negative
pot imbolnavi corpul fizic.

Sanatatea reprezinta o stare
de echilibru la nivel fizic, mental,
emotional, celular si energeti, iar
medicina integrata Sciencemed se
adreseaza corpului ca in intreg.

Dr. Mihaela Dascalu
Bucuresti, Str. Cuza Voda nr. 132, bl. 1, scara
2, apartament 22, parter, interfon 22, sector 4

Programari la telefon 0723.175.208
Buzau, B-dul Unirii, bl. 8C, parter
Programari la telefon 0735.779.330
Cluj Napoca, Calea Manastur nr.105
Programari la telefon: 0740.204.633
Timisoara, Piata Badea Cartan nr. 1, SAD nr. 1
Programdri la telefon: 0728.053.976
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FAVIO

Adjuvant in tratamentul si
dieta persoanelor cu diabet
si a familiilor lor

Aportul constant de Favio®

este recomandat deoarece: FAVI 0 __=' Fi!"—v"l"o

Ajutd la reglarea nivelului E:“'mfw L rorrrm——
de glucoza din sange e e g e Pt e selter

Mentine sanatatea ochilor
Fortifica imunitatea

Reduce senzatia de
oboseala

La achizitionarea unei cutii Favio in luna octombrie, primiti
gratuit o a doua cutie a aceluiasi produs.

Promatie valabild in limita stocurilor disponibile.



Gastroenterologie

Diagnosticul hepatic neinvaziv,
prin biomarkeri serici

. ® . , , . v
FibroTest ", testul diagnostic universal pentru croza $i
fibroza, face parte din panelul de 5 teste FibroMax -, unicul
care masoara concomitent leziunile hepatice frecvente:

fibroza si ciroza, steatoza sau ficatul gras (SteatoTest

%)

Si activitatea inflamatorie legata de virus (ActiTest®), fac-
tori metabolici (NashTest®) sau consum excesiv de alcool
(AshTest). Testele sunt utile atat in initierea si monitoriza-
rea pacientilor in tratament sau in asteptare, cat si pentru
depistarea subiectilor aflati 1a risc din populatia generala,
permitand astfel aparitia cirozei si cancerului hepatic.

n Romania, protocoalele
nationale includ testele Fi-
broMax si FibroTest, ca al-
ternative la punctia biopsie
hepaticd, atit pentru inifierea
tratamentului cat si pentru mo-
nitorizarea evolutiei pacientului
infectat cu virusi hepatici C sau
B. FibroTest si FibroMax sunt la
nivel mondial cele mai utilizate
teste neinvazive pentru evalu-
area bolilor hepatice: peste 1,5
milioane de pacienti au fost deja
evaluati in mai mult de 7000 de
laboratoare, clinici si spitale.

FibroTest include bio-
markeri serici specifici fi-
brozei hepatice ajustati in
functie de varsta si sex. Fi-
broTest identifici cu precizie
nu numai fibroza importanta si
ciroza, dar si stadiile incipiente
ale fibrozei. FibroMax include
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in plus si biomarkeri specifici
metabolici §i pentru alcool:
glicemie, tranzaminazele, co-
lesterol, triglicerice, alaturi de
greutate si indl{ime.

Toti biomarkerii serici ai
FibroTest si FibroMax sunt
standardizati, automatizati
si eficienti din punctul de
vedere al costurilor, fiind
usor de dozat pe platformele
tehnice standard ale labora-
toarelor medicale. Un sistem
expert analizeazd fiecare test si
parametri sdi pentru a se asigu-
ra de fiabilitatea rezultatului.

FibroTest si testele din
panelul FibroMax, sunt tes-
te de prima linie in hepatite-
le cronice cu virus Csi B, do-
vedindu-si robustetea in prac-
tica clinica si prin validarea in

populatii speciale: pediatrice
sau cu vérste peste 65 de ani,
pacienti adulti coinfectati cu
HIV, cu transplant hepatic, cu
insuficien{d renald sau trans-
plant renal, cu hemofilie.Lan-
sat in 2002 in Franta, FibroTest,
testul pionier de fibrozi, este
acum recomandat si de ghidu-
rile asociatiei europene pentru
studiul ficatului (EASL).

in afara hepatitelor cro-
nice virale, imensa utilitate
a panelului de teste Fibro-
Max, consta tocmai in de-
pistarea riscului de steato-
hepatita, ciroza si cancer la
subiecti din populatia generald,
risc legat de consumul excesiv
de alcool si/sau de factori me-
tabolici ignorati: exces ponde-
ral, exces de colesterol sau tri-
gliceride, hipertensiune arteri-
ald sau diabet.

Astfel, FibroMax, prin di-
agnosticul steatozei si fibro-
zei, ofera raspunsuri clarifi-
catoare pacientilor cu leziuni
incipiente fara risc imediat,
cum este steatoza fira fibroza,
si permite instituirea precoce a
madsurilor de prevenire a cirozei
si a cancerului hepatic in caz de
fibrozi asociata.

Sursa: www.biopredictive.com/ro






Reabilitare medicala

Beneiidile saunei

cele mai vechi saune din europa s-au descoperit in finlanda,
tarain care se spune ca exista cate o sauna in fiecare casa.

Dr. Fatulescu Simona,
medic specialist BFKT,
Centrul Medical Sanconfind

entru a demonstra bene-
ficiile saunei s-au facut
chiar numeroase studii
clinice de citre cercetétori
recunoscuti in lumea medicala.
Efectele saunei umede si us-
cate se aseamanad intr-o propor-
tie mare. Ambele incalzesc cor-
pul uman, produc transpiratie
abundenti (asa numita “baie de
transpiraie”), cu vasodilatatie la
nivelul pielii i furt din circula-
tia sanguind generald.
Cardiologii ne spun ci sa-
una are un efect benefic prin
scaderea risului cardiovascular
la anumiti pacienti. S-a demon-
strat cd sauna regulatd scade
tensiunea arteriald, reduce rata
decesului datorat bolilor car-
diovasculare sau accidentelor
vasculare cerebrale. Alte studii
au ardtat beneficiul terapeutic la
pacientii cu nivel crescut al co-
lesterolului din sdnge (hiperco-
lesterolemie) si/sau diabet.
Cercetatorii sugereazd ci cel
putin o sedinti pe saptimana de
saund poate produce reconditio-
narea cadiovasculard echivalenti
unui program de exercitii fizice
de intensitate medie prin creste-

rea frecventei cardiace (pulsului)
cu pand la 30%.

Bineinteles ci nu se reco-
mandé inlocuirea programului
de exercitii fizice cu sauna dar
se imbundtiteste semnificativ
calitatea vietii si scade riscul de
deces datorat bolilor cardiovas-
culare daci sedintele de exercitii
fizice sunt insotite si de cel putin
0 saund pe saptdmana.

De asemenea sedintele regu-
late de saund nu substituie reco-
mandarea de dietd, mentinerea
greutdtii corporale, scaderea
colesterolului din sange si a ten-
siunii arteriale, ci doar ajuta la
imbunitétirea si mentinerea lor.

La nivel musculoscheletal
sauna produce relaxare muscu-
lara si reduce durerile articulare
fiind benefica la pacientii cu ar-
troze, fibromialgie, contracturi
musculare.

Persoanele cu insomnie, an-
xioase sau cu un nivel crescut de
stres au semnalat o imbunététi-
re a calitatii vietii, sciderea peri-
oadelor de insomnie si reduce-
rea semnificativa a stresului.

Sauna umedid este favora-
bila §i persoanelor cu afectiuni
pulmonare prin fluidizarea mu-
cusului, cresterea expectoratiei,
eliberarea sinusurilor. Nu se re-
comandi in astm bronsic deoa-
rece poate produce criza de astm.

Deasemenea sauna uscatd
produce o hidratare tegumen-
tard crescutd la persoanele cu

piele uscatd. Persoanele cu pie-

lea de tip mixt sau grasd benefi-

ciazd mai bine de sauna uscata.

Cele mai importante

precautii pentru sauna sunt:

* Evitarea consumului de alcool
inainte si imediat dupd sauna

* Masurarea tensiunii arteriale
inainte de a intra in saund

* Sedinta de saund si fie de ma-
xim 15-20 de minute iarna si
de 10 min in perioadele cal-
duroase

® Dupa terminarea saunei, cor-
pul trebuie racit gradat

* Hidratare inainte si dupa sau-
nd (se beau cel putin doua pa-
hare de apa dupd terminarea
sedintei)

Sauna este contraindicatd
pacientilor care au suferit recent
un infarct miocardic, au angina
instabila, hipertensiune arteria-
14 necontrolata medicamentos,
aritmii cardiace, insuficientd
cardiacd avansatd, boli valvulare
cardiace ce necesitd interventie
chirurgicald, femeilor insérci-
nate, pacientilor cu varste foarte
inaintate, post interventie chi-
rurgicald recentd (in cazul in
care nu s-au scos firele de sutu-
rd), plagi tegumentare deschise,
stéri febrile, cancer. Se acorda o
atentie deosebita pacientilor hi-
potensivi si diabetici.

Pentru a beneficia de efecte-
le maxime ale saunei este bine ca
pacientul sd consulte un medic
care sd recomande tipul adecvat
de saund, timpul de expunere
dar si celelalte proceduri necesa-
re unei recuperdri complete.

EMTEU MEDICAL

ANCONFIND



Fiterapik epurvedies in unele
afectiuni respiratorii de sezon

Aceasta perioada a anului poate fi
numita sezonul bolilor aparatului
respirator, boli ce apar sau se acu-
tizeaza in perioadele caracterizate
prin temperaturi scazute, umidi-
tate ridicata etc. Pentru locuitorii
marilor orase se adauga praful si
poluarea care sensibilizeaza mu-
coasa cailor respiratorii, iar pentru
cei alergici si pentru astmatici are
efecte dramatice.

Prevenire:

« Evitati stresul §i extenuarea fizicd si
psihicd; un organism cu un tonus bun
se apara singur!
o Vitaminizati-va cit mai temeinic;
consumati fructe si legume proaspete,
miere, polen, propolis. Evitafi vitami-
nele si polivitaminele de sintezi. Pro-
dusele naturale si suplimentele prepa-
rate la rece sunt mult mai eficiente.
« Dormiti suficient si gasiti modalitatea
de a ,,sparge programul zilnic cu céte-
va reprize de relaxare de 5 -10 minute.
« Nu neglijati gimnastica, alergarile sau
macar plimbirile in aer liber.
Tratament:
« Nu luati antibiotice la primele semne
de boald; ele sunt o optiune doar in ul-
timd instanta si doar tintit.
« De cele mai multe ori este suficient
ceajul de tei cildut, cu lamaie, indulcit
cu miere.
« Exista varianta suplimentului ayurve-
dic Coughend, eficient nu doar impo-
triva tusei, ci §i in cresterea imunitatii.

Coughend Sirop este un remediu
ayurvedic, marca AYURMED, produs
de STAR INTERNATIONAL MED,
din plante medicinale ayurvedice
(Ayurveda este medicina traditionald
indian, cu o traditie de peste 5000 de
ani, ce are la bazi remediilie naturale
din plante).

COUGHEND Sirop este util in
toate tipurile de tuse (uscatd, produc-
tiva, convulsivd), fiind totodatd un
stimulent al secreiei bronsice. Actio-
neazd prin decongestionarea cailor res-
piratorii, stimularea secretiei bronsice,
determinand fluidificarea mucusului
si normalizdnd miscarea cililor vibra-
tili. Favorizeazd expectorafia §i prin
fragmentarea macromoleculelor de

saptamanamedicala.ro

mucus. Este complementar in terapia
bronsitelor acute si cronice, cét si in
terapia astmului bronsic. Efectul este
stabil in timp.

Preparatul este un amestec unic
de extracte din plante medicinale obti-
nute prin presare la rece pentru conser-
varea principiilor bioactive si a propri-
etatilor curative. Dintre aceste plante
vom mentiona:

Pistacia integerrima (Kakra singhi)
- are proprietdti expectorante, fiind
adjuvant in astm, tuse si alte probleme
respiratorii. Sustine sistemul digestiv.
Este o plantd recomandata in stiri de
emaciere si malnutritie.

Adhatoda vasica (Vasa) - contri-
buie la relaxarea musgchilor traheali,
actioneazd ca un bronhodiatator si
contribuie la protectia impotriva bron-
hospasmului cauzat de histamina. Flu-
idizeaza secretiile bronsice.

Cyperus rotundus (Nagarmotha) -
rizomul contine substante active ce au
efect astringent, diaforetic, analgezic,
antispasmodic, carminativ, antitusiv,
sedativ. Are proprietati antibacteriene.

Ocimum sanctum (Busuioc indian)
- extractul din pirtile aeriene ale plan-
tei sustine functia pulmonara. Este una
dintre principalele plante care, datoritd
efectului bronhodilatator si expecto-
rant, antialergic si antiinflamator este
utilizatd in caz de tuse si riceald. Uleiul
ei esential contine substante bioactive
care elimina congestia respiratorie.

Glycyrrhiza glabra (Lemn dulce)
- extractul de radacind contribuie la
fluidificarea secretiilor traheobronsice
si faringiene, precum si la calmarea
iritatiilor mucoasei tractului respirator.
Este benefic mai ales la copii si batrani.
Lemnul dulce este util in tusea seaca si
productiva. Zingiber officinale (Ghim-
bir) - rizomul contine ulei esential care
este deosebit de eficient in tusea pro-
ductivé (favorizeazd expectoratia) si in
problemele respiratorii alergice, cum
este astmul. Decongestioneazd ciile
nazale superioare, umezeste mucoasa
gatului. Ghimbirul ajuta in raceli si gri-
pe prin actiunea sa diaforetici.

Abies webbiana (Talispatra) — ex-
tractul din frunze contine principii

Terapii naturiste

active care sunt utile in tulburéri res-
piratorii cronice, tuse si riceli, datorita
actiunii bronhodilatatoare si antiinfla-
matoare. Scade secretia de mucus si
imbunétiteste respiratia.

Solanum  xanthocarpum  (Kan-
takari) - extractul din pirtile aeriene
ale plantei are actiune antitusivd in
tusea nespecificd si astm brongic prin
diminuarea eliberérii histaminei de la
nivelul plamanilor. Planta este utild in
febra, tuse, astm si dureri de gat.

Sarcostemma brevistigma (Somla-
ta) - mentine sandtatea sistemului res-
pirator prin efectele sale energizante,
antihistaminice, antispasmodice, ex-
pectorante, imunostimulente.

Viola odorata (Toporasi) - planta
este utilizatd de multd vreme in raceli si
gripe, deoarece ajuta la refacerea rapida
a sistemului respirator, dezinfectdndu-
1. De asemenea, este utilizata i in cazul
excesului de mucus, tuse, astm bronsic,
dureri de cap. Mentha piperita (Men-
ta) — extractul din mentd ajuta la elimi-
narea excesului de mucus si regleaza
temperatura corpului in caz de febra.
In cazurile de astm, timolul - unul din-
tre compusii mentei - actioneazad ca un
antitusiv natural.

Coughend sirop contribuie la:
mentinerea starii de sdnatate a aparatu-
lui respirator; - fluidificarea secretiilor
bronsice si eliminarea lor, reducerea
usciciunii si iritatiei la nivelul gatului
si bronhiilor; - diminuarea tuturor for-
melor de tuse si a efectelor neplacute
datorate ei; - facilitarea procesului de
respiratie prin decongestionarea cailor
respiratorii; - ameliorarea simptomelor
astmului bronsic (bronhodilatator); -
mentinerea capacitatii naturale de au-
toaparare a organismului si de adaptare
la conditiile de mediu.
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Urologie

Tu stii sa abordezi infectiile urinare?

Infectia urinara este o
afectiune des intalnita, la
persoane de ambele sexe:

* cel putin 50% dintre femei
sufera méicar o datd in timpul
vietii de o formd de infectie
de tract urinar;

¢ bérbatii cu vérste peste 50
ani, cu probleme ale prosta-
tei, sunt mai expusi riscului
de infectii urinare;

* 8% dintre fetite si 2% dintre
baieteii pand in 5 ani, fac cel
putin o datd o astfel de infectie.

Semnele infectiei urina-
re sunt:
¢ Durere sau arsurd in timpul

urindrii;

* Frecventa mare a urinarilor
in timpul zilei, uneori chiar
si in timpul noptii;

* Nevoia imperioasi de a urina,
chiar si cantitati mici de uring;

* Urina tulbure, cu miros ne-
placut;

e Dureri in zona pelvina.

Infectiile de tract urinar ne-
tratate, pot duce la complicatii
grave ale rinichilor.

Avem convingeri gresite
despre cauzele si tratamentul
lor. Pentru exemplificare, iatd
cateva dintre ,,miturile” si datele
stiintifice care le contrazic:

* Racelile aparatului genital
pot duce citre o infectie de
tract urinar

® Faptul cd ne asezdm cu
sezutul pe suprafete reci,
poate fi motivul unei infectii

Nimic mai gresit. Infectiile
sunt datorate unor bacterii, ni-
cidecum frigului. Ele nu sunt
sezoniere, ci neglijenta si lipsa
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unei igiene intime corecte, pot
favoriza patrunderea bacteriilor
in tractul urinar, determinind
astfel infectii la acest nivel.

Metoda frecventa de trata-
ment este cea in care se adminis-
treaza antibiotice, recomandate
dupa un consult de specialitate.
Folosite repetat, cresc rezistenta
organismului la diferiti agenti
infectiosi si slabesc capacitatea
de aparare a organismului.

Astfel, este recomandat un
tratament complementar care si
creasci eficienta antibioticului i
sd previna recurenta infectiilor.

Hibistad Forte® este co-tra-
tamentul ideal in toate tipu-
rile de infectii de tract urinar,
avand in compozitie extract
brevetat ElliRose®.

Ellirose® este extract stan-
dardizat patentat din planta
Hibiscus Sabdariffa, folosita de
sute de ani in tratamentul boli-
lor aparatului urinar.

Hibistad Forte® este adju-
vant in tratamentul infectiilor
urinare §i in prevenirea recidi-
velor acestora prin 3 mecanis-
me de actiune cu efect sinergic:

1. Mecanism bacteri-
ostatic (adica stopeaza in-
multirea microbilor) prin:

e Impiedicarea aderarii micro-
bilor la peretii tractului urinar

* Acidificd urina de la un PH
7,5-8 la un PH 5,6 si creeazd
astfel un mediu ,ostil” pen-
tru microbi

2. Mecanism bactericid
(adica distruge unele bacterii
patogene din tractul urinar):
* Are un mecanism de actiune

similar cloramfenicolului, un
antibiotic de sintezd, cunos-
cut pentru potenta sa — dar
fard a avea efectele secundare
ale acestuia.

3. Mecanism antiinfla-
mator si analgezic
* Calmeaza durerile si discon-

fortul asociat unui episod de
infectie urinara

Hibistad Forte® prin extrac-
tul unic patentat Ellirose® are o
concentratie mare de antioxi-
danti - doza echivaland cu 40
de céni de ceai de hibiscus. Se
absoarbe rapid si isi exercitd
imediat efectul terapeutic la ni-
velul aparatului urinar.

Hibistad Forte® amelioreazi
disconfortul si diminueazi sen-
sibilitatea tractului urinar, repre-
zentand astfel solutia naturald si
eficientd in prevenirea infectiilor
de tract urinar. In acelasi timp,
creste eficienta antibioticului,
prin actiunea sa complementa-
rd, reduce riscul recurentelor,
este un produs foarte eficient,
sigur, fird reactii adverse si
interactiuni medicamentoase.

Hibistad Forte® poate fi indi-
cat in toate fazele tratamentului
unui episod de infectie urinara:
preventie, tratament in faza acu-
td, post tratament pentru preve-
nirea recidivelor.

Mod de administrare: 1
capsuld de 2 ori pe zi. Poate fi
administrat de la 7 ani.

Hibistad Forte® - O com-
pozitie unica ce are multiple
beneficii: poate fi indicat si
in preventia infectiilor uri-
nare si ca terapie adjuvanta.
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Medicina naturista

solutii

pentru cele mai friecvente afectiuni respiratorii

La intrarea in anotimpul rece afectiunile de céi respiratorii superioare (nas, gat) si de la nivelul
urechii, sunt cele care predomina ca solicitare in cabinetele medicilor si in farmacii.

Farm. sp.
Carmen Ponoran
Secretar general
Asociatia Romand
de Gemoterapie i
Homeopatie
www.gemoterapie.ro

C

ot mai mult, gemoterapia se
dovedeste o optiune extrem
de eficientd, atat ca mijloc de
preventie, cat si ca prim ajutor
in diverse afectiuni sau ca terapie natu-
rald de suport in cazurile care necesitd
obligatoriu tratament medicamentos.

Vi propunem din gama de ge-
moterapice complexe, “Polygemma’,
cateva produse naturale la care puteti
apela pentru a interveni de la primele
semne de dezechilibre aparute la nivel
respirator.

POLYGEMMA 5 - CAVITATE
BUCALA, GAT este preparatul foarte
util de la primele semne de ” rosu in
gat” - unul dintre cele mai frecvente
diagnostice din sezonul rece. Efectele
urmarite sunt antiinflamator, antiin-
fectios si cicatrizant, prin extractele
gemoterapice de Vitd de vie, Maces
si Afin, la care se adauga si sucul de
Echinacea purpurea.

Gemoterapicele de Afin si Méces
aduc un aport important de vitamine,
in special vitamina C naturald. Vita-
minele naturale se absorb in proportie
de pana la 98% (in special cele care se
prezintd in solufie — forma cu cea mai
mare biodisponibilitate), in timp ce vi-
taminele obfinute in urma proceselor
tehnologice s-a constatat ci se absorb
doar intr-un procent de pana la 20%.
Extractele din plante contin o serie de
alti compusi biochimici care actioneazi
sinergic sau completeaza efectul acesto-
ra. Sucul de Echinacea purpurea este
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cunoscut pentru efectele imunostimu-
lator, antibacterian, antiviral. Dintre
speciile de Echinacea, Echinacea pur-
purea are eficienta cea mai mare, iar
metoda de fabricatie care asigurd o ex-
tractie optima este prelucrarea plantei
proaspete ca suc obtinut prin presare la
rece. Este importantd actiunea gemo-
terapicului din muguri de Vita de vie,
eficient si in faringitele streptococice.

Recomanddm administrarea pre-
paratului Polygemma 5 - Cavitate bu-
cala si gat de 3 ori pe zi, cate 2 ml pen-
truadulti si 1 ml pentru copii. In cazuri
recidivante, se recomandd cure de 1-2
luni, pentru cresterea rezistentei or-
ganismului. Copiilor slabuti, anemici,
li se poate completa acest tratament
natural cu administrarea gemoterapi-
cului din muguri de Porumbar, care va
duce la cresterea poftei de mancare, iar
prin actiunea reechilibranta, scurteaza
perioada de convalescenta.

Pentru racelile care afecteaza si-
nusurile, POLYGEMMA 4 - SINU-
SURI combind efectele antiinflamator,
antialergic si cicatrizant al extractelor
gemoterapice de Coacdz negru, Arin
negru, Carpen si Mesteacin pufos. Este
un preparat ce intervine atat asupra
germenilor de la nivelul mucoaselor
cat si asupra supuratiei adunate in ca-
vitatile sinusale, zone unde antibioticele
penetreazd mai greu si, in plus, sustine
procesul de eliminare a toxinelor acu-
mulate la nivelul sinusurilor. Astfel,
putem spune ca acest preparat urmeaza
calea corectd a directiei de vindecare a
organismului, din interior spre exterior.
Actiunea preparatului Polygemma 4 -
Sinusuri se manifesta rapid, din prima
sau a doua zi de administrare, iar efec-
tul este de duratd. Se recomanda 4-5 ad-
ministrari in prima zi, dupa care doza
se reduce la 3 administréri pe zi, cite 1
ml pentru adulti si 10-15 picaturi pen-

tru copii. Se poate administra si in aso-
ciere cu tratamentul antibiotic, atunci
cand se considerd necesara introduce-
rea unui antibiotic in schema de trata-
ment. In sinuzitele cronice, inclusiv cele
alergice, se recomanda cure de 2 luni.

Puteti folosi cu eficientd
Polygemma 4 - Sinusuri si in cazul
otitelor, situatie in care asociafi admi-
nistrérii si aplicatiile locale cu picatu-
rile otice, MULLEIN OIL. Acestea au
la bazd un extract de Lumandricd, cu
actiune antiinflamatoare. Apelati insd
neapdrat la medic, dacd aveti dureri de
ureche intense sau care se prelungesc
mai multe zile, daca in ureche exista
un corp strdin sau puroi, sau dacd din
ureche se scurge sange sau un alt lichid.

POLYGEMMA 3 - TUSE, o com-
binatie de extracte gemoterapice din
Carpen, Cilin si Caprifoi negru, ajutd
la ameliorarea tusei (seacd sau pro-
ductivd), prin efectele multiple: scade
inflamatia de la nivelul mucoaselor res-
piratorii, repara zonele lezate de ger-
meni, favorizeaza eliminarea mucusu-
lui, regleaza tonusul bronsic si are efect
antialergic la nivelul cdilor respiratorii.
Poate fi utilizata i in cazul laringitelor,
in special datoritd Caprifoiului negru,
cu efect cicatrizant la acest nivel. De
asemenea, Carpenul si Caprifoiul ne-
gru actioneazi si la nivelul ficatului si
splinei, crescand rezistenta organismu-
lui, iar Célinul actioneazi si pe compo-
nenta neurovegetativa, cu actiune de
calmare a tusei si de linistire generala.
In primele 2-3 zile preparatul se va ad-
ministra mai des, continuandu-se ad-
ministrarea cteva zile si dupa ce tusea
s-a oprit, pentru un efect de durata.

De dorit este si ne cunoastem or-
ganismul, s il fortificam, astfel incat si
trecem cu totii cu bine prin epidemii-
le de viroze respiratorii, de la cei mai
mici, pana la cei de vérsta a treia.
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natura sanatatii tale

POLYGEMMA 3 - TUSE
Solutia naturala in tusea seaca sau productiva si in laringita

POLYGEMMA 4 - SINUSURI

Reduce inflamatia, cicatrizeaza mucoasa
si sustine eliminarea toxinelor acumulate la nivelul sinusurilor

POLYGEMMA 5 - CAVITATE BUCALA S| GAT
Efect rapid de la primele semne de "rosu in gat”
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Detoxifierea naturala a organismului

Cirhie rmad prighie adecqiunt sie declangieazs atuncl caned crgantimul acumibeatd un exces de torine 3 deyeur,
datarate utilishil i w13 hactic, St alimaentan necareipunziton, procem i tsdentarmulul.

Existd mal mubte semne prin care arganiymal ne transmite cd are nevele de o detoxifiers;

stari g ardetate, nervoziiane depresie

it berd

b prateeii de comnoerirane

Mleciivei Cromnics PREOUTT PROTTL, Bl hamoici L consiipais, ArHLh, canoor,
it

olsetale

Pentna a-l reda organsmulul enengla, punitatea @ vialitabes de cane are nevole penitru 3

functiona in conditi opime. meelibul este un remediu afe eficent, sigue g natueal,

Zeolitul paate fi considint o 4bth moleculee” pentn crganiim, daborith structunil Lake comgiiee find capabsl & bege ¢ i
:hr-'remmm.mzdmmmﬂmmmnmrmdeuﬂﬂdemmedﬂndm
remasdiu important in masdicing Syumeds [medicing tracifionali indisnd], in madizing raditionall chinazl, presoem §iin madic-
i piopulard ruseascl.

Leolitul este un mineral, un duminosiical, fommal oo milioans de a0 in umd, din interascunea dintre kv Do binte emisd de
e vuleani ﬁmkm.hlmuntmuﬁde tipri dee meoditi, oo stroctur 4 compaEt dhimice diferte, dar in
terapde - folost pdnd scum umil Sngur, numit dinopelolit. Cliroptilatitul se folosete in oot e pentno ung wnan, cs
jupliment cuncrout die pecte 3 de ani drept una dintre cele mad bune substange pentru purificarea §i detoxifierea
arganismulul.

CRAURASAN

Zeolitul 51 detoxifierea

Datorma snactueil de tagure a cincpileiSulul, Zecimul atrage §l

absoarbe metalele grele gl toadnls incircats pozithy, f33 a Cele mai importante beneficil ale
plirir Insa electrodtl benefic 5 vitall, Acest fencmen esbe cu- peolitului sunt:

maout suby nEnake da “schisnds cationis™ { ane omar Capas it

e schimiby dhe cationi cane ofers mule beneficlpentrusandtates »  reda puritatea onganismishul

CoepLiL, o we slect detosiiant datoritd capacitapi de
Acurrulares tooinehor duce [ aperifia ackdoged in uﬁ::rn ehiminare a metalelor grele, a toxinelon s a unes
actil ¢ aeolinu po Lings slmdnarea tooinelor ] ST e il i it

ndvaebul PH-ulul. Zeolitul ajutd b echillesees nivelulul de FHdin
ofgarnisen prin Britanea ackdibit, e aotied este un real ajutcr in

jprevine Imbdieknires prematurd
antinllamatos nabural

el e hipesaciditate, artrith £ candidard § contribule, noemabizeard tensiunes arteriald

tododtatd, L creshene CantRMTE de codgen § ImpEt 3 nivelu: iilbd derveltarea celulalor maligne

il enesgetic, Teolitul nosmalipeazd secrefile dgestive § e remineralizeszh onganiumul

un efect Denefic 3w fewtuicr epitelale cae protejeazs aLCanCengen

stoenacul, combate actiunea radic shior libed
enengip=aza anganismul

Zeolitul in tratarea cancerului ixthiblbreazd PH-ul crganismushai

Inbundtapesie Sanea generald & ongan Sl
Leciingd lucreazd by nivel cefular @ este cel mad efichent reme- surifing cigestia

diu penin decontamineras radicsctivh o arganlimulul. capacil Wilape

Aelela este un extelent amitumoral degarece odald ajuns .{Trf:'l::um hﬁlf!:‘: i 8
Image, stimulired obodad sctivilates dstemulul munilac. Se adjrvant in infertiltate masoulind

mecornandd o pesdipul b B ademinitrat in tratamnentl it ad'pnmh he:pts,p&ﬂriﬂ.ﬂ! h&q"hm
et cander, redechngd semaifcatly efectele secundase reqenereazh onganshe hﬂn‘nlf.*

cumplite care apar de obics in ratamentels ohoologece

[ T I R R IR N oy R R

chasice.
ZEOLIT este adjuvant in:
Hmhw 4 ﬁ
dlifichant in miane : spert e porformant s Adati mal mulve informati despre produiele de

[H] Htibig-l!’ﬁ!d la adivia mwrmuum Blia
reumachm La bedefon 0372.918.888,



~J HERBAGETICA®

ZEOLIT | Soi

oY Mg,
A
Extract Standardizat
Tanlit i

3% chinoptilolit

+ HERBAGETICA

chimip-radio

detowifiere antitumoral :
terapie

ZEOLIT

(A ST ra—— J

Elimina metalele grele din organism _ :



Urologie & Ginecologie

MICTAPROX Produs 100% natural

Indicatii:

MICTAPROX este un dis-
pozitiv medical realizat din ex-
tracte de plante utilizat pentru:
® tratarea si mentinerea

proprietitilor fiziologice ale
prostatei (hiperplazie benig-
na de prostatd, prostatitd)

* proprietafi benefice asupra
functiilor fiziologice ale
tractului urinar (inflamatii
acute si cronice ale tractului
urinar, cistite)

* proprietati benefice in usu-
rarea urindrii la pacientii cu
tulburéri de mictiune (disu-
rie, polakiurie).

e extractele din plante aduc
beneficii valoroase celor care
sufera inflamatii pelvine
acute sau cronice. (cistite,
hemoroizi, inflamatii ale
aparatului genital)

e produsul este util in caz de
constipatie usoard si este
adecvat pentru utilizarea de
scurtd duratd in cazul con-
stipatiei ocazionale.

Compozitie:

Un supozitor de 2 grame

MICTAPROX contine:

* Hesperidina, extract uscat de
Boswellia, extract uscat de
pin maritime francez, lico-
pen, Serenoa repens.

Conditiile de utilizare
si posologie
se recomanda a se folosi un
supozitor pe zi, de preferat sea-
ra, inainte de ora de somn.
Pentru a asigura efecte mai
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bune, se recomandi ca dispo-
zitivul medical si fie aplicat
in mod corect, verificind ca
acesta sa fie inserat in cea mai
adancd parte a rectului (ampu-
la rectala).

Este recomandabil sd se uti-
lizeze initial doza minimd pre-
vazutd. Se reaminteste faptul ca
o dietd bogati in lichide facili-
teazd efectele produsului.

Reactii adverse

cunoscute

In general, nu s-au inregis-
trat efecte secundare specifice
pe termen scurt, mediu si lung.

Dispozitivul nu are nici o
influentd asupra capacitatii de
atentie (nu scade nivelul de
atentie, capacitatea de a condu-
ce vehicule etc).

In cazul in care apar efecte,
cum ar fi iritarea excesiva, du-
rerea sau orice altd afectiune
care pare a fi legata de adminis-
trarea Mictaprox se suspenda
imediat tratamentul si se con-
sulta medicul.

Interactiuni
cu alte medicamente
sau dispozitive

¢ laxativele pot reduce timpul
de stationare in intestin si in
consecintd, se poate reduce
absorbtia altor medicamen-
te administrate simultan
pe cale orald. Prin urmare,
se recomandd sd se astepte
cel putin 2 ore inainte de a
utiliza un laxativ, dupa ce a
luat un medicament pe cale

orali. In masura in care este
posibil, sd evite administra-
rea produsului Mictaprox in
timpul utilizdrii altor dispo-
zitive sau medicamente. In
orice caz, consultati medicul
inainte de a folosi MICTA-
PROX in timpul tratamente-
lor farmacologice existente.

Contraindicatii si
restrictiile de utilizare
e nu utilizati sub 12 ani

e Utilizarea dispozitivului nu
este recomandatad in caz de
hipersensibilitate cunoscuta
la substanta activa

Nu se foloseste in caz de:

¢ dureri abdominale acute sau
de origine necunoscuts,

* greatd si varsaturi,

e obstructie intestinald sau ste-
noza,

* sangerare rectald de origine
necunoscuta,

e in stadiul acut al hemoroi-
zilor manifestat cu durere si
sangerare,

* stare gravd de deshidratare.

Mictaprox poate fi utilizat
in timpul sarcinii sau aldpta-
rii, dar in astfel de cazuri este
recomandat a se folosi numai
in cazuri de necesitate reald si
dupd consultarea medicului
dumneavoastra.

Pacientii varstnici sau cei
care nu sunt in stare bund de
sandtate trebuie si consulte
medicul inainte de a utiliza
Mictaprox.

Producator:
Giam Pharma, Genova, Italia
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Te-ai mai tratat si nu a mers?
Incearca ceva nou!
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MICTAPROX 10 Supozitoare a2 g

Indicatii terapeutice:

Mictaprox e un dispozitiv medical realizat din extracte de plante utilizat ca adjuvant si tratament pentru mentinerea si reglarea proprietatilor
fiziologice ale prostatei, pentru proprietdtile benefice asupra functiilor urinare in cazuri de cistita si inflamatii pelvine acute sau cronice, pentru
mictiune dificila

Se depoziteaza sub 25 ° C.

Mod de utilizare: Se foloseste un supozitor zilnic, preferabil seara inainte de culcare.

Compozitie: Hesperidina, E.S.Boswelia, E.S.pino maritime francez, licopen, E.Serenoa.

Acesta este un dispozitiv medical
Distribuitor pentru Romania

PRODUCATOR: Mastefa Consult SRL, Bulevardul 1 Mai, Nr. 28, sector 6, Bucuresti
GIAM PHARMA, GENOQVA, ITALIA Tel. 0747027288, email: office@mastefaconsult.ro, www.mastefaconsult.ro



Posta redactiei

Examentlihistopatologicivs

anal

Intrebare pacient

Buna ziua.

In urma extirpérii unui no-
dul s-a efectuat examenul his-
topatologic cu urmitorul re-
zultat: fragment de glanda ma-
mard care prezintd o structura
ductald dilatata de o proliferare
tumorald cu pattern de crestere
papilar. Proliferarea tumorala
prezintd axe fine conjunctivo-
vasculare, tapetate de celule de
talie medie cu citoplasma eozi-
nofila si nuclei usor mariti in
volum, cu membrand nucleara
evidenta, veziculosi, nucleolati,
suprapusi si dispusi perpendi-
cular pe membrana bazala.
Concluzie: aspectele histopa-
tologice pledeazd pentru un
carcinom intraductal papilar.
Pentru evidentierea posibilelor
arii de microinvazie sunt nece-
sare reactii imunohistochimi-
ce. Rezultatul imunohistochi-
mic este urmatorul: receptorii
de estrogen si progesteron sunt
pozitiv difuz, uniform cu in-
tensitate mare in toate celulele
modificate neoplazic. Indicele
de proliferare ki67 este 10%.
Reactia ~ imunohistochimica
pentru Her 2/neu este 2+ in
structurile cu pattern papilar
si cribriform. Reactiile p63 si
CKS5 sunt pozitive in strat con-
tinuu la periferia structurilor
glandulare proliferate papilar
precum la nivelul majoritatii
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structurilor papilare cu reactie
negativa in structurile cu pat-
tern cribriform. Componenta
cribriforma si papilara are o
intindere de 2mm. Concluzie:
reactiile ~ imunohistochimice
corelate cu aspectele histopa-
tologice inclind diagnosticul
spre un papilom intraductal
cu zone de hiperplazie ducta-
14 atipica. Intrebarea mea este
urmdtoarea: este posibil ca
un examen histo si nu fie in
concordantd cu imunohisto-
chimia? Primul rezultat ple-
deazd pentru un carcinom iar
al doilea rezultat inclind spre o
hiperplazie. De altfel, niciunul
din rezultate nu spun cu certi-
tudine ce este (inclina, pledea-
zd). Credeti ca aceste analize
nu sunt ficute bine? Ar trebui
sd le repet? Va multumesc din
suflet. Sper ca raspunsul dvs. sa
md linisteascd sau cel putin sd
stiu ce am de facut.

"Stimata Doamna,

De obicei rezultatul la
testele  imunohistochimice
primeazd in fafa rezultatului
la examenul histopatologic
la parafind, deoarece testele
imunohistochimice dezvaluie
detalii suplimentare, de finete,
ale probei. Marea majoritate a
diagnosticelor histopatologice
se lamuresc la analiza la pa-
rafind. Dar, sunt si situatii in

izaldelimuinohistochimie

care, datoritd unor aspecte mi-
croscopice la limita intre 2 sau
mai multe diagnostice, este
necesard analiza de imunohis-
tochimie, care, cum spuneam,
relevd detalii mai fine, care
permit concluzionarea dia-
gnosticului sau chiar schimba-
rea diagnosticului la parafini.
Diferentele de diagnostic intre
cele 2 analize apar, de obicei,
datorita limitarii pe care o are
analiza la parafina. Ar fi indi-
cat sa mergeti cu cele 2 buleti-
ne de rezultat la medicul care
a ficut recoltarea si sa le dis-
cutati impreund. Medicul Dvs.
clinician cunoaste toate datele
medicale, clinice, paraclinice,
imagistice etc, poate integra in
context clinic cele 2 rezultate
si vA poate indruma referitor
la diferenta de diagnostic. Pu-
teti discuta si cu medicii ana-
tomopatologici, dar va reco-
mandam sé vorbiti chiar cu cei
care au parafat buletinele de
rezultat, deoarece dumnealor
stiu cel mai bine sa va explice
ce au vazut in proba. De ase-
menea, puteti sa repetati una
sau ambele analize intr-un alt
laborator. Daca doriti si repe-
tafi doar una dintre analize,
este recomandat sd repetati
analiza de imunohistochimie;
practic veti obtine a doua opi-
nie. In speranta ci v-am fost
de ajutor, va dorim sanitate
deplina! Dr. Renata Pitulea”
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Formula inovatoare
impotriva Hemoroizilor
si Fisurilor anale

B Elimina instant durerea
B Opreste sangerarea
B Recomandat si femeilor gravide
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