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Testul Faber poate fi utilizat pentru diagnosticarea reactiilor alergice produse printr-un
mecanism imunologic in care sunt implicati anticorpii de tip IgE atat la copii cat si la adulti.

esteazd  sensibilizarea
alergici IgE mediatd
la 122 de extracte aler-
genice si 122 molecule
alergenice. Este o metodd de
diagnostic utild pentru confir-
marea alergiilor de tip rinite
alergice,astm,alergii alimentare
si dermatitd atopica si chiar eso-
fagita eozinofilicd. Informatiile
oferite sunt foarte pretioase la
pacientii polisensibilizati in
vederea alegerii corecte a die-
telor restrictive in cazul aler-
giilor alimentare dar si pentru
alegerea corectd a vaccinarilor
sau imunoterapiilor specifice
in cazul alergiilor respiratorii.
Este corect sa fie indicata de un
medic alergolog in urma unui
consult de specialitate. Aceastd
analizd cu testul Faber poate fi
precedata de alte investigatii de
tipul testdrilor cutanate prick
sau determinérilor serologice
de IgE-uri specifice atat fatd de
extracte alergenice cat si fatd de
moleculele alergenice.
Testul FABER 244 utilizea-
za 0 mica cantitate de ser (120
pl). Testul FABER se poate
efectua in cazul pacientilor de
varsta pediatrica, in cazul per-
soanelor virstnice si in toate
conditiile in care alte teste nu
se pot efectua.

Pentru a efectua testul FA-
BER nu este necesar ca per-
soanele sa fie cu stomacul gol,
aceste test nefiind influentat de
administrarea de medicamente
inclusiv a celor prescrise pen-
tru tratarea alergiei. Se poate
efectua in toate acele cazuri,
foarte frecvente, in care pacien-
tul sufera de dermatitd genera-
lizata (de ex. urticarie, eczema)
care ar impiedica efectuarea
testelor cutanate.

Testul FABER este funda-
mental in intreaga patologie
alergica precum rinite, astm,
urticarie, eczeme, anafilaxie,
conjunctivita, tulburdri ale apa-
ratului gastro-intestinal. Testul

] .

f a b e

Descoperiti-va Alergia!
intrebati medicul alergolog despre testul FABER.

Pentru mai multe informatii vizitati site-ul nostru:

www.allergyfarma.ro

FABER este foarte util pentru
screeningul si diagnosticarea
precoce, in special in cazul
subiectilor cu istoric bogat de
boli alergice, sau cand sunt de-
tectate valori de IgE totale cres-
cute. Interpretarea tablourilor
de diagnosticare cele mai com-
plexe alte testului FABER este
sustinutd de medici specialisti
in alergologie moleculara. Rolul
specialistului in alergologie mo-
leculard consta in personalizarea
interpretdrii fiecrui test in par-
te pe baza rolului desfisurat de
fiecare dintre molecule, intelese
ca markeri de risc si a implicdrii
altor surse alergenice evaluate
prin intermediul extractelor.
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Testul se efectueaza la Clinica Medicum din Bucuresti

Allergylarma




Pentru un medic bun,
nu exista cale pe scurtatura

Alegerea unei profesii este
o decizie care nu are doar
componenta rationala, are
mult inefabil in ea; cei mai
multi dintre noi, fosti si actu-
ali studenti, am realizat ce in-
seamna cu adevarat Medicina
dupa ce am ales acest drum,
si unele lucruri ne-au speriat, sau ne-au facut
sa ne indoim de corectitudinea optiunii noas-
tre strategice. Aceste momente sunt inevitabi-
le in orice drum; de aceea este esential ca ale-
gerea sa fie facuta si asumata de tanarul aflat la
inceputul drumului: pentru ca atunci cand va
veni acel moment de indoiala sau regret, nu va
avea cui sa reposeze, ci va strange din dinti si
va merge mai departe. Medicina este cea mai
grea, stresanta si riscanta profesie, cu cel mai
lung parcurs de pregatire dintre toate profesi-
ile. Mediul de viata al medicului este reprezen-
tat de suferinta si moarte. Ca sd ajungi sa fii un
medic bun, nu exista cale pe scurtatura, si este
inevitabil sa treci prin desertul umilintei de a
recunoaste mereu cate nu stii - si aceasta stare
odata atinsa iti va lumina calea. lata tot atatea
motive ca sa nu alegi aceasta cale; dar faptul
ca toate astea te pot ajuta sa devii un profesi-
onist care stie sa aline suferinta, sa vindece, sa
salveze vieti omenesti, pot constitui si motivul
extrem de puternic sa alegi o profesie care da
viata altora si sens vietii tale.

Prof. Dr. Dorel Sandesc
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Diabet

Nu astepta setea

Am propus ca definirea Diabetului sa se faca pe alte criterii decat prin prezenta hiperglice-
miei. Daca anticorpii antiinsulari au aparut (detectarea acestora relevand ca boala diabetic
este instalatd), este un semnal ca de fapt intregul sistem imun este implicat déja cu mult
timp nainte ca anticorpii sa apara. (text adaptat)
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Prof. Dr. Constantin
—lonescu Tirgoviste

INDNBM N. Paulescu

-au petrecut deci o
multime de eveni-
mente anterioare.
Ce am propus eu
este ca pentru tipul 1 de di-
abet, cea mai simpld metoda
a stabilirii diagnosticului ar fi
aceea a determindrii raportu-
lui proinsulind/insulind in se-
rul bolnavului, intr-o singura
determinare, pentru ci este
evidentd o crestere a proin-
sulinei pe care noi am identi-
ficat-o la pacientii cu DZ tip
1 si la descendentii parintilor
cuDZ.

Deci cresterea raportu-
lui proinsulind/insulind in
prezenta unui sistem imun
hiper-reactiv va produce in
timp anticorpi antiinsulari si
in final va conduce la apari-
tia diabetului zaharat. Pentru
tipul 2 de diabet, noi am pro-
pus determinarea raportului
proinsulind/adiponectind, ca
marker precoce al tipului 2 de
diabet care a inceput si apara
la varste din ce in ce mai tine-
re, uneori la copii. Consider
initiativa nu precoce ci tardi-
va, care putea filuatd cu 10 ani
in urmd pentru cd reclasifi-
carea DZ pentru a determina
fazele prehiperglicemice este
0 necesitate care ar putea sa
conduci la prevenirea evoluti-
ei spre DZ. Principala opozitie
pentru acest mod de deter-

minare a predispozitiei de
a face diabet s-a datorat
faptului ca s-a considerat
cd este posibil ca unii din-
tre acesti pacienti sd nu
faca diabet, si poti s creezi
o povard psihologica pen-
tru unii pdrinti sau copii care
poarta anticorpii diabetici si
nu fac DZ. Totusi, chiar aceas-
ta atentionare a pacientilor
care au predispozitie prin an-
ticorpi, poate sd ducé la modi-
ficari in stilul de viatd capabile
sa prevind DZ. De asemenea,
utilizarea la acesti pacienti a
unor extracte de plante, uti-
lizate de foarte multd vreme
in practica medicald, unele
alimente obisnuite (ex. afine,
dud alb) ar putea avea un po-
tential mare de preventie.

Efectul lor in tipul 2 de
DZ este demonstrat, dar nu
avem studii suficiente facute
la copii. Din fericire, inciden-
ta DZ de tip 1 este mai micd
in Roménia decét in alte tari
europene, cea mai mare fiind
in Finlanda, unde incidenta
DZ este de 10 ori mai mare
ca in fara noastrd. Ei au un
numar mare de pacienti, dar
si fondurile necesare pentru
cercetare, astfel incit ei pot
genera aceste studii.

Riscul mai mic de diabet
la populatia roméneasca este
datorat genelor protectoare
impotriva tipului 1 de DZ,
mai prezente la roméni.

Este adevarit ca in ulti-
mii 20 de ani, incidenta DZ
s-a triplat fatd de 1988. Ca-
uza: alimentatia s-a modi-
ficat dramatic in Romania.

Diabet

Acest proces de globalizare
a alimentatiei s-ar putea si
explice de ce in tarile care
au trecut de la alimentatia
autohtond la cea globalizan-
td este inregistratd cresterea
incidentei DZ.

Studiile intaresc ceea ce
sustineam cu 10 ani in urma,
ideea de a renunta la criteriul
unic de diagnostic al DZ si
anume hiperglicemia, pentru
cd atunci cind aceasta apa-
re in tipul 2 de DZ, 50% din
masa betacelulard este dis-
trusd, iar la detectarea tipului
1 de DZ 90% din masa beta-
celulard este practic distrusa.
Este rezonabil sa crezi in in-
locuirea acestui criteriu care
indica o fazi tardiva a bolii si
iremediabila.

As reaminti in acest con-
text doua aforisme chine-
zesti: “A astepta sd apara boa-
la este ca si cum ai astepta sd
iti vind setea ca sa incepi sa
sapi putul”. “A astepta s apa-
rd boala inseamni si astep-
ti incendiu ca sa-l stingi cu
apa” Dacd vrem o preventie
efectiva, trebuie sa ne apro-
piem cu stadializarea citre
debutul real al DZ, care are
loc cu 2, 3, 5 sau 10 ani in
urma inainte de declansarea
hiperglicemiei, atunci cand
se face tardiv diagnosticarea.

Chiar daca destinul diabe-
ticilor s-a modificat in bine,
existand autocontrolul si pan-
creasul artificial, operational
este la mica distantd in unele
tari, totusi este mai bine sa pre-
vii diabetul decét sd porti toata
viata o pompd de insulind.



Pediatrie

Ce trebuie sa stii despre
febra bebelusului tau

Care sunt cauzele
febrei la copii mici?

Vom incepe prin a preciza
ca febra in sine nu reprezinta
o boald, ci un simptom al unei
boli. Febra este modalitatea or-
ganismului de a spune ci lup-
td impotriva unei boli. Daci
bebelusul are febrd, de cele
mai multe ori este cauzatd de o
infectie (virald sau bacteriana).
Cu toate ca unele afectiuni sunt
mai putin comune la bebelusi,
pneumonia, infectii ale tractu-
lui urinar, infectii ale urechii,
sau o altd infectie bacteriana
mai serioasd, meningita, pot
cauza febra.

Alte cauze ale febrei la
bebelusi pot include reactia
la un vaccin, supraincélzirea
cauzata de vestimentatia prea
groasa sau temperatura ambi-
entald prea ridicata.

Febra la copii,
care sunt semnele?

Un semn comun al febrei la
bebelusi si copii mici este frun-
tea caldd, cu toate ci absenta
acestui aspect nu inseamnd ne-
apdrat si absenta febrei. Copilul
poate fi mai irascibil si mai iri-
tabil ca de obicei.

Alte simptome asociate
cu febra la bebelusi includ:
somnolentd/agitatie, pofta de
méncare scazutd, lipsd de in-
teres fata de joacd, apatie sau
chiar letargie, convulsii febrile.
Cum luam temperatura
bebelusului?

Putem masura temperatura
bebelusului nostru fie rectal,
oral, axilar, fie la nivelul tdm-
plei, insd cel mai indicat este sd
folosim un termometru non-
contact care sd nu il deranjeze
nici mécar in somn. O astfel de
mdsurare va fi cea mai conve-
nabild in cazul bebelusilor sau
copiilor mici, celelalte variante
fiind mai incomode, atit pen-
tru copil cat si pentru périnte.

Modul/
zona de masurare

Domeniul de temperaturd
normald la bebelusi

35,9°C-37,0°C
35,9°C-137,0°C
36,3°C-37,5°C
35,8°C—36,9°C
35,8°C-36,9°C

Axilar/axila
Oral/gura

Rectal/anus

Tampla/frunte

Timpan/ureche

La ce temperaturd avem
de-a face cu febra?

Temperatura normald a
unui bebelus, depinzind de lo-
cul unde efectudm masuritoa-
rea, este prezentatd in tabelul
de mai sus:
Cand chemam doctorul?

Atunci cand avem de-a face
cu febra si temperatura ridica-
td, nu este necesara intotdeau-
na interventia medicului. Aces-

tea fiind spuse, febra nu trebuie

tratatd superficial si se reco-

mandd consultarea unui medic
atunci cAnd bebelusul:

* Are mai putin de 3 luni si are
febri peste 38°C;

* Este letargic si nonresponsiv;

* Are dificultati de respiratie si/
sau lipsd de poftd de mancare;

* Are febra insotitd de diaree,
varsituri si dureri de burta;

* Aratd semne de deshidratare,
precum mai putine scute-
ce schimbate, gurita uscatd,
plange fard lacrimi;

* Are convulsii febrile;

De multe ori, in cazul unui
bebelus ce prezinti febra, poate fi
dificil pentru medic si identifice
daci avem de-a face cu un sim-
plu virus (riceald) sau o infectie
mai serioasd (pneumonie). De
aceea, in unele situatii, se impun
analize suplimentare (test de
urind/sange) pentru a identifica
cauza exacta a febrei la bebelus,
si pentru a depista infectii mai
serioase la copiii mici.

Ce ar trebui sa fac atunci cand

bebelusul meu are febra?

Daca bebelusul tdu are mai
putin de o lund, contactea-
za imediat un doctor! Pentru
copii cu varstd mai mare de o
luna, puteti incerca:

* O baita in api célduta (aprox.
37°C) - mereu verificati tem-
peratura apei fie pe incheietu-
ra proprie fie cu termometrul;

* Hainutele bebelusului ar tre-
bui si fie usoare;

* Asigurarea unei cantitdti
suficiente de lichide pentru
a evita deshidratarea, si in
functie de vérsta bebelusului
se va administra: lapte de
san, lapte praf, solutie cu
electroliti, sau apa.

saptamanamedicala.ro
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Gastroenterologie

Insuficienta hepatica
acuta SUrEpUss]
bolilfhepaticelCLonice

in trecut progresia bolii hepatice era considerata una lineard, iar rolul medicului hepatolog
era unul de urmarire si de tratare a complicatiilor. Cu toate acestea, in lumina ultimelor
descoperiri cu privire la tratamentul eficient al bolii hepatice, elemente precum reversibili-
tatea fibrozei si vindecarea bolii hepatice cronice au inceput sa fie considerate deziderate

ale actului medical.

(text adaptat)

Prof. Dr. Anca Trifan,
Prof. Dr. Stefan Chiriac

N
n pofida acestor eforturi
majore depuse pentru

oprirea evolutiei naturale

a cirozei hepatice, un nu-
mdr semnificativ de pacienti
vor ajunge totusi in stadiul
de decompensare, asociind
ascitd, hemoragie variceald,
EHP sau icter, elemente ce
prezintd riscuri suplimentare
pentru deces. Desi odatd cu
progresia bolii hepatice riscul
de deces creste, clinicienii sunt
surprinsi uneori de evolutii
fulminante, la pacienti adesea
fard antecedente personale
patologice de boald hepati-
cd cronicd cunoscutd sau la
cei diagnosticati anterior cu
ciroza aflatd in stadiul com-
pensat. Unii pacienti prezinta
insuficiente multiple de organ,
iar evolutia este adesea nefa-
vorabild, asociind rate mari ale
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mortalitatii pe termen scurt
si mediu in conditiile in care
acestea nu pot fi explicate din
perspectiva unei epuizari pro-
gresive ale rezervei hepatice.

Interesul pentru studierea
acestei categorii de pacienti a
dus la descrierea pentru pri-
ma oard a sindromul ACLF in
anul 2013 ca sindrom ce apare
in contextul cirozei decompen-
sate, la pacienti cu insuficientd
organics, asociind o ratd ridica-
td a mortalitétii, mai mare decét
in cazul ciroticilor ce prezinta
doar “simpla” decompensare a
bolii hepatice. Mai mult, au fost
descrise trei stadii ale ACLE si
anume ACLF grad 1, 2 si 3, in
functie de numérul de disfunctii
organice asociate. Pacientii ci-
rotici au fost diagnosticati cu
ACLF in prezenta decompen-
sdrii acute, asociate cu una sau
mai multe insuficiente de organ.
Pentru a defini insuficienta de
organ, autorii au utilizat un scor
dezvoltat.

ACLF grad 1 include
pacienti cu decompensare, cu
insuficientd renald, dar fira
alte insuficiente organice aso-
ciate, sau cu disfunctie renald
(creatinina sericd intre 1,5-1,9
mg/dL) si o alta disfunctie de
organ si/sau encefalopatie he-
patica grad 1-2. ACLF grad 2
si grad 3 sunt diagnosticate
la pacientii cirotici cu de-
compensare acutd ce prezintd
doua, respectiv trei sau mai
multe insuficiente de organ.
Prognosticul pacientilor vari-
azd in functie de gradul ACLE
Astfel, mortalitatea la 28 si la
90 de zile a fost de 4,7% respec-
tiv 14% in grupul pacientilor
fara ACLF; de 22,1% respectiv
40,7% pentru cei diagnosticati
cu ACLF grad 1; de 32% re-
spectiv 52,3% la pacientii cu
ACLF grad 2; si de 76,7% re-
spectiv 79,1% in cazul ciroti-
cilor ce asociau ACLF grad 3.

Desi in majoritatea cazuri-
lor a fost identificat un factor

saptamanamedicala.ro




precipitant pentru ACLF, pre-
cum consumul de alcool, sep-
sisul (rdspunsul organismului,
atunci cand acesta se confrun-

ta cu o infectie bacteriand ge-
neralizatd) sau HDS (hemora-
gie digestivd superioard), un
procent semnificativ de cazuri
de ACLF au fost diagnosti-
cate in absenta unui factor
precipitant. De asemenea, re-
levant este faptul ca pacientii

cu ACLF au prezentat in
proportie semnificativd un
rdspuns inflamator sistemic
important, independent de
prezenta sau lipsa infectiilor,
obiectivat prin leucocitoza si
valori ridicate ale proteinei C
reactive.

Avand in vedere prognos-
ticul rezervat al pacientilor
cirotici, atdt cu decompensa-
re acutd, dar mai ales al celor

Gastroenterologie

cu ACLF dar si potentialul de
reversibilitate a insuficientei
hepatice in special la pacientii
cu ACLE la care rezerva hepa-
ticd restantd ar permite incd o
supravietuire relativ indelun-
gata se pune problema gésirii
unei solutii, cel putin tempo-
rare pentru a mentine acesti
pacienti in viatd. Aici intervin
sistemele de dializa hepatica
care urmdresc ameliorarea he-
modinamics, si in consecinta
a insuficientelor de organ
prin preluarea temporard a
toxinelor din singe de citre
albumina in asteptarea ame-
liorarii gradului insuficientei
hepatice sau acordarii trans-
plantului hepatic. Existd mul-
tiple sisteme, cele mai frecvent
utilizate fiind cele pe baza de
albumind umana pentru epu-
rarea sangelui. Rezultatele
nu sunt concordante in ceea
ce priveste efectul dializei
pe bazd de albumind asupra
supravietuirii pacientilor ci-
rotici cu insuficientd hepati-
cd. Desi aceasta amelioreazd
disfunctiile organice si statu-
sul hemodinamic al cirotici-
lor cu insuficientd hepatica
severd, in absenta transplan-
tului majoritatea pacientilor
decedeaza. Asadar, se pune
problema selectiei pacientilor
ce pot beneficia cel mai mult
de pe urma acestor proceduri,
iar cei cu ACLF par a fi cei mai
potriviti candidati, intrucat in
acest caz insuficienta hepatica
poate fi partial reversibila, iar
dializa permite mentinerea
pacientului in viatd pana la
momentul unei restitutii natu-
rale a functiei hepatice.
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Reumatologie

At eciveliEiz: recomandari
pentru managementul gutel

Guta este o afectiune cu potential evolutiv sever, cu prevalenta si incidenta in crestere, la
nivel mondial Expresia clinica a bolii este variata si preteaza inca la diagnostic tardiv, cu
consecinte terapeutice suboptimale.

(text adaptat)

Corina D. Mogosan

Claudiu C. Popescu

Catalin Codreanu

Centrul Clinic
de Boli Reumatismale
.Dr. lon Stoia" Bucuresti

N

n anul 2016, a fost elaborat

un set de recomandari ac-

tualizate pentru manage-

mentul gutei. Acestea sunt
structurate in trei principii
fundamentale.

Principiul A se referd la
educatia pacientilor cu gutd:
»Fiecare persoana cu gutd tre-
buie si fie pe deplin informata
cu privire la fiziopatologia bolii,
existenta unor tratamente efici-
ente, principiile de gestionare a
atacurilor si eliminarea crista-
lelor de urat, prin menfinerea
pe tot parcursul vietii a urice-
miei sub un nivel tintd”. Lipsa
cunostintelor legate de boald
scade semnificativ aderenta
pacientilor la tratament, in vre-
me ce prin educatia pacientului
aderenta la terapiile hipourice-
miante creste la 92%.

Principiul B se referd la ma-
suri privitoare la stilul de viata:
mai multe studii sus{in efectul
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hipouricemiant al scdderii in
greutate, prin interventii gene-
rale sau speciale (chirurgicale).
Activitatea fizicd regulatd redu-
ce excesul de mortalitate aso-
ciat cu hiperuricemia cronic.
Se recomanda evitarea meselor
bogate, a consumului excesiv
de carne si fructe de mare, al-
cool (in special bere si bauturi
spirtoase), a bauturilor indulci-
te cu zahar/fructoza, a alimen-
telor bogate in fructozi, sucu-
lui de portocale si de mere. S-a
descris o asociere negativd cu
guta a consumului de cafea, ci-
rese, produse lactate degresate.
Trebuie precizat ca nivelul de
dovezi care sustin efectul mo-
dificarii stilului de viatd asupra

sapta

uricemiei este scdzut si, prin
urmare, acest principiu major
a fost bazat majoritar pe opinia
expertilor.

Principiul C se refera la eva-
luarea factorilor de risc cardio-
vascular si a comorbidititilor, ca
parte integranta a gestiondrii gu-
tei, prin screening-ul acestora,
atat la momentul diagnosticului,
cit si pe parcursul evolutiei bo-
lii. Principiul sustine importanta
evaludrii pentru boala cronicd
renald, boala cardiaca ischemi-
cd, insuficienta cardiaci, acci-
dent vascular cerebral, boala
arteriala perifericd, hipertensiu-
nea arteriald, hiperlipidemie, di-
abetul zaharat, precum si pentru
obezitate si fumat.

L L
manamedicala.ro
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Bio Active M(, |EEtizE
produs japonez de exceptie! -

,E soare afard si adie putin vantul. Asiesi 1.
la o plimbare, dar md simt obositd, asa <G md
rezum la a privi natura de la geam. Sunt obo- 2.
sitd si nu-mi vine sd cred ce mi se intdmpld.
Sdptdmdna trecutd eram o femeie activd,
serviciu, casd, copil, cumpardturi, etc. Decidin -~ 3.
sfarsit sG md ocup de mine, s vad de la ce mi
se trage oboseala asta de care nu mai scap. $i
merg la medic... ca sd-mi spund, in urma unor
investigatii, cd o tumord nu md lasd sa-mifac 4.
sperante pentru urmditorii ani din viatd. Nu am
nici 40 de anil!! De ce mi se intdmpld mie? Md-
ndnc cdt pot de sandtos, nu beau, nufumez,nu -~ 5.
fac excese (e drept, nici sport nu prea fac), sunt

(and va treziti dimineata, deschideti
larg fereastra si respirati aer proaspat.
Treziti-va cu gandul cd vafi o ziin care va
veti simti bine i va veti bucura de ceea
ce vd inconjoard.

Ganditi-va la lucrurile ce va fac placere
si dacd vd simtiti cuprins de ganduri ne-
pldcute incercati sa vorbiti despre ele cu
0 persoand dispusd sd va asculte.
Alegeti-va o activitate ce va place si
puneti-o in aplicare de-a lungul zilei,
alegand momentul oportun dvs.
Ascultati-vd organismul si respectati
semnalele pe care vi le dd: nevoia de

UN ADIUYENT EXTR
CANOERUIEN, TUMEL

B =

SDINER I TEEAFIR
K EIT0R LFECTION

(se observa dacd ati mai luat/pierdut
in greutate, paloarea, etc) si de spirit
(buna dispozitie, optimismul) si vedeti
ce puteti ameliora in continuare; puteti

stresatd, e drept, dar.. De ceeu?”

Asa incepe povestea loanei si este doar 6. Acordati-vd timp de calitate dvs.: himbart Dot i el
una dintre persoanele cu care am stat de vor- faceti o baie relaxanta, ingrijiti-va cor- schim ar|dp02|t|ve|.§| vre.nun'ga b
bd. Ce-i poti spune unei astfel de femei? Ce pul, incercati sa faceti sport, radeti si n F—aqaf:sarnzmran. i
incurajare i poti aduce? De acum o asteapta amuzati-va de cate ori aveti ocazia. dé sle a[()i ica In funcfle de recomandarieliey
unsirlung de tratamente, de efectesecunda- 7. Petreceti timp in natura: indiferent daca Iculurdys.
re ale acestora, un sir de decizii pe care trebu- aveti sau nu o gradind, un parc aveti cu et e Crals T
ie sa le ia fara sa fie sigurd asupra rezultatelor. sigurantd in apropierea locuintei. lesiti ofa: Blo ~Active
. ) . X b e o este un supliment alimentar
Pentru aceste situatii am discutat cu doi in naturd, plimbati-va si incdrcati-vd cu S .
iholoai L | T ’ si nu inlocuieste tratamentul
psiholog, are sd ne repund mai |ntav| menta‘ energie pontn./av. ; . recomandat de medic sau un
pe picioare, sa ne ajute sd facem faté socului 8. Ascultati muzica: fie cd este muzicd de regim alimentar variat. Rezul-
pentru a capata forfa de a ne mobiliza. relaxare, de meditatie sau vals, ascultati tatele diferd in functie de or-
Adina Cismaru-Inescu, Asistent 0 muzicd ce va binedispune. ganismul fiecirei persoane,
psiholog, doctorand in Sandtate Publicd, 0. Petreceti timp de calitate cu familia dar este intru totul natural
Universitatea Liege - Facultatea de Medicing si prietenii dvs.: inconjurati-vd mereu si ajutd la buna functionare
Starea de bine este interioard, ea se de persoane calde, optimiste, pline a organismului. De aseme-
petrece numai in sufletul si in mintea noas- de energie, cu care va face placere sd nea, prin bogatul LI
tra. Experienta subiectivi nu reprezint3 doar discutati. del Flselta—D—GIucan, lupta cu
o dimensiune a vietii, di este chiar viata. 10 La sfarsitul fiecirei zile, notati pe un [T
" N . . . comanddm sa il achizitionati
Sandtatea, banii si conditiile materiale pot cametel 5 lucruri bune care s-au in- ) .
loraviata. d ’ o - 3 I't | zilei i cel puti din punctele autorizate de
ameliora viafa, dar nu neaprat. Fard a invata amplat pe parcursul zlei s cel putin o 52 sl TEEO, AN 2
sa ne contro'lam. energia ﬁzllcva, 'avarlltajevlel sshlfnbare (.cz.at de micd) a starii dvs. de beneficia de sfat autorizat de
externe suntinutile. In fata oricérei schimbari sandtate/spirit. administrare.
este deosebit de important modulin carenoi 11, Cantériti-va o data pe saptimana si
reactionam. . - nf)ta}l .schlmbarlle aparute de la ultima Daniela Cismaru Inescu
Intotdeauna avem optiunea sd luptam cantarire.
. . - S PTRTN . < SC Euro Japan Trading,
sausd abandonam. Alegereaesteanoastra. ~ 12. Intalniti-va cu un prieten o data la 3-4
Tel/Fax: 0368/ 452 84

Optimismul este o abilitate ce se poate
invata. Noi suntem singurii care stim prin
ceea ce trecem, asa ca ne putem folosi resur-
sele pentru a ne ameliora starea de sandtate:

odihna, de hrana.

saptamani si rugati-l sa va spund ce
schimbari observa la dvs. in ultima pe-
rioadd. Astfel aflati o parere obiectiva
in legdtura cu starea dvs. de sanatate

continua anumite obiceiuri ce v-au adus

E-mail: office@ejtrading.eu -

9
Mobil: 0723.93.30.17,

Web: www.ejtrading.eu



Oftalmologie

Ce este hipermetropia?

Hipermetropia este un viciu de refractie, un defect de vedere, caracterizat prin faptul ca
vederea este neclara atat la distanta (obiecte indepartate), cat si la aproape (scris, citit).
La hipermetropie, ochiul este mai scurt, imaginea se formeaza in spatele retinei, iar diop-
triile sunt cu "+”. Tratamentul hipermetropiei este reprezentat de corectarea dioptriilor cu
ochelari, lentile de contact sau operatie.

Dr. Irina-Luminita Lutic
Medic Specialist Oftalmolog
Clinica de oftalmologie
Ama Optimex
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

n func‘gle de valorile diop-
triilor, vorbim de hiperme-
tropie micé (pana la 3 diop-
trii), hipermetropie medie
(intre 4 si 6 dioptrii), hiperme-
tropie mare (peste 6 dioptrii).
La persoanele tinere cu va-
lori mici ale dioptriilor, ochiul
are o putere de acomodatie
mare, ca atare vederea poate sa
nu fie influentata semnificativ.
Insi la persoanele cu dioptrii
mari, existd si o neclaritate a
vederii de aproape, pe langa cea
de la distant3, iar dacéd persoa-
na respectivd are predominant
activitati de aproape, vederea
neclard poate fi insotita de
incetosarea vederii (tulburdri
de vedere), dificultatea de a
sustine efortul vizual, durere si
oboseald oculard, in unele ca-
zuri, chiar durere de cap.
Hipermetropia se poate
asocia cu astigmatismul, un alt
viciu de refractie caracterizat
printr-o curburd neregulatd a
corneei, al cdrui principal simp-
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tom este reprezentat de vede-
rea neclard, un punct fiind
vdzut ca o patd. Atunci
cand cele doua vicii se aso-
ciazd, vederea neclard este
mai accentuata.

In copilirie trebuie acorda-
ta o atentie deosebitd hiperme-
tropiei mari deoarece exista ca-
zuri cAnd, netratata, poate duce
la ambliopie (ochi lenes). Eredi-
tatea poate reprezenta un factor,
asa cd, parintii cu hipermetro-
pie, trebuie sé isi duca periodic
copiii la consult oftalmologic.

In tinerete este posibil ca
0 persoana sa se descurce fird
ochelari, insa dupd varsta de
40 de ani, cAnd apare si pres-
biopia (pierderea puterii de
acomodatie a cristalinului si di-
ficultatea de a vedea la aproape),
persoana va vedea din ce in ce
mai slab la aproape, iar in unele
cazuri (in functie de cit de mare
este hipermetropia) va incepe sa
vada neclar si la distanta.

Metode de corectie

Hipermetropia se “trateazd’
cu ochelari sau lentile de con-
tact cu dioptrii cu ”+” pentru
obtinerea unei acuitdti vizuale
bune. In cazul in care, la matu-

ritate, persoanele nu mai doresc

sd poarte ochelari, pot face o
operatie pentru reducerea di-
optriilor, cu laser sau implant
in scop refractiv (dacé dioptriile
sunt mari $i depésesc limita de
corectie culaser). In prezent, teh-
nicile pentru reducerea dioptrii-
lor in cazul hipermetropiei sunt:
PRK, FemtoLASIK si implant in
scop refractiv. Insa pana la matu-
ritate este important ca pacientul
sd poarte corectii optice adecva-
te pentru asigurarea unei vederi
bune si a unui confort maximal
in situatiile in care se impune un
efort vizual sustinut.

Lo

AMA DPTIMEX
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www.amaoptimex.ro
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Salvestrol

Foloseste
puterea naturii

in lupta cu

CANCERUL!

Salvestrolii sunt citostatice naturale care induc moartea celulelor
canceroase.

Salvestrolii devin activi in organism sub actiunea enzimei CYP1B1,
ce este produsa doar de celulele canceroase, de aceea actioneza
tintit pe celula tumorala fara a afecta celulele sanatoase.

Salvestrolii au fost testati in laboratoarele de cercetare pe celulele
tumorale umane.

Salvestrolii distrug celulele canceroase inca de la aparitia lor (celule
precanceroase), de aceea sunt un ajutor puternic in prevenirea
aparitiei tumorilor.

Salvestrolii duc la moartea programata a celulelor canceroase si a
celor din metastaze.

Salvestrolii sunt produsi de plante, atunci cand acestea se apara de
agresori.

Salvestrol® sub forma de capsule contine extracte din plante
selectate special pentru a obtine potenta antitumorala maxima.

Salvestrolii — Puterea naturii in lupta cu cancerul!

I"‘\ . L]

HYPERFARM SRL
Telefon: 0754/045.411 e
E-mail: office@hyperfarm.ro vizitati www.salvestrol.ro
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Dermatologie

Cumjtratamjiioseatagseverafagtenuluis

Rozaceea este 0 afectiune inflamatorie cu manifestari cutanate variate. Sunt cunoscute 3
stadii ale rozaceei care debuteaza cu prerozacee. Intensitatea rosetei creste gradual de la
un stadiu la altul, culminand cu noduli inflamatorii, hiperplazie tisulara (umflarea excesiva
a tesutului cutanat) si rinofima (hipertrofierea neregulata si deformata a nasului).

Dr. Anca Pop

Medic primar
dermatolog

auzele aparitiei roza-
ceei sunt incd necu-
noscute (sistem imu-
nitar scazut, dereglari
ale sistemului neurovascular,
s.a.), printre acestea s-a con-
statat si o predispozitie pe
cale geneticd. Dupd 2 ani de
cercetdri, compania france-
zd de dermato-cosmetice,
ISISPHARMA a imbunatatit
formula gamei RUBORIL
cu noul complex B-CALM.
Acesta contine 4 ingrediente
active: Biofitex, vitamina B3,
Betaind, P acid gliciretinic
care actioneaza simultan pen-
tru a intdri functia de barierd
a pielii si pentru a reduce cau-
zele de aparitie a rosetii.
B-CALM COMPLEX ajuta
la reducerea eritemului, vaso-
dilatatiei, intdrirea capilarelor.
De asemenea, restructureaza
bariera cutanatd afectatd, re-
duce inflamatia neurogenicd
si nu in cele din urma reduce
angiogeneza (procesul de for-
mare a noilor vase de sange).
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Curatare

Prima etapd in ingri-
jirea tenului cu rozacee
papulo-pustuloasd il re-
prezintd curafarea tenului.
RUBORIL LOTION este o
lotiune demachianta calman-
ta care curd{d impurititile in
mod delicat, fird a fi agresiva
cu pielea deja inflamatd. Are
un ph fiziologic, calmeazd si
catifeleaza. Aplicati cu ajutorul
unui disc demachiant, de doua
ori pe zi, fard a cliti ulterior.

ingrijire complementara

Rogeata tenului ca efect al
rozaceei impacteazd in mod

negativ viata pacientilor prin
izolare, rusine, stres, pierde-
rea stimei de sine. Pentru a
masca aceste imperfectiuni,
o buni alternativd a fondului
de ten o reprezinta produsul
RUBORIL expert 50+ cre-
mad anti-roseatd nuantatoa-
re, hidrateazd pielea si oferd
protectie impotriva razelor
UV in timp ce pigmentul uni-
formizeaza culoarea tenului
si matifiazd. O puteti utiliza
dimineata pe fata si gat si rea-
plica in timpul zilei daca este
necesar.

intreaba farmacistul
despre gama RUBORIL!

Tratament

Rozaceea este 0 afectiune
cronica. Evitarea factorilor
favorizanti, ingrijirea zilnicd a
pielii si tratamentul de lunga
duratd sunt importante in

mentinerea echilibrului clinic.

Crema METRORUBORIL A.Z.
diminueazad in mod eficient
intensitatea rosetii severe i
reduce imperfectiunile asoci-
ate. Formula sa concentrata

combina 15% acid azelaic,
glicerind 2% si complexul
B-calm cu proprietatile de a
reduce leziunile inflamatorii
si roseata in 4 saptamani.
De asemenea, complexul
de ingrediente active
imbundtateste microcirculafia
cutanatd, hidrateaza si
calmeaza pielea. A se utiliza
dimineata si seara pe pielea
curatata in prealabil.

saptamanamedicala.ro



ISISPHARMA

DERMATOLOGIE

METRORUBORIL A.Z. ©

Crema anti-roseata
pentru rozacee
papulo-pustuloasa
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METRORUBORIL A.Z.
Acid azelaic

[3-calm complex
Glicerina
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ISISPHARMA, SPECIALIST IN HOMEOSTAZIA PIELII

Contact: Str. Emil Racovita, nr. 25, 041753, Sector 4, Bucuresti, Telefon: +40 374 027 037
Email: contact@isispharma.ro, Web: www.isis-pharma.com




Gemoterapie

Dureleajdejurieche
- de lla simptome minore
la afectiuni grave

Durerea de ureche anunta de cele mai multe ori inceperea stagnarii in siste-
mul limfatic. Multe dintre simptomele urechii anuntd, de fapt, afectéri de
diferite grade ale rinichilor, acestia fiind organele cele mai importante ale
elimindrii reziduurilor de la nivel celular — cu alte cuvinte, organele prin care

intregul sistem limfatic al corpului se curata.

Dr. Sorina Soescu
Vicepresedinte Asociatia
Roména de Gemoterapie

si Homeopatie

Cauze emotionale si fizice

Stresul, frica, trdirile puter-
nice, chiar si bucuria foarte in-
tensd, pot afecta suprarenalele,
“glandele de stres” situate dea-
supra rinichilor si sé le afecteze
functia. Dar si cauze fizice, pre-
cum alimentatia nesandtoasd,
oboseala, poluarea (substante
chimice, gaze, radiatii etc) pot
incetini filtrarea renala.
Durerile de ureche sunt
simptome frecvent intalnite
la copii

La ei - semnalele de ”in-
fundare” ale sistemului limfatic
sunt foarte rapide si intense - de
la secretii nazale, stranut si tuse
care nu se mai opresc, pana la
dureri de ureche, ochi inrositi si
eruptii pe piele.

Constipatia poate re-
prezenta una dintre cauze.
Verificatila copilul care se plan-
ge de durere de ureche dacd a
iesit sau nu cu scaunul in ziua
respectivd. Adesea, veti putea
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trata durerile de ureche cu
cateva prune uscate si un
pahar cu apa, plus cel mult
un supozitor cu glicerina.
Datorita stagnarii lim-
fatice din zona capului
- orice durere in aceasta
zona este un semn de pericol

O simpld otita catarala
(doar o inflamatie a tesuturilor)
poate fi tratatd cu un preparat
natural care are si actiune anti-
inflamatoare, cum este Mullein
Oil - picituri otice cu extract
de Lumandrica. Boli mai grave,
precum o otitd supurata (puroi
in ureche) sau o complicatie
precum mastoidita (o afectare
a osului din dreptul urechii)
sunt considerate grave si peri-
culoase.

In zona capului existi ata-
tea organe importante si vitale
- dintre care amintim doar or-
ganele de simt, sistemul endo-
crin (glanda hipofiza - pituitara
si epifizd — pineala) si sistemul
nervos central (creierul si trun-
chiul cerebral) - cu tot cu va-
sele de sange si nervii aferenti.
Stagnarea limfatica inseamnd
presiune pe oricare dintre aceste
componente si punerea in peri-
col a multor functii ale corpului.

Durerea de ureche este o
alarma pentru oricine, pen-
tru copii si pentru adulti

Tratamentul ei se impune
rapid, intrucit cresterea durerii
se poate produce foarte repede.

Principalele gemoterapice
care ajutd la echilibrarea simp-
tomelor din zona urechilor
sunt Extractul din mladite de
Mices, Extractul din muguri
de Coaciz negru, Extractul din
muguri de Mesteacén argintiu.

Dar pentru a fi eficiente in
durerea de ureche, trebuie asso-
ciate cu un remediu de drenaj
renal, precum Extractul din
mléddite de Afin.

Manifestari la adulti

La adulti nu mai apar simp-
tome precum “dureri de ure-
che” decat in putine situatii,
pentru ca cei mai multi adulti
au deja o stagnare limfaticd
avansata — depozitele de mucus
din zona capului din ce in ce
mai compacte.

Si atunci, cei mai multi din-
tre adulti prezintd alte simp-
tome ale urechilor - precum
“zgomote in urechi” - de di-
ferite feluri — numite medical
“tinnitus”. Pentru aceste situatii,
va recomand cure de lunga du-
ratd, 2-3 luni, cu gemoterapicul
din muguri de Cilin, alternativ
cu gemoterapic din muguri de
Ginkgo biloba.

Stilul de viatd sanitos re-
prezintd partea esentiald a refa-
cerii sanatatii. Produsele natu-
rale sunt ajutoare inestimabile
in sustinerea eforturilor de de-
toxifiere, in ajutarea rinichilor
sa-si reia functiile blocate si in
sprijinirea organismului sa eli-
mine reziduurile acumulate in
perioade indelungate de stag-
nare.

saptamanamedicala.ro
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mullein oil

Picaturi pentru igiena
si sanatatea urechii

m uz externe 15 ml €

o
.
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= mullein o1l =
Fiediur peseing igbena
H sindEstes vrechi

e Ajutalamentinereaigienei si sanatatii urechi
e Amelioreaza hipersensibilitatea urechii dupa
expunerea in curenti de aer

e Poate reduce starile inflamatorii de la nivelul
urechii externe si medii

Usor de administrat, cu ajutorul picuratorului
inclus in dop

o el

www.plantextrakt.ro

Prin prelucrare in stare proaspata si extractie la rece
(metoda de fabricatie Plantextrakt)
se pastreaza nealterat fitocomplexul responsabil de actiunea plantei.




Psihologie

suntemydifeniti

Subiectul privind diferentele care exista intre barbati si femei, la nivelul pali-
erului afectiv-emotional si cu precadere la nivelul manifestarilor acestor emotii,
provoacd inca numeroase dezbateri. Rezultatele studilor facute la nivelul crei-
erului prezinta date contradictorii, de la “zero diferente” la maxime diferente,

desigur, acestea din urmd, cu implicatii la nivel reactional si comportamental.

Cristina FUIOp

Cabinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

in punct de

vedere psiho-

logic, barbatii si feme-

ile sunt diferiti. Aceste
diferente, probabil in majoritate
determinate social, sunt aspec-
tate si la nivelul comportamen-
tului emotional.

Incd de la inceputul vietii,
existd diferente in felul in care
adultii se poartd cu bebelusii,
in functie de sexul acestora. In
copilaria mica, aceste diferente
devin mai clare si mai struc-
turate, copiii fiind stimulati sa
isi insuseascd comportamente
de gen, specifice sexului caruia
ii apartin. In paralel cu aceas-
ta, ei sunt “sanctionati’, initial
de citre adulti si apoi de citre
ceilalti copii, dacd nu se adec-
veazd. Acest lucru continud pe
toata perioada adolescentei, in
acelasi mod. Si cati adolescenti
nu doresc si fie adecvati grupu-
lui caruia 1i apartin? Una dintre
cele mai evidente diferente este
cea care tine de educarea copi-
ilor in legaturd cu exprimarea
emotiilor si/sau a sentimentelor.
In cazul baietilor, singura traire
emotionald din zona negativd,
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acceptatd/tolerata social, este
L) furia. Si asta pentru ci este
M cumva asociatd cu puterea.
W0 In drumul citre maturitate
si mai ales la aceastd varsti,
chiar si manifestarile unor
trdiri pozitive (entuziasmul,
bucuria), devin oarecum inde-
zirabile social, pentru barbati.
La polul opus aproape, o
fetitd este stimulata si chiar in-
curajatd sa-si exprime emotiile,
considerandu-se normal orice
comportament emotional, mai
putin furia. Axat pe nevoia de
a-si pdstra imaginea de buna
stdpanire de sine si autocontrol,
barbatul nu va exprima emotii
si/sau sentimente. Femeia si-a
specializat aceste competente,
uneori fiind capabild sa identifi-
ce, sd exprime, sd inteleaga chiar
extrem de nuantat, o varietate
mare de trdiri emotionale.
Bineinteles ca aceste diferente
intre cele doua sexe, pot deter-
mina dificultati de intelegere in
relatiile dintre femei si barbati,
cu precidere in relatiile de cu-
plu. Capacititile si competentele
emotionale ale femeilor, precum
si faptul ca la ele emotiile pot
functiona concomitent cu alte
functii ale creierului, dau o mai
mare complexitate vietii psihice
a acestora, deci si comporta-
mentelor lor. In cazul birbatilor,
prin invdtare sociald, acestia

si-au structurat protectii care sa
mascheze si sa izoleze in interior
emotiile si sentimentele, invatand
sd le disimuleze sau si le ascun-
da efectiv. In cazul suferintei,
reactiile barbatilor si femeilor di-
fera foarte mult. Astfel, in general,
barbatii fie se izoleazi, fie conver-
tesc suferinta in furie si o descar-
cd prin reactii si comportamente
diverse, mai mult sau mai putin
agresive. In cazul femeilor, de
cele mai multe ori suferinta este
vizibild. Ele isi ventileazd emotiile
printr-o sumedenie de reactii si
comportamente, impéartasind de
cele mai multe ori ceea ce triiesc:
plang, verbalizeaza, etc. Despre
dimensiunea suferintei, este greu
de apreciat. .. fiecare sufera in ra-
port cu: personalitatea, gravitatea
evenimentului, varsta, experienta
de viatd, nivelul de implicare in
situatia respectivd, investitia de
resurse ficutd, etc.; apreciez ci
dimensiunea suferintei nu este in
functie de sex.

Dificultatile care pot apirea
in interactiunile si relatiile din-
tre barbati si femei, cu precidere
in cazul relatiilor de cuplu, pot
fi cu usurintd surmontate, daca
fiecare dintre ei va constientiza
cé celalalt este diferit si ca atare
sd isi ajusteze asteptarile si cere-
rile; sd se foloseasca de ceea ce
are el si de ceea ce are celilalt di-
ferit de el transformat in avantaj,
pentru relatia de cuplu, in felul
acesta reusind sd se completeze
reciproc; si, nu in ultimul rand,
invétand ca fiecare dintre ei dis-
pune de “o specializare” anume:
femeia de limbajul emotional,
iar barbatul de limbajul rational
(asta nu inseamna ca femeile nu
sunt rationale, ci doar ca ele dis-
pun de aceasta specializare).
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Terapii neconventionale

Medicina integrata Sciencemed trateaza cu rezultate
foarte bune obezitatea, dislipidemia, diabetul zaharat
si ajuta in cresterea nivelului de energie!

Obezitatea este o afectiune cronica
a carei prevalenta este in crestere si care
determina aparitia riscului pentru diabet
zaharat, hipertensiune arteriala, a bolilor
de inima, a afectiunilor veziculei biliare
ca si a unor forme de cancer. Obezitatea
poate determina probleme sociale, eco-
nomice si psihologice ca rezultat al pre-
judecatilor si scaderii autorespectului.

Dislipidemia este una dintre
afectiunile care contribuie semnificativ
la aparitia sau agravarea bolilor cardiace,
in special a arterosclerozei. Aceasta afec-
tiune este caracterizata de cresterea co-
lesterolului din plasma si/ sau a triglice-
ridelor. De asemenea, dislipidemia poate
fi caracterizata si de nivelul de colesterol
HDL, considerat colestrol “bun’, prea
scazut, fapt ce contribuie la declansarea
si evolutia aterosclerozei.

Diabet zaharat - este o boala cronica
ce se caracterizeazd prin cresterea peste
normal a concentratiei de glucozd din
sange (hiperglicemie), si se referd la un
grup de boli care afecteazi modul in care
organismul foloseste zaharul din sange.

Pacienta G.B in varsta de 40 ani
se prezinta la clinica Sciencemed Bu-
curesti avand urmatoarele afectiuni:
Diabet zaharat insulino-necesitant;
Dislipidemie;  Insuficienta  mitrala
grd 2; Simte ca oboseste foarte tare
atunci cand urca scarile dupa un etaj;
Gusa tiroidiana sub tratament alopat;
Simte ca nu are energie; Oboseala;
Obezitate; HTA sub tratament alopat;

Pacienta se considera a fi o persoa-
na calma, linistita, cand are un lucru de
facut simte o neliniste interioara pana
cand termina tot ce are de facut. in mo-
mentul in care este nelinistita apar pusee
de tensiune.

De mica i-a placut sa deseneze,
desenul ii ofera o stare de echilibru, de-
tensionare dupa o zi incarcata de lucru.
Ii place sa vada oameni optimisti si vede
lucrurile altfel, este atenta la orice deta-
liu. in urma cu 3 ani a practicat yoga.

Pacienta este in tratament cu 3
reprize de insulina pe zi (dimineata,
pranz, seara). Simte ca nu mai are ener-
gie, inainte avea forta putea sa reziste

dar acum ii este din ce in ce mai greu la
servici. Nivelul energiei este de 5-6. Este
fumatoare 10-15 tigari/ zi.

Ciclul menstrual este regulat cu
flux normal si durata de 6 zile. De cand
a inceput tratamentul cu insulina a luat
in greutate 13 kg si se simte tot mai grea
si fara vlaga. Greutatea actuala este 89 kg-
->155 cm.

In clinica noastra pacienta efectu-
eaza o consultatie completa de medici-
na integrata care are ca scop stabilirea
dezechilibrelor energetice (cu ajutorul
aparatului de biorezonanta) si stabilirea
dezechilibrelor de functie celulara la ni-
velul tuturor aparatelor si sistemelor (cu
electrosomatografia interstitiala).

Aparatul de biorezonanta ne indica
dezechilibre energetice maxime si sem-
nificative la nivelul sistemului nervos
central, substantelor vitale, aparatului
cardio-vascular, aparatul endocrin,
pancreas, aparatului digestiv, imunitatii,
aparatului aparatului osteo - articular,
chakrelor, meridianelor de acupunctura
si aparatului renal.

Electrosomatografia interstitiala ne
indica dezechilibre de functie celulara
semnificative la nivelul inimii, arterelor
carotide, arterelor membrelor inferioa-
re, glandei tiroide, plamanilor, traheei,
bronhiilor, rinichilor, stomacului, pan-
creas, esofagului, coloanei vertebrale si
creierului. in cadrul discutiei cu paci-
enta (anamneza homeopata) am stabilit
un remediu homeopat (Apis) care actio-
neaza la nivel fizicmental si emotional;
eficienta acestui remediu a fost testata pe
loc si confirmata cu ajutorul aparatelor.

Pacienta primeste tratament cu ta-
blete impregnate informational cu apara-
tul de biorezonanta (acestea au rolul de a
restabili echilibrul informational la nivelul
tuturor aparatelor si sistemelor ce prezinta
dezechilibre la scanare ),remediu homeo-
pat (Apis) cu rol in stabilirea echilibrului
fizicmental si emotional, remediu floral
bach pentru echilibru emotional,remedii
fitoterapice adaptate simptomelor i afec-
tiunilor pentru care aceasta se prezinta.

Dupa 3 luni de tratament, 14 se-
dinte de echilibrare energetica si masaj

cu pietre de jad si turmalina pacienta
a reusit sa reduca doza de insulina,
glicemia a scazut de la 140-150 mg/dL
la 95 mg/dL,ceea ce nu s-a intamplat
niciodata pana la inceperea tratamen-
tului personalizat in clinica noastra.

Dislipidemia s-a remis, analizele
medicale s-au imbunatatit semnificativ.

Pacienta simte ca nivelul de ener-
gie a crescut dela 5 --> 9, este mult mai
energica, se poate concentra mai bine,
starea de oboseala a mai scazut (pacien-
ta se simte odihnita indiferent de nive-
lul efortului depus in ziua respectiva).
Poate sa urce fara probleme scarile fara
sa o mai afecteze in vreun fel.

Dupa primele 2 luni pacienta a
reusit sa reduca tigarile la 5 tig/ zi, ul-
terior a mai fumat ocazional, a reusit
sa slabeasca 9 kg in primele 2 luni de
tratament fara sa se infometeze sau sa
tina vreun regim special.

T.A s-a stabilizat la 120-130/70
mmHg.

Medicina integrata trateaza omul,
nu doar bolile de care sufera, noi sun-
tem energie, totul in Univers este ener-
gie si avem nevoie de energie si de o
terapie personalizata pentru a creste
vitalitatea organismului.

Sa fii sanatos inseamna sa fii in ar-
monie cu tine insuti si cu tot ceea ce te
inconjoara.Corpul uman are propriile
mijloace de vindecare iar rolul terapi-
ei energetice este de a-i reda corpului
aceasta capacitate de a se reface singur.

Sedintele de echilibrare energetica
cresc forta vitala a organismului i echi-
libreaza imunitatea. Fiecare pacient ra-
spunde la terapie in ritmul lui in functie
de gravitatea si vechimea afectiunilor
de care sufera.

www.sciencemed.ro
Clinici Sciencemed in Romania :
Bucuresti 0723175208 / Buzau 0735779330
Cluj 0740204633 / Timisoara 0728053976
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Uleiul de argan = wm [MUST
HAVEfalksezonuluiiece!

Arborele de Argan (Argania spinosa), denumit si ,copacul vietii“, este un arbore spinos. Plan-
ta, care exista de mai mult de 2 milioane de ani, poate suporta conditii de ariditate extrema,
temperaturi de peste 50° C si tréieste in jur de 250-400 de ani. Arborele poate atinge inaltimi
de pand la 10 m, iar coroana acestuia ajunge la o circumferinta de maxim 70 m.

Otilia Campan

Consultant dermato-
cosmetic

rborele de Argan creste

viguros numai in regiu-

nea Arganeraie, 0 zona

u o suprafatd de cca.

800.000 ha situatd in sud-vestul

Marocului, intre versantul sudic

al muntelui Atlas Mare si ver-

santul nordic al muntelui Anti

Atlas. Cultivarea acestui arbore

in alte zone ale lumii cu rezulta-

te satisfacitoare si pe o perioadi

mai lungd de timp a rdmas pana
acum fara succes.

Arganeraie este o regiune
amenintatd de daune ireversi-
bile, de aceea a fost declarata de
catre UNESCO drept "rezervatie
naturald de biosferd" in speranta
si cu scopul declarat de a salva de
la extinctie nu numai regiunea
propiu-zisd Arganeraie, ci §i tra-
ditia berberilor din aceastd zond.

Uleiul de argan -

o binecuvantare
pentru tot corpul
Fructele arborelui de Argan

se aseamana intrucitva cu mas-
linele, fiind insd mai mari si mai

22

rotunde. Ele sunt alcituite din
pulpd si 0 nuca extrem de durd
cu doi, sau trei simburi (aman-
des). Prin presarea acestor sim-
buri se obtine uleiul de argan,
extrem de cdutat pentru
alimentatie si cosmeti-
ca. Uleiul are un gust
de aluna si o culoare
asemandtoare chi-
hlimbarului.

Uleiul de ar-
gan, cunoscut si |
sub denumirea de
yaurul lichid al Ma-
rocului’, este unul
dintre cele mai rafi-
nate uleiuri cunoscute.
El contine peste 80% acizi
grasi nesaturafi, din care cca.
35% acid linoleic, un acid gras
Omega-6 nesaturat, care face
parte din acizii grasi esentiali.
Uleiul de argan are o concentra-
tie foarte mare de tocoferol (vi-
tamina E), al carui efect antioxi-
dant intéreste sistemul imunitar.
In plus, uleiul contine o serie de
ingrediente cu efect medical, do-
vedit prin studii stiintifice.

Uleiul pentru uz alimentar
este obtinut din sdmburi pra-
jiti, ce i confera o aromd mai
puternicd; cel destinat utilizarii
cosmetice, nu este supus praji-

rii. Uleiul de Argan este un ulei
atét de rar si de pretios deoare-
ce, pentru a obtine un litru de

ulei, este necesard productia a
circa 6 arbori Argania Spinosa,
rezultat ce necesita circa 10 ore
de efort. Proprietatile sale or-
ganice exceptionale si raritatea
sa, il fac unul dintre uleiurile

saptamanamedicala.ro



cele mai pretioase din lume, re-
prezentand una dintre comori-
le autentice ale umanitatii.

Berberii din Arganeraie fo-
losesc de mult timp uleiul pen-
tru tratarea problemelor sto-
macului, intestinului, a bolilor
de inima si circulatorii, dar si
pentru arsuri solare sau dezin-
fectarea ranilor. Medicina tra-
ditionald utilizeazd uleiul de ar-
gan pentru acnee, variceld, neu-
rodermatite, reumatism, dureri
ale articulatiilor si hemoroizi.
In concluzie: uleiul de argan
mentine sdndtatea si conserva
frumusetea corpului uman, atat
din interior cét si in exterior!

In mod traditional, femeile
berbere din sudul Marocului
sunt cele ce prepara acest ulei,

fiind unul dintre cele mai bine
péstrate secrete cosmetice ale
femeilor marocane. Este reco-

mandat indeosebi impotriva
ridurilor, a pielii crapate, uscate
si deshidratate, precum si im-
potriva arsurilor.

Uleiul de Argan este utili-
zat pentru hidratarea si prote-
jarea pielii, precum si pentru
hranirea pérului. Acesta este
in egald masura utilizat in me-
dicina traditionald, in special
pentru ingrijirea §i preveni-
rea anumitor maladii de piele.
Este, de asemenea, considerat,
ideal pentru masajele relaxan-
te ori de intretinere corporald
si chiar utilizat in bai si saune.
Studiile stiintifice au demon-
strat cd uleiul de Argan confine
un mare procent de acizi grasi
nesaturati, steroli si vitamina E
(tocoferol) si acid linoleic, ce 1i
conferd proprietdti hidratante,
nutritive si de protectie contra
agresiunilor externe. Previne
uscarea si imbatranirea fiziolo-

gicé a pielii si reconstruieste
stratul hidrolipidic.
Bogat in antioxi-
danti, daca este folosit
constant, neutralizeazd
radicalii liberi, atenuénd
ridurile. Indicat in ingri-
jirea pielii, dar nu numai,
este si un optim remediu pen-
tru tratamentul parului degra-
dat (oferind stralucire si vigoa-
re), pentru unghiile fragile si
ca balsam pentru masaje anti-
oboseald, anti-stres. Are pro-
prietdti nutritive optime pen-
tru piele, datoritd procentului
ridicat de vitamine A, E (activi-
tate antioxidanta) si F (activita-
te nutritiva si emolientd).

Uleiul cosmetic de argan
(preferabil certificat bio) este
un ulei 100% natural obtinut
din samburi neprdjifi de argan,

)0 0.9.0.0.9.0.9.9,0.9:¢

(provenind numai din culturi
organice dacd este certificat) si
este extrem de eficient pentru
o pretioasa ingrijire, protectie si
regenerare a pielii. Este compati-
bil cu orice tip de piele si este fo-
losit pentru curatare, ingrijire si
masaj. Uleiul intretine sindtatea
pielii, pe care o infrumusefeaza.
Previne uscarea tenului fiind
ideal pentru ingrijirea tenului
pe timpul iernii, atunci cand fata
este mai uscatd, sensibila si pre-
dispus la aparitia ridurilor fine.
Accelereaza procesele de rege-
nerare a pielii i previne aparitia
prematura a ridurilor (efect an-
ti-aging). Intrd rapid in piele si
nu lasa pielea unsa.

Uleiul de argan poate fi folo-
sit cu succes si in cazul unui par
uscat si fragil, deoarece hraneste
si revitalizeazd pielea capului si
da stralucire parului, care devine
moale si mitasos. El este folosit
si ca remediu impotriva caderii
pérului sau a matretii. Se aplicd
pe pielea capului, masind usor,
apoi parul se prinde intr-un pro-
sop cald si se lasa sd actioneze 30
de minute, dupi care se spald cu
sampon si se clateste bine.

Mainile si unghiile au de
suferit din cauza frigului, apei
sau detergentilor, iar unghiile se
exfoliazd si se rup foarte usor.
Uleiul de argan, in combinatie
cu sucul de laméie este foarte
eficient si in acest caz, ficind
unghiile mai putin casante si hi-
dratand profund pielea méinilor.

Iatd de ce uleiul de argan
este un produs cosmetic atat
de complex si util, care in mod
normal nu ar trebui si lipseas-
cd, mai ales in sezonul rece, din
»trusa cosmetica’ a unei femei
care se ingrijeste si respecta.
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Medicina complementara

Diabetul zaharat reprezinta o boald cronica grava, cu o frecventd mare in populatie si cu
0 evolutie severa mai ales in stadiile avansate. Este foarte important sa stim cum sa pre-
venim, sa diagnosticam si mai ales sa tratam diabetul.

iabetul zaharat este una
dintre cele mai raspan-
dite boli cronice ne-
transmisibile si cea mai
frecventd boald endocrind. Se
caracterizeaza prin tulburdri ale
intregului metabolism, in special
ale metabolismului glucidelor si
prin complicatii care afecteaza
ochii, rinichii, nervii si vasele de
singe. In esentd, diabetul zaharat
este o boald in care organismul
nu produce destuld insulind sau
nu o foloseste eficient. Se deose-
besc doua tipuri mari de diabet:
diabetul de tip I, insulino-de-
pendent, care apare cu precade-
re la copii si tineri si diabetul de
tip I (non-insulino-dependent),
care afecteazd de obicei vérsta
a doua. Diabetul zaharat tip I
este cauzat de absenta totald a
secretiei de insulind ca urmare
a distrugerii celulelor secretoa-
re din pancreas, iar diabetul de
tip I este consecinta reducerii
sensibilitatii tesuturilor la insuli-
nd sau a existentei unui deficit in
producerea de insulind.

In Ayurveda diabetul este
considerat o boald a urindrii
abundente, dar nu implica ne-
aparat o perturbare a aparatu-
lui urinar, ci reprezintd doar o
disfunctie a circulatiei apei in
organism s§i a metabolismului
apei. Remediile naturale nu pot
determina vindecarea diabetului,
dar pot alina multe dintre efecte-
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le bolii, pot imbunatati calitatea
vietii si pot creste nivelul energe-
tic al organismului. Diabetul se
manifesta printr-un exces de sete
dar si prin urinare in exces. Este
o0 boala a tipului kapha, in gene-
ral, in care predomind elementul
apd, complicatd cu obezitate si
consum in exces de dulce. Kapha
creste la nivelul stomacului dato-
ritd perturbirii functiei hepatice,
apoi afecteaz si celelalte tesuturi,
cauzdnd cresterea frecventei si
tulburarea urindrii. Boala inde-
lungata cauzeaza o sete crescutd
si devitalizeazd tesuturile si ca
atare, este sau va deveni in prin-
cipal o boald a Vata, unde predo-
mind elementul aer. Acumularile
de Vata la nivelul intestinului
gros perturbd functiile pancrea-
sului si invers.
Pitta-elementul foc-poa-

te de asemenea cauza
diabet. Se acumuleaza
in intestinul subtire,
apoi se extinde la fi-
cat si pancreas si le

—=

lipsa de exercitii fizice, griji, neca-
zuri, stres si anxietate sau poate fi
ereditar.

Plantele medicinale ayur-
vedice, chiar in cele mai se-
vere si complicate situatii pot
intarzia evolutia bolii si i pot
diminua efectele. Primul pas
este renuntarea la consumul de
zahdr in favoarea mierii (nu in
cantitati mari). Pentru tipurile
Kapha, piperul negru, ghimbi-
rul, neemul sunt plante medi-
cinale utile pentru diabetici. Ti-
pul de diabet Vata se manifestd
prin slibire, sete, deshidratare,
insomnie, energie scdzutd si
reactii la senzatii neplicute la
maini §i picioare, precum si
prin urinare abundentd. Pen-
tru sanitatea dumneavoastrd,
specialistii.  din  laboratoarele

STAR INTERNATIONAL
MED au creat produ-
sul DAITAB, marca
®  Ayurmed. Acesta este
un supliment ali-
mentar  ayurvedic

afecteaza  functiile. = | natural care contine
Dieta gresitd consti- SEEEE S0 0 serie de ingredien-
wie deseori un fac- NDAITAB B ¢ active din plante
tor cauzal in diabet: W= Hipealicemiant cunoscute ca avand
consumul in exces de . M proprietati hipoglice-
zahdr, dulciuri, pro- % miante. DAITAB de-
duse lactate, alcool, -.t‘,;.! termina functionarea
grasimi si péine. Dia- J normald a celulelor

betul poate fi favori-
zat si de obezitate, sexul
in exces, dormitul in timpul zilei,

pancreatice si reglea-
74 secretia de insuling,
contribuind astfel la mentinerea
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valorilor glucozei sangvine in

limite adecvate pentru o lunga

perioadd de timp.
Ingredientele principale ale
suplimentului DAITAB sunt:

e Momordica charantia (Bitter
melon, Castravete amar, Ka-
rela): contine 16 aminoacizi
si o insulind vegetald numita
charantina care normalizeazd
nivelul glucozei sangvine prin
cresterea absorbtiei acesteia si
stimularea sintezei glicogenu-
lui in ficat, in muschi si in ce-
lulele grase; reduce concentra-
tille de glucozd din sange acti-
onand asupra tesuturilor peri-
ferice si, similar efectului insu-
linei la nivel cerebral, suprima
apetitul. M. charantia modifici
structura insulinei, ficind-o
mai puternici in acfiunea ei de
stimulare a receptorilor insuli-
nici. Normalizeaza nivelul gli-
cemiei prin cresterea oxidarii
glucozei (datoritd activarii me-
tabolismului glucozei) si prin
inhibarea absorbtiei intestinale
a glucozei. Antioxidantii pre-
zenfi in aceastd plantd ajutd la
prevenirea distrugerii celulelor
beta pancreatice prin neutrali-
zarea radicalilor liberi generati
de existenta diabetului.

e Azadirachta indica (Neem)
stimuleaza celulele pancreati-
ce inactive pentru a produce
insulind atunci cand nivelul de
glucozi este ridicat in sange.

¢ Pterocarpus marsupium (In-
dian Kino Tree, Vijayasar)
participd la regenerarea celu-
lelor beta pancreatice functi-
onale (celulele insulelor Lan-
gerhans) care produc insulina.

* Gymnema sylvestre (Gym-
nema, Gudmar) contine
acid gimnemic care intirzie

Medicina complementara

absorbtia glucozei in sange.
Aranjamentul  moleculelor
acidului gimnemic este simi-
lar cu cel al moleculelor de
glucoza. Aceste molecule um-
plu locatiile receptorilor de pe
papilele gustative, prevenind
astfel activarea lor de citre
moleculele de zahar prezente
in produsele alimentare, ur-
matd de reducerea poftei de
zahdar. De asemenea, reduce
efectele metabolice ale zahi-
rului prin modificarea digesti-
ei acestuia in intestine.
Trigonella foenum graecum
(Fenugreek, Schinduf, Methi)
are actiune anti-hiperglice-
miantd, stimuleazd secretia
de insulind §i creste numarul
de receptori ai acesteia. Scade
nivelul glicemiei prin cresterea
glicogenezei, prin inhibarea
gluconeogenezei hepatice sau
prin inhibarea absorbtiei de
glucozd din intestin. De ase-
menea, este eficientd in pre-
venirea aparitiei retinopatiei
diabetice. Previne modificirile
metabolice induse de diabet si
impiedicd acumularea meta-
bolitilor glucozei in cristalin
(lentila ochiului), prevenind
astfel aparifia cataractei.
Yashad bhasma, o forma pu-
rificata de Zinc, creste capaci-
tatea insulinei de a se lega de
receptori si simultan inhiba
degradarea insulinei in ficat.
Moduleaza actiunile insulinei
prin stimularea lipogenezei
in adipocite intr-o relatie si-
nergicd cu insulind. Zincul
este un co-factor al enzimelor
principale implicate in meta-
bolismul glucozei.

Tinospora cordifolia (Gulan-
cha tinospora, Guduchi) are

actiune hipoglicemiantd prin
inducerea secretiei de insulind
din celulele beta ale insulelor
Langerhans si datorita inten-
sificdrii  transportului glu-
cozei din sange la tesuturile
periferice. Asociat cu diabetul
zaharat, excesul de glucoza
prezent in sange reactioneazd
cu hemoglobina si formeazd
hemoglobina glicozilatd, care
altereazd afinitatea acesteia
pentru oxigen si acest lucru
poate fi un factor cauzator
de anoxie tisulard. Tinospora
cordifolia inhibd aceasta reac-
tie. Tinospora cardifolia creste
toleranta la glucoza a pacien-
tilor cu diabet.

¢ Enicostemma littorale (Whi-
tehead, Chhota chirata) de-
termind potentarea secretiei
de insulina indusa de glucozd
si scade nivelul de hemoglo-
bind glicozilata.

* Syzygium cumini (Indian
blackberry, Jamun) contine
antioxidanti si alcaloizi res-
ponsabili pentru gustul siu
amar, este o sursd bogatd de
vitamine si minerale (Fier,
Zinc, Calciu, Magneziu, Sodiu
si Potasiu), are actiune asupra
ficatului care controleaza con-
versia amidonului in zahdr.

* Piper longum (Piper indone-
zian, Pippali) are capacitatea
de a corecta etapele metabo-
lismului carbohidratilor in
organism si, prin urmare, este
eficientd in diabetul indus de
stresul oxidativ.

Plantele continute in DAITAB
contribuie la diminuarea compli-
catiile induse de diabetul zaharat
tip I i II, cum ar fi retinopatia,
tulburdrile circulatorii, neurolo-
gice si renale.
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Neurologie

sincidenta AVC-ului ischemic

infRomanialidmanerunayridi

-

Din pacate, incidenta AVC ischemic in Romania raméne una
ridicata, iar mortalitatea prin AVC potrivit unui raport Eurostat
dat publicitatii in mai 2016 este si mai ridicatd, situdndu-ne pe
locul 2 dupa Bulgaria, cu un procent de 18,7% in anul 2013.

Dr. Simona
Gabriela Man,

medic specialist neurolog

educerea incidentei AVC
ischemic se poate realiza
prin adoptarea si imple-
mentarea unor masuri
de preventie primard, mdasuri
care sa vizeze factorii de risc
modificabili pentru producerea
AVC ischemic precum tratarea
HTA prin modificiri in stilul
de viata si terapie farmacologi-
cd, campanii intensive care sa
promoveze renuntarea la fumat,
diagnosticarea si tratamentul di-
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abetului zaharat in fazele lui
incipiente, identificarea si
tratamentul pacientilor cu
dislipidemie, cu fibrilatie
atriald non-valvulara, cu
afectiuni cardiace altele de-
cat fibrilatia non-valvulara
(aritmie cardiacd, tumori sau
vegetatii cardiace, boald valvu-
lard cardiacd, valve protetice,
cardiomiopatie dilatativd, boald
arteriald coronard, endocarditd
sau anomalii cardiace congeni-
tale), cu ateromatozid carotidi-
and internd sau stenoza la acest
nivel, cu siclemie, evitarea tera-
piei estrogenice de substitutie
hormonald  postmenopauzi,
dar si folosirea cu prudentd a
contraceptivelor orale care nu

se recomanda la femei cu varste
inaintate, fumétoare, hipertensi-
ve si cu istoric de migrend, dar
si la cele cu obezitate, hiperco-
lesterolemie §i mutatii la nive-
lul factorului V Leyden sau la
nivelul genei MTHFR 677TT,
masuri care sa vizeze identifi-
carea pacientilor cu depresie si
tratamentul acesteia, masuri care
sd promoveze o alimentatie sa-
natoasd, cu un consum redus de
sare, moderat crescut de potasiu,
un consum de alcool moderat,
incurajarea exercitiului fizic incd
de la varste mici dar si in cazul
adultilor si in special in cazul
varstnicilor, mdsuri pentru com-
baterea obezitatii, incurajarea
unui stil de viata sanatos si, nu in
ultimul rand, screeningul si tra-
tamentul sindromului de apnee
in somn. Masurile de preventie
primara trebuie si inceapa din
cabinetul medicului de familie,
sd continue la medicul specialist,
cu informarea corectd a pacien-
tului de cétre medici dar si prin
mijloace mass media cu privire
la toti acesti factori de risc pen-
tru AVC si oferirea de solutii te-
rapeutice pentru fiecare proble-
ma in parte, astfel incat mésurile
sd fie continuate de pacient si la
domiciliul lui §i, nu mai putin
important, Ministerul S&natétii
sé dezvolte strategii si Programe
Nationale care si faciliteze acce-
sul pacientului la diagnostic si
tratament.

saptamanamedicala.ro



Reabilitare medicala

Marile probleme ale suprawetmtorllor

unui AVGC: oA e

As dori sa punctez unul din aspectele esentiale, pe
care societatea romaneasca nu il constientizeaza
suficient, si anume faptul c& impreuna cu boala
coronariana, accidentul vascular cerebral este princi-
palul ucigas al populatiei Roméniei. Lucrul acesta nu
se intelege si din cauza aceasta, acestui domeniu ni i
se da importanta cuvenita in strategiiile de sanatate.
As adauga faptul ca e dramatic ca suntem pe pen-
ultimul loc in Europa sau pe antepenultimul daca se
ia in considerare si Rusia, conform statisticilor OMS.

tilefsifcomplicatiile

Prof. Dr. Alexandru
Ovidiu Bajenaru,
Sef Sectie neurologie

Spitalul Universitar
de Urgenta, Bucuresti

oresc sa atrag atentia

cd daca e dramaticd

mortalitatea, cel putin

la fel de dramatica este
situatia supravietuitorilor unui
AVC. Noi nu trebuie sd avem
o psihologie de front, tip ,cine
moare §i cine supravietuieste”,
ci sa incercdm sa asigurim
calitatea  vietii  pacientilor
nostri si cu totul deosebit a
supravietuitorilor acestei drame
care este accidentul vascular ce-
rebral. Pentru ci totusi, marea
majoritate a pacientilor cu AVC
supravietuiesc, problema este
cum? Sechelele dupa AVC, care
inseamnd nu numai tulburdri

motorii, astea sunt cele mai

evidente, impresioneaza

cel mai mult, dar nu e mai

putin invalidantd tulbura-

rea de limbaj, afazia, tul-
burérile psihologice, degra-
darea cognitiva, evolutia spre
dementa, pe de o parte. Pe de
alta parte, accidentul vascular
cerebral nu este o boald in sine,
el este intotdeauna complicatia
a altceva. AVC-ul este o cau-
z3 a unei boli sau mai multor
boli. De obicei sunt mai mul-
te. Atunci, o mare problema
a acestor pacienti, ca sa avem
o imagine de ansamblu asu-
pra lor sunt comorbidititile si
complicatiile. Comorbidititile
sunt foarte variate si de obi-
cei nu e una ci 3-4-5 sau mai
multe, boli metabolice, vas-
culare, infectioase. Apoi sunt
complicatiile la care insusi ac-
cidentul vascular cerebral dis-

pune, in primul rdnd prin de-
ficitele fizice, dar nu mai mult
decit toate celelalte. De ce spun
aceste lucruri? Pentru ci paci-
entul cu AVC, in toate etapele
de evolutie a acestei boli trebuie
tratat ca pacient, integrativ, cu
toate problemele lui §i nu pe
buciti. Orice strategie terapeu-
tica trebuie foarte bine persona-
lizata si daca ne vom axa pe un
anumit deficit, neglijindu-le pe
celelalte, putem face mai mult
rdu decat bine. Asta inseamna
evaluare foarte riguroasa, lucrul
in echipd dupa ce neurologul
si-a ficut partea care ii revine in
faza acutd a AVC-ului, urmea-
za apoi echipa in care neurolo-
gul este pivorul. Boala este una
neurologica si in toate etapele,
neurologul trebuie si integreze
si sd colaboreze cu medicii din
celelalte specialitati: medic de
recuperare, logoped, psiholog,
consilier pentru viatd sociald,
pentru ca pacientul este o fiinta
umand nu un obiect.

Pe acest fond trebuie
inteleasd problema recuperi-
rii post AVC, pe componen-
te integrative, care trebuie sa
functioneze coerent in benefi-
ciul bolnavului.

(Fragment din cuvéantul
Prof. Ovidiu B&jenaru expus
cu ocazia evenimentului Mesei
rotunde pe tema “Recuperarea
post-AVC: strategii eficiente in
managementul spasticitatii de
membru superior,,).
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Reabilitare medicala

Cancerul’
lafdistanta
saufnu®

O [VOEER .
pentiu
fizioterapie

Dr. lulia Belc,

medic primar Medicina
Fizica si Reabilitare
Medicald, Bio Ortoclinic

La nivel mondial se considera ca 1 din 6 decese se datoreaza cancerului. Numarul
alarmant de mare al cazurilor noi arata pe de o parte cresterea accesibilitatii la
metode de screening si diagnostic tot mai performante, iar pe de alta parte
indica o crestere reald a raspandirii acestei maladii devastatoare. Optimist este
faptul ca numarul supravietuitorilor acestui diagnostic este in crestere, 14.5 mil-
ioane in 2014, cu estimare la 19 milioane in 2024 (National Cancer Institute).
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ongtien-tizarea rolului

reabilitarii ~ medicale

este foarte important

pentru prevenirea efec-
telor secundare radioterapiei
si interventiilor chirurgicale,
cresterea calitatii vietii si pentru
prevenirea/tratarea/recupera-
rea afectiunilor asociate. Din
pécate, pe plan mondial rolul
fizioterapiei, chiar demonstrate
stiintific, nu este cunoscut i ac-
cesat la intreaga capacitate. Li-
mitdrile apriorice cu fundament
empiric sunt destul de greu de
inliturat. In Romania situatia
este mult mai dramatici, in
principal din necunoastere sau
ignorare voita.

Posturarile, mobilizarile
precoce, drenajul, compresiile,
programele individualizate si
sustinute pe termen lung sunt
foarte importante in planul de
tratament §i urmarire dupa
interventia chirurgicala si ra-
dioterapie.

Sunt tari in care fiziote-
rapia, in spetd kinetoterapia,
incepe la cel mult 8 zile dupa
interventie. Cu cat abordarea
este mai precoce, cu atat redo-
rile articulare, dezechilibrele
musculare, durerile, edemele,
tulburarile circulatorii si neu-
rologice vor fi prevenite. Pro-
gramul trebuie strict individu-
alizat, adaptat conditiilor spe-
cifice, patologiei asociate si, nu
in ultimul rand, disponibilitatii
psiho-emotionale a pacientu-
lui. Se recomandi o pregitire
prealabila, o consiliere mul-
tidisciplinara, care si ofere
un cadru larg de perspectivi.
Incurajarea cat mai precoce
a mobilizdrilor si exercitiului
fizic, aduce o imbunatitire a

Reabilitare medicala

Situatia cel mai des intalnita in cabinetele noastre se
refera la pacientii aflati la o distanta de peste 5 ani de la
afectiunea oncologica, care dezvolta in timp patologii
inerente varstei si modului de viata. Ma refer in special
la procesul degenerativ, artrozic sau situatiile post
traumatice, accidentele soldate cu leziuni, fracturi,
entorse etc. Ca specialisti, stim foarte bine ca avem
destule mijloace de tratament care nu implica riscuri si
care ne vin in ajutor in obtinerea rezultatelor scontate.
Greul incepe cand vrem sa convingem pacientul si
mai ales colegul oncolog ca putem aplica terapii care
sa nu declanseze o recadere. Electroterapia vine in
sprijinul nostru pentru a pregati structurile musculo-
ligamentare, articulare, cicatricile tegumentare, de a
se plia mai usor si eficient tehnicilor de kinetoterapie.
in acest sens, se impune o abordare multidisciplinard
si un efort de promovare a potentialului benefic al
reabilitarii medicale in cazul pacientilor aflati in

apropiere sau la distanta de procesul oncologic.

starii generale, cu mentinerea /
ameliorarea formei fizice. Sunt
multiple studii care incearca sd
ateste importanta exercitiului
aerob. Unele au ajuns la rezul-
tate care confirmi influenta
benefica, altele nu au sesizat
modificari fata de lotul mar-
tor. Cert este ca nici un studiu
nu evidentiazd riscuri sau /
si inrautdtiri in evolutia aces-
tor pacienti. In plus, exerci-
tiul fizic previne exprimarea
manifestarilor clinice in caz
de osteoporoza, pacientele pe
termen lung, prezentand o
postura, forta musculara, agi-
litate, echilibru si coordonare
suficiente pentru a nu le face
foarte vulnerabile in caz de
traumatism.

Componenta psiho-emotio-
nala nu trebuie neglijatd, de ea
depinzind si complianta pen-

tru un program sustinut de
reabilitare.

Un alt aspect de abordat ar
fi electroterapia, contraindicaté
aprioric, in special in tara noas-
trd. Ea oferd proceduri ajuta-
toare si benefice in tratamentul
durerii, afectiunilor musculo-
scheletale, limfedemului, neu-
ropatia perifericd, sindromul de
deconditionare §i complicatiile
genito-urinare. Bineinteles, ma
refera aici la proceduri permi-
se, fara potential de «augmen-
tare» a procesului proliferativ.

Imi doresc ca aceste ran-
duri sé constituie o provocare,
pentrua declansa o dorintd din
partea specialitatii noastre de a
promova si demonstra efectele
benefice pentru pacientii care
au avut o afectiune oncologica
si care au nevoie oricind de o
imbunatatire a calitatii vietii.
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= Dermatologie

Prevenirea caderii parului

Un lucru pe care oamenii de multe ori il ignord este fap-
tul ca starea parului reflecta starea generala de sanatate.
Prin urmare, tehnicile de prevenire a caderii parului implica
adesea 0 nutritie sanatoasa si managementul stresului,
printre alti factori importanti pentru un stil de viata sanatos.

Florina Zaro -

asistent farmacie

angele este responsa-
bil pentru transportul
substantelor-nutritive si
al oxigenului la fiecare
folicul de pér de pe scalp. Cu

- toate acestea, calitatea nutrien-
_tilor din sdnge depinde de ceea

ce mancam.

Daca dieta este formatd in
cea mai mare parte din alimen-
te prajite sau produse alimen-
tare prelucrate si conservate,
sangele nu va avea elemente
nutritive necesare pentru cres-
terea pérului iar foliculii de par
vor avea de suferit, ceea ce ar
putea duce in final la pierderea
pérului:

Factorii care influenteaza

caderea parului:

e Stresul si oboseala pot duce
la cdderea severa a pérului
sau la diminuarea ritmului
sau de crestere.

* Alimentatia deficitara micso-
rarea aportului caloric poate
diminua nutrimentele dispo-
nibile pentru par. Pierderea
pérului intervine atunci cand
dieta nu este suficient de bo-
gata in: Vitamina B (o gdsim

in cartofi, banane, carne de
vita, cereale, piept de pui);
acid folic (il gasim in linte,
papaya, mazire, sparanghel);
minerale, sulf si zinc.

* Schimbdrile de anotimp au
si ele efecte neplacute asupra
pérului, vara soarele foar-
te puternic, iar iarna lipsa
de vitamine pe care in mod
normal le gasim in fructele si
legumele proaspete.

Sfaturi pentru a opri
caderea parului

* Foliculii firelor de par sunt
facuti din proteine; asa ci se
recomanda adoptarea’ unei
diete bogate in proteine (oud,
fasole, carne de pui, mazire,
peste, soia etc).

e Calciul este'un mineral im-
portant pentru sandtatea

parului, deci nu ocolifi lac-
tatele!

* Pe langa dieta, somnul este

foarte important aveti nevoie
de cel putin 7 ore de somn pe
noapte.

e Substantele care fac rdu in-

tregului organism dauneaza
si parului, asa ca evitai fu-
matul si consumului de alco-
ol in exces!

* Nu folositi in exces uscitorul

de par, placa, ondulatorul sau
alte aparate care functionea-
zd pe baza de cilduri!

* Intre vopsiri trebuie s faceti

o pauza de cel putin 7-8 sip-

tamani. Noi va recomandam

sa alegeti varianta naturala.

* Nu vd-faceti prea des coafuri

care strang pdrul (coada de
cal, coc; codite impletite etc)!

e Alegeti cugrija produsele

de styling si ingrijire si, cat
e posibil, folositi produse de
calitate ideal ar fi sd le ale-
geti doar pe cele de ingrijire
(sampon, masti, balsam),
iar pe-cele de styling (fixativ,
spumd, ceara, gel) doar oca-
zional!

Tratamente naturale pentru par

Uleiul de Ricin ajuta la regen-
erarea si cresterea parului, in
alopecie (chelie) masarea pielii
capului cu uleiul de ricin are
efecte asupra cresterii si intaririi
parului regenerandu-l si oferin-
du-i si stralucirea mult dorita.

Uleiul de Argan Bio se foloseste

sub forma de masti pentru par

degradat, uscat, afectat de solutii
chimice, dandu-i stralucire si vi-
goare.

Uleiul de Cocos se aplica
inainte de samponare, cate-
va picaturi pe scalp, si se
maseazd; se foloseste si ca
masca de par dupa spalare.
Uleiul de masline

saptamanamedicala.ro






Hedrin

Aliatul tau impotriva
paduchilor de cap

TRATAMENT REVOLUTIONAR IMPOTRIVA
PADUCHILOR DE CAP

* Prietencs cu pielea

* Nu se cunosc elemente cane declangeazd astmul
» Fard rezistentd

* FArd pesticide

» Fard mirosuri neplicute

= Fara pieptanare labonoasa

= Testat clinic pentru eficacitate

» Poate fi utilizat in timpul sarcinii si la copiii in
varsta de peste B luni



