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Editorial J

Ce este medicina AntiAging?

I K& Dermatologia corectiva, Estetica

medicala, Medicina regenerativa,

Chirurgia dermatologicd, Medicina

nutritionald, Medicina miscarii si

sportului dar si alte specialitdti me-

dicale sunt parti indisolubil legate

'L de Medicina Anti-Aging. Fiecare

din aceste specialitati medicale fisi

4 aduce contributia la realizarea de-

| zideratului de a incetini viteza im-

batranirii, de a controla defectele

metabolice inndscute sau doban-

dite prin stilul de viata, de a modela expresia geneticii si

epigeneticii, de a corecta defectele cutanate generate de

imbatranirea intrinsecd, extrinseca, traumatica sau induse
de patologia cutanata si/sau sistemica.

Speranta de viata a unui organism este egald cu speranta
de viata a verigii cele mai slabe din componenta organismu-
lui si aceasta veriga trebuie identificata si corectatd, pe cat
posibil mai bine, la nivelul cunostintelor medicale actuale.

Corectarea defectelor metabolice, masurile de modu-
lare a modificarilor epigenetice spre a favoriza doar ac-
tivarea genelor benefice stdrii de sanatate, regenerarea
tuturor organelor afectate de imbatranirea conditionata
de zestrea genetica a fiecdrui individ si/sau de agresiunea
mediului inconjurdtor sunt masuri esentiale dar nu sufici-
ente deoarece, in afara de starea de bine somatic, trebu-
ie avutd in vedere si starea de bine psihic, adica cea de a
doua mare componeta a definirii starii de sanatate.

In modularea starii de bine psihic se intrepatrund factori
psihici, educationali, de stres si nu in ultimul rand nivelul
starii de respect fata de sine. Respectul de sine este esen-
tial dependent de aspectul estetic al pielii si de aici impor-
tanta majora a dermatologiei corective ce are misiunea de
a indrepta defectele cutanate, indiferent de cauza genera-
toare, prin masuri si tehnici adecvate.

G-ral Mr(r) Prof. Dr. Nedelcu loan
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Oftalmologie

Putem prevenil presbiopia?

Mie imi plac raspunsurile pozitive, insa la intrebarea din titlu raspunsul este unul negativ.
Presbiopia este 0 afectiune care apare dupa 40 de ani la toti oamenii, “nimeni nu scapa”.
Vestea bund este ca afectiunea nu este una grava si ca avem mai multe solutii.

Dr. Andrei Filip

Medic Primar,
Specialist Oftalmolog,
Clinica de oftalmologie

Ama Optimex

Ce este presbiopia?
Cristalinul este una dintre
lentilele ochiului, el isi schimba
forma in functie de distanta la
care privim (aproape, in depér-
tare) pentru a ne oferi o vedere
clard. Pe masurd ce inaintam in
varst, mai exact dupa 40 de ani,
cristalinul incepe sa isi piarda
aceastd abilitate de a-si schimba
forma (isi pierde puterea de aco-
modatie) si ca rezultat constatim
cd nu mai vedem bine la aproa-
pe. Simtim nevoia de a departa
obiectele pentru a clarifica ima-
ginea. Mai tarziu in viatd, vom
constata, de asemenea, ci nici la
distanta nu mai vedem asa bine,
fapt cauzat tot de presbiopie.
Presbiopia afecteaza toti oa-
menii intr-o mdsurd mai mica
sau mai mare, indiferent ci au
purtat sau nu ochelari pani la
acel moment, fiind un fenomen
natural care tine de imbtranire.
Deoarece am mentionat var-
sta, mentionez cd in jur de 40 de
ani este bine si se efectueze o
consultatie oftalmologici ama-
nuntita, care sa includa si fund de
ochi si masurarea tensiunii intra-
oculare, deoarece dupid aceastd
varsta pot apérea si alte boli ocu-
lare, printre care mentionez gla-
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ucomul si degenerescenta macu-
[— lard legatd de varstd. In egald
” maésurd, vizitele la oftalmolog
trebuie sd devina o rutind (o
;" datd la doi an, o daté pe an).
Corectia optica a presbiopiei

Celebrii ochelari de citit, cei
pe care bunicii nostri i tineau
pe vérful nasului, sunt cea mai
la indeména solutie. Totusi, dacd
persoana mai are alte vicii de re-
fractie si este nevoie de corectie
atat la aproape, cat si la distanta,
existd diverse tipuri de lentile (bi-
focale, progresive) care pot oferi
o vedere buni la toate distantele.

Pentru corectia optica exista
si lentile de contact progresive sau
multifocale, fiind o solutie din ce
in ce mai preferatd, deoarece nu
ingusteaza cadmpul vizual si nu
aduc disconfortul creat de oche-
lari, mai ales la persoanele care
nu mai au alte vicii de refractie
(miopie, hipermetropie, astig-
matism) si nu sunt obisnuite cu
ochelarii.

Corectia chirurgicala
a presbiopiei

Cu toate ci existd atatea solu-
tii moderne pentru corectia opti-
cd, sunt persoane care nu se pot
obisnui cu lentilele de contact
sau cu ochelarii. Pentru aceste
persoane avem la dispozitie si
doud solutii chirurgicale.

PRESBYOND este o inter-
ventie minim invazivd, se face
cu laser si v scapd de ochelari.
Interventia este nedureroasa, se

face fird internare, iar recupe-
rarea vizuald este rapida. Prin-
tr-un tratament personalizat,
PRESBYOND oferda o vedere
bunid fird ochelari, péstrand
profunzimea cimpului vizual
si permitind readaptarea pen-
tru vederea la toate distantele.
Ochiul principal (dominant)
este corectat s3 vada la distantd
si intermediar si ochiul secundar
(nondominant) si vada la inter-
mediar si aproape. In timp, creie-
rul reuseste si compund imagini-
le obtinute de la cei doi ochi si sa
ofere o imagine bund.

Implantul de cristalin arti-
ficial in scop refractiv este o alta
interventie chirurgicald in cadrul
careia se schimbd cristalinul na-
tural al ochiul care si-a pierdut
puterea de acomodatie cu unul
artificial multifocal cu care paci-
entul vede bine la toate distantele.

Atunci cand vederea scade,
primul pas este consultul oftal-
mologic si un set de investigatii.
In cadrul acestuia oftalmologul
stabileste diagnosticul, prezinta
metodele de corectie si o reco-
mandd pe cea potrivita pacien-
tului.

Mai multe informatii des-
pre presbiopie sunt disponibile
si pe site-ul de informare al cli-
nicii Ama Optimex:

www.scapadeochelari.ro.

www.amaoptimex.ro

www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

saptamanamedicala.ro
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O pacienta in varsta de 41 ani, fara alte afectiuni, a
observat ca i s-au inflamat doi ganglioni (care erau si
usor durerosi) in zona gatului. Medicul a recomandat
urmarirea lor si investigarea peste cateva luni. intre
timp, pacienta a decis sa incerce cate 2 pliculete/zi de
Bio Active MC Oyama Agaricus, la recomandarea
farmacistului. Dupa 2 luni de administrare zilnica, a
observat scaderea dimensiunii ganglionilor, precum
si faptul ca acestia nu mai dureau. Pacienta a decis sa
continue administrarea de Bio Active MC pana la in-
vestigatiile propuse de medic.

Pacienta din judetul Arad, 38 ani, tumora de 8 cm
pe mediastin, neoperabila. | s-a recomandat chimio-
terapie, dar organismul doamnei era foarte slabit. A
decis sa administreze Bio Active MC Oyama Agari-
cus, cate 3 pliculete/zi (la sfatul specialistului) si, dupa
2 luni, investigatiile au aratat ca organismul este pre-
gatit sa inceapa tratamentul cu chimioterapie. De
asemenea, starile de rau si cele de oboseala resimtite
pana atunci, au disparut.

~

Recomandam achizitionarea din punctele de
distributie mentionate pe site-ul nostru (farmacii

sau magazine naturiste) si verificarea compatibilitatii

produsului cu tratamentul dat de medicul curant.

De ce Bio Active M(?

* Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
,Ciuperca lui Dumnezeu’,

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorald puternica.

* Deoarece ciuperca este
cultivatd in mediu natural,
nu in sera, fara ingrasa-
minte chimice.

® Deoarece Bio Active MCiti

oferd garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite
de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

* Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

* Deoarece vezi minime

EARICOS BLATEL ™

Em-ﬁctwe J'-'I.C

S PP i SN

Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlo-
cuieste tratamentul recomandat
de medic sau un regim alimen-
tar variat. Rezultatele difera in
functie de organismul fiecdrei
persoane, dar este intru totul
natural si ajuta la buna functio-
nare a organismului. De aseme-
nea, prin bogatul continut de
Beta-D-Glucan, lupta cu celulele
canceroase. Va recomanddm sa il
achizitionati din punctele autori-
zate de pe site-ul nostru, pentru
a beneficia de sfat autorizat de
administrare.

Daniela Cismaru Inescu

SC Euro Japan Trading,
Tel/Fax: 0368/ 452 849

Mobil: 0723.93.30.17,

E-mail: office@ejtrading.eu «

Web: www.ejtrading.eu

imbunatatiri ale starii de
sanatate in 10-12 ZILE!

* Deoarece sandtatea este
mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Contine 120 de elemente
necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
inghitit si usor de asimilat!



Dermatologie

.Ne adaptam situatiei
actuale de pandemie”

Stam de vorba cu Dr. Alin Nicolescu, Secretar General al Societdtii Roméane de Dermatologie

Cum influenteaza SARS
CoV-2 afectiunile derma-|

SARS Cov-2 influenteaza
in foarte multe moduri bolile
dermatologie. In primul rand
discutdm de afectiunile care
produc pe de o parte imunosu-
presie, iar pe de alta parte cele
tratate cu medicatie imunosu-
presoare.

8

Spre exemplu psoriazisul,
unde avem terapiile imuno-
supresoare, cele biologice sau
cele conventionale sistemice,

tip metotrexat, ciclospiring,
dermatita atopicad ce poate fi
tratatd cu ciclosporing, uneori
metotrexat s.a.m.d. Ceea ce este
foarte important de mentionat,
este fapul ci trebuie sd luam o
decizie de tratament individual
pentru fiecare pacient. O boald

de acest tip, necontrolatd, cres-
te riscul unei infectii, deoarece
scade imunitatea organismu-
lui datoritd afectiunii in sine
precum si a terapiilor imuno-
supresoare care le controleaza
(terapiile conventionale, cele
biologice). Decizia de trata-
ment individual se ia in functie
de vérstd, severitatea bolii, de
locul in care se afld pacientul,
daca este intr-o zond de caranti-

saptamanamedicala.ro



nd, sau apropiatd de contacti cu
SARS CoV-2.

In al doilea rand discu-
tam despre anumite simp-
tome care apar la pacientii
infectati cu SARS CoV-2, si
anume eruptiile cutanate ur-
ticariene, de tip deshidroza
sau circle blanc cu vasculitele
respective.

Trebuie sd ne gandim la
aceeasi problemd pe care o au
toti pacientii, nu numai cei
cu afectiuni dermatologice, si
anume modul in care se fac
consultatiile. In situatia aceas-
ta, datorita tehnologiei, se face
mai mult telemedicind. Pentru
noi, medicii dermatologi, este
o mare problemd, deoarece
in dermatologie, amanuntele
sunt foarte importante cum ar
fi nuantele de culori ale nevilor,
micile leziuni, modifcarile ce
au loc si pe care pacientul nu
le recunoaste intotdeauna. S-a
schimbat modul in care facem
consultul clasic, modul cum
facem programdrile. De exem-
plu, programdm mai devreme
pacientii cu un risc mai mare,
inaintea celor cu forme mode-
rate. Intre consultatii alocam
un timp mai mare sterilizarii
si igienizdrii cabinetului. Pu-
tem spune cd acest virus ne-a
schimbat radical practica me-
dicala.

Care este implicarea SRD
in proiectele nationale si
internationale?

Desi este o perioada grea,
desi lucrurile au luat o cu
totul altd turnurd, SRD, prin

membrii sdi, incearcd si se
adapteze situatiei actuale.

Astfel, am modificat struc-
tura campaniei de depistare a
cancerelor cutanate cunoscutd
sub numele de Euromelanoma
Day, campanie desfasuratd la
nivel international.

Consulturile de aceastd
naturd au avut loc la cabinete,
atunci cAnd pacientii se pre-
zentau pentru diferite afectiuni
dermatologice. Am continuat
distribuirea de flyere, monta-
rea de postere asociate in di-
verse locatii.

Vom puncta Ziua Mon-
diala a Psoriazisului printr-o
conferintd de presd online,
pentru care am pregatit nu-
meroase materiale cu in-
formatii folositoare si care
vor fi diseminate de citre
mass-media.

Am sustinut tot pentru
presd, o actiune dedicatd Der-
matitei atopice, o afectiune

din ce in ce mai prezentd, vi-
zibil in atentia noastrd, o afec-
tiune care este din ce in ce mai
greu de diagnosticat, de tratat
(pot spune ca apar si terapii
biologice), si care impacteazd
foarte mult atat viata indivi-
dului cét si societatea, prin
costurile implicate.

Care este situatia registre-
lor nationale?

Registrele nationale func-
tioneazd in continuare. Pot
spune ca Registrul national de
psoriazis a depasit numérul de
10.000 de pacienti inscrisi. Co-
legii mei au inteles din ce in ce
mai bine importanta registre-
lor, atit pentru pacienti cét si
pentru noi, medicii. Astfel, am
evitat posibilitatea dublrii pa-
cientilor (inregistrarea acesto-
ra la mai multi medici) precum
si a tratamentelor. De asemeni,
aceste registre sunt benefice si
pentru medici, acolo revizan-
du-se si tratamentele adminis-
trate pacientilor, evitdnd astfel
cazurile de malpraxis.

Sperdm ca si Registrul de
urticarie §i dermatitd atopica
va fi de interes. Credem ci
si acesta se va dezvolta (de-
oarece s-au vazut beneficiile
celui de psoriazis) mai ales
cd atat urticaria cat si derma-
tita atopicd sunt boli cronice
controlabile pentru care s-au
dezvoltat la ora actuala tera-
pii biologice.

Doresc sa mentionez ca
Registrul national de psoria-
zis este unul dintre cele mai
bune din Europa.
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Regulatpro Bio

Regulatpro Bio este produs prin fermentare in
cascadd - o metodd unicd patentatd in anul 2004
Reprezintd concentrat bioactiv care contine
fragmente enzimatice: di-, tri- 5i oligopeplide,
precum si politenali, flavonoide =i componenta
probiotice din fructe, miezuri $i legume, cultivate
in conditii ecologice seminte. Regulatpro

Bio reface sinteza enzirmelor din organism si
miareste producerea de ATF in celule.

¥ Regleazd procesele bischimice normale
din corp

«  Duce la detoxifiere rapidd si eficient3d
¥ Reduce stresul oxidativ
¥ Mentine echilibrul ackido-bazic in limite
fiziclogice
Stimuleazd imunitatea nespecifica

¥ Regleazd 51 mentine flora intestinald
normald
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Regulatpro Metabolic

Requlatpro Metabolic este un supliment
alimentar care activeazd procesele enzimatice
din corp. La concentratul bioactiv de fragmente
enzimatice din Regulatpro Bio sunt ad3ugate
vitamine din grupul B, vitamina C, vitamina 0,
minerale 51 microelemente, care actionead ca
si cofactor maturali ai enzimelor sistemice,

¥ Influenteazi metabolismul glucozei
Mormalizeazd metabolismul proteinelor

Consolideazd imunitatea

Ajutd functionarea muschilor sia tesutulu
conjunctiv

Creeazd o protectie puternicd antioxidantd
Mentine echilibrul electrolitic
Elimind oboseala
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Ajutd la reduceraa greutati

Requlatpro Bio si Regulatpro Metabolic nu confin
coloranti, consenanti, alccol. zahar, gluten. lapie sau
polEnfialon de afomi. pabrmnbe penims vegan. U doza
de 100 mi Requlatpro Metabalic este egald cu o unitate
de pane



Dermatologie

Cand ar trebui verificate
alunitele (nevii pigmentari)?

Majoritatea oamenilor au intre 1 si 40 de alunite, dar unii pot avea chiar si mai mult de atat. Te poti naste
cu ele (nevi congenitali), se pot dezvolta pe parcurs, iar unele sunt programate s& apara la un moment
dat printr-un determinism genetic (i ca urmare a unei supraproductii de melaning). Este foarte important
sa-1i verifici in mod regulat alunitele, iar in cele ce urmeaza o sa afli tot ceea ce trebuie sa stii despre ele.

e

Dr. Raluca Harnagea,
medic dermatolog

Ce este o alunita?

O alunitd sau un nev me-
lanocitar (pigmentar), in ter-
meni medicali este o leziune
cutanatd (o patd micd), ovald sau
circulard, de culoare maro, dar
poate fi si neagra sau de aceeasi
culoare ca si pielea ta. Acestea au
de obicei o formd simetrica, bine
regulatd, cu o culoare uniforma,
marginea bine conturatd si nu
depisesc 6 mm in diametru.

Cénd corpul tdu trece prin
modificiri hormonale, alunitele
tale se pot schimba. S-ar putea si
ai mai multe alunite pe masura
ce ajungi la pubertate, s-ar putea
sd se inchidi la culoare atunci
cand esti insdrcinata i s-ar putea
estompa dupa menopauzd. Dacd
alunitele te supara, ar trebui si
vorbesti cu un medic dermato-
log. Acestea pot fi excizate prin-
tr-o interventie chirurgicala la
recomandarea medicului.

Daci ai peste 100 de alunite,
atunci ai mai multe sanse sd dez-
volti melanom (cancer de piele)

12
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decit cei fard, asa ca ar fi in-
dicat sa le verifici in mod
regulat la un medic derma-
tolog. Daca pigmentul pielii
este mai deschis, stai mult la
soare si ai avut arsuri solare
frecvente in copilérie, ai un isto-
ric familial de cancer de piele sau
ai un sistem imunitar slab, atunci
acest lucru iti poate creste si san-
sele de a avea melanom.
Evaluarea alunitelor consta
intr-un examen clinic, atunci
cand medicul dermatolog efec-
tueazd examinarea acestora ma-
croscopic (adicd cu ochiul liber).
A doua parte a examinarii se rea-
lizeazi cu un dispozitiv denumit
dermatoscop care mareste leziu-
nea de pani la 10x. Medicii der-
matologi recomandd auto-exa-
minarea alunitelor o dati pe luna.
Exista 3 tipuri frecvente de
cancer cutanat si anume
Melanomul: atunci cand este
descoperit in stadii incipiente
acesta nu prezintd probleme, fi-
ind curabil, insd riméne cea mai
gravid forma de cancer cutanat.
Carcinomul  bazocelular:
apare de obicei la persoane in
varstd care s-au expus la soare
timp indelungat. Nu este o forma
de cancer invaziv, iar odatd ex-
cizat boala este vindecata.

Carcinomul  spinocelular:
este un tip de cancer de piele
mai agresiv decat cel bazocelu-
lar si apare de obicei pe partile
corpului foto expuse.
Preventia este foarte
importanta

Primul pas pentru a evi-
ta orice leziune cutanatd sa se
transforme intr-o formé de can-
cer este preventia.

Preventia constd in primul
rand in fotoprotectie deoarece
soarele a fost si ramane cel mai
mare factor de risc pentru can-
cerul de piele. Folositi creme cu
factor de protectie inaltd SPF 30
sau 50 in orice anotimp, nu nu-
mai vara. Razele ultraviolete care
afecteaza cel mai mult pielea sunt
razele UVA (care sunt asociate
cu distrugerea AND-ului celular
si aparitia imbatranirii prematu-
re a pielii-ridurile) si razele UVB
(care sunt mai puternice decat
cele UVA si sunt responsabile de
cancerul de piele).

Prin urmare, trebuie si ti-
nem cont intotdeauna de fap-
tul ca sdndtatea este cel mai de
pret lucru pe care il avem si sd
nu amanam niciodat vizitele la
medicul dermatolog, in cazul in
care consideram cd ceva nu este
in regula.

saptamanamedicala.ro



Hiperpigmentarea

Dermatologie

- O DR

abordarejdexmatological

Hiperpigmentarea este o tulburare a procesului natural de
pigmentare a pielii, care duce la acumularea excesiva de
melanind la suprafata pielii, manifestandu-se prin aparitia
petelor maronii de diferite dimensiuni. Supraproductia de
melanind poate avea multiple cauze precum expunerea la ra-
zele UV si lumind albastra, modificarile hormonale, sarcina,
administrarea anumitor medicamente, inaintarea in varsta.

Ramona Demian
Medic Primar Dermatolog
Spitalul de Urgenta
Constantin Opris, Baia Mare

oate fototipuri-

le pot fi afectate de hiper-

pigmentare, manifestin-

du-se sub formd de me-
lasma, lentigo actinic, lentigo se-
nil sau hiperpigmentatii post-in-
flamatorii.  Hiperpigmentarea
apare cel mai adesea pe frunte,
nas, buza superioard §i pometi.
In unele cazuri aceasta poate fi
prezenta si in alte zone ale corpu-
lui precum spate, umeri, decolteu
sau pe dosul palmelor.

Aceastd afectiune a pielii
poate fi combétuta prin adop-
tarea unor madsuri preventive
precum aplicarea zilnica a unui
produs cu factor de protectie
solard ridicat. De retinut faptul
ca hiperpigmentarea este un
proces remediabil: in cazul in
care aceasta s-a instalat, existd
posibilitatea de a o corecta fie
cu anumite proceduri derma-
tologice, fie cu ajutorul produ-
selor dermato-cosmetice.

O gama de produse spe-
cial conceputa in acest sens
este NEOTONE de la IS-
ISPHARMA, bazati pe ul-
timele progrese stiintifice si
dezvoltata impreund cu me-
dicii dermatologi.

Gama NEOTONE oferi so-
lutii pentru toate tipurile de hi-
perpigmentatii, pentru toti paci-
entii (inclusiv femeile insércina-
te) si pentru toate tipurile de pie-
le, asigurand o rutind completi:
curatare, tratament si preventie.

Cu ajutorul complexului
DEPI-ACT ce contine 4 sub-
stante active cu actiune sinergi-
ca, NEOTONE este o inovatie

o)
ARISFHANRMA
.j.-'
°d INOVATIE
. e a1
-} - _

depigmentanta 3 in 1, actiondnd

in fiecare etapd a melanogenezei:

o Inainte - Diacetyl Boldin (Lu-
miskin) mentine tirozinaza in
forma sa inactiva, iar inhibito-
rul sintetic WNT, imitd meca-
nismul responsabil de albirea
zonelor palmoplantare;

e In timpul - Extractul pur de
licorice, inhiba activitatea tiro-
zinazei si are actiune antiinfla-
matoare;

* Dupé - Niacinamide, inhiba
transferul melanozomilor ci-
tre keratinocite.

Eficacitatea gamei NEOTO-
NE a fost doveditd intr-un stu-
diu clinic, publicat in JEADV:
Neotone Serum + Neotone Ra-
diance SPF50+ vs. 4% Hidro-
chinoni, desfisurat timp de 12
sdptaméani, pe 39 de subiecti cu
melasma, in doud grupuri para-
lele. Rezultatele au aritat o dimi-
nuare a scorului MASI (Melas-
ma index de severitate) cu 43%
pentru subiectii care au folosit

NEOTONE vs. 37% pentru cei
care au folosit 4% hidrochino-
nd, iar toleranta a fost excelenta
pentru 100% dintre subiecti.
Gama NEOTONE ofera un
protocol complet de ingrijire
pentru hiperpigmentatii, ofe-
rind solutii atit pentru corec-
tarea, cat si pentru prevenirea
aparitiei acestora. Folosite cu
regularitate produsele asigura
0 gestionare optimd a petelor
pigmentare si confera pielii un
aspect uniform si radiant.
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Cum tratez Acneea?

Acneea este considerata a fi 0 suferintd a glandelor sebacee care produc sebum in exces.
Cauzele sunt date de stress, dietd, hormonii personali (pubertate, ovare micropolichistice,
terapii hormonale, suplimente alimentare de sporire a sintezei de testosteron, etc.) dar si

prin predispozitie genetica.

Asistent Universitar
Dr. Mocanu Laura Elena,

medic dermatolog ‘

rmele clinice de acnee
sunt diferite ca tip de lezi-
uni primare, intensitate de
manifestare, ~ extindere
lezionala, afectarea si a altor
zone decét a fetei, prezenta
si intensitatea complica-
tiilor cicatriceale.

Terapia acneei tre-
buie personalizatd in
raport cu acesti factori
si de comorbiditatile
existente, si necesitd
cooperarea intre derma-
tolog,  ultrasonografist,
endocrinolog si un labora-
tor de analize medicale.

Sunt trei niveluri
de intensitate
terapeutica:

Nivelul unu este reprezen-
tat de utilizarea terapiilor loca-
le, unele empirice, altele prin
utilizarea de diferite creme din
proprie initiativa, la sfatul fa-
miliei, sfatul prietenilor sau al
farmacistilor.
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Nivelul doi este un nivel
medicamentos, si presu-
pune asocierea de medi-
catii eficiente: vitaminele
pielii, antibiotice siste-

mice dedicate, echilibrare
hormonald, dermatocosme-
tice dedicate, dietd si terapie

instrumentald antiacneicd si
anticicatriceald. Deosebit de
imporatnt, mai ales pentru fete
si femei, este controlul ovarului
micropolichistic decelat prin
ultrasonografie si eventual do-
zari hormonale, prin terapie an-
ticonceptionald sau atunci cind
anticonceptionalele nu sunt do-
rite sau nu pot fi administrate

din cauza altor patologii aso-
ciate, prin terapie hormonald
dedicatad prescrisd de medicul
specialist endocrinolog.

Tratamentul

Pentru tratamentul derma-
tocosmetic al acneei, se foloseste
linearul pentru ten gras si acneic
care contine emulsie demachi-

antd, lotiune tonicd, crema de
zi pentru ten gras si acneic,
o cremd de gomaj profund
sl un sampon regenera-
tor antiseboreic si antis-
cuamd. Acest linear se
poate completa cu cre-
mele si gelurile dedica-

te terapiei fazei clinice
si/sau fazei infraclinice

a acneei.
Paleta terapiilor in-
strumentale  utilizabile

este foarte larga. Frecvent se
utilizeaza dermabraziunea sau
jet peelul asociate cu dispoziti-
ve LED sau Peelinguri antiac-
neice associate cu dispozitive
LED. Pentru controlul mai bun
al cicatricilor se folosesc mi-
croneedlingul si laserul.

Nivelul trei este cel care se
adreseazd formelor grave de
acnee sau/si formelor non res-
pondente la nivelul precedent
de tratament.

saptamanamedicala.ro
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“Reinnoim recomandarile terapeutice, pentru ca pacientii
nostri sa aiba acces la tratamente de ultima ora”

Chiar daca toate cercetarile s-au indreptat in ultimul an catre terapii pentru tratarea COV-
ID-19, s-au dezvoltat tratamente noi si pentru afectiunile dermatologice, i anume pentru
melanom, psoriasis, dermatita atopica, trei patologii importante in zona bolilor de piele.
Haideti sa le luam pe fiecare in parte.

Prof. Dr. Calin
Giurcaneanu,

Sef sectie Dermatologie,
Spitalul Clinic
Elias, Bucuresti

Cancerul de piele-
melanomul

Este in dezvoltare o imu-
noterapie, care prelungeste
speranta de viatd a pacientilor
cu melanom, stadiu avansat.
De fapt, ceea ce grupul stiinti-
fic incearcd sa cerceteze la ora
actuald ar fi o combinatie intre
doud imunoterapii. In primul
rand, celulele T extrase din ce-
lulele tumorale ale pacientului.
Aceste limfocite infiltratative
tumorale fac parte din apdra-
rea imuni. Acestea sunt ad-
ministrate inapoi pacientului,
in combinatie cu un factor de
crestere, interleukina-2.

Psoriazisul

La ora actuald, nu exista
tratament curativ pentru pso-
riazis. Sunt in studiu doud tra-
tamente biologice, si anume in
studiu de faza III, care sperdm
cd vor reprezenta o alternativa
buna in cazul pacientilor cu
psoriazis, dar si cu artritd pso-

riazicd. Profilul de sigurantd
s-a dovedit a fi unul bun,
in cadrul studiilor desfi-
surate pana in momentul
actual.

Dermatita atopica

Este necesara dezvoltarea
unor noi terapii topice, cu mai
putine efecte adverse. Cheia
consta in intelegerea mecanis-
melor imune si inflamatorii.

As dori sa ma refer putin
si la Boala venoasa cronica.
Aceasta reprezinta o afec-
tiune foarte raspanditi in
randul populatiei adulte. In
Roménia studiile epidemio-
logice efectuate au aratat ca
incidenta bolii in randul po-
pulatiei adulte ajunge de la 32
% pana la 45 %.

Profilaxia

Aceasta este cea mai im-
portanta in boala venoasa cro-
nicd. Purtarea ciorapilor elas-
tici este, cu sigurantd, benefica.
Un alt aspect care meritd ur-
mdrit se refera la mentinerea
pacientilor intr-un stadiu mai
putin avansat, cu repercursi-
uni pe termen lung mai mici.
Existd 6 stadii ale insuficientei
venoase cronice: de la simplele
telangiectazii, vene reticulare,

pand la stadii severe ce con-
stau in ulcere venoase active,
necicatrizate. Tin sd precizez,
ca de multe ori ne confruntim
cu acele complicatii ale ulcera-
tiilor venoase, cel mai frecvent
cu suprainfectii bacteriene.
Totodatd, observédm si alte stig-
mate ale insuficientei venoase:
flebedem, dermatitd pigmen-
tara si purpurica, eczemd de
stazd, atrofie albd milian sau
dermo-hipodermite  impor-
tante. De asemenea, este util
diagnosticul diferential al ul-
cerului venos cu alte tipuri de
ulceratii, cum ar fi cele arteri-
ale, neurologice, hematologice,
post-traumatice,  infectioase
sau chiar tumori cutanate.

In ceea ce priveste terapia,
in primd fazd optim pentru
masuri generale (evitare cli-
nostatism prelungit, scidere
in greutate, oprire fumat, acti-
vitate fizica) si contentie elasti-
ci. In cazurile moderat-severe,
putem recomanda, dupd caz,
tratamente veno-tonice, fle-
botonice, hemoreologice, sau
antibiotic sistemic, in caz de
suprainfectie bacteriand. Trata-
mentul chirurgical este indicat
in formele severe, complicate,
sau care nu au raspuns la tera-
piile mentionate anterior.

15



Dermatologie

Salvestrolii
in sanatatea pielii

Pielea, cel mai exting organ al corpului nostru, este expusa interactiunii
cu mediul extern, atat in mod direct (radiatii UV, leziuni, detergenti, etc),
cét si indirect prin alimentatia dezechilibratd, poluarea atmosferica,
stres, radiatii electromagnetice, fumatul, lipsa somnului etc.

xpunerea cumulativa si re-

petatd la acesti factori pro-

voaca stres oxidativ, eruptii,

inflamatii, eritem, deterio-
rarea matricei extracelulare, avand
consecinte asupra aspectului pielii
sau consecinte mai grave asupra
sdndtatii acesteia  (dezvoltarea
cancerelor de piele si a melanoa-
melor).

Multe ingrediente din sursa
vegetald (extracte din plante, fito-
compusi) au demonstrat beneficii
remarcabile pentru intretinerea as-
pectului pielii, fotoprotectie, intér-
zierea efectelor imbatrénirii, avand
si un potential terapeutic.

Polifenolii de origine vegetala
sunt mentionati in literatura stiin-
tifica pentru efectul antioxidant, de
prevenire a modificarilor induse de
radiatiile UV, de reducerea a simp-
tomelor asociate imbétranirii, dar
si pentru profilul lor antitumoral.

Rezultatele unor studii in vivo
siin vitro demonstreazi efecte pro-
mitdtoare ale unor compusi polife-
nolici in cancere de piele non-me-
lanom si melanom, atét prin admi-
nistrare internd, cét si prin utilizare
topicd, actionidnd pe mai multe cii
metabolice (apoptoza, autofagie,
intreruperea ciclului de diviziune
celulari).

Studiile demonstreazd ca mul-
ti polifenoli au efecte antiinflama-
torii, antimicotice, antimicrobi-
ene, antioxidante si antitumora-
le"?, precum si un profil anti-an-
giogen"”, oferind oportunititi de
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cercetare a compusilor polifenolici
in oncodermatologie.

Crema Lipozomala

cu salvestroli

Profesorul Dan Burke si Prof.
Gerrald Potter, din cadrul Univer-
sitatii Montfort, au gasit un grup
de fitonutrienti, numiti Salvestroli
(cu structura polifenolicd), care
au capacitatea de a interactiona
cu o enzimi CYP1B1 din celulele
tumorale. Salvestrolii, sunt pro-
dusi de plante ca un mecanism
de aparare impotriva agentilor
patogeni: virusuri, bacterii, fungi
si impotriva agresiunilor produse
de radiatii UV. Sub actiunea en-
zimei CYPIBI, salvestrolii sunt
metabolizati in produsi citotoxici
pentru celula canceroasa, ceea ce
duce la moartea acesteia.

Pentru a valorifica potentia-
lul terapeutic al salvestrolilor s-au
conceput forme de administrare
internd §i externd pentru aplica-
rea directd pe piele. Se utilizeaza
un sistem de livrare transdermicé
Fytosomes™, folosind lipozomi na-
turali, numiti fitosomi.
Absorbtie si
biodisponibilitate maxime

Prin incorporarea salvestrolilor
lipofilici in fosfolipide naturale din
algele Laminariales se obtin com-
pusi lipozomali cu stabilitate mare
si cu afinitate pentru fosfolipidele
membranelor celulare ale corpului.

Astfel, fitosomii ce contin
Salvestroli® fuzioneaza cu membra-
na celulelor si accelereazi trecerea

salvestrolilor in piele. Este o formu-
14 optimizata prin care combinatii
de polifenoli naturali pot fi admi-
nistrati in doze eficiente in piele.

Crema LypoSalve™ Adaptive
Skin Care are la bazi tehnologia
lipozomala FYTOSOME™, fiind o
suspensie coloidald de salvestroli
intr-o bazd de crema usoard for-
matd din apé purificati si din ule-
iuri vegetale de migdale dulci si
nucé de cocos.

Salvestrolii® sunt fitonutri-
enti selectati pentru proprietitile
lor antiinflamatorii si antifungice
dovedite, precum si pentru meca-
nismele de interactiune cu enzima
CYP1BI, ceea ce duce la dezacti-
varea si distrugerea celulelor anor-
male. In plus, acestia pot imbuni-
tati raspunsul la radioterapie.

Crema Lyposalve hraneste pie-
lea cu nutrienti din surse naturale
utili in prevenirea i ameliorarea
efectelor nocive produse de radi-
atiile solare si de poluarea sau de
imbdtranirea prematura.
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naturale prin fortarea celulei tumorald de a intra in
apoptozd;

Salvestrolii actioneazi doar asupra celulelor
tumorale, fard afectarea celulelor sdndtoase;

Salvestrolii reduc efectele adverse ale terapiilor
clasice si amplificd efectele antitumorale ale acestora.
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solare, leziuni benigne ale pielii, imbdtrdnire prematurd
a pielii, dermatird seboreicd.
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Medicina antiaging

General Maior (r) Prof.
Dr. Nedelcu loan,
Membru al Academiei
Americane de Dermatologie

Cum ati descoperit

miracolele apei vii Si ce pro-|
prietati are ea mai exact?

Initial, apa cu continut sca-
zut de deuterium, generatoare
de efecte biologice de intarzie-
re a imbdtrénirii umane, a fost
descoperita atunci cind s-au
studiat obiceiurile populatiilor
longevive din Iacutia si Abkha-
zia. Aceste doud populatii, des-
pértite in spatiu de peste 5.000
km, aveau in comun, ca stil de
viatd si obiceiuri alimentare,
doar bautul de api rezultatd
din topirea ghetarilor, apé care
s-a dovedit cd avea un continut
redus de deuterium (deuteriu-
mul este un izotop natural al
hidrogenului, de care se dife-
rentiaza prin masa sa atomica
dubld dar mai ales prin efecte
biologice deosebite). In studii-
le asupra apei de ghetar, cu un
continut redus in deuterium,
efectele biologice au fost atat
de importante incit au fost
considerate ca reprezentand o
descoperire de importanta ca-
pitala, care a justificat declan-
sarea unei competitii fantastice
de cercetare, pentru obtinerea
in laborator si pe scard indus-
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triald a apei cu confinut cét
mai scazut in deuterium.
Una dintre cele mai
bune tehnologii de sca-
dere a concentratiei de
deuterium si implicit de
obtinere a uneia dintre cele
mai bune, poate cea mai buni,
apd cu continut redus de deu-
terium, a fost imaginatd de cer-
cetdtorii din Romania. Tehno-
logia roméneasca, brevetatd, a
fost distinsd cu Medalii de Aur
si Diplome de Aur la cele mai
prestigioase targuri de inventi-
ca din lume.

In urma cu peste 12 ani,
domnul Prof. Dr. Ioan Stefd-
nescu, directorul Institutului
National de Criogenie si Se-
pardri Izotopice din Rdmnicu
Vilcea, mi-a oferit cateva sti-
cle cu api cu continut redus in
deuterium, mi-a vorbit despre
potentialele ei virtuti si mi-a
sugerat sd aplic aceastd apd pe
pielea pacientilor cu probleme
dermatologice.

O lungi perioadd de timp
am ezitat sa folosesc aceastd
apd, pana in ziua cind, o cole-
gd medic, cu 0 eczema rebela a
fetei, generatd de farduri, mi-a
cerut sa utilizeze apa cu conti-
nut redus in deuterium pentru
tratamentul eczemei sale. Spre
marea mea surprizd, in nu-
mai céteva zile, eczema fetei
s-a remis, desi anterior colega
incercase numeroase remedii

considerate adecvate in derma-
tologia academica.

Un alt moment important
in decizia de a mé apleca asupra
efectelor apei cu continut redus
de deuterium a fost reprezentat
de relatarile unei alte pacien-
te, relatdri insotite de docu-
mentarea fotografici adecvata
si doveditoare cd aceastd apd
avea un excelent efect antilm-
bétranire. Pacienta mea a pus
intr-o vazd cu apa echilibratd
in deuterium, o floare de tran-
dafir si o alta floare de tranda-
fir, de pe aceeasi ramura, de
aceeasi varstd si aspect, intr-o
altd vaza ce continea apa de la
robinet. A dat cu insecticid in
casa i a plecat pentru 10 zile in
vacantd. La intoarcere a consta-
tat ca floarea de trandafir pusi
in apa de la robinet se vestejise
de mult, in timp ce floarea de
trandafir pusa in vasul cu apa
echilibrata in deuterium era vie
si avea aspect proaspat.

Mai departe, apa cu conti-
nut redus (echilibratd) in deu-
terium a devenit un principiu
activ cosmetic de noutate abso-
lutd, cu efecte uimitoare in me-
tabolismul pielii, in multipli-
carea regenerativd a celulelor
stratului superficial al pielii si
cu un excelent efect hidratant,
fiind o apd hipotona, care se
absoarbe mult mai repede si in
cantititi mai mari in interiorul
celulelor, prelungindu-le viata.
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Despre managementul stresului

Constat in ultimele saptamani, atat in cabinet, cat si in conversatii din afara cabinetului, ¢a din ce in ce mai
multi oameni spun ca sunt pe cale sa se dezechilibreze, sa isi piarda drive-ul si ¢ isi doresc doar sa se
termine toata situatia pe care o traversam. Realitatea aratd destul de tulbure, acum la un an de la debutul
pandemiei, mai ales ca este inca dificil de estimat cat timp se poate prelungi.

Cristina FUlép

Psiholog clinician
Si psihoterapeut
Cabinet individual
de Psihologie
0722.509.713

a Incercam sd ne agsezam

corect in situatie, pentru
diminua cit mai mult
prejudiciile pe care sun-

tem nevoiti s le trdim. Pentru a
reusi acest lucru, este important
sd constientizdm ca fiecare dintre
noi se confruntd cu doui paliere
de stres, unul determinat de ce
se intAmpla din cauza pandemiei
si celdlalt care cuprinde stresorii
fiecdruia dintre noi, specifici pro-
priei existente. Ca urmare, mana-
gementul tuturor acestor stresori,
presupune un consum mult mai
mare decat cel cu care suntem
obisnuiti. Imaginati-vd o balanta
cu doud talere al ciror continut
arati cam aga: unul dintre talere
contine toate resursele personale
de care dispunem (timp, entu-
ziasm, capacitatea de a rezolva
probleme, etc.), iar in celalalt ta-
ler se afla toti agentii stresori pe
care trebuie sd-i manageriem.
Din pacate, in ultimul an, ceea
ce s-a intAmplat este c3, pe de-o
parte, greutatea stresorilor s-a
marit (doud nivele de stres), iar
pe de altd parte, pentru majorita-
tea dintre noi, resursele personale
s-au diminuat, tot din cauza pan-

demiei (interactiuni putine,
lipsa vacantelor, restrangerea

modalititilor de petrecere a

timpului liber, etc.). In aces-

te conditii, este important sa
realizam c3 orice risipa de re-
surse este de dorit a fi eliminat,
si in acelasi timp, orice economi-
sire este de preferat.

Cum economisim resurse,
gestiondnd optim un stresor?
Analizdm, evaluam si apoi inter-
venim acolo unde avem posibili-
tatea si optimizdm ceea ce nu pu-
tem modifica. O modalitate prin
care adesea risipim, este aceea in
care ne focusdm atentia, energia
si alte resurse asupra acelor aspec-
te care nu sunt in controlul nostru
si asupra cdrora nu putem inter-
veni: »este ianuarie... of, ce frig
este si intunecat, of, cat de mult
mai este pand la primavard, of, ce
as vrea sa fie vara...”Hai sd vedem
cum ar arita o abordare mai pu-
tin costisitoare a aceleiasi situatii:
‘este ianuarie... este intunecat si
frig, e important si md imbrac cu
haine groase cind ies... nu voi za-
bovi prea mult afara, este intune-
cat si-mi displace, ma voi intoarce
repede in casa si voi aprinde ca-
teva veioze ca si schimb felul in
care percep lumina de afard..”

Asadar, in continuare, va
propun sa nu neglijati nicio sur-
si de resurse, indiferent cat de
mici vi se pare cd ar fi plus-va-
loarea pe care o puteti adauga.

Daca va place lectura si va rela-
xeaza, cititi oricat de putin, poate
doar 3 pagini dintr-o carte, daca
nu aveti mai mult timp. Dacd
nu aveti posibilitatea unei pauze
consistente pentru sport, intin-
deti-vd pe covorul din living si
profitati de cateva minute libere
pentru a face citeva exercitii de
stretching. Nu uitati, oricat de
putin este mai mult decat nimic!

Gasiti noi modalititi de prio-
ritizare a stresorilor, in functie de
alte criterii decat cele pe care le
utilizati in mod obisnuit si rezer-
vati-vd timp pentru a identifica
sabloanele de gindire si actiune
care vi streseazd sau vd blocheaza
evolutia. Deseori suntem tributari
unor moduri de a gandi pe care
ni le-am insusit in trecut, dar care
azi nu mai sunt potrivite pentru
noi. Aceste sabloane cognitive ne
imping, din pacate, citre com-
portamente la fel de nepotrivite
si/sau inadecvate cu situatia actu-
ala de viata, aga ca avem nevoie sa
le constientizam si sd le inlocuim
cu ceva adaptat prezentului.

Si, pentru cd tot am vorbit
despre prezent, este de maxima
utilitate in aceastd perioadd si
rdmanem ancorati in prezent si
sd nu consumam excesiv, uitan-
du-ne inapoi in trecut, plini de
regrete si frustrdri. Cat despre
viitor, abordarea pas cu pas si in-
vestitia de dimensiuni mici, pare
a fi cea mai putin costisitoare.
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Medicina alternativa

Rolul plantelor
infaiectiunileldermatologice

Dermatologia este o specialitate medicald foarte importantd, pentru ca nu de puting ori
afectiunile pielii sunt o reflexie a ceea ce se intampla in interiorul corpului. Pe [anga afectiunile
de piele, dermatologia se mai ocupa si de par, unghii, cavitatea bucala si organele genitale.

Farmacist
Andreea lorgu,
Product Manager

olile de

piele
afecteazd atit sindtatea
generald cat si esteticul

pacientului, apar um-
fldturi, iritatii, pigmentarea sau
depigmentarea pielii, toate aces-
tea avand un impact puternic
asupra psihicului persoanei in
cauzi, fapt ce va declansa o stare
de stres, iar de aici pot apérea si
alte dezechilibre in organism. De
aceea este important sd abordam
holistic sanatatea: minte, trup si
suflet pentru a ne ajuta propriul
organism sa lupte cu pericolele
la care este supus si de a-si gasi
echilibrul. O modalitate de a ne
oferi o abordare holisiticd a sa-
natatii este sd utilizdm constant
medicina naturista implicit pro-
filactic, puterea plantelor fiind
recunoscutd in medicina alter-
nativa de mii de ani.

Cele mai des intalnite afec-
tiuni dermatologice sunt
urmatoarele:

Urticaria este o afectiune
cutanati care se instaleazd brusc
sub forma unei eruptii formate
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din papule, mici umflaturi
ale tegumentului, rosiatice
si cu varful albicios insoti-
te de méncdrimi si senza-
tie de arsurd. Aceastd afec-
tiune este inconfortabild si
dificil de suportat. Urticaria
poate sa apard atét la copii, cét
si la adulti. Factorii declangatori
pot fi medicamentele, alimente-
le, intepiturile de insecte, infec-
tiile (mai ales in cazul urticariei
acute). In urticaria cronici ins3,
de cele mai multe ori, cauza su-
biacentd riméne neidentificata.
Dermatita atopica si ec-
zemele sunt boli cronice ale
pielii, care se manifestd prin
zone cu piele uscatd ce prezintd
mancdrimi intense, pot aparea
umfléturi si roseata dacd paci-
entul se scarpind intens in lo-
cul respectiv. Dermatita atopi-
cd, cronica, a inceput si fie din
ce in ce mai des intalnitd din
cauza utilizdrii excesive de sub-
stante cosmetice, parfumuri
iritante si detergenti care intrd
in contact direct cu pielea, ast-
fel, desi pielea are propria bari-
erd de protectie semnificativd,
in timp aceasta cedeaza lasind
sd péitrundd in substraturile
pielii diverse ciperci si bacterii.

Rozaceea este o afectiune
dermatologicd  caracterizata
printr-o roseatd permanentd a
tenului. Aceasta apare mai des
la femei. Pe mésuri ce progre-
seazd boala, pigmentul rosiatic
evidentiazd vasele foarte mici
de sénge, care devin vizibile in
special in zona pometilor.

Psoriazisul este o boald
cronica, inflamatorie, sistemica,
cu afectare cutanatd, dar care
are de multe ori cauze si ma-
nifestdri sistemice. Psoriazisul
este caracterizat de aparitia pe
piele a unor pete rosiatice, pro-
eminente, bine definite, acope-
rite de scuame albe insotite de
méncarimi. Acestd afectiune
se poate localiza intr-o singurd
parte a corpului sau poate apa-
rea in mai multe locuri. Zonele
pe care apar, de obicei, leziunile
sunt coatele, genunchii, scalpul
si regiunea lombara a spatelui.
Desi incadrat in categoria bo-
lilor de piele, psoriazisul debu-
teazd, de fapt, in interiorul cor-
pului, fiind o boali a sistemului
imunitar care determind pielea
sd se regenereze mai rapid decét
in mod normal. Nu se cunoaste
care este cauza exactd a acestei
probleme imune.

saptamanamedicala.ro



Psoriazisul a fost asociat
cu stresul, obezitatea, fumatul,
consumul de alcool, amigdalita
streptococicd, infectiile virale,
precum si medicamentele. Apa-
ritia psoriazisului are o compo-
nenta genetica puternici, iar altd
predispozitie o au persoanele
care suferd de stres, depresie,
anxietate, cele care fac frecvent
infectii respiratorii (polipi, sinu-
zitd), persoanele obeze, alcooli-
cii, pacientii cu HIV dar si per-
soanele care urmeazi anumite
tratamente medicamentoase.

Se poate observa cd, de mul-
te ori, afectiunile dermatologice
se manifesta in strdnsa legitura
cu stresul i starea psihoemoti-
onald a pacientului. Stresul sli-
beste sistemul imunitar si astfel
organismul nu mai face fatd si
combatd cauzele ce determini
tulburérile dermatologie.

Specialistii Ayurmed va pun
la dispozitie o gama largd de
suplimente alimentare care si
va ajute in echilibrarea stdrilor
emotionale, stresului si implicit
sistemului imunitar, deci, in cele
din urmai, o profilaxie holistica
si 0 viata linistita. In ceea ce pri-
veste direct bundstarea derma-
tologica vd recomanddm supli-

mentul alimentar MARGUSA®
- Protector si purificator natu-
ral al organismului.

MARGUSA® - Fitocompus
din plante medicinale ayurve-
dice, cunoscut pentru capa-
citatea de a sustine procesele
naturale de eliminare a toxi-
nelor din organsim, acumu-
late la nivelul organelor (ficat,
splind, pancreas etc.). Actiunea
antiinflamatoare, antivirala si

Beneficii obtinute la utilizarea
suplimentului alimentar MARGUSA®

Detoxifica natural organismul prin eliminarea

toxinelor din sange si limfa;

Imbunatateste sanatatea si aspectul pielii

Reduce inflamatia, are un puternic rol antiinflamator;

Sustine buna functionare a sistemului gastrointestinal,
imbunatatind digestia si normalizénd tranzitul intestinal;

Sustine sénatatea si imunitatea intregului organism.

Medicina alternativa

antibacteriand determind men-
tinerea sanatatii organismului,
in situatiile de risc si supraso-
licitare fizica i psihica. Contri-
buie la echilibrarea sistemului
imunitar, mentinand capacita-
tea naturala de autoapirare a
organismului.

Ajutd la imbunatatirea cir-
culatiei sanguine si la amelio-
rarea problemelor dermatolo-
gice, prin detoxifierea sangelui.

MARGUSA? are ca si com-
ponente principale plantele
Azadirachta indica (Neem)
si Glycyrrhiza glabra (Lemn
dulce), ambele recunocute din
timpuri vechi pentru proprie-
téatile lor medicinale.

Neem-ul este o planta bo-
gata in substante bioactive care
sustin imunitatea si sistemul
antioxidant al organismului.
Este antibacterian, antifungic
si puternic antiinflamator fiind
eficient in afectiuni ale pielii
precum acneea, eczemele, ur-
ticaria, arsurile, psoriazisul etc.

MARGUSA?”® se poate utili-
za ca adjuvant impreuni cu alte
produse sau in monoterapie,
dar si profilactic de 2 ori pe an
(primévara si toamna). Se utili-
zeazd in cure de 30-60 de zile,
apoi se poate relua cura ori de
cite ori este necesar.

Ayurmed - O Viata Fara Griji!

aviurmed

STAR INTERNATIONAL MED
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
0722750111
0213139481
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Chirurgie plastica

Succesele chirurgicale reconstructive
contribuie la desavarsirea
profesionala a ericaruia dintre noi"

Despre ultimele noutati in chirurgia plastica si reconstructiva ne vorbeste Dr. Carmen
Giuglea, Medic primar Chirurgie plastica, Estetica si Microchirurgie reconstructiva, Sef Lucrari
UMF Carol Davila-Bucuresti, Doctor in stiinte medicale, Ex-presedintd a SRCE

sa cum stie toatd
lumea, in domeniul
chirurgiei estetice
mereu apar produse
noi, care de cele mai multe ori
nu sunt decat variatiuni pe
aceeasi tema ale altor produse
de pe piat3, putin modificate
si redenumite. Din pécate,
nimeni nu a descoperit inca
welixirul tineretii’, iar in cd-
utarea lui piata este plina de
sperantd si oferte. Dar fiecare
medic isi face propriile alegeri,
devenind conservator cu un
produs cu care si-a facut o
experienta si cu care are rezul-
tate predictibile, sau incercind
mereu alt produs in speranta
ca va gasi unul si mai bun.
Un domeniu relativ

folosirea firelor pentru obtine-

rea unui efect de lifting facial

are rezultate inconstante, dar

de multe ori satisfiacdtoare

pentru pacientele care doresc
un efect imediat.

nou si in extindere - Chirurgia

este medicina N plastica si re-
regenerativa, ; constructiva,
care are la )\ prin gravita-
baza folosi- .T) 'l-'* tea si com-
rea tesutului 4 plexitatea
adipos sau a cazurilor

PRP in inti-
nerirea fetei

si care oferd tot
mai multa incre-
dere prin rezultatele

obtinute, asociate sau nu

cu terapia laser. De asemenea,
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pe care tile
scoate in cale
practica de zi
cu zi, reprezin-
td partea cea mai
provocatoare si mai plind
de satisfactii profesionale. O

replantare de membru, o aco-
perire a unui defect postexcizie
oncologici printr-o modalitate
microchirurgicald, sau recon-
structia unui san dupd mastec-
tomie oncologicd, oferd satis-
factii profesionale de neegalat
pentru orice chirurg plastician.
Si euam avut, si inca am parte
de ele, si pot confirma cé aces-
te succese chirurgicale contri-
buie la desavarsirea profesio-
nald a oricaruia dintre noi.

De asemenea, importante
sunt si demersurile initiate
pentru apérarea intereselor spe-
cialitatii de chirurgie plastica,
avand in vedere ca in ultimii
ani au inceput s facd injectéri
in scop de intinerire si/sau in-
frumusetare orice medic cu un
mic curs de acest tip. Nu multd
lume stie din pacate cd aceste
injectéri, conform curricule,
nu ar trebui si fie efectuate
decat de medici cu specialitatea
de chirurgie plastica sau der-
matologie. De aceea, societitile
profesionale de profil au facut
demersuri legate de reglemen-
tarea acestor probeme, in inte-
resul sigurantei pacientilor in
primul rind, iar eu personal am
sustinut si sustin aceste demer-
suri ca reprezentantd a SRCE.

saptamanamedicala.ro



Medicina antiaging

»0 interventie generatoare de aerosoli, cum este
rinoplastia, are risc mare de contaminare Covid-19”

Interviu realizat cu Dr. Argentina Vidrascu, Presedinte
Societatii Roméane de Chirurgie Estetica

efectelor si a raspandirii infectiei

considerata o interventie
generatoare de aerosoli cu risc

In cazul intubatiei si a inter-
ventiilor generatoare de aerosoli,
personalul de anestezie trebuie sa
poarte echipamentul recoman-
dat si aprobat in aceste cazuri —
halat impermeabil, capelind cu
protectie peste gat si umeri/com-
binezon, masca FFP2, vizierd/
ochelari de protectie in timpul
intubdrii pacientului.

Interventiile chirurgicale la
fatd (incluzdnd sau nu cavitatea
orald sau nazald) pot produce
aerosoli, crescand riscul de in-
fectie. Toatd echipa medicald
trebuie sa foloseasca, cel putin,
0 mascd completd de cap, care
acopera si gatul. Rinoplastia este
consideratd de citre autoritatile
din sinitate una dintre proce-
durile care genereazd aerosoli
(AGP), asadar sunt recomandate
precautii suplimentare.

Rinoplastia se va efectua
doar in anestezie generald si cu

respectarea tuturor mésurilor de
protectie-masti FFP2 sau FFP3,
ochelari etang/vizierd, capelind
pand peste gat si halat imperme-
abil sau combinezon plus halat
steril, 2 perechi de manusi sterile

pentru toatd echipa operatorie.
Prima pereche de manusi este
utild pentru protectia personala
la dezechipare. Dezechiparea se
va face in ordinea gradului de
contaminare si cu dezinfectare
ménusi sau maini dupé indepar-
tarea fiecdrui articol din echipa-
ment. Nu uitati cd aerosolii sunt
prezenti in incapere timp de 3
ore de la interventie.

In timpul anesteziei sau in-
tubatiei, dar si in timpul detu-
birii, doar medicul anestezist si
asistenta de anestezie trebuie sa
fie prezenti in sala de operatii,
valabil si pentru alte proceduri
cu risc mare de aerosolizare.

Toate echipamentele de

unicd folosintd trebuie inde-
pértate calm, cu grijd, in ordi-
nea contamindrii si depozitate
in saci speciali.

De ce rinoplastia este considerata
una dintre cele mai dificile

interventii de Chirurgie Estetica

Recomandarile pentru efec-
tuarea unei rinoplastii vin, de
cele mai multe ori, odata cu cele
pentru deviatia de sept. Peste
80% din populatie prezinta de-
viatie de sept, dar majoritatea
nu sesizeazd acest aspect. Daca
pacientul prezintd dificultiti
respiratorii, este foarte proba-
bil sa sufere si de hipertrofie de
cornete nazale. Pacientul tipic
care solicita interventia de sep-
torinoplastie are vérsta intre 18-
30 de ani si doreste remedierea
problemelor estetice, dar si a ce-
lor functionale respiratorii.

Din acest motiv este foar-
te important ca chirurgul care
efectueazd rinoplastii sé fie spe-
cializat in acest sens. Doar prin
septorinoplastie deschisd poti
obtine un rezultat estetic natu-
ral cu respiratie normald naza-
3. Mai mult decat atdt, acum
aplicdm interventia de rino-
plastie deschisd dar cu maxima
prezervare a circulatiei nazale
astfel incat sa obtinem rezultat
natural si cu recuperare rapi-
da. Ei bine, toate acestea se pot
obtine doar de cétre un chirug
rinoplast dedicat, deoarece rata
de reinterventie in cazul rino-
plastiilor este mare - 15%.
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Dermatologie

Rolul alimentatiei

In acnee

Acneea vulgara este una dintre cele mai frecvente patologii cutanate ce afecteaza
frecvent adolescentii din intreaga lume. Boala se caracterizeaza prin urmatorul tablou
clinic: seboree, comedoane, pustule, papule localizate la nivelul zonelor bogate in glan-
de sebacee. Patogeneza acestei afectiuni este foarte complexd, putand fi generata de
multipli factori ca producerea de sebum, eliberarea mediatorilor inflamatori in piele,
hiperkeratoza si colonizarea cu Propionibacterium acnes. Mai mult, factorii care contri-
buie la formarea acneei includ, de asemenea, predispozitii genetice, anomalii hormo-
nale (androgenii joaca rolul cheie), tulburari imunologice, factori psihologici, de mediu
si chiar iatrogeni. Se crede ca dieta poate juca un rol in patogeneza acneei vulgare si
unele produse pot avea un efect asupra evolutiei acestei dermatoze.

Prof. Dr. Calin
Giurcaneanu,

Sef sectie Dermatologie,
Spitalul Clinic
Elias, Bucuresti

produsele lactate au efecte
comedogene. Cauza pro-
babild a posibilelor efecte
comedogene ale lapte-
lui si derivatelor sale este
continutul de hormoni
produsi de vaci in tim-

Dr. Carmen Draghici
Spitalul Universitar
de Urgentd Elias

pul gestatiei. Se crede ci
elementul constitutiv al
laptelui care stimuleazd
cel mai mult unitatea pi-
losebacee este factorul de

Dr. Florica Sandru
Spitalul Universitar
de Urgenta Elias

rimele studii privind
rolul alimentatiei in
acnee au fost efectuate
incepand cu anul 1940.
Cu toate acestea, pand astazi nu
au existat dovezi concludente
care sa sublinieze ca laptele si
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crestere asemadndtor insu-
linei 1 (IGF-1), a carui con-
centratie, in sange, variaza
in functie de severitatea
acneei. Nivelurile IGF-1
cresc in timpul pubertatii
sub influenta hormonului
de crestere si se coreleazd cu
evolutia clinicid a acneei. Re-
ceptorii pentru IGF-1 sunt
localizati in keratinocitele din
epiderm si sunt receptori unici
transmembranari care sunt
responsabili pentru activitatea
tirozin kinazei. La pacientii cu

acnee, s-a observat o corelatie
intre concentratiile de IGF-1,
numadrul leziunilor acneice si
secretia de sebum. IGF stimu-
leaza glandele suprarenale si
gonade, sinteza androgenului,
proliferarea sebocitelor si li-
pogeneza. Cele mai mari con-
centratii de IGF-1 se gasesc la
femeile cu acnee, iar numarul
leziunilor acneice se corelea-
zd cu nivelurile plasmatice de
IGF-1. Nivelurile plasmatice
ridicate de IGF-1, cauzate de
consumul de lapte, stimuleazi
proliferarea sebocitelor, rezul-
tand dezvoltarea §i progresia
leziunilor acneice.

Acneea este influentatd nu
numai de hormoni, ci si de re-
latia biochimicé dintre acestia
si unitatea pilosebacee. Astfel,
addugarea de hormoni exogeni
derivati din dietd in grupul de
hormoni endogeni poate avea
un impact semnificativ. Lapte-
le disponibil in magazine este

saptamanamedicala.ro



nu numai bogat in progesteron
derivat din placenta, ci si in
alti precursori ai dihidrotes-
tosteronului (DHT), cum ar
fi 5a-Preganediond si 5a-An-
drostanediona. Acesti compusi
sunt usor modificati enzimatic
in DHT iar enzimele necesare
pentru acest proces sunt dispo-
nibile in unitatea pilosebacee.
In vivo, testosteronul endogen
este transformat in DHT, care
stimuleazd unitatea piloseba-
cee. Se crede ca precursorii
testosteronului contribuie la
comedogenitatea laptelui.

Multe studii au aratat ci
laptele degresat este mai come-
dogen decit laptele integral. Se
crede cd in timpul productiei
de lapte degresat exista modi-
ficari ale bioactivitdtii molecu-
lelor biologic active, cum ar fi
glucocorticoizii. Existd, de
asemenea, posibilitatea ca
echilibrul hormonal al
laptelui degresat sa fie
afectat. Drept urmare,
consumul de lapte de-
gresat poate provoca o
comedogenezd  crescuta.

Mai mult decat atét, pentru

a mentine consistenta adec-
vatd a produselor din lapte
degresat, producatorii ii adau-
ga proteine din zer, al caror rol
in comedogenezd nu este, de
asemenea, neglijabil. De ase-
menea, laptele degresat conti-
ne mai putini estrogeni decit
laptele integral. Estrogenul este
un hormon care poate reduce
acneea.

Ciocolata a fost intotdeauna
considerata ca un factor care
poate contribui la exacerbarea
acneei. Dermatologii observa
adesea ca pacientii au leziuni

acneiforme noi la cateva zile
dupd ingestia de produse care
contin ciocolati. Intr-un studiu
realizat pe elevi greci cu varste
cuprinse intre 13 si 18 ani, 66%
dintre respondenti au mentio-
nat ciocolata ca factor de agra-
vare a acneei. Studiile privind
efectul ciocolatei asupra starii
pielii sunt controversate si din
cauza ingredientelor suplimen-

-

tare. Cu toate acestea, in 2011,
Jurnalul Academiei Americane
de Dermatologie a publicat un
studiu, care a analizat consu-
mul de ciocolatd. Modificari
semnificative ale severitatii ac-
neei au aparut in rdndul respon-
dentilor dupé o singurd ingestie
de ciocolatd. Acest lucru a per-
mis autorilor sa enunte ipoteza
conform cireia ciocolata poate

Dermatologie

exacerba leziunile acneice. Cio-
colata neagra contine mai multi
antioxidanti decat ciocolata cu
lapte, ceea ce ar duce la conclu-
zia cd poate avea efecte come-
dogene mult mai mici.

Raportul dintre acizii grasi
omega-6 si omega-3 care re-
zultd din dieta este unul dintre
factorii care moduleazi proce-
sul inflamator. Un aport ridicat
de acizi grasi omega-3 poate
inhiba producerea de citokine
proinflamatorii care pot avea
un efect terapeutic asupra ac-
neei vulgare.

Se crede ci alimentele bo-
gate caloric si indicele glicemic
al intregii diete pot participa
la patogeneza acneei vulgare.
Dieta bazatd pe produse cu un
indice glicemic ridicat duce la
hiperinsulinemie. ~ Nivelurile
crescute de insulind stimuleaza

secretia de hormoni andro-
geni si determind o produc-
tie crescutd de sebum, care
joacd un rol fundamental in
patogeneza acneei vulgare.
Hiperinsulinemia  afectea-
za nivelul IGF-1, proliferarea
keratinocitelor si apoptoza.

In concluzie, impactul di-
etei asupra acneei vulgare este
incd un subiect foarte contro-
versat, dar nu mai poate fi trecut
cu vederea. Desi legitura dintre
aportul de lactate si acnee este
mai putin convingdtoare decat
cea dintre o dietd glicemici bo-
gatd si acnee, ambele meriti lu-
ate in considerare atunci cand
se oferd sfaturi dietetice. Daci
pacientul relateaza, in timpul
anamnezei, cd un anumit ali-
ment ii induce exacerbarea le-
ziunilor, acesta ar trebui exclus
sau limitat in consum.
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Medicina antiaging

Medicina regenerativa,
posibilitati si1 perspective

Medicina regenerativa are ca obiect crearea i dezvoltarea de organe si tesuturi plecand
de la celule care au capacitatea sa se diferentieze in acele organe si tesuturi. Studii
aditionale, derivate din aceste cercetari indica posibilitati ample pentru terapiile plecate
de la celulele stem embrionare.

Dr. Eduard Ursuleanu,
Medic chirurg

unt posibile doud di-

rectii: fie stimularea si

directionarea  meca-

nismelor de vindecare
celulard astfel incat procesul de
reformare a unui organ/tesut
sd se desfisoare pe pacientul
afectat, sau existd posibilitatea
culturii de organe/tesuturi, pe
medii sau gazde de unde, ulte-
rior, sé fie trasplantate la paci-
ent. Date recente arata ca me-
diatori produsi de celule susa
introduse in organismul gazda
pot interveni in procesele de
vindecare, regenerare tisulara.
Interactiunea cu sistemul imun
joaca un rol important in aces-
te procese de vindecare induse
biochimic.

Principalele categorii de
celule stem utilizate, celulele
stem adulte (somatic sau ti-
sular specific) si celulele stem
embrionare au potential dife-
rit. Astfel celulele embrionare
au un potential de diferentiere
nelimitat in timp ce celulele
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stem adulte au o tendinta
spre dezvolare specifica,
corelatd cu tesutul din
care provin.

Mecanismele celulare
de diferentiere si de repara-
re sunt specific tuturor orga-
nismelor vii, dar drumul pand
la ficatul biologic artificial nu
este simplu. Se fac eforturi de
anvergurd pentru a depasi eta-
pa actuald in care, intre lista de
pacienti care asteaptd un organ
si numdrul de organe dispo-
nibile pentru transplant exista
o diferentd uriasd. La asta se
mai adaugd si imperfectiunea
transplantului de la donator,
necesitatea terapiilor de supre-
sie imuna cu riscurile canceri-
gene si infectioase addugate si
evident, cu costurile uriage pe
care le suportd sistemul sani-
tar. Organele de sinteza, odatd
disponibile, ar solutiona si ce-
rerea, ar scadea si costurile si
ar elimina patologiile asociate
acum transplantului.

Un articol publicat in apri-
lie 2019 prezintd sinteza in la-
borator de tesut similar tesutu-
lui cerebral plecind de la celule
stem pluripotente. Pe langa
implicatiile extraordinare evi-
dente dar inci greu de atins, pe

care le deschide acest studiu,
existd si rezultate care pot fi
utilizate imediat. Functionali-
tate similara tesutului cerebral,
permite ca pe astfel de culturi
sa se poatd realiza cercetiri uti-
le in neurologie. Modelul creat
astfel poate fi folosit in simula-
rea efectului medicamentelor
in infectiile cu virus Zika, in-
fectii care afecteazd un milliard
de oameni.

Cererea de transplante de
organ este cu mult mai mare
fatd de disponibilitatea acestor
organe de la donator. Sinteza
de organe in laborator, plecand
de la celule stem este in acest
moment tinta principald, si cu
posibilitati reale de a fi atinsd, a
medicinei regenerative.

Medicina regenerativé apli-
catd in bolile degenerative sau
autoimmune sau aplicatiile
ortopedice, oftalmologice, din
domeniul chirurgiei plastice
sunt si ele puncte de maxim
interes si care mobilizeazd
colective de cercetare pe ma-
pamond.

Se incearcd, de exemplu,
sintetizarea faciald la indivizii
care au suferit traume impor-
tante cranio-faciale, in teatrele
de razboi sau dupi accidentari

saptamanamedicala.ro



Medicina antiaging

diverse. Studiile din ortopedie
promit oase cu rezistenta cres-
cutd iar transplantul de reting,
prin injectare de celule stem
pluripotente de la donor, a fost
realizat, Osaka, martie 2017.

Acest domeniu este la gra-
nita dintre medicind, genetici,
biologie moleculara, biotehno-
logie bioinginerie, biofizicd si
biochimie si dincolo de sinteza
de organe ne asteapta de fapt
ceva cu mult mai important.
Mai important decat si poti
sintetiza un pancreas, sau un
plamén sau un cord identic cu
cel afectat, disfunctional, trau-
matizat. Manipularea celulelor
stem detine cheia procesului de
imbatrénire si implicit legitura
dintre imbétrénire si patologii-
le asociate.

Practic, nu va mai fi nevoie
de sinteza de organ sau de te-
suturi pentru cd administrarea
celulelor potrivite (ca la reti-
na) sau a mediatorilor secre-
tati de aceste celule va reface,
va recompune organul afectat
in situ, la individul bolnav.
Desi pare science fiction, sunt
studii care aratd interactiu-
nea celulelor stem cu mediul,
cu celulele gazdd din organul
tintd, cu sistemul imun, fac-

torii epigenetici precum si alti
factori pe care doar ii banuim
acum. Capacitdtile regenerati-
ve ale celulelor stem, diminua-
rea acestor capacitati la individ
odatd cu trecerea timpului, au
o legatura clard cu procesele de
imbdtrinire, cu mecanismele
de moarte celulard. Capacitatea
de diferentiere a acestor celule
scade cu avansarea in varsta si
cu complexitatea organismu-
lui studiat, fiind diferita si mai
slabd la mamifere fata de specii
inferioare. Capacitatea rege-
nerativd a ficatului la om pare
conservatd mult mai bine fatd
de capacitatea de regenerare a
unor organe cu complexitate
similard. Practic, in afard de
ficat, piele si maduvd, regene-
rarea organelor la om pare sa fi
platit pretul superioritatii spe-
ciei pe scara evolutiei.

Existd organisme care par
blocate in faza embrionard, din
punct de vedere al capacita-
tii de regenerare desi biologic
sunt adulte, sau specii ai caror
indivizi contin, de asemenea la
varsta adulta, pana la 20% ce-
lule stem, din totalul celulelor.
Hidra, organism acvatic tubu-
lar, reuseste ca intr-un interval
de cateva zile sa regenereze doi

indivizi in urma sectiondrii
exemplarului studiat in juma-
tate. Exista specii de viermi cu
un ridicat continut de celule
stem disponibile oricand pen-
tru diferentiere. Salamandre-
le pot regenera in cateva zile
membre sau coada, dar me-
canismul este diferit. Celule
adulte, diferentiate, parcurg un
traseu invers fiind convertite in
celule stem. Aceste celule stem
migreaza la locul traumei si se
diferentiazd local regenerand
segmentul anatomic amputat.

Biologia regenerativd, sau
zoologia regenerativd, repre-
zintd o sursi importantd de
informatii care, se sperd, pot
fi extrapolate in medicina re-
generativi umand. Paralelele
intre mecanismele biologice de
regenerare existente la aceste
organisme si posibilitatea ac-
tivarii acelorasi procese la om
este unul dintre subiectele de
studiu actuale.

Fara indoiald, medicina re-
generativa va cunoaste o dezvol-
tare explozivd in anii care vin.

Medicina regenerativd poa-
te stopa, ameliora, inversa pro-
cesele biologice si mecanimsele
care duc la imbatranire si boala.

(text adaptat)
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Chirurgie plastica

.Trebuie sa folosim cea mai eficienta
si mai simpla tehnica in vederea
obtinerii rezultatului cel mai bun"

Interviu realizat cu Prof. Dr. Dan Mircea Enescu, Presedinte Asociatia Chirurgilor
Plasticieni din Romania - A.C.P.R, manager Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii

"Grigore Alexandrescu”, Bucuresti

Care sunt

endintele in
chirurgia plastica?

Tendintele secolului XXI?
Sd poti gandi mai mult, sé re-
usesti sd selectionezi din toata
aceastd tehnologie si tehnici de
operare ceea ce este mai bine
pentru pacient. Trebuie sd ga-
sim mereu cea mai eficienta §i
mai simpla tehnicé in vederea
obtinerii rezultatului cel mai
bun.

JERHELRERTN
pital de copii.

Este diferit lucrul

u copiii fata de
ratarea adultilor, in
domeniul dvs?

Da, la copii este mult mai
dificil pentru cd ei sunt in cres-
tere si operatia trebuie sa rezis-
te probei timpului.

Sunt pacienti pe care i-am
operat la cateva zile de la naste-
re, pe altii la un an. Interventiile
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se fac progresiv asfel incat, pana
la 18 ani sa iasé perfect. Pacien-
tul-copil trebuie urmdrit. Sunt o
multime de etape ale vietii prin
care trece: gradinita, scoala,
unde este greu pentru cei cu mici
disfunctii sau diferite cicatrici.

Un chirurg de chirurgie
plasticd pentru copii are altd
tehnicd decidt unul pentru

adulti. Elasticitatea este alta la
copil. Desigur, nu putem face
minuni. Cele mai importante
puncte in relatia medic-paci-
ent sunt conexiunea i expli-
catia interventiei pacientului si
apartinatorului: copil-périnti,
adult. Pacientii trebuie si in-
teleagd exact cét se poate face,
trebuie sd avem certitudinea
cd au inteles, sd ne asiguram

saptamanamedicala.ro



cd viziunea noastra pentru re-
constructie este clara, si poate,
dacd avem si documentatia
necesard, si le aratim ce se
poate face, prin comparatie si
referire la ce se poate realiza in
alte téri.

Care sunt cele mai
noi proceduri in
domeniul arsurilor?

Vé spun, ca medic care o
viata intreagd a tratat arsuri,
ca 7a fi tratat in strdindtate de
arsurd’, aproape cd nu poate
fi de inteles. De ce trebuie sd
trimitem pacientii la alte spita-
le cand stiu ca in aceastd tara
exista posibilitati? Faptul ca
noi am tratat si am salvat paci-
enti cu suprafete uriase de ar-
suri, de 80%, 90% in conditiile
acestea, fara fluxuri laminare §i
fard bai terapeutice, este o per-
formanta asupra careia noi nu
ne indoim.

Doresc sa vd anunt ca peste
tot in lume, lucrurile se desfa-
soard din ce in ce mai bazal §i
din ce in ce mai simplu. Noi
incercdm si le complicim iar
ei incearca si le simplifice. O
sd redau exemplul colegului
nostru, Dr. Ciprian Isacu, ce
trateazd pacienti in Franta, in-
tr-un mic oragel in care are o
sectie cu 10 paturi, cateva asis-
tente si un doctor. Noi avem
10 doctori si 50 de asistente tot
la 10 paturi si putem si tratam
corespunzator. Dr. Ciprian
Isacu ne-a relatat ca trateaza
pacientii cu onestitate, fara
fluxuri laminare si fard bai te-
rapeutice. Singura diferentd

este ca ei au la dispozitie piele
pentru tratamentul arsurilor
extensive. Dupd tragedia Co-
lectiv, a venit in tard si ne-a
spus "Jos pildria pentru ceea ce
am vézut, pacientii nu ar fi fost
tratati mai bine nici in Franta,
nici in Belgia".

Consider ca aceasta este so-
lutia, simplitate si eficienta.

Consider cd discutia este
despre faptul ci la noi nu s-a
inteles cd de arsura se moare
peste tot, in orice tara, si ca,
cu sau fard baie terapeutici,
cu sau fira flux laminar, trata-
mentul este important si il poti
face in conditii decente.

Intr-o sald de operatie do-
tatd elementar, sunt convins
cd ne putem desfisura linigtiti
activitatea, asa cum am facut
o viatd intreaga. Tragedia “Co-
lectiv’, acea gravd nenorocire
national, a fost un moment in
care orice natiune se confrunta
cu limitele sale, oriunde te-ai
duce in aceastd lume. Daca se
intdmpld un accident, presa
transmite, aratd cum vin sal-
vari, cum pleaca cu pacientii
si se spune “s-au dus la spital’,
dupd care se termina.

Cénd au ajuns la cuvantul
acesta miraculos “spital’, se
presupune cd acei medici unde
s-au dus pacientii au facut tot
ce au putut ca sa ii salveze. La
pacientii adusi de la Colectiv
s-a identificat de 4 ori doza
letald de acid cianhidric, into-
xicatie cu monoxid de carbon.
La incendiu au fost tempe-
raturi de 1500 grade, caz ne-

Chirurgie plastica

maiintélnit in Romania, si am
luptat sa salvam vieti.

La trei zile dupa gestiona-
rea acestei tragedii, am vizitat
cateva spitale impreund cu
echipa care venise de la Banca
Mondiald. Am fost mirat sa vad
cd aceste spitale pe care le stiam
sdrace erau dotate cu aparatu-
rd, cu paturi impecabile, unde
puteau fi internati pacientii.

Este vorba de onoarea pro-
fesiei, de faptul ca aceste per-
soane care se numesc “medici”
si aceste locuri care se numesc
“spitale”, aga cum sunt ele, sunt
ale noastre, in ele ne desfi-
suram viata profesionald de
multi ani si in ele obtinem per-
formante pe care le invidiaza
multe centre medicale de mare
calitate din lume.

Doresc sa va informez ca
Spitalul Grigore Alexandrescu
a obtinut distinctia de “Flag
of Europe” Am intrebat de
unde pind unde, un biet spital
vechi de 130 de ani, sa obtina
o asemenea distinctie. Mi-au
comunicat cd distinctia a fost
acordatd urmare a progresului
nostru rapid si eficient.

In general, tirile nu mai
investesc in constructia de
spitale noi, eu cred ca nici in
America, dupd tragedia World
Trade Center nu s-a mai con-
struit niciun spital, si nici in
Europa nu am vazut. Ele sunt
mentinute, renovate si reechi-
pate periodic pentru a functi-
ona in conditii decente, pentru
a putea asigura actul medical
intr-un mod corespunzitor.
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PRP - Centrifuge si Eprubete (=]
omi 1bue- 621
XC-2000 - 899 lei, TVA inclus 10 buc - 60 lei / buc
XC-2415 - 1199 lei, TVA inclus F]HQIHEI jﬁ

50 buc - 56 lei / buc

XC-SpinPlus - 1399 lei, TVA inclus

200 buc - 52 lei / buc

Eprubete PRP - PlasmalLift (cu Gel si ACD - anticoagulant):

7ml 1 buc - 50 lei 15ml 1 buc - 98 lei

& A .
Plasmalaft | 1obuc-471i/buc Plasmal aft | 10buc-93lei/buc

T p—

I !'»_fﬁ_

epr PRP - 10ml - PlasmaLift epr PRP - 15ml - PlasmaLift epr PRP 7ml - PlasmaLift
o

A
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Fire Resorbabile - PDO; PLLA; P(LA/CL) =]

Fire Resorbabile:

PDO:
Mono - 5 lei / fir, TVA inclus

Mono - Canula - pentru Ochi si Buze - 20
lei / fir, TVA inclus

Mono - Canula - Multifir (10 fire) - 50lei /
10 fire, TVA inclus

Twist (twin sau tornado) - 13 lei / fir, TVA
inclus

Screw - 10 lei / fir, TVA inclus

COG pentru Nas - 50 lei / fir, TVA inclus P(LA/CL):

Mono - 14 lei / fir, TVA inclus
Mono - Canuld - Multifir (10 fire) - 60 lei

8D COG - Canula - 50 lei / fir, TVA inclus
Molded COG (MINT type) - 120 lei / fir,

TVA inclus / fir, TVA inclus
Dual Needle - COG & MINT COG - 200 lei Screw - 17 lei /fir, TVA inclus
/ fir, TVA inclus

Double Screw - 24 lei / fir, TVA inclus
COG pentru Nas - 80 lei / fir, TVA inclus

8D COG - Canula - 80 lei / fir, TVA inclus
Molded COG (MINT type) - 150 lei / fir,

PLLA:

Mono - 13 lei / fir, TVA inclus

Twist (twin sau tornado) - 20 lei / fir, TVA
inclus

Double Screw - 13 lei / fir, TVA inclus

Screw - 16 lei / fir, TVA inclus TVAinclus

Cavern Screw - 100 lei / fir, TVA inclus

Dual Needle - COG & MINT COG - de la
250 lei / fir, TVA inclus

Double Screw - 22 lei / fir, TVA inclus

COG Screw - 40 lei / fir, TVA inclus

Double COG - 70 lei / fir, TVA inclus

Double COG - 25 lei / fir TVA inclus

8D COG - Canula - 75 lei / fir, TVA inclus

7
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Ace, Canule si Seringi: TSK; MesoTech; DispoDerm; BD

Ace:

De la 18G pana la 34G (grosime)

=]

Marci: TSK; DispoDerm; Needleflex

De la 14.95 lei la 29.95 lei / buc

De la 4 mm; 6 mm; 8 mm; 9 mm; 13 mm... la 50 mm (lungime)

Marci: TSK; Kipic; MesoTech

Dela 0.2 lei la 4.5 lei / buc

Pentru: injectat pt - Acid Hialuronic;. ..

Luer Lock

Pentru: injectat; Mezoterapie; Botox; Acid Hialuronic,...

De la 18G pana la 30G (grosime)

De la 25 mm; 38 mm; 50 mm;... la 110 mm (lungime)

kg

T -

1ml bd -need29

A

Ac-TSK- utw dermal needles

1L

HSW - T ml - luer lock

03ml-syringe-32g -needle-loveliness
L O3psT
RASRRBEA RS ALER

dispoderm-flexible
-micro-cannula-for-filler-injection

-
needleflex - 256 38mm Needleflex - 27G 50mm
el =
& 1 =)
r.‘ﬂ' y | .1:" 1
TSK - Steriglide Canula - Awards needletech 32g 8mm

Dela0.3ml;0.5ml;1ml..10 ml

Model special pentru Botox cu reglare pentru marca injectatd in
unitati.

De la 0.4 lei pand la 30 lei / buc

1ml-luer-lock-syringe

pm—

BD - Luer Lock - Tml

BoNT-needle-TSK-34G

' - :
mesotherapy-kipic—needle-27gx4h1m

.
-
needletech 329 4mm
Y L

ac-TSK - Low-Dead-Space-Hub-BoNT - Botox

TSK - Steriglide Canula

www.aestheticshop.ro, tel: 0731 059 190, email: contact@aeneas9.ro
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Mezoterapie - Dermapen si Fiole Profesionale - Arcaya & MCCM

DermaPen:

cu fir - Carcasa plastic - 188 lei cu TVA inclus

cu fir - Dr. Pen A1 - carcasa aluminiu / plastic - 299 lei cu TVA inclus

Dermal Pen - fara fir - Dr. Pen A6 - carcasa aluminiu - 677 lei cu
TVAinclus

Hydra Pen - fara fir - H2 - carcasa plastic - cu rezervor substanta
- 999 lei cu TVA inclus

Ace DermaPen:

12 ace; 36 ace; Nano,... de 1a 9,99 lei / buc

4 [ -q
—— ) Wy,
g £ e )
] . e L
L
ace dermapen albastre ace gri
i = i
bb-cc-dd lip Liner

AT
i\ N

Dermal Pen S(23

dermapen-ultima-a6-7

HIALURONIDAZA-INJECTABLE-20x5ml IMG_9766

=]

Fiole Profesionale - 30 modele - de la 4,99 lei / buc

Masti Startere Creme

Lip Liner Serumuri Eye Liner

Fiole Profesionale Mezoterapie: 35 modele - ex. Hialuronidaza
5ml 150 Ul - 25 lei cu TVA inclus

Cocktail Mezoterapie: 14 modele - ex. Hair 5ml - 24 lei cu TVA inclus

Fiole Topice: 9 modele

Masti
- u (1.}
% . . 114
ol |
: AL % i
HAIR-COC-KTAIL-IN-JEC-TA-BLE-10x5-ml-
Arcaya2 0076-M-C-C-M-987654

—_—

e—)

Dermal Pen sc 175 b.jpeg

Dermal Pen - Needle Carteidges

b

mccm-medical-cosmetics-product-
antiaging-flash-ampoules-0-600x600

cream
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Camere Hiperbarice

Camera Hiperbarica

- gonflabila

- pozitie orizontald

- de la 45,000 lei cu TVA inclus

Camera Hiperbarica

- gonflabila

- pozitie sezut

- de la 50,000 lei cu TVA inclus

Camera Hiperbarica

- gonflabila

- pozitie orizontald + sezut

- de la 53,000 lei cu TVA inclus

www.aestheticshop.ro, tel: 0731 059 190, email: contact@aeneas9.ro
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Camere Hiperbarice

Camera Hiperbarica

- gonflabila

- pentru Scaun cu Rotile

- de la 73,000 lei cu TVA inclus

Camera Hiperbarica

- gonflabila

- pentru 4 persoane

- de la 110,000 lei cu TVA inclus

Camera Hiperbarica

- metalica

- pozitie orizontald

- de la 110,000 lei cu TVA inclus

-
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De dragul pielii sensibile TESTAT PENTRU MNICHEL | £ FARA CONSERVANTI - PARFUM - GLUTEN

(5t AKNET PRO>SKIN
JBidlike  SUPLIMENT ALIMENTAR

Probiotic pentru toate tipurile de acnee
inclusiv acneea inflamatorie.
Normalizeaza si uniformizeaza tenul.

Mod de utilizare:
Cura timp de 3 luni
olie cate 1 capsula/zi.

SALUTE I BULLLSSERE

AKNET
PRO>SKIN

FOO0 SLUPPLEMENT - COMPLEMENT ALIMENTARE

8 o tsanitn piascanan reuiE EAMRLE, i Fbaciior oy ICMET 6
Bl

Contine:
3 tulpini de fermentatii de acid lactic
- Lactobacillus plantarum ICIMO1
- Lactobacillus reuteri ICIMO02
- Lactobacillus rhamnosus ICIM03
Biotina ‘
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