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MEDICALA

Cuprins

De ce trebuie sd ne temem
de social-media din Medicina Sportiva?. . ..

Sindromul Metabolic
si rolul jucat de exercitiul fizic

Sindromul metabolic descrie o
asociere compusa din obezitate,
diabet zaharat, hiperlipidemie si
hipertensiune arteriald (“cvartetul
mortal”), determinatd de prezenta
grasimii dispusa abdominal.

Exista cateva beneficii certe ale
practicarii activitatii fizice, indferent
de sex sau varsta. In primul rand
prin caloriile consumate, exercitiul
fizic conduce la controlul greutatii
corporale, asigurand, fie prevenirea
excesului ponderal si mentinerea greutatii actuale, fie pier-
derea kilogramelor suplimentare. Se spune ca nu conteaza
tipul sau durata activitatii fizice, important este sa se incea-
pa. Cu cat este mai intens sau de durata, cu atata exercitiul
fizic presupune un consum caloric mai mare.

Exercitiul fizic si valorile tensiunii arteriale

Schimbdrile stilului de viata fac parte din strategia te-
rapeutica initiald a reducerii tensiunii arteriale. Antrena-
mentul fizic desfasurat in mod sistematic induce un efect
antihipertensiv moderat, in special la persoanele normo-
ponderale de sex feminin; iar exercitiul aerobic scade va-
lorile tensiunii arteriale chiar si printre persoanele supra-
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ponderale. In acest context, o pierdere in greutate de doar !
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cu laser de nivel scazut

Cum alegem ochelarii?

UVEBLOCK - un nou concept dermatologic
de ingrijire solard

Riscul de fractura al pacientilor
cu in cancer de prostata

Traumatismele osteo-articulare
in Fitoterapie

Suport natural pentru suferinta articulara .

Vertebroplastia

Revizia septica a artroplastiei genunchiului 21

Pierderea de sange in operatia
de protezare a genunchiului

3-9% se asociaza cu o scadere a tensiunii arteriale sistolice
si diastolice de 3 mm/Hg la persoanele supraponderale.

Exercitiul fizic/antrenamentul prezintd impact semnifica-
tiv asupra morfologiei diferitelor vase sanguine; schimba-
rile structurale sunt urmate de modificdri functionale, ceea
ce va conduce la imbundtatirea fluxului sanguin. Exercitiul
fizic produce angiogeneza (are loc expansiunea retelei de
capilare prin formarea unor noi vase de sange); dar poate
produce si arteriogeneza prin largirea vaselor existente.

Concluzie

Sindromul metabolic afecteaza in special populatia ta-
rilor industrializate si prezintd o prevalentd cu tendinta in
crestere.

Microcalorimetria — mijloc
de depistare a infectiei osoase

Sport si leziune musculara,
terapie fizicald si nutritie

Fibromialgia si stressul emotional

Conceptul de dizabilitate
in durerea lombara

Sef lucrdri dr. Georgiana Ozana Tache,

Vice presedinte Societatea Romand de Reabilitare Medicald Imbatranire sandtoasa

prin stil de viatd sanatos
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Medicina sportiva

De ce trebuie sa ne temem
de social-media din Medicina Sportiva?

JSecretul pentru succesul schimbadirii este sa te concentrezi nu in a demola
ce e vechi ciin a construi ceva nou”. Socrates

Ne place sau nu, dezvoltarea retelelor de socializare are o
implicare majora asupra vietii noastre private si profesionale.

Dr. Mihai Vioreanu,
Consultant in chirurgia
genunchiului,
Sports Surgery
Clinic, Dublin, Irlanda

retea de soci-

alizare este un spatiu

in care pacientii se in-

talnesc virtual pentru
a-si impartési experientele pri-
vitoare la problemele medicale
si in care cauta informatii des-
pre cum pot sa-si resolve aceste
probleme.

Mai mult ca niciodata in-
formatiile despre Séndtate pot fi
gasite online. In 2009, statisticile
Agentiei PEW din SUA au aratat
cd 61% din consumatorii adulti
de internet au cdutat aici infor-
matii privitoare la Sanatate.

Pand in 2014 cifra acestor
cdutdtori pe net a depasit 72%.
Potrivit celor mai recente date
ale aceleiasi agentii, cel putin
80% din americani cer o opinie
la Dr. Google inainte de a con-
sulta un medic cu parafa.

Dintre pacientii care se pre-

zintd la un control orthopedic
intr-un centru specializat din
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SUA, pacientii cu pro-
bleme de medicind
sportivd vin cel mai
bine documentati an-
terior de pe retele de
socializare.

Profesionistii din Sa-
nétate considerd validd infor-
matia medicald care circuld in
mediul online. 90% din medici
considera internetul o sursa de
informatie profesionald indis-
pensabild pe care se bazeazid
pentru o indicatie prompta si
accesibild. Urmarea faptului
cd in aceste forumuri medicii
discuta si impartisesc diferi-
te informatii profesionale cu
colegii lor, online-ul a devenit
cea mai populard activitate de
social media pentru 60% dintre
medici.

Platforme video precum
Vumendi, in care chirurgii im-
pértasesc tehnici chirurgicale si
dezbat subiecte specializate in
domeniul chirurgiei ortopedice
si sportive, sunt din ce in ce mai
populare in randul chirurgilor.

Pentru acesti medici, o par-
te semnificativdi din comuni-
carea pe teme profesionale s-a
mutat online. Din ce in ce mai

multi profesionisti din sectorul
medical folosesc social media
in procurarea de informatie
profesionala pe platforme spe-

cializate, cum este LinkedIn.

In acelasi timp, social-me-
dia poate sd aibd un impact
negativ asupra experientei me-
dicale a pacientului. Acest po-
tential efect ddunitor ma face
pe mine personal si fiu ingri-
jorat pentru utilizarea retelelor
sociale de citre furnizorii de
asistentd medicala fird rigoa-
re etica si stiintificd. Problema
este ca , stirile false” din dome-
niul sanatatii, pe care pacientii
le acceseaza online pot fi poten-
tial periculoase. De multe ori
aceste “informatii” creeazd as-
teptdri nerealiste ale pacientilor
si 1i ademenesc cu tratamente
»miraculoase’, care le agraveazd
problema medicald. In schimb,
agteptarile nerealistice date de
tratamentele “miraculoase” vor
conduce pacientii catre deza-
madgiri in ceea ce priveste trata-
mentele medicale pe care medi-
cina le ofera. Adesea, tratamen-
tele “miraculoase” care promit
vindecéri “miraculoase” sunt la
preturi exorbitante pentru paci-
ent si pentru societate. Cel mai
adesea ele sunt prezentate pe
retele sociale ca lipsite de ori-
ce fundament stiintific, motiv
pentru care nici nu pot aparea
in reviste medicale cu reputatie.

saptamanamedicala.ro



Aplicatii practice ale terapiei

cu laser de nivel scazut

Reabilitare medicala

port e
are —7

e Creste metabolismul celu-
lar.
o Imbundtiteste regenera-
rea celulard.
® Invocd un rdspuns antiin-

Dr. Mazen Nasreddine
Medic Medicina Generala,
Managementul durerii
prin terapie laser
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flamator.
S-a demonstrat ca * Favorizeazd reducerea ede-
fototerapia afecteazd activitatea mului.
celulard in urmdtoarele moduri: e Reduce formarea tesutului
o Stimuleazd cresterea celulelor. fibros.

o Stimuleazd functia nervoasd.
* Reduce productia de substan-

ti P
e Stimuleazd productia pe ter-

men lung de oxid nitric.

* Scade formarea de bradikini-
nd, histamind si acetilcolind.

e Stimuleazd productia de en-
dorfine.

Evaluarea clinicd adecvatd
este importantd pentru a deter-
mina dacd un pacient este sau nu
un candidat bun pentru terapia
cu laser.

Indicatii:
o Afectiuni ortopedice acute

(entorse).
 Dureri post-chirurgical.

* Dureri musculare de spate.

* Radiculopatie cervicald sau
lombari.

e Afectiuni cronice precum ca
osteoartrita.

* Poliartritd reumatoidd.

® Dureri cervicale, genunchi,
spate .

e Epicondilitd.

e Sindrom de tunel carpian.

e Tendinopatie.

e Fibromialgie.

* Plantar-fasciitd.

1 VINDECARE * Conditiile durerii neuropati-

e ce: nevralgia post herpeticd,

" DURERE

tiga-ti

il ta, prioritatea noastra

nevralgia trigeminald, neuro-

patia diabeticd.

Contraindicatii:

* sarcind (peste uterul gravid),

* cancere (peste locul
tumorii),

* peste glanda tiroida,

* peste articulatia pediatrica
epifiza,

* pacienti cu transplant, pa-
cienti imuno-suprimati si
pacienti fotosensibili.

® pacienti supusi recent tra-
tamentului cu steroizi sau
Botox.

Concluzie:

Fototerapia cu laser poa-
te fi utild pentru atenuarea si
eliminarea  multor  afectiuni
dureroase. Este usor de aplicat
pacientilor si are timpi de tra-
tament relativ scurti, in functie
de puterea dispozitivului, de
lungimile de undd utilizate si de
dimensiunea zonei de tratat. Nu
se cunosc efecte secundare per-
manente sau grave din terapia
cu laser.

Promotie

| |
I |
| Consultatii gratuite |
| si un discount !
' pentru primele '
| 20deprogramari !
l Sunatila !
I 0730.534.191, I
I Clinica SportCare |
| |
| |

Str. Glodeninr. 12,
Parter, S.1, Bucuresti




Oftalmologie

Cum alegem ochelarii?

Dupa ce pacientul a efectuat un consult oftalmologic de specialitate si a obtinut o
prescriptie pentru ochelari, ar trebui sa se gandeasca unde ar putea sa mearga pentru a-i
comanda, astfel incat acestia sa respecte toate specificatiile notate de medic.

Petre Nedelea
Inginer Clinic, Optometrist
Clinica de oftalmologie
Ama Optimex
Magazinul de

optica medicala 8ik
www.amaoptimex.ro

ecomandarea este s

meargd intr-o opticd

medicald, unde perso-

nalul specializat il va
ajuta sd ia cea mai potrivita
decizie in ceea ce priveste ale-
gerea ramelor si a lentilelor, in
urma unei discutii legate de
nevoile vizuale ale fiecirui pa-
cient. Rolul opticianului este
foarte important in alegerea
ochelarilor, atit din punct de
vedere al functionalitétii aces-
tora, cat si estetic.

De obicei, pe o prescriptie
medicald standard, sunt tre-
cute dioptriile pentru vederea
la distantd si pentru vederea
la aproape. Dar este foarte im-
portant de stiut cd in ultimii
ani, datorita folosirii frecven-
te a dispozitivelor digitale si a
computerelor, a apédrut si o a
treia zond de vedere si anume
vederea intermediard, care are
nevoie si ea de o dioptrie adec-
vati. In functie de acestea si
de alte sugestii ale medicului,
opticianul specialist poate face
mai multe recomandari in ceea
ce priveste alegerea ochelarilor:
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® Ochelari separati cu lenti-
le adecvate pentru fiecare
zoni de vedere;

. Ochelari cu lentile bi-
focale, cu care poti vedea

atdt la distanta, cat si aproape;

* Ochelari cu lentile progresi-
ve (multifocale), cu care poti
vedea la orice distant;

* Ochelari cu lentile degresive
(tip office), adecvate pen-
tru cei care lucreazi foarte
mult la calculator / laptop si
au nevoie de o vedere foarte
buna in zonele de aproape si
intermediar;

® Ochelari cu lentile special
concepute pentru persoanele
care folosesc frecvent tele-
foanele mobile, care au rolul
de a relaxa ochii atunci cand
acestia schimbd rapid zonele
de vedere.

De asemenea, pacientul
este sfatuit in ceea ce priveste
alegerea materialelor si a trata-
mentelor aplicate lentilelor:
® Lentile din sticld minerald

(plastic) — sunt usoare si es-
tetice, nu se sparg usor;

® Lentile din policarbonat sau
trivex - pentru persoanele care
necesita o protectie in plus, co-
pii sau cei cu proteza oculard;

* Lentile de sticla - pentru cei
care lucreazd cu substante
chimice;

* Lentile fotocromatice - re-
comandate celor sensibili la
lumina solara, se inchid la
culoare in prezenta ultravio-
letelor si redevin incolore in
interior;

* Lentile cu filtre speciale pen-
tru soferi, care oferd protec-
tie pe timpul noptii impotri-
va strilucirii farurilor;

* Lentile cu filtru impotriva
luminii albastre, emanaté de
toate dispozitivele digitale cu
ecrane LED;

* Lentile colorate cu filtru po-
larizant;

* Lentile speciale pentru spor-
tivi, adecvate ramelor foarte
curbate;

* Lentile cu filtre medicale.

Ceea ce trebuie s intele-

gem cu totii este faptul cé tre-
buie alese doar produse de ca-
litate, certificate in acest sens,
deoarece, daci acestea nu sunt
conforme, pot dduna ochilor.
De aceea, trebuie evitatd cum-
pérarea ochelarilor din super-
marketuri, aeroporturi sau
benzindrii. Magazinele de pro-
fil sunt cea mai bunid optiune
pentru alegerea unor ochelari
de calitate.

www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

saptamanamedicala.ro
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Dermatologie

UVEBLOCK = () (el (BoimE
dexmatologicydejingrijirefsolara

Soarele este aliatul nostru in viata de zi cu z, fiind o importanta sursa
de lumina si caldura. Acesta are capacitatea de a stimula sinteza de
vitamina D si de a elibera serotonina si endorfinele - hormonii fericirii.
De asemenea, el stimuleaza sistemul natural de aparare al organis-
mului, iar in unele cazuri poate reprezenta un factor benefic in patologii
precum psoriazis, eczeme, vitiligo si rahitism. insa pentru a ne bucura
de beneficiile expunerii la soare este foarte important s& ne asiguram

si 0 buna protectie impotriva radiatiilor ddundtoare ale acestuia.

Asistent Universitar
Dr. Popa Mihaela-Diana
Doctor in Stiinte medicale
Medic Specialist
Dermatovenerologie
Medic Primar Medicina
de laborator, Medic Specialist
Microbiologie clinica

xpunerea indelungata la
soare fara o fotoprotec-
tie corectd poate duce la
aparitia unor manifestari
clinice usoare pand la severe si
la disconfort. Radiatiile de tip
UVA afecteazi epiderma putand
produce arsuri, eritem, hiper-
pigmentatii si cancer de piele.
Cele UVB actioneazi la nivelul
dermului §i determind stresul
oxidativ, accelerarea imbétranirii
pielii (implicit aparitia ridurilor)
si cresterea riscului aparitiei can-
cerului de piele. Iar IR pétrunde
péna in hipoderm cauzind stre-
sul oxidativ, imbitranirea pre-
matura a pielii, petele maronii si
degradarea mitocondriilor.
Laboratoarele ISISPHARMA
au dezvoltat un nou concept
dermatologic de ingrijire so-
lara care asigurd o foarte buni
protectie a pielii impotriva
principalelor tipuri de radia-
tii solare, garantidnd in acelasi

timp echilibrul perfect intre
eficacitate, siguranta si usu-
rinta in aplicare.
Produsele gamei
UVEBLOCK au fost ri-
guros formulate, asigurand
o protectie optimd, actio-
nand atat la suprafata pielii,
cat si la nivel celular. Com-
plexul patentat ISSSPHARMA
»SUNSTRESS PROTECT” alci-
tuit dintr-o combinatie optima
de filtre solare, QUERCITINA
si ECTOINA protejeazd pielea
de radiatiile UV stimuland in
acelasi timp si sistemul natural
de aparare al organismului. Tot-
odatd, acestea sustin procesul de
regenerare celulard, reduc stre-
sul oxidativ §i mentin integrita-
tea ADN-ului mitocondrial.
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Eficacitatea complexului
”SUNSTRESS PROTECT” a fost
doveditd printr-un studiu clinic
unic realizat in VIVO prin bio-
psie cutanati, desfasurat la Cen-
ter of Clinical Pharmacology
applied to Dermatology din
Nisa. Studiul a fost monocentric,
dublu-orb, randomizat si con-
trolat prin comparatii intraindi-
viduale, 15 subiecti, prin dubld
expunere la MED, pe doud zone,
dupai aplicarea Placebo (zona 1)
si complexului ,,SUNSTRESS
PROTECT” (zona2).
Rezultatele studiului
au aratat ca:

* protejeazd mecanismul natural
de aparare al pielii prin scade-
rea markerilor indusi de radi-
atiile UV (DDB2: ,, SUNSTRESS
PROTECT” 18.9% vs. Placebo
31.7% si P53: "SUNSTRESS
PROTECT” 3.2% wvs. Placebo
35.3%);

¢ stimuleazi mecanismul de
protectie impotriva stresului
oxidativ prin cresterea sintezei
de SOD (+36% vs. Placebo) si
a Catalazei (+29% vs. Place-

bo), dar si cresterea cu 35% a

rezistentei celulelor la stresul

oxidativ.

Produsele gamei UVEBLOCK
sunt adaptate inclusiv pentru
pielea sensibild si intoleranta a
intregii familii, nu contin alcool,
parfum, parabeni, fenoxieta-
nol, sunt rezistente la api si fo-
tostabile, permitdndu-ne si ne
bucurdm in sigurantd de razele
soarelui.



Ortopedie

Riscul de fractura al pacientilor
cu cancer de prostata

Incidenta cancerului prostatic este in continua crestere datorita cresterii sperantei
de viata de pe glob. Se estimeaza ca pana in 2030, 1 din 8 barbati va fi diagnosti-
cat in cursul vietii cu cancer prostatic. Rata de supravietuire in cazul pacientilor cu
cancer prostatic a crescut semnificativ in ultimele patru decenii datorita metodelor
de diagnostic precoce si a metodelor noi de tratament, speranta de viata la 5 ani
crescand de 1a 71 % in anii 80 la 85 % in prezent.

Paiusan Mihai-Gheorghe?,
Tomoaia Gheorghe! 2,
Universitatea de Medicina si Farmacie
Juliu Hatieganu”, Departamentul de Ortopedie
si Traumatologie, Cluj-Napoca, Romania
2Academia Oamenilor de Stiintd, Bucuresti, Roménia

Tratamentul
hormonosupresiv
in cancerul prostatic

Tratamentul hormono-
supresiv, creste rata de su-
pravietuire atat in cazul pa-
cientilor cu metastaze cat si
la cei fara metastaze dar are
si efecte adverse importan-
te. Terapia antiandrogenica
provoacd o scadere rapida
a hormonilor androgeni
si estrogeni din circulatie,
fapt ce provoacd stimula-
rea activitatii osteoclasti-
ce, rezultind osteoporoza.
Pe langa pierderea masei
osoase tratamentul antian-
drogenic mai poate deter-
mina disfunctie erectild,
scaderea libidoului, depresie,
schimbari de comportament,
astenie, etc., efecte secundare
care duc la cresterea morbidi-

8

tatii in rdndul pacientilor cu
cancer prostatic.

Biérbatii care se afld sub tra-
tament hormonosupresiv nu se
adreseaza de obicei medicului
specialist pentru tratamentul
osteoporozei. Acest fapt duce la
cresterea riscului de fracturi pe
teren osteoporotic, care repre-
zintd o problema importand atat

pentru pacientii in cauza cat si
pentru sistemele de sanitate.
Aceste fracturi se adaugd celor
pe teren metastatic de care pot

suferi pacientii cu cancer pros-
tatic, ambele tipuri de fracturi
scazdndu-le semnificativ calita-
tea vietii pacientilor respectivi.
In momentul de fatd nu exis-
td un ghid national sau inter-
national care s precizeze exact
pragul de unde se incepe terapia
antiosteoporoticd si nici medi-
camentele care ar trebui folosite
7 de electie in acest caz. De
asemenea nu este precizat la
care specialitate ar trebui sd
se adreseze acesti pacienti
(oncologie, urologie, endo-
crinologie, ortopedie).

Concluzii

Pacientii aflati sub tra-
tament hormonosupresiv
pentru cancerul de prostata
trebuie tratati de o echipa
pluridisciplinara (oncologi,
urologi, endocrinologi, or-
| topezi, psihologi).

Scorurile de predictie
pentru aparitia fracturi-
lor la acesti pacienti au un rol
important pentru a determina
momentul potrivit al inceperii
terapiei antiosteoporotice.

saptamanamedicala.ro



Bio Active M(,

produs japonez de exceptie!

-

R.G. 67 de ani, din Slanic Moldova

A apelat la tratamentul cu ciuperca Agaricus Blazei Murill
pentru o osteoporoza veche si recuperarea rapida dupd un
accident.

,Am fost extrem de multumit de rezultate, dupd 3 luni de tra-
tament medicii specialisti mi-au confirmat cd rezultatele investi-
gatiilor au ardtat cd boala nu a avansat".

Ciuperca Agaricus Blazei Murill Stimuleaza productia osoa-
sa prin ergosterol, motive pentru care e consideratd un reme-
diu excelent in osteoporoza.

D.F. din Bucuresti

lau ciuperca aceasta din anul 2008 (de cand a apdrut in tard)
pentru a stopa o recidivd canceroasd). lau un plic pe zi si md simt
foarte bine cu acest produs, nu doresc sd intrerup administrarea
lui. Vd multumesc!”

Cele 2 cazuri sunt monitorizate de Dr. lulia Barbu de la Far-
macia Naturii, Bacau, tel: 0728.970.915; 0234.53.73.46

Testele de la Facultatea de Medicina a Universitatii Tokyo
si alte centre de cercetare din Japonia, au aratat cd rata invo-
lutiei complete a maladiei este de 90% in cazul Ciupercii lui
Dumnezeu, performanta neatinsa de nicio alta ciuperca folo-
sitd in terapii. Prin continutul de beta-glucan, ciuperca ajuta
la inhibarea celulelor canceroase si fortifica organismul. Pre-
lungeste astfel viata, celulele maligne fiind stopate din evolu-
tie. Mai mult, are rol profilactic, prevenind aparitia cancerului.

~
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Recomandam achizitionarea din punctele de
distributie mentionate pe site-ul nostru (farmacii

sau magazine naturiste) si verificarea compatibilitatii

produsului cu tratamentul dat de medicul curant.

De ce Bio Active M(?

* Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
,Ciuperca lui Dumnezeu’,

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorald puternica.

* Deoarece ciuperca este
cultivatd in mediu natural,
nu in sera, fara ingrasa-
minte chimice.

® Deoarece Bio Active MCiti

oferd garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite
de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

* Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

* Deoarece vezi minime

OYAMA LEARICUS BLATZET MICRD C

Bio-Active MC

A W S S

LI ABAPRMT EXTREDRDIMAR IN TERAME
CANCIRILLIL TURORILGE 51 & LATOR EFLCTIURI

Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlo-
cuieste tratamentul recomandat
de medic sau un regim alimen-
tar variat. Rezultatele difera in
functie de organismul fiecdrei
persoane, dar este intru totul
natural si ajuta la buna functio-
nare a organismului. De aseme-
nea, prin bogatul continut de
Beta-D-Glucan, lupta cu celulele
canceroase. Va recomanddm sa il
achizitionati din punctele autori-
zate de pe site-ul nostru, pentru
a beneficia de sfat autorizat de
administrare.

Daniela Cismaru Inescu

SC Euro Japan Trading,
Tel/Fax: 0368/ 452 849

Mobil: 0723.93.30.17,

E-mail: office@ejtrading.eu «

Web: www.ejtrading.eu

imbunatatiri ale starii de
sanatate in 10-12 ZILE!

* Deoarece sandtatea este
mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Contine 120 de elemente
necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
inghitit si usor de asimilat!
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Traumatismele osteo-articulare

injEitoterapie

In viata modernd, suntem atat de ocupati i stresati, iar timpul devine insuficient pentru
activitatile de care am avea nevoie, Si ajungem sa neglijam propriul nostru corp, astfel ca
exercitiile fizice si sporturile de orice fel lipsesc cu desavarsire, iar alimentatia este haotica,
saraca in nutrienti insd bogata in aditivi, conservanti si alti compusi chimici daunatori or-
ganismului. Acest cumul de factori conduc la suprasolicitarea si degradarea prematura a
corpului, din cauza alimentatiei si a sedentarismului avand de suferit si sistemul musculo-
scheletal. Cu totii resimtim ocazional dureri si disconfort la nivelul genunchilor, gatului sau
spatelui, fie din cauza statului prea mult Ia birou, a sofatului sau a suprasolicitdrii articulatiilor
neobisnuite cu efort, fie din lipsa nutrientilor esentiali pentru realizarea proceselor biochi-
mice de care organismul are nevoie pentru regenerare Si sustinere.

Farmacist
Andreea lorgu,
Product Manager

istemul osos, creat din

206 oase conectate intre

ele prin articulatii, are ro-

lul de a sustine greutatea
corpului si de a asigura mobilita-
tea acestuia, protejind organele
interne. Un sistem 0sos sanatos
asigurd o buna functionare a in-
tregului organism.

Sistemul osos are rolul de a
mentine echilibrul acido-bazic:
cand ph-ul singelui este prea
acid, osul elibereaza siruri al-
caline care neutralizeazd acizii.
Astfel se inregistreazd pierderi
de masd osoasa si calciu simul-
tan cu eliberarea toxinelor si a
metalelor grele stocate in tesutul
0so0s. Pentru a pastra densita-
tea oaselor si pentru a asigura
intdrirea lor, se recomandd o
alimentatie alcalinizantd si un
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aport eficient de minerale -
calciu, magneziu si fosfor.
Vitaminele si minera-
lele sunt esentiale pentru
buna functionare a tesutu-
lui osos, de aceea inci de la
nagtere sunt recomandate be-
belusului, cure lunare cu Calciu
si vitamina D pana la varsta de
2 ani, apoi doar in lunile cu ’r’,
cind absorbtia vitaminei D de la
soare este scdzutd.

Este important sa stim cum
sd avem grija de corpul nostru,
pentru cd, pe parcursul vietii,
inevitabil ne confruntdm cu di-
verse accidente care conduc la
traumatisme  osteo-articulare,
cum sunt entorsele, luxatiile sau
chiar fracturile, in aceste situatii
este bine de stiut ca trebuie sa
actiondm cat mai rapid si mai
corect pentru a favoriza vinde-
carea si a rdmane cu cat mai pu-
tine sechele.

Statisticile spun ci bolile reu-
matice si musculo-scheletale re-
prezinta cea mai frecventd forma
de boald cronici. Ele afecteazd

aproximativ 1,7 miliarde de per-
soane la nivel global, cu o creste-
re de 45% in ultimii 20 de ani. In
Roménia, peste 600.000 de per-
soane (3% din populatie), dintre
care 2.000 de copii, sufera de boli
reumatice de tip inflamator.

Cum putem actiona atunci
cand suferim un traumatism
osteo-articular?

Atét sportivii de performan-
ta, ale cdror oase, articulatii si
ligamente sunt mult mai solici-
tate si expuse loviturilor si ac-
cidentelor cét si persoanele cu
activitate fizicd scazutd trebuie
sd fie precauti si sd ia masuri in
momentul in care suferd de un
traumatism osteo-articular.

In cazul in care vorbim de
o entorsd, sau chiar de o simpla
intindere musculard, se impune
repaos pentru ca zona afectatd
sa nu fie solicitata, in aceste si-
tuatii apare implicit inflamatia
locald, umflare, durere si sen-
zatie de cildura. Asadar cei mai
importanti pasi sunt repaosul,

saptamanamedicala.ro



bandajarea usoara a zonei, daca
este posibil si aplicarea locald a
unui antiinflamator si analge-
zic, dacd este cazul se recoman-
dé si utilizarea unui antiinfla-
mator sau adjuvant intern.

In cazul in care vorbim de
o fracturd sau o luxatie, trau-
matismul, fiind mai sever, este
recomndat un consult medical,
realizat de catre un
medic specialist or-
toped.

O solutie pentru
a avea grija la timp -
de corpul tau, este
fitoterapia, terapia
care utilizeazd propri-
etitile medicinale ale
plantelor. In antichita-
te oamenii consumau e
aceste plante chiar fara
sd cunoascd indeajuns
proprietitile lor benefi- :
ce. Ei alegeau si consu-
me plantele in scop strict i
alimentar, avind astfel ca
beneficii pe langd asigu-
rarea nevoilor de hrand, vitale
organismului §i beneficiile lor
curative. Acest lucru se datorea-
z4 faptului cd natura are rolul ei,
iar lucrurile in Univers nu sunt
deloc intdmplitoare, ecosiste-
mul ajutdndu-ne sa convietuim
in armonie, noi trebuie doar si
alegem aceasta cale.

Astfel, descoperim ci natu-
ra ne ajutd si in aceasta situatie,
asadar atunci cind suferim de
un traumatism osteo-articular
putem alege si ne indreptam
catre terapiile alternative, lipsi-
te de reactii adverse si pe care
le putem utiliza ori de cate ori
avem nevoie, chiar si profilactic,
pentru ca si sistemul osos are
nevoie periodic de un aport de

nutrienti: minerale si vitamine
esentiale pentru regenerarea te-
sutului o0sos si mentinerea den-
sitatii osoase.

Avand in vedere toate aceste
lucruri, specialistii Ayurmed® au
dezvoltat 2 produse importante
in mentinerea sdndtatii sistemu-
lui musculo-scheltal.

Unguentul NON DOLOR™,
cu actiune locald, ex-
ternd, prezinta princi-
pii active ce se absorb
profund prin piele si
amelioreazd rapid du-

rerea locala specifica
afectiunilor articulare,
suprasolicitarilor fizice
sau traumatismelor os-
teo-articulare. Calmea-
+= 74 durerile musculare
difuze sau localizate,
““= crampele = musculare,
== durerile dupd efort fi-
zic intens i contuzi-
ile. NON DOLOR™
stimuleaza circulatia pe-
riferica a sangelui favori-
zand regenerarea celulard. Ac-
tiunea revulsivd a unguentului
produce initial, o senzatie de
rece pe piele, urmata de o incal-
zire, conducand la diminuarea
disconfortului local. Uleiurile
esentiale din extractele vegetale
au actiune antibacteriand si an-
tifungicd, prevenind infectiile
locale in caz de intepaturi, iri-
tatii, prurit etc.

In al doilea rand, venim
in completarea nevoilor apa-
ratului locomotor si implicit
al sistemului osos, cu produ-
sul OSTEO POWER™, este
un adjuvant cu administrare
orald, ce se poate utiliza fie in
cazul traumatismelor cum sunt
fracturile sau luxatiile, fie pro-

Medicina alternativa

filactic de 2 ori pe an pentru
a avea grijd de sdnatatea siste-
mului osos, combétand caren-
tele de vitamine si minerale si
mentinind densitatea osoasa.

OSTEO POWER™ este un
compus din plante
ayurvedice care
contribuie la for-
marea $i menti-
nerea structurii
si mineralizérii
tesutului osos, a
dintilor, parului
si unghiilor. Vi-
taminele si mi-
neralele (Ca, Si,
K, Mg, Fe etc.)
prin absorbtia
si depunerea lor
in oase, mentin
densitatea intregului sis-
tem osos iar in cazul fracturilor
sustin procesul natural de refa-
cere si remodelare a calusului.
Sustine formarea colagenului
care contribuie la procesul de
refacere a oaselor, tendoanelor,
ligamentelor si cartilajelor in
caz de traumatisme sau efort
fizic prelungit. Benefic si reco-
mandat persoanelor varstnice,
sportivilor sau persoanelor cu
deficit de minerale.

—=&

Ayurmed - O Viata Fara Griji!

ayurmed

STAR INTERNATIONAL MED
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
0722750111
02131394 81
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Suport natural pentru
suferinta articulara

Afectiunile musculo-scheletice, artrita siin special osteoartrita, afecteaza milioane de oameni. Degenerarea car-
tilajului articular este cauza durerii, inflamarii si rigiditatii articulatiilor genunchiului, soldului, umerilor, membrelor
Si a coloanei vertebrale. Durerea si dizabilitea fizicd scad capacitatea de a efectua activitatile zilnice iar cali-
tatea vietii este mai proasta decét in cazul bolilor cardiovasculare, neurologice, endocrine Si renale.

luliana Vasilache
farmacist primar

ercetdtorii cauta

terapii pentru ameliorarea

durerii si reducerea dizabi-

litdtii, incluzand produse cu
ingrediente naturale care sa fie efi-
ciente si cu putine efecte secundare.

Printre cele mai cunoscute si
studiate substante sunt: MSM, ex-
tract de Boswellia Serrata, Gluco-
samind si Siliciu organic.

MSM (Metilsulfonilmetan) are
un continut ridicat de sulf (34%) ce
este un mineral vital in sinteza cola-
genului necesar sanatatii pielii, ten-
doanelor si articulatiilor.

MSM are efect antiinflamator
direct la nivelul cartilajului articular
si a membranei sinoviale prin inhi-
barea mediatorilor proinflamatori
IL-1B si TNF-a.

Un studiu efectuat pe 100 de
persoane a aritat ca aportul de MSM
timp de 12 sdptdméni a dus la ame-
liorarea simptomelor: durere, rigidi-
tate articulard, inflamatia, dificultati
de mers sau la ridicarea din pat si
la coborarea scarilor, imbunitéitind
calitatea vietii tuturor celor inclusi in
studiu, comparativ cu placebo.
Glucozamina si MSM
au actiune sinergetica sporita

Glucozamina este un compus
natural utilizat de organism la for-
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marea si repararea cartilajelor.
Este prezentd in cantitati mari
in cartilajul articular, discul
intervertebral si lichidul si-
novial.

Un studiu efectuat pe 32
de persoane cu dureri lomba-
re a ardtat cd asocierea MSM cu
glucozamind a redus semnificativ
rigiditatea lombara si durerile pro-
duse de miscare.

Asocierea MSM cu gluco-
zamind actioneaza sinergic in re-
facerea cartilajelor deteriorate in
artrozd, coxartrozd, osteoartrita,
reumatism articular.

Boswellia Serrata
(arbore de tamaie)

Ingredientul activ este acidul
boswellic care actioneazd ca inhi-
bitor de 5-lipoxigenaza (5-LOX)
- enzima implicatd in sinteza
leucotrinelor ce sunt mediatori
pro-inflamatori. Acest mecanism
de actiune dovedit stiintific este
raspunzator de activitatea antiin-
flamatoare si antiartritica a extrac-
tului de Boswellia.

Doua studii controlate cu pla-
cebo, cu 81 de participanti cu ar-
tritd reumatoida, au raportat dimi-
nudri semnificative ale inflamatiei
si durerii pe parcursul a 3 luni de
tratament cu Boswellia Serrata.

Extractul de Boswellia este
benefic in boli inflamatorii intes-
tinale, precum colita ulcerativa si
boala Crohn, reduce inflamatia in
cdile respiratorii §i inhiba secretia
de citokine proinflamatoare, blo-

cand raspunsul alergic din criza
astmatica, protejazd neuronii si
imbunitateste functia motorie in
boala Parkinson.

Arthritis Foundation (SUA)
recomanda suplimentele ce contin
cel putin 60% acid boswellic. Lipo-
zomal Joint Formula Hypernatu-
ra® contine extract din Boswellia
Serrata cu 65% acid boswellic, in-
capsulat in lipozomi naturali, de
inaltd stabilitate, pentru absorbtie
celulard maxima si instalarea rapi-
dé a efectelor.

Studiile ardtd cd asocierea
MSM cu acid boswelic si gluco-
zamind are efect antiinflamator
sporit si scad proteina C reactiva
— CRP, in artrita reumatoid3 acuta
si cronica.

Siliciu organic din bambus

Siliciul este cel care confers re-
zistentd si flexibilitate arborelui de
bambus. In organismul uman, si-
liciul este un oligoelement esential
pentru mentinerea densititii osoa-
se, reconstructia oaselor fractura-
te, vindecarea arsurilor si taieturi-
lor prin sinteza colagenului, inta-
rirea smaltului dintilor, revigoarea
pielii, a firelor de pér si a unghiilor

Complex sinergic Lipozomal
Joint Formula Hypernatura® asi-
gura absorbtia maxima a ingredi-
entelor MSM, extract de Boswe-
llia Serrata, Glucosamina si Sili-
ciu organic datorita incapsularii
in lipozomi naturali prin metoda
brevetata LipoCellTech.

Referinte pe saptamanamedicala.ro

saptamanamedicala.ro



LIPOZOMAL JOINT FORMULA

MSM | BOSWELLIA SERRATA | GLUCOZAMINA | SILICIU ORGANIC

Complex lipozomal sinergic, dezvoltat prin tehnologia naturala LipoCellTech™,
cu acid boswelic 65%, MSM (metilsulfonilmetan), glucozamina si siliciu organic
din bambus, atent echilibrat pentru sanatatea articulara, reducerea inflamatiilor,
integritatea tesutului conjunctiv, promovarea refacerii cartilajelor si
imbunatatirea performantelor sportive.

Tehnologia brevetatd LipoCellTech™ permite obtinerea naturald
a micosferelor lipozomale, fara utilizarea temperaturilor mari,

a presiunilor inalte, fdrd addugarea de solventi, conservanti,
arome sau alte ingrediente inactive.

Contact: tel. 0754/045.411

E-mail: office@hyperfarm.ro www.HyperNatura.com
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Regulatpro Bio

Fegulatpro Bio este produs prin fermentare in
cascads - o melodd unich patentatd in anul 2004,
Reprezintd concentrat bigactiv care contine
fragmente enzimatice: di-, iri- i oligopeplide,
precum si polifenoli, flavenoide si companente
probiotice din fructe, miezuwr 5i lequma, cultivate
n conditii ecologice seminie. Regulatpro

Bio reface sinteza enzimalor din organism si
mareste producerea de ATP in celule,

*  Hegleazd procesele biochimice normale
din carp

" Duce la detoxifiere rapidd 5i eficientd
¥ Reduce stresul oxidativ
*  Mentine echilibrul acido-bazic Tn limite
fiziologice
Stimuleazd imunitatea nespecific

Regleazd si mentine flora intestinal3
normall

Regulatpro Metabolic

Regulatpro Metabolic este un supliment
alimentar care activeazd procesele enzimatice
din corp. La concentratul bioactiv de fragmente
enzimatice dim Regulatpro Bio sunt adiugate
vitarnine din grupul B, vitamina €, vitarmina D,
minarale si microelemente, care actioneazd ca
si cofactori naturali ai enzimelor sistemice.

+  Influenteazd metabolismul glucozei

Mormalizeazd metabalismul proteinelor
¥  Consolideazd imunitalea

+  Ajutd functionarea muschilor si a fesutului
COmuncing

¥ Creeazd o protectie puternicl antioxidanta

+  Menfine echilibrul electrolitic

*  Elimind oboseala

*  Ajutd la reducerea greutatii

Requlatpro Bio 3 Regulatpro Metabolic nu conjin
calaranfs, conservani, aloaol, zahar, gluten, lapte sau
potentsaton de aromd, petrivike pentru vegani. D dazd
de 100 rml Regulatpro Metabolie @ate egqalh o 6 unitate
de paine.
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INDICAT IN CORECTAREA
DEZECHILIBRELOR FLOREI
INTESTINALE ASOCIATE

PENTRU MAMA
SI COPIL INCA :
DIN PRIMA ZI DE VIATA

Pentru sanatatea
florei intestinale

Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj

Reprezentant autorizat:
SC VEDRA INTERNATIONAL REPREZENTANTA /-\
i_hioti Strada Doctor lon Ghiulamila nr 19, Institut
omni bIOtlc'ro sector 5 Bucuresti, Romania All S
vedrainternational.eu ergo an
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PRP - Centrifuge si Eprubete (=]
fomi 1bue- 621
XC-2000 - 899 lei, TVA inclus 10 buc - 60 lei / buc
XC-2415 - 1199 lei, TVA inclus F]HQIHEI jﬁ

50 buc - 56 lei / buc

XC-SpinPlus - 1399 lei, TVA inclus

200 buc - 52 lei / buc

Eprubete PRP - PlasmalLift (cu Gel si ACD - anticoagulant):

7ml 1 buc - 50 lei 15ml 1 buc - 98 lei

& A A
Plasmalift | 10buc-471i/buc Plasmal aft | 10buc-93lei/buc

epr PRP - 10ml - PlasmaLift epr PRP - 15ml - PlasmaLift epr PRP 7ml - PlasmaLift

S

www.aestheticshop.ro, tel: 0731 059 190, email: contact@aeneas9.ro
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Camere Hiperbarice EI

Camera Hiperbarica

- gonflabila

- pozitie orizontala

- de la 45,000 lei cu TVA inclus

Camera Hiperbarica

- gonflabila

- pozitie sezut

- de la 50,000 lei cu TVA inclus

Camera Hiperbarica

- gonflabila

~ | - pozitie orizontala + sezut

- de la 53,000 lei cu TVA inclus

Q
www.aestheticshop.ro, tel: 0731 059 190, email: contact@aeneas9.ro
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Camere Hiperbarice

Camera Hiperbarica Camera Hiperbarica

- gonflabila - gonflabila

- pentru Scaun cu Rotile - pentru 4 persoane

- de la 73,000 lei cu TVA inclus - de la 110,000 lei cu TVA inclus

Camera Hiperbarica
- metalica el
- pozitie orizontald ~

- de la 110,000 lei cu TVA inclus T
r
G H bpy .'m =/

www.aestheticshop.ro, tel: 0731 059 190, email: contact@aeneas9.ro



AestheticShop.ro :

Camere Hiperbarice

Camera Hiperbarica - 02 Box — pentru 2 persoane - Japonia
- metalica (otel)

- pentru 2 persoane

- pozitie orizontala si sezut

- 1,45 ATA presiune

- certificare Dispozitiv Medical - Class llb

- Made in Japan

- 300,000 lei cu TVA inclus

www.aestheticshop.ro, tel: 0731 059 190, email: contact@aeneas9.ro
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Vertebroplastia

Vertebroplastia transcutanata este o procedurd minim invaziva de stabilizare a unei frac-
turi a corpului vertebral, secundard osteoporozei sau metastazelor osoase. Procedura
consta in injectarea unui ciment (polimetacrilat-PMMA) transpedicular, in corpul vertebral.
Se obtine in acest fel o stabilizare a vertebrei si implicit a coloanei vertebrale, cu amelio-
rarea Si/sau disparitia durerii. Prezenta PMMA previne colapsul vertebral si imbunatateste

functionalitatea coloanei vertebrale.

D. Salcudeanu,
D. Marton
Clinica de ortopedie
si traumatologie |, Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Targu Mures

1. Indicatiile
vertebroplastiei
* Tumori
» Benigne - hemangiomul
vertebral
» Maligne
» metastaze vertebrale (mai
frecvente in cancerul de
san, de prostatd, renal,
tiroidian)
» mielomul multiplu
» 3% din fracturile ver-
tebrale sunt de origine
maligna.
* Fracturile vertebrale osteopo-
rotice (sub sau peste 2 luni)
* Pseudartroza de corp vertebral
O fracturd prin tasare trata-
td conservator are o evolutie de
lunga durata > 6 luni, cu imo-
bilizare la pat de lungé durata,
uneori cu aparifia leziunilor de
decubit. La punctie se extrag
10-15 ml de lichid serosangu-
inolent. Cu toate masurile de
precautie, cimentul migreaza
in spatiul discal

20

o St

] .;'.""i

Prin vertebroplastie, in ciu-
da aspectului radiologic (arata
mai mult ca o discoplastie), re-
zultatele sunt foarte bune.

Se obtine mobilizarea in 3
zile, cu tratamentul concomi-
tent al leziunilor de decubit.

Vertebroplastia beneficiaza
de toate avantajele unei inter-
ventii minim invasive.

Efectele sunt:

e Efect antialgic

* Consolidarea microfracturi-
lor in osteoporoza

e Efect citotoxic si distrugere

termicd a terminatiilor ner-
voase (in tumori)
e Stabilizarea vertebrald
Este un bun adjuvant aso-
ciat instrumentatiei vertebrale
segmentare
Rezultatele sunt bune in
misura in care sunt respecta-
te indicatiile de principiu ale
acestei metode de tratament.
Aparitia fracturilor secun-
dare este incd o dilemd: sunt
fracturi in vertebrele adiacen-
te inaparente sau sunt fracturi
noi care apar datoritd scaderii
compliantei vertebrale.

saptamanamedicala.ro
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afalitioplastieifgenunchiului

Revizia artroplastiei genunchiului este in crestere, dar din pacate cresc infectiile peripro-
tetice ce determina revizii septice. Revizia septica este in crestere pe plan mondial dar
si national, este o complicatie grava, cu implicatii financiare, morbiditate si mortalitate
devastatoare. Implantul protetic inert, se acopera rapid in 2-3 ore de un biofilm proteic, in

care se dezvoltd germenii iar antibioticele nu pot patrunde.

Cristiana Cristea
Sef Lucr Dr Boli Infectioase

-
e
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internarea in sectii ATI, apli-
carea de tratament prelun-
git antibiotic nejustificat,
chirurgie delabrantd, in-
vaziva, cateter urinar, ca-
teter venos central, drenaj

Traumatologie

Stefan Cristea
Prof Univ Dr Ortopedie

chirurgical neadecvat -
pasiv, operatii efectuate de
chirurg neantrenat, neex-
perimentat cu mai putin
de 20 operatii de protezare
a genunchiului/an, curba

Factorii de risc infectii
nosocomiale

Sunt factori ce tin de paci-
ent, de mediul spitalicesc - ger-
meni multidrog rezistenti si de
echipa chirurgicald.

In ceea ce priveste pacientul
(teren, varstd, malnutritie, alcoo-
lism, diabet, poliartrita reumatoi-
da, neoplazie, HIV) 40% din in-
fectiile periprotetice au originea
in flora saprofitd cutanata Sta-
filococ epidermidis, aureus. Re-
coltarea sistematicd preoperator
a uroculturii, frotiu faringean /
nasal, precum si culturi din zona
inghinala si a genunchiului poate
evidentia portaj al acestora.

In ceea ce priveste mediul
spitalicesc, mentionam - spita-
lizérile prelungite preoperator,

de invitare, vizitatori im-
bricati neadecvat chirurgical,
nesupravegheati, —depozitarea
implantelor sau a instrumenta-
rului steril neadecvat, controlul
securitdtii procesului de sterili-
zare. In ceea ce priveste echipa
chirurgicald, mentiondm - spa-
larea corectd cu solutii antisep-
tice, respectarea mdsurilor de
asepsie, antisepsie, izolare, evi-
tarea pauzelor intraoperatorii, a
timpilor morti.

PROFILAXIE

Chirurgia artroplastica a ge-
nunchiului este o chirurgie pla-
nificatd. Selectia corecta a pa-
cientilor este esentiald pentru
succesul chirurgical. Evaluare
complecta si corectd a bolnavu-
lui, consulturi interdisciplinare
preoperatorii pentru evaluarea

si tratamentul comorbiditatilor,
diminuarea riscurilor - con-
trolul si tratamentul infectiilor
urinare, dentare, cutanate, co-
rectarea obezitdtii, renuntarea
la fumat, depistarea pacientilor
dependenti de droguri, psiho-
tici, intreruperea tratamentelor
antiinflamator,  antiplachetar,
chimioterapic, imunoterapic.

Antibioprofilaxia periopera-
torie se initiaza 60 minute preo-
perator. Pacientii alergici se vor
proteja cu eubiotice 8-12 ore,
pentru prevenirea infectiilor cu
Clostridium Difficillae.

Administrarea neadecvatd
de antibiotice, nu previne infec-
tia, creste rezistenta la antibioti-
ce, creste riscul efectelor adver-
se, creste riscul infectiei, creste
costurile.

In sala de operatie este op-
tim de avut flux laminar i
adoptatd tehnica chirurgicald
ireprosabila de o echipa antre-
natd.

Artroplastia primard este o
interventie spectaculoasd, rela-
tiv simpld, eficientd. Ea trebuie
efectuatd cu acuratete chirurgi-
cald si cu implante de buna ca-
litate. Revizia protetica trebuie
efectuatd in centre specializate.
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Pierderea de sange in operatia
de protezare a genunchiului

in ciuda progreselor implanturilor de proteze totale de
genunchi (TKR), pierderea de sange cauzata de operatie
ramane in continuare o preocupare pentru specialisti.

Mihai Vioreanu,
MD, FRCSI,
Clinica de Chirurgie
pentru Medicina
Sportiva, Dublin, Irlanda

parte semni-

ficativa a hemora-

giei este ,ocultd” si se

intAmpld in perioada
imediat postoperatorie, deoa-
rece interventiile chirurgicale
se efectueazd sub actiune he-
mostaticd.a garourilor. Esti-
marile pierderii de singe dupa
interventia chirurgicald TKR la
un singur pacient variaza de la
800 la 1.700 ml.

Obiectivele  minimizarii
pierderilor de singe in chirur-
gia TKR sunt reducerea si eli-
minarea necesitatii transfuziei
de sange post-operatorie, opti-
mizénd in acelasi timp hemo-
globina post-operatorie (Hgb)
responsabilda de transportul
oxigenului in corp.

Decizia transfuziei de san-
ge trebuie individualizata pe
baza riscurilor si beneficiilor
pentru fiecare pacient, cu o
reducere semnificativa a com-
plicatiilor post-operatorii, a ra-
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telor de revizie, a duratei
sederii in spital si a ra-
tei mortalitatii.

O astfel de stra-
tegie ar trebui si in-
corporeze trei aspecte
principale: evaluarea si

optimizarea preoperatorie
a hemoglobinei, protocoalele
specifice intraoperatorii §i pos-
toperatorii.

Existd o relatie intre nive-
lurile pre-operatorii ale hemo-
globinei si necesitatea transfu-
ziei de sdnge dupd o interven-
tie chirurgicala de protezare.
Pacientul prezintd o anemie
cuprinsa intre 15 si 39% ina-
inte de interventia chirurgicala
de artroplastie.

Foarte putini pacienti cu
Hgb pre-operatorie >15 g / dL
au necesitat sange alogen (stra-
in, prefuzat), in timp ce paci-
entii cu Hgb <11 g/ dL au avut
o ratd de transfuzie de 100%.

Alti factori care cresc riscul
de transfuzie de sange sunt:
masa corporala (IMC > 27 kg
/ cm2), varsta > 75 de ani, se-
xul masculin si hipertensiunea
arteriald.

La pacientii cu factori de
risc multipli, optimizarea nive-

lurilor pre-operatorii de hemo-
globind devine esentiald nu nu-
mai prin reducerea necesititii
transfuziei de sange, ci si prin
impactul fiziologic al reabili-
tarii pacientului si recuperarii
sale functionale.

Cel mai frecvent motiv al
anemiei (Hgb scazut) aces-
tor pacienti este deficitul
de fier. Suplimentele de fier
pot fi administrate pe cale
orala sau intravenoasa. Tra-
tamentul intravenos este
mai eficient in cresterea ni-
velului de Hb intr-o perioa-
da scurta de timp.

Un alt aspect al evaludrii
preoperatorii este gestionarea
medicamentelor de rutind an-
ticoagulante pentru a reduce
pierderea de singe perioperator.

Decizia si momentul in-
cetdrii efectului unui astfel de
medicament inainte de inter-
ventia chirurgicald trebuie si ia
in considerare riscul de sange-
rare fata de riscul de tromboza.

Oprim in mod obisnuit
medicatia cu anticoagulante
5-7 zile preoperator si reludm
administrarea medicamentului
imediat postoperator.

Daca un pacient are un
stent cardiac pus recent (<1
an), se solicitd o opinie a car-
diologului pentru a evalua ris-
cul de tromboza si un potential
eveniment cardiac, cu oprirea
medicatiei anticoagulante.
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Cautati ameliorarea durerii pe termen lung ?

Puterea UNIDOZEI este aici.

DUROLANE

acid higivrenic. irofoment unideza cvw substanta stabliizaio

Ameliorarea durerii artrozice
printr-o singura injectie

Remanenta mare in articulatie — 30 de zile timp de injumatatire’

* Imbunatateste semnificativ calitatea vietii pe termen lung?
 Dovedit clinic®*
* Gel tridimensional datorita crosslinkarii moleculelor de acid hialuronic®

* Proprietati vascoelastice unice datorate tehnologiei NASHA®

Sumar din Instructiunile de Utilizare:

Europa: DUROLANE (3 mL): Tratamentul simptomatic al durerii scazute si moderate din gonartroza si coxartroza. In plus, DUROLANE a fost aprobat in UE pentru
tratamentul simptomatic asociat durerii slabe si moderate din articulatiile mici — glezna, umar, cot, pumn, degetele mainilor si ale picioarelor.

DUROLANE SJ (1 mL): Tratamentul simptomatic al durerii scazute si moderate din artroza de glezna, cot, pumn, degetele mainilor si ale picioarelor.

Atat DUROLANE cat si DUROLANE SJ sunt indicate si pentru ameliorarea durerii post artroscopie in genunchiul artrozic in primele 3 luni de la procedura. @ b i Ove n t U SG

- Vindecare Activa prin Tratamente Ortobiologice
Nu sunt cunoscute contraindicatii.

A nu se injecta DUROLANE daca pacientul prezinta infectii in zona tegumentara unde se va injecta. DUROLANE nu a fost testat la femei insarcinate, care alapteaza

sau la copii. Pot aparea reactii tranzitorii cum ar fi durerea, umflatura si / sau redoare la locul injectarii.

Full prescribing information can be found in product labeling, or at www.DUROLANE.com

Referinte: 1. Lindqvist U, Tolmachev V, Kairemo K, Astrom G. Elimination of stabilised hyaluronan from the knee joint in healthy men. Clin Pharmacokinet 2002; 41: 603 13. 2. Krocker D, Matziolis G, Tuischer
J, et al. Reduction of arthrosis associated knee pain through a single intra-articular injection of synthetic hyaluronic acid. Rheumatol. 2006; 65: 327-331. 3. McGrath AF, McGrath AM, Jessop ZM,

et al. A comparison of intra-articular hyaluronic acid competitors in the treatment of mild to moderate knee osteoarthritis. J Arthritis. 2013; 2(1):108.doi:-10.4172/2167-7921.1000108. 4. Leighton R, Akermark C,

Therrien R, et al. NASHA hyaluronic acid vs methylprednisolone for knee osteoarthritis: a pr i i i non-inferiority trial. O: itis.Cartilage. 2014; 22: 17-25. 5. Agerup B, Berg P,
Akermark C. Non-animal stabilized hyaluronic acid: a new formulation for the treatment of osteoarthritis. BioDrugs. 2005;19(1):23-30.

Bioventus, sigla Bioventus si DUROLANE sunt marci inregistrate ale Bioventus LLC.. “E ulc AL
Synvisc-One si Synvisc sunt marci inregistrate ale Genzyme Biosurgery. - =

©2020 Bioventus LLC SMK-003322  05/20 - um‘v IT
www.ortovit.eu/magazin tehknologta care vindecd




Ortopedie

Microcalorimetria
— mijloc de depistare
a infectiei osoase

Evolutia domeniului medical, stimulata de tehnologia moderna prin numeroase dispozitive
de diagnostic si tratament utilizate in diferite specialitati medicale: cardiologie (catetere
vasculare, dispozitive cardiace, valve protetice), ortopedie (materiale de osteosinteza sau
diferite tipuri de proteze), urologie (hemodializa prin fistula sau grefa, catetere urinare),

neurologie (dispozitive pentru sistemului nervos central) etc.

Dr. Mihnea
loan Gabriel Popa,
UMF ,Carol
Davila”, Bucuresti
Spitalul Universitar
de Urgentd Bucuresti

rintr-o simpla cautare

in literatura de specia-

litate se poate observa

o crestere exponentiald
a operatiilor de artroplastie, in
corelatie cu cresterea duratei de
viatd la nivel populational im-
plicand o necesitate ce presupu-
ne imbunatatirea calitatii vietii,
inclusiv prin mentinerea sau
cresterea mobilitétii la un nivel
satisfacator. In acelasi timp, da-
toritd cresterii numdrului acci-
dentelor de circulatie si a celor
sportive, utilizarea articulatiilor
artificiale si a implantelor pen-
tru osteosinteza creste constant.
Protezele si materialele de oste-
osintezd folosite in tratarea pa-
tologiilor degenerative, in trata-
rea celor traumatice si chiar din
motive estetice, sunt realizate
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din materiale cu o biocom-
patibilitate apreciatd drept
foarte buna.

In 1957, Elek si Co-
nen au aratat ca riscul de
infectie este semnificativ mai
mare atunci cind este prezent
un corp strdin; aproape 50%
din toate infectiile nosocomia-
le sunt asociate cu dispozitive
medicale in diferite situatii.

Sursa infectiei ar putea fi un
implant contaminat, ar putea
depinde de erori in dezinfectie
si sterilizare, sau se poate rega-
si la distanta. Din aceste consi-
derente, in cazul interventiilor
chirurgicale suspicionate, este
obligatoriu sa investigdm, sd
identificim si sd tratim orice
focar infectios. Sunt amintite
studii care aratd cd infectiile
ortopedice sunt mai frecvente
la pacientii cu un abces dentar
sau o patologie infectioasd la
nivelul tegumentului sau tubu-
lui digestiv.

Pentru a preveni riscul in-
fectios operator s-au adoptat
si alte masuri: realizarea inter-
ventiilor intr-un bloc operator
dotat cu flux laminar, prac-
ticarea procedurilor de citre
chirurgi bine pregatiti cu mini-
mizarea timpului operator, ad-
ministrarea de antibiotic profi-
lactic, dar si utilizarea implan-
telor incarcate cu antibiotic, in
cazurile severe.

O metoda care a reusit sd
castige teren, in era evolutiei
tehnologice, este microcalori-
metria. Aceasta este 0 metoda
frecvent utilizatd in chimia
anorganicd, care a inceput sd
capete contur si in medicina.
Poate si fie folositd in prezent
cu succes, avand o sensibilitate
foarte mare, detectind modifi-
céri de temperatura de ordinul
micro-nanoJoulilor. Este de
subliniat §i faptul ci in momen-
tul de fata exista atat sisteme de
achizitionare a datelor cat si
programe (software) de analiza

saptamanamedicala.ro



si coroborare a datelor. Putem
realiza studii precise, intr-un
timp relativ scurt. Capacitatea
bacteriilor de a degaja cdldura
prin activitatea metabolica este
fundamentul cercetdrii noas-
tre, microcalorimetrul putind
sd inregistreze energia degajatd
datorita rectiilor biochimice
exoterme si pe baza lor cu aju-
torul programului de integrare
sd genereze curbe de crestere
care ulterior sa fie interpretate,
in context clinic.

In momentul de fata apari-
tia agentilor patogeni multi-re-
zisten{i reprezintd o problema
gravd de sanitate publica, iar
comunitatea medicald incearca
dezvoltarea unor metode alter-
native de tratament. Una dintre
aceste metode, care prezintd
capacitatea de a distruge bac-
teriile fara si afecteze gazda,
este utilizarea bacteriofagilor.
Scopul acestui studiu micro-
calorimetric a fost observarea
interactiunii dintre o bacterie
si bacteriofag.

Discutii

Capacitatea bacteriilor de a
dezvolta rezistentd la antibioti-
ce este o problemd de sanitate
publica care necesitd rezolvare
pentru ci emergenta tulpinilor
multi-rezistente reprezinta un
risc care va creste morbiditatea
si mortalitatea la nivel global in
cazul acestor patologii. In ceea
ce priveste infectiile ortopedi-
ce, dezvoltarea de citre bacterie
a unui biofilm care ii conferd
rezistentd la tratamentul initiat
este o problema reald. In dife-
rite studii s-a ardtat eficienta

bacteriofagilor in distrugerea
bacteriilor care sunt aderente
la implante prin intermediul
biofilmului.

Utilitatea microcalorime-
triei in descrierea interactiunii
dintre bacterie si bacteriofag
este 0 temd de cercetare care
nu a fost studiatd in profunzi-
me, numarul de articole anali-
zand aceastd temd este relativ
restrans. Un studiuucrarea
realizat Recent aratdinteracti-
unea bacterie-bacteriofag cu
posibilitatea acestei metode de
a studia liza produsé de bacte-
riofag asupra biofilmului bac-
terian dezvoltat de E. coli. O
altd lucrare studiazd capacita-
tea bacteriofagului de a potenta

Concluzii
Infectiile in
ortopedie reprezinta
un subiect dificil,
complex, de mare
responsabilitate,
cu influente directe
asupra pacientului,
familiei, sistemului de
sanatate, atat medical
cat si socio-economic.
Evolutia si
prognosticul sunt in
stransa dependenta
de punerea
unui diagnostic
clinic, imagistic,
de laborator,

Ortopedie

tratamentul antibiotic standard
in liza biofilmului bacterian
produs de S. aureus. .

Reiese din aceste studii fap-
tul cd liza produsi de bacteri-
ofag este direct dependenta de
cantitatea acestuia, insd doar in
combinatia cu substante anti-
biotice s-a reusit liza completd
a microorganismelor. Bacteri-
ofagii fiind virusuri, au nevoie
de o bacterie gazda pentru re-
plicare, numirul lor crescand
exponential fata de titrul intro-
dus initial. Luind in considera-
re modelul de crestere al aces-
tora se poate trage concluzia ca
un timp mai lung de expunere
ar putea sa ofere o liza comple-
ta a bacteriilor studiate.

microbiologic,
precis, eficient, cat
mai rapid, precum
si de instituirea
tratamentului
antibiotic tintit, asupra
microorganismului
izolat si identificat.
Posibilitatea
investigarii
interactiunii dintre
bacteriofag si
bacterie a fost
studiata cu succes
atat in literatura de
specialitate cat si in
premiera in Romania.
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Medicina sportiva

Sport si leziune musculara,
terapie fizicala si nutritie

Recomandari nutritionale in vederea sustinerii procesului de vindecare dupa
leziunile musculare petrecute in contextul activitatilor sportive

In literatura de specialitate este subliniatd necesitatea existentei unei strategi
nutritionale si a recomandarilor coerente pe care trebuie sa le primeasca sportivii dupa
0 accidentare soldata cu leziune musculara (consum de proteine, antioxidanti, acizi
grasi omega 3 si probiotice). Se face referire la necesarul nutritiv, energetic si justifi-
carea recomandarii unor suplimente alimentare.

S.L. Dr. Georgiana
0zana Tache
Vice Presedinte Societatea
Romana de Reabilitare
Medicald, medic primar
Spital Clinic Urgentd
Floreasca, Bucuresti, Sef
Lucrari UMF Carol Davila

naliza efectuatd de
specialisti cu referire
la leziunile musculare
ale sportivilor de per-
formanta indiferent de discipli-
na sportivd dar si la persoane
de ambe sexe, sanatoase dar cu
leziuni musculare pentru care
au mentinut imobilizare, au
urmarit s identifice diferente
ale revenirii la nivelul activitd-
tii avutd anterior accidentdrii,
la persoanele care au urmat un
anumit plan nutritional.

Plan nutritional,
rolul suplimentelor
alimentare

Pe parcursul etapelor de
vindecare, recomandarile
energetice sunt cele esti-
mate si calculate, conform

26

nivelului efortului fizic desfa-
surat, la care ar trebui sa se
adauge necesarul datorat
prezentei leziunii si/sau
stresului asociat acesteia,
reprezentat de o crestere de
10-15%. Pe parcursul fazei de
reparatie, consumul proteic op-
tim de 1,6-2,5 g/Kg/zi cu repar-
tizarea unei cantititi de 20-35
grame proteind/masa servitd;
esential in vederea mentinerii
masei musculare si pentru a
reduce rezistenta anabolica a
mugchiului scheletal lezat.
Antioxidantii oferiti or-
ganismului prin intermediul
alimentatiei sunt in masura sd
controleze stresul oxidativ care
se intilneste pe parcursul fa-
zei inflamatorii iar acizii grasi
omega 3 vor actiona prin sti-
mularea cailor antiinflama-
torii. Nu in ultimul rand,

consumul probioticelor s-a do-
vedit cd imbunitateste procesul
de reparatie tisulard/musculard
prin cresterea capacitatii de
absorbtie a proteinelor si cres-
terea functiei celulelor imune
intestinale.

(F _
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Probioticele se recomanda
a se administra probioticele im-
preund cu antibioticele. Efectul
protectiv, mai exact, rolul an-
timicrobian al probioticelor se
manifestd atit pe calea produc-
tiei proprii de factori cu rol an-
timicrobian (acizi grasi cu lant
scurt, bacteriocide etc), cat si
pe calea stimularii productiei de
peptide, substante cu rol antiin-
fectios, produse de organismul
colonizat de citre probiotice.
Probioticele ajutd la stimularea
productiei de Ig A (anticorpi
secretori majori; se gdsesc in la-
crimi, salivd, secretii respiratorii,
gastrointestinale si urogenitale),
prezintd efecte de modulare a
proceselor inflamatorii §i a acti-
vitatii celulelor natural killer-nk
(limfocite citotoxice care apartin
sistemului imun inndscut), care
luptd impotriva celulelor infec-
tate viral sau a celor canceroase.

Fatd de probiotice, diferen-
tiem prebioticele care reprezin-
ta hidrocarbonati nedigerabili
cu rolul de a hrani (ca subs-
trat) probioticele, de a sustine
dezvoltarea coloniilor bacteri-
ene de-a lungul tubului diges-
tiv, avind si rolul de a stimula
descompunerea  alimentelor
digerate si asimilarea nutri-
mentelor. Datorita faptului ci
probioticul §i prebioticul se
administreaza asociat, existd
preparate precum simbioticele
care le contin pe amandoud iar
efectele se vor regisi de-a lun-
gul intregului tub digestiv

Activitate sportiva,
risc de accidentare

Dincolo de faptul cé preva-
lenta leziunilor din activitatea

sportiva este implicit crescuta,
se cunoaste cd este si diferitd,
raportat la ramura sportiva.
Astfel de statistici au fost rea-
lizate la Jocurile Olimpice (JO)
de la Londra 2012 si Rio 2016.
Pentru JO Rio 2016, incidenta
accidentarilor a fost de 128,8
iar cea a imbolnavirilor de
71,7 la 1000 de sportivi. Spor-
turile, precum judo, football,
atletism s-a considerat a pre-
zenta un risc crescut de acci-
dentare, tradus prin intinderi
musculare, fracturi si leziuni
la nivelul genunchilor. Datele
inregistrate au aratat o inciden-
ta majord a acestor suferinte si
la cei care practicd motocross,
box, mountain bike cycling,
polo pe apd, rugby. Leziunea
musculard este definitd drept
consecinta unei suprasolicitari
sau distorsii musculare; repre-
zintd 31% din totalul leziunilor
sportive si 27% dintre cauzele
de absenteism in cazul fotbalis-
tilor profesionisti.

Sustinerea procesului
de vindecare

Terapia fizicala

Aceasta reprezinta terapia
de primd intentie si cea mai
importanta pentru toate tipu-
rile de accidentdri. Atitudinea
imediatd este aceea a insti-
tuirii repausului segmentar,
aplicarea de gheatd, realizarea
compresiei si ridicarea nivelul
membrului respectiv, raportat
la trunchi, precum si inceperea
aplicarii unor proceduri pre-
cum ultrasonoterapia, aldturi
de medicatia utilizaind AINS
(antiinflamatoare nesteroidie-
ne) si glucocorticoizi.

Medicina sportiva

Pe durata procesului de
recuperare medicald, nutritia
devine un element fundamen-
tal in vederea asigurdrii subs-
tratului energetic si aportul de
nutrimente, atat de necesare
procesului reparator (ce inclu-
de si refacerea structurilor de-
teriorate, stdpéanirea inflamatiei
si contracararea stresului oxi-
dativ, datorat leziunii produse).

Refacerea leziunii muscu-
lare necesitd plan nutritional
particular, in concordantd cu
gradul imobilizérii, scidderea
nivelului activitatii fizice, gra-
dul masei musculare pierdu-
te, tonusul §i functionalitatea
musculard. Modul in care nu-
tritia participd la procesul de
regenerare devine astfel esen-
tial, conditionand intoarcerea
la activitatile sportive, raportat
la stadiile evolutive: distructie
tisulard-inflamatie, reparatie si
faza de remodelare.

Concluzie

Prin urmare, trebuie sa se asig-
ure aport proteic de inalta cali-
tate, de antioxidanti, acizi grasi
omega 3 si de probiotice, utile
si necesare pe tot parcursul
procesului de refacere. Pro-
teinele din dietd sunt utilizate
pentru refacerea structurilor
lezate si prevenirea catabolis-
mului muscular, antioxidantii
si componentele antiinflama-
toare conditioneaza expresia
genelor citokinelor antiinflam-
atorii postlezional iar probio-
ticele imbunatatesc raspunsul
sistemului imun pe durata
si in contextul procesului de
reparatie musculara.
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Reabilitare medicala

Fibromialgia
s1 stressul emotional

Fibromialgia continua sa fie o provocare medicald in ceea ce priveste etiopatogenia Si
tratamentul. Inca subdiagnosticatd, incidenta este estimatd la 4-5%, predominand in ran-
dul femeilor. Criteriile de diagnostic au suferit modificari in ultimii ani, punandu-se mai
putin accent pe semnele obiective in favoarea celor subiective, evidentiate printr-un ches-
tionar specific. Boala este caracterizata prin durere cronica, persistenta, generalizata, cu
puncte hipersensibile la presiune, insotitd de fatigabilitate, tulburari cronice de somn, de

dispozitie si concentrare.

Dr. lulia Belc
Medic primar medicina
Fizicd si Reabilitare
medicald, Sef sectie
Recuperare Medicald Copii,
Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Techirghiol

anifestarile de stres

sunt frecvente, ceea

ce a condus la o di-

lema: fibromialgia
este un raspuns la un stres
emotional sau este un sindrom
somatic de sine stitator? Multi
cercetitori considerd relevan-
td existenta unei traume, unui
abuz in istoricul indepirtat al
pacientei. Majoritatea modifi-
cérilor la nivelul neurotrans-
mitétorilor §i hormonilor sunt
comune fibromialgiei si stresu-
lui.

O alta discutie se refera la
relatia fibromialgie — depre-
sie. Existd o conditionare re-
ciproca? Existd o relatie intre
fibromialgie - stres - depresie
? Oricare din aceste sindroa-
me nu va conduce inevitabil
spre depresie. Implicarea axu-
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lui hipotalamo-pituitar este
comund in toate cele trei
situatii. Din punct de ve-
dere clinic, fibromialgia
si depresia au in comun
starea de vegnicd oboseald,
manifestarile somatice, co-
gnitive, tulburdrile cronice de
somn, tulburdrile de memorie,
lipsa interesului si apetitului.

Fard a mai fi consideratd
o afectiune musculara, infla-
matorie sau autoimuna, actual
fibromialgia este descrisd cd
fiind o amplificare a percep-
tiei durerii la nivel central.
Reactia la stres este amplificatd
concomitent cu perceptia exa-
geratd a durerii.

In ciuda studiilor nume-
roase, avem in prezent doar
un tratament simptomatic.
Mijloacele farmacologice si
nonfarmacologice se adreseaza
durerii si hiperreactivitatii psi-
ho-emotionale. Fiind o boald
cronicd, mijloacele nonfar-
macologice au un rol impor-
tant in influentarea stérii psi-
hosomatice. Conform ghidului

EULAR din 2016 managemen-
tul fibromialgiei se axeaza initi-
al pe educatie, suport, mijloace
non farmacologice; in lipsa ras-
punsului, se adaugd medicatie
antialgicd si psihotropa, trata-
mente complexe de recuperare.
Terapiile cognitiv-comporta-
mentale reusesc si amelioreze
durerea si deficientele fizice la
1/3 -1/2 din numarul pacien-
tilor. Este important suportul
familial pe termen foarte lung,
din acest motiv consilierea an-
turajului este obligatorie.

Un rol foarte important pe
termen lung il au exercitiile fi-
zice, de tip aerob (mers, inot,
bicicletd de camerd, Pilates),
exercitiile rezistive adaptate
la statusul functional si psi-
ho-emotional, practici de tip
Yoga, Tai Chi, Qigong; mij-
loacele de relaxare generald si
musculard: masaj, abordarea
punctelor tender, diatermia,
hidrotermoterapia,  biofeed-
back, terapia in cAmp magne-
tic, acupunctura.

saptamanamedicala.ro



Conceptul de dizabilitate
in durerea loembara

Durerea cronica din lombosacralgie (durerea lombara) este
considerata un sindrom de adaptare si este asociata cu
caracteristicile personale, experientele anterioare, distresul
emotional, depresia si adaptarea rolului de om bolnav.

Sef Lucrari
Dr. Madélina lliescu
Facultatea de
Medicind, Universitatea
Ovidius Constanta
Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Techirghiol

mportantalombosacralgiei este
subliniatd de procentul foarte
mare de pacienti care se con-
fruntd cu aceastd simptomato-
logie (aproximativ 80% din popu-
latie se confruntd cel putin odati
in decursul vietii cu un episod de
durere lombar), costul anual ridi-
cat datoritd adresabilitatii din ce in
ce mai frecvente a pacientilor cu
aceastd simptomatologie in servi-
ciile medicale, “plimbarea pacien-
tului ” prin mai multe servicii me-
dicale, fiind investigat si consultat
de mai multi specialisti, costurile
tratamentelor ~medicamentoase
si nonmedicamentoase efectuate
frecvent de cétre pacienti, incapa-
citatea de munci subliniati de zi-
lele de concediu acordate datorita
impotentei functionale moderate
sau chiar marcate, reprofilirile
profesionale ale unor pacienti
datoritd incapacitatii efectudrii
eforturilor fizice de la locurile de
muncd, sau chiar incapacitatea
permanenta de munca.
Lombosacralgia este foarte
raspandita in randul populatiei
adulte si varstnice si ridicd pro-

bleme de asistentd medicald si
nu numai, incat in multe tari
aceastd patologie a ajuns s
fie consideratd o problema
de sdnatate public, in top 10
al bolilor ce determina diza-
bilitéti, alaturi de HIV, accidente
rutiere, tuberculoza, neoplasmul
pulmonar, BPOC si complicatii-
le nasterii premature.

Cele mai multe statistici ara-
ta cd cel putin 80% din populatia
adultd prezinta cel putin unul
sau doud pusee algice lombare
de gravitate diferita.

Tratamentul de reabilitare isi
propune mai multe obiective in-
dividualizate pentru fiecare paci-
ent: combaterea durerii, corec-
tarea dezechilibrelor musculare
(relaxarea musculaturii contrac-
tate, tonifierea musculaturii ab-
dominale), cresterea mobilitatii
coloanei, restabilirea controlului
miscarii, constientizarea poziti-
ei vicioase §i corectarea ei prin
exercitiile de corectare si prin au-
tocontrol periodic al pozitiei atat
in activititile statice cat si dina-
mice, profilaxia recidivelor.

Dizabilitatea este parte a con-
ditiei umane. Aproape oricine va
avea parte la un moment dat in
viata de o dizabilitate temporara,
iar cei care ajung la varste inain-
tate vor trece prin momente tot

mai dese de dificultati de functio-
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nare. Majoritatea familiilor au un
membru cu dizabilitate, si multe
persoane care nu au dizabilitati isi
asumd responsabilitatea de a spri-
jini si de a avea grija de rudele si
prietenii lor cu dizabilitati.

Dizabilitatea este o chestiune
ce {ine de drepturile omului. Per-
soanele cu dizabilitati se confrun-
td cu saricia si cu rezultate so-
cio-economice mai proaste dect
persoanele fira dizabilitati.

Raportul Mondial privind
Dizabilitatea se adreseazd facto-
rilor politici de decizie, practicie-
nilor, cercetdtorilor, cadrelor uni-
versitare, agentiilor de dezvoltare
si societdtii civile.

In ultimul raport mondial pri-
vind dizabilitatea, durerea lomba-
réd a fost introdusa printre condi-
tiile clinice ce pot da dizabilitate.

S-au strans date dintr-o gama
variatd de medii (cercetare, ingri-
jire primara, reabilitare) din mai
multe tari ale Unijunii Europene,
in total 1200 persoane cu afectiuni
bipolare, depresii, dureri lombare,
migrene, scleroza in placi, afecti-
uni musculo-scheletale, osteopo-
roza, sindrom Parkinson, AVC,
TCC. Participantii au fost punc-
tati pe o scald de 5 puncte folosind
lista Clasificirii internationale a
functionrii, dizabilitatii si sind-
titii, care inregistreaza nivele de
probleme in toate dimensiunile.
S-au raportat date folosindu-se un
punctaj de la 0-100, unde puncta-
jele mai mari reprezintd dificultati
mai mari.

Conceptul de dizabilitate in
lombosacralgie capata astfel di-
mensiuni din ce in ce mai mari,
fiind un indicator important in
monitorizarea efectelor tratamen-
tului de reabilitare la pacientii cu
acest tip de suferinta.
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Imbatraniselsanatoasa

prin stil de viata sanates

Imbétranirea sanitoasa se referd la optimizarea oportunitdtilor pentru o stare generald de
sandtate bund, astfel incat persoanele in varsta sd poatd juca un rol activ in societate i
sa se bucure de o calitate independenta si inalta a vietii.

Dr. Stanciu
Liliana-Elena,
Complexul
Balneologic Mangalia

N

n ultimele decenii, stu-
diul procesului de imba-
tranire a prezentat o dez-
voltare deosebitd. Aceas-
td crestere a fost stimulata de:

1. prelungirea duratei de viatd
medie a oamenilor, in in-
treaga lume;

2.mai pufin spectaculos, dar
totusi semnificativ, prelun-
girea duratei de viatd ma-
xime;

3.cresterea procentului de
persoane varstnice in po-
pulatie, mai ales in unele
tari dezvoltate;

4. proportia crescutd a cheltu-
ielilor nationale de sdndtate
utilizate de cétre persoanele
in varsta.

Datele biologice, epide-

miologice si demografice au
generat o serie de teorii care
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incearca sa identifice o ca-
uzd sau un proces pentru
a explica imbatranirea si
consecinta sa inevitabild,
moartea. Cu toate aces-
tea, in ultimii ani, cdutarea
unei singure cauze a imbatra-
nirii, cum ar fi o singurd gena
sau declinul unui sistem cheie
a organismului, a fost inlo-
cuitd de vederea imbdtrénirii
populatiei ca un proces multi-
factorial, extrem de complex.
Mai multe procese pot inter-
actiona simultan si pot acti-
ona la mai multe niveluri de
organizare functionala.

Teoria neuroendocrind a
imbatranirii populatiei, care
afirmd faptul cd imbétranirea
este cauzata de o pierdere pro-
gresiva a sensibilitatii de citre
hipotalamus si structuri co-
nexe in creier la inhibitia prin
feedback negativ. Teoria neu-
roendocrina explicéd cauza bo-
lilor majore ale imbitréanirii,
care contribuie la peste 85%
din decesele indivizilor de var-
std mijlocie si inaintatd. Aceste
boli includ: (1) obezitate, (2)
ateroscleroza, (3) hipertensiu-
ne arteriald, (4) diabet zaharat,
(5) cancer, (6) boli autoimune,

(7) imunodepresie metabolicd
si (8) sindrom de adaptare de-
ficitard adrenala la stres.

Singurul sistem endocrin
pentru care existd o schim-
bare bine-definitd, bruscid si
universald in functie de vérsta
este axul hipotalamo-hipofi-
zo-gonadal la femei. Functia
sistemului hormon de cres-
tere, axul hipotalamo-hipofi-
zo-gonadal masculin si porti-
unea din cortexul suprarenal,
toate suferd un declin progre-
siv, odatd cu vérsta la cei mai
multi oameni.

Mecanismele
moleculare ale
stresului oxidativ
in imbatranire

"Imbatranirea este rezul-
tatul acumuldrii progresive
de modificari celulare care
reduc capacitatea unui orga-
nism de a rezista stresului,
provocand o sciddere a posi-
bilitdtilor de supravietuire".
Astfel, imbatranirea are patru
caracteristici: 1) progresivd,
2) endogena, 3) universald si
4) distructiva.

saptamanamedicala.ro



Teoria radicalilor liberi

(FRTA) a fost propusd pen-
tru prima datd in urmi cu
peste 65 de ani, in anul 1954.
In cadrul procesului de im-
batranire, acesti radicali li-
beri s-au dovedit a duce la un
declin accelerat functional.
Mecanismele sunt neclare.
Teoria radicalilor liberi ai im-
bétranirii aratd ci o cregtere a
productiei de radicali ai oxi-
genului produce o crestere a
deteriorarii celulare.

Vitamina C este un anti-
oxidant critic solubil in apa
si interactioneazd cu GSH si
vitamina E pentru a mentine
un mediu redus intracelular.
Acest antioxidant aratd un de-
clin in concordanta cu varsta
in diverse specii si a relevat o
scadere semnificativa lega-
ta de varstd, in concentratia
bazala extracelulard de vita-
mina C. Oamenii nu dispun
de enzime pentru a sintetiza
vitamina C si sunt dependenti
de a dobéndi vitamina C din
dieta lor.

Vitamina E, antioxidan-
tul lipid solubil este adesea
folositd pentru a atenua stre-
sul oxidativ in multe conditii
fiziopatologice. De exemplu,
pacientii cu aterosclerozd co-
ronariand care primesc un
tratament cu vitamina E au
un risc semnificativ mai redus
de boli cardiovasculare.

Un alt antioxidant po-
tential protector in tesuturile
creierului este melatonina.
Creierul preia acest hormon
pineal, care scade cu inain-
tarea in vérstd. Melatonina a
fost dovedita a fi mai eficienta
decét vitamina E in neutrali-
zarea radicalului peroxil.

Exercitiul fizic
adaptat

Numeroase studii care au
fost efectuate aratd ci exerci-
tiul regulat reduce modificarile
generate de catre procesul de
imbatréanire §i speranfa medie
de viati creste modest, dar acest
lucru lasd neschimbatd dura-
ta maxima de viata. Pe de alta
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parte, exercitiul acut poate duce
la cresterea stresului oxidativ,
deoarece O2 este consumat
mai mult. In fapt, supraantrena-
mentul este cunoscut a fi nociv
pentru organisme si poate de-
termina daune musculare, sub
formd de control respirator sci-
zut, generarea masivd de radi-
cali liberi cu cresterea stresului
oxidativ 20. Exercitiul moderat
are un efect pozitiv asupra sini-
tatii si ar putea fi legat de acti-
vitatea zilnicd moderata la om,
care este inalt recomandata de
profesionistii din domeniul si-
natatii. Exercitiul fizic moderat
scade stresul oxidativ.

Statiunea balneoclima-
terica Techirghiol beneficiaza
de existenta unor conditii na-
turale deosebite, concretizate in
prezenta unor factori naturali
sanogeni, §i anume: climatul,
namolul sapropelic, apa lacului,
cloruratd, sulfatatd, bromuratd,
sodica, magneziand, hiperto-
nd. Namolul sapropelic, cu PH
alcalin, este extras cu ajutorul
propriei ambarcafiuni de pe
fundul lacului Techirghiol. In
cadrul Sanatoriului Balnear
si de Recuperare Techirghiol
se acordd o atentie deosebitd
procesului fiziologic de imba-
trAnire si asupra diversificirii
serviciilor medicale efectuate
pentru cresterea calitatii vietii
pacientilor varstnici §i pentru
promovarea imbatrénirii active.

Sub actiunea namolului §i/
sau a extractului de ndmol se
produce o stimulare armoni-
ca in toate glandele in sensul
cresterii activitd{ii enzimatice
si de sinteza, dar cu pastrarea
specificitatii fiecareia.
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