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Sanatatea ca stil de viata

m Clinica Decebal
B-dul Decebal, nr. 1, sector 3
m Clinica Dimitrie Sergiu
Str. Dr. Dimnitrie Sergiu, nr. 26-28, secfor 1
m Clinica Baneasa Park
Baneasa Business & Technology Park,
Sos. Bucuresti-Ploiesti, nr. 42-44, sector 1
m Laborator analize medicale/
Sediu Administrativ
Str. lacob Felix, nr. 32, sector 1
m Laborator analize medicale
Voluntari, Jud. lifov, Sos. Pipera Tunari, nr. 4C
m Rezerve private - Spitalul Clinic
de Urgenta Floreasca
Calea Floreasca, nr. 8, sector 1,
Tel.: 021.316.50.60; 021.316.50.61

Call Center: 021 9699

B programari in toate clinicile Sanador

Tncepand cu luna februarie 2010, va asteptam la noul nostru
sediu din Bd. Méarasesti nr. 15, sector 4, Bucuresti.

Tel: 0212525201
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PROFESSIONAL CONTACT CENTER SERVICES

Servicii Call Center pentru industria pharma:

Infoline

Customer Care
Telemarketing
Confirmare programari
Promovare evenimente

Survey

REZULTATE

-~ Consolidam si construim relatii
pe termen lung

~/ Facilitam noi oportunitati
de business

-~ Oferim rezultate masurabile
25-47% reduceri costuri

BENEFICII

reducerea costurilor cu personalul propriu

planificare bugetara predictibila
accesul la personal specializat
evitarea investitiilor greu amortizabile
eliberarea resurselor interne

concentrarea pe competentele
de baza

www.valoris.ro

~/
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Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3,
sc. 3, parter, 030775, sector 3,

Angajati mulii, servicii proaste!

orma de incadrare de personal in directiile judetene de

sanatate publica (DJSP) este de un post la 4800 de lo-

cuitori. Probabil ca s-a considerat ca astfel, DJSP-ul poate

sa coordoneze bine serviciile de sanatate dintr-un judet.
(Ne intrebam totusi de ce acest aparat de control al serviciilor de
sanatate nu se raporteaza la numarul de unitati sanitare sau
medici?)

Se pare ca in timp, treptat s-au mai facut angajari in DJSP - uri
care n-au tinut seama de principiul initial de dimensionare a schemei
de personal si nici de vreun criteriu economic sau de eficienta. Pen-
tru ca o unitate bugetara, spre deosebire de o societate economica,
nu lucreaza pe baze economice, intr-un sistem prin care o unitate
daca are cheltuielile sunt mai mari decat veniturile da faliment. O
institutie bugetara are o bugetare, care in mod normal ar trebui sa fie
cunoscuta si respectata, cu exceptia poate a unor situatii speciale
(calamitati, dezastre, molime, pandemii etc). La noi, regula generali-
zata in comportamentul sefilor de institutii bugetare este de a chel-
tui pe principiul “are balta peste”, adica bugetul de stat, eventual re-
curgandu-se in caz de depasire, simplu, la “rectificari de buget”.

Functie de lipsa de discernamant, talentul de gospodar sau res-
pectul fata de bunul public al sefului DJSP, fara exceptie, normativul
care legifereaza numarul de personal incadrabil a fost depasit in
mod flagrant. Nu numarul de medici sau asistenti sanitari din spita-
le si ambulatorii este mare la noi, acolo stam cel mai rau din Europa!
in schimb, birocratia a crescut la cote incomensurabile! M&rimea
aparatului birocratic din sanatate este de marimea unei imense tu-
mori, care a crescut in ultimii 20 de ani nederanjata de cei care acum
explica dificultatile si cauzele dezastrului bugetelor insuficiente.

Ministrul Sanatatii propunea reduceri de personal la acele judete
cu excedent in comparatie cu altele. Dar toate au excedent in com-
paratie cu normativul unic de incadrare. De exemplu, judetul Salaj,
unul din cele mai mici judete, cu 242 000 de locuitori ar avea dreptul
la 50 de angajati DJSP dar detine 68, in timp ce judetul Tulcea, cu
acelasi gabarit ca populatie are 88 de salariati in aparatul functio-
naresc al DJSP-ului local. lar acestea sunt judete cu unul din cele mai
slabe nivele de servicii medicale! Deci angajati multi la supraveghere
si control, servicii proaste!

La polul opus, un judet mare, Constanta, cu 722.000 locuitori
are norma de 150 functionari DSP dar angajati in realitate sunt 183.
Deci angajati si mai multi, servicii tot proaste!

B Cdlin Mdrcusanu
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| Salonul dedicat nou-Nascutului,
I Copiilor.intre 0-5 ani,
viitoarelor Mamici si tinerilor Parinti

27-28-29-30 Mai

Sala Polivalenta Bucuresti

Zilnicintre 10.005i 19.00
(Duminicd pdna la 16.00)
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MEBTEALA

Evenimente care au loc... doar la BABY EXPO ! ?gﬂ
Piticii Sportivi !
N—Sue Participa alaturi de copilul tau la cea mai atractivé Intrecere Sportiva pentru copii intre 14 si 36 luni. ;
Cu ajutorul tau cel mic va avea de parcurs 4 probe : cétarare, echilibru, coborére §i de-a rostogolul.
Ursuletul Nestlé premiaza toti participantii. Inscrie-te acum pe www.babyexpo.ro. f
soma  BABY Gym, Joc si miscare pentru cei mici !

Sub indrumarea specialistilor in kinetoterapie tu si copilul tau va jucati, faceli gimnastica .. invatali s&
mergeti Tn echilibru, sa va rostogoliti, sa urcali si coborati descoperind placerea jocului prin migcare.

Salsa Baby !
Mustela DPanseaza pe ritmuri de Salsa impreuna cu bebelusul tau ! Esti proaspata mamica si ai un bebelus intre 8 saptamani
———" siun 1 an ? Inscrie-te la Salsa Baby pe www.babyexpo.ro si danseaza alaturi de cel mai bun partener - Bebelusul tau !
Melodii tropicale pline de viata, dans, relaxare si multe zambete - toate va asteapta la Salsa Baby |

Competitia Bebelusilor care merg de-a busilea !
[T Acum 300 de bebelusi participé Ia cea mai spectaculoasa Competifie !
wiiwie="_ Al sansa ca la BABY EXPO, Bebelusul tau sa le arate tuturor cum e sa fii Campion ... la mersul de-a busgilea !
inscrie- pe www.babyexpo.fo ! Ursuleful Nestié premiaza tofj bebelusil participantj la competifie,

Concursul “Cea mai frumoasd Burticg”
NU in ziua cand ai aflat ca vei deveni mamica ai fost cea mai fericita.
BABY EXPO a creal pentru tine, viitoare mamica, cel mai tare concurs de burtici,

Ovald, rotunda, bombata sau fuguiata ? Ce mai astepti ? inscrie-te pe www.babyexpo.ro ! : [ 3
. Siguranja Auto
c“ Siguranta copilului in autoturism a devenit o prioritate pentru noi, parintii.
veresm e Pentru cé suntem responsabili §i dorim sa-i protejam, e momentul sa ne

informam ! Te asteptam la BABY EXPO la spaliul dedicat Siguraniei auto.
a BABY Star, si copilul tGu este un Star!

Vrei ca toata lumea sa vada ce copil simpatic ai ? Ce mai astepti ?
Conecteaza-te pe www.babyexpo.ro si inscrie- in concurs !
s e Pentru micutii cagtigatori am pregatit multe premii !

Creeazd-fi cont pe www.babyexpo.ro

Vrei sa fii un parinte informat 7 Sa afli noutatile ce apar in lumea produselor
pentru cei mici ? Sa beneficiezi de promoliile lansate de companii ?

Doresti sa-{i inscrii copilul la concursurile noastre ? E simplu ! Creeaza-{i cont.

Organizator : General Expo SRL » 021.331.78.45 » info@babyexpo.ro * www.babyexpo.ro

Cluj-Napoca'!

BABY EXPO vine In orasul tau,
in perioada 11-12-13 lunie,
la Sala Sporturilor Horia Demian !
- Editia 27 -
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Nasterea sau momentul unic in care poti
recolta sange placentar

in Romania se apreciazé ca sunt
1.500 de copii bolnavi de leucemie,
leucemiile acute reprezentdnd 10 %
din cancerele intdlnite la aceastd
categorie de varsta si fiind principala
cauzd de deces sub 35 de ani.
Leucemia acuta limfoblastica este
cea mai frecventa afectiune hemato-
logica malignd aparutd in copildrie
cca 80-90 % din cazuri apardnd sub
varsta de 10 ani.

la Hodgkin, o parte din acestia avand indicatie

de efectuare a unui transplant de celule stem
hematopoietice pentru a putea supravietui si 3.700
de copii cu talasemie majora, o boala de sange
transmisa ereditar si in care singurul tratament cu-
rativ este reprezentat de transplantul de celule stem
hematopoietice de la un donator sanatos.

I a acestia se adauga 3 500 de pacienti cu boa-

Recoltarea de sange placentar se poate realiza
indiferent de particularitatile nasterii (nastere pe
cale naturala, operatie cezariana, nastere in apa,
nastere prematura etc.). Procedura de recoltare
este simpla si nedureroasa, fara risc pentru mama
sau fat, fiind efectuataa de catre medicul obsetri-
cian care asista nasterea. Momentul propriu zis in
care are loc prelevarea sangelui placentar este inter-
calat intre nasterea copilului si respectiv eliminarea
placentei. Dupa incetarea batailor cordonului ombi-
lical are loc sectionarea acestuia la nivelul nou nas-
cutului, formandu-se bontul ombilical. Nou nascutul
va fi preluat de moasa si i se vor acorda ingrijirile ne-
cesare.

Contraindicatiile absolute ale recoltarii: infectia
materna cu HIV, sifilis activ si infectie activa cu HVB
si HCV (virus hepatitic B si C). Contraindicatii relati-
ve: starea de purtator sau infectie inactiva cu HVB,

Prima banca
de celule stem s
din Romania ! = vie

HCV, rubeola si toxoplasmoza contactate in cursul
sarcinii. in cazul aparitiei unor complicatii obstetrica-
le in cursul nasterii, medicul obstetrician este cel
care decide daca este optortuna recoltarea de san-
ge placentar sau nu, siguranta mamei si a nou nas-
cutului fiind cea mai importanta.

Daca doriti sa aflati mai multe detalii
despre acest subiect va invitdm la standul
nostru din cadrul Baby Expo Bucuresti, care va
avea loc la Sala Polivalenta in perioada 27-30
mai. Acolo veti avea ocazia sa stati de vorba cu
reprezentantii nostri medicali care va vor
raspunde la toate intrebarile referitoare la
recoltarea de sange placentar si avantajele
depozitarii de celule stem.

www.cordcenter.ro

Séptimina MEDICALA
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Solutia frafamentelor
pentru copilul tau

Ea The "L(lldmc Medication Delivery Sylem

Cu siguranta tuturor mamicilor li s-a
intamplat macar o data in viata ca
micutul lor sa nu vrea sd inghita
medicamentul, siropul sau vitaminele,
acest lucru generand astfel
adevarate crize si frustari
de ambele parti.

Tocmai pentru ca aceste situatii
neplacute sa nu mai existe, va
prezentam noul produs intrat pe piata
din Romania, cea mai eficienta
solutie la aceste probleme, si anume
sticluta Medibottle.

Medibottle este un mecanism care vine atat in
ajutorul mamicilor cat si a celor mici atunci cand
vine vorba de administrarea tratamentelor copiilor.
Acest mecanism este format dintr-o seringa, un su-
port care va sustine serigna si nu in cele din urma
dispozitivul care ii va permite celui mic sa traga me-
dicamentul dozat.

Datorita sistemului pe care il are sticluta Me-
dibottle mamicile au de acum posibilitatea de a le
administra atat medicamente, siropuri si vitamine,
fara ca micutul lor sa simta gustul amar al acestora.

Cum funtioneaza ?

Pe masura ce copilul dumneavoastra incepe sa
bea din sticla Medibottle, cu apasari scurte ale pis-
tonului seringii veti proiecta ,mici tasnituri” de medi-
cament direct in varful tetinei.

Aceste ,mici tasnituri” (de
aproximativ 5 picaturi de me-
dicament fiecare) sunt inghitite si spalate imediat,
papilele gustative neavand timp sa perceapa gustul
medicamentului. Asta este si motivul pentru care
acest sistem functioneaza!l

Ce spun profesionistii...

“Te intrebi cum de nu s-a gandit nimeni la
acest sistem pana acum. Este absolut ingenios! —
Stephanie Sinden, Pharm.D., Clark Health Centre
Pharmacy Ontario, Canada

,Azi am folosit pentru prima data Medibottle
la un bebelus de 13 luni care, in ultimele zile scui-
pa aproape orice incercam sa-i dau, inclusiv
medicamentele. Cu ajutorul sticlei Medibottle am
reusit sa-i administrez mai multe doze de medi-
cament pe care le-a primit in intregime.” - Chil-
dren’s Hospital in Baltimore, MD

,Functioneaza minunat! Foarte multi pacienti
refuzau medicamentele datorita gustului lor dar
asta se intampla inainte sa avem Medibottle. Enzi-
mele ficatului au crescut dramatic la un pacient
din cauza admnistrarii defectuoase a medicatiei,
ducand in final la hepatita. La sase luni dupa ce
am inceput sa utilizam Medibottle enzimele fica-
tului erau de 4 ori mai mici fata de valoarea initia-
1a.” - Medic pediatru

Demonstrat clinic: CEA MAI EFICENTA METODA!
utilizata in spitalele din intreaga lume.

CLINIC BABYMED S.R.L.
www.babymed.ro
Tel.: 0740-050.987
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VG asteptam Ila Baby Expo - stand Didis B15
in perioada 27-30 mai!

. Tel: 021.211.65.60; 021.201.65.62
DIDIS International E-mail: office@didis.ro

Importator BERTONI Site BG: www.bertoni-bg.com
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Celulele stem

Celulele stem ajuta corpul
sd se vindece in cazul unei vatamari
corporale sau a unei afectiuni,
prin producerea de celule noi si
sdnatoase care sd le inlocuiascd
pe cele afectate.

Celulele stem sunt pietrele de temelie ,mugurii”
fiecarui organ, tesut si celula din corpul uman. Aces-
tea sunt celule nespecializate si se regenereaza prin
diviziune celulara, uneori dupa perioade lungi de inac-
tivitate. Acestea se pot transforma in alte tipuri de ce-
lule, actionand ca un sistem de reparare al corpului.
Atunci cand o celula stem se divide,
fiecare celula noua rezultata poate
ramane celula stem sau poate deveni un
alt tip de celula cu o functie specializata,
cum sunt celulele musculare, globulele
rosii din sange sau celule cerebrale.
Teoretic, celulele stem se pot divide fara
limita, atat timp cat persoana se afla in
viata. Date fiind aceste proprietati re-
generative excelente, celulele stem au
potentialul de a repara sau inlocui tesu-
turile vatamate, oferind astfel speranta
pentru afectiunile ireversibile cum ar fi
diabetul, scleroza multipla, Alzheimer,
Parkinson, fracturile complicate ale
oaselor, arsurile sau afectiunile cardiace.

Celulele stem care s-au dovedit a fi
viabile pentru transplant pot fi izolate din
sangele cordonului ombilical recoltat in
momentul nasterii si/sau din maduva
0S0asa.

Avantajele celulelor stem izolate din
sangele cordonului ombilical

Experientd. 22 de ani de experienta clinica.
Etica. in cercetérile noastre nu implicdm
embrioni.

Pluripotenta. Se pot diversifica in diverse tipuri
de celule si tesuturi.

Siguranta. Recoltarea imediat dupa nastere pre-
zinta un risc foarte mic de contaminare virala.
Durabilitate. Celulele stem au capacitatea de a
rezista stocarii criogenare perioade lungi de
timp.

Disponibilitate. Disponibilitate imediat pentru utilizare, nu este
nevoie sa asteptati pentru tratament.

Acceptare. Tendintd mai mica de respingere a transplantului.
Dezavantajele celulelor stem izolate din

sangele cordonului ombilical

0 singurd sansa. Recoltarea se poate face doar la nasterea
copilului.

Mai greoi. Dureaza mai mult pana la prinderea transplantului.
Limitare. Majoritatea celulelor stem sunt hematopoetice.

Avantajele celulelor stem izolate din maduva osoasa
Experienta. 40 de ani de experienta clinica.

Mai multe sanse. O a doua recoltare este posibila.
Flexibilitate. Pot fi folosite pentru transplantul pentru aceeasi
persoana sau pentru o persoana diferita, un beneficiu pentru
intreaga familie.

Nelimitare. Se gasesc atat celule stem hematopoetice cat si
mezenchimale.

Dezvantajele celulelor stem izolate din maduva osoasa
Contaminarea. Infectiile virale ale maduvei sunt des intalnite
Complexitate. Colectarea maduvei osoase presupune
interventie chirurgicala si poate fi dureroasa.

Compatibilitate. Donatorul si pacientul trebuie sa aiba

o potrivire HLA foarte mare.

Nepotrivire. Risc mare de respingere a transplantului.

Protejati

ceea ce iubiti !

Nr. 108 e 19 mai - 1 iunie 2010



Secretul unei sarcini fara griji:
Aktiv Mami

» Aktiv Mami - o combinatie unica de minerale, vitamine si substante nutritive special
alese pentru sanatatea si vitalitatea femeilor care doresc sa ramana insarcinate,
a celor care sunt gravide si a mamicilor in perioada de alaptare.

* Ambalaj continand 60 de capsule

12 vitamine, precum si 5 substante

Dppelherz® aktiv Aktiv Mami contine '
Doppel Doppel

minerale si oligoelemente, intr-o combinatie

eficienta cu acizi grasi Omega-3: herz [m'

* 50 mg acid docosahexaenoic (DHA) de tip : e e,
Omega-3 ﬁktlv. Fasting

* 400 pg Acid folic aml M"’ :,,-‘;':‘

* 100 pg lod m"g:ﬁi jeat

* 7,5 mg Fier et

* 100 mg Calciu

* 2,5 yg Vitamina D3

* 45 mg Magneziu

* 5 mg Zinc

* + Vitamina C, E + Vitamine B

Posologie: 2 capsule/zi

* Acidul folic este o vitamina esentiala, de care are nevoie organismul uman pentru
formarea celulelor, precum si in numeroase procese metabolice.

Acidul folic ese important pentru inchiderea tubului neural si formarea organelor
fatului, asigurand astfel o evolutie pozitiva a sarcinii.

* lodul este un element esential in formarea hormonilor glandei tiroide, care joaca un
rol important in reglarea metabolismului.

* Acizii grasi Omega-3 s-a dovedit ca sunt foarte importanti in sarcina si nu au voie sa
lipseasca din alimentatia mamei. Ei imbunatatesc vederea si contribuie la o dezvol-
tare cognitiva si comportamentala optima; de asemenea previn aparitia astmului
bronsic si matureaza sistemul imunitar de aparare contra bolilor

* Fierul, zincul si magneziul sunt importante pentru dezvoltarea si cresterea oaselor,
parului, unghiilor si pielii, pentru activitatea optima a inimii si a vaselor sanguine, a
sistemului neurologic si muscular.

* Zincul - creste imunitatea organismului si ajuta la protectia celulelor. Zincul este
important pentru sanatatea celulelor. Joaca un rol decisiv in regenerarea si protectia
celulelor si creste imunitatea generala. Lipsa zincului in sarcina duce la intarzierea
dezvoltarii intrauterine a copilului.

Pret: 50 lei
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Sterm SURE
Siguranta, Calitate,
Rapiditate

MBA Dr. Bogdan Ivdnescu
Presedinte Stem SURE

1. Ce boli pot vindeca celulele stem si pentru cine
sunt compatibile in afara de bebelus?

Exista trei tipuri de terapii in care folosim celule
stem: terapiile standard care la nivel mondial trateaza
peste 70 de boli, in principal boli ale sangelului (leuce-
mii, limfoame), terapii in studiul clinic (pentru diabet
sau scleroza multipla), dupa care sunt terapiile experi-
mentale.

Copilul de la care s-au recoltat celule stem are
compatibilitate 100%, fratii si parintii intre 25-50%.
Este un grad de compatibilitate imens fata de situatia
in care nu s-au recoltat la nastere si incercam sa ga-
sim un donator compatibil intre 200 de mii de oameni.

2. Finalitatea procesului de prelucrarea a celu-
lelor stem dupd procesare si modul de stocare in
timp permite ca la nevoie sa fie utilizate chiar si de
doua ori?

Daca vorbim de Stem SURE raspunsul este da
deoarece Stem SURE foloseste cea mai noua tehnica
de procesare, respectiv stocare a celulelor stem. O
data facuta separarea celulara celulele sunt stocate
intr-un recipient bi-compartimentat asimetric (1/5 cu
4/5), compartimentare ce permite utilizarea a cate
unei parti din proba de sange placentar, oferind astfel
parintilor o dubla sansa!

3. Prin ce se deosebesc serviciile oferite de Stem
SURE faté de ale celorlalti competitori?

Stem SURE este singura companie din Romania
care opereaza in Europa de Vest si anume Danemar-
ca, banca aflandu-se in Copenhaga, Danemarca alatu-
ri de Suedia fiind liderii mondiali la nivelul serviciilor de
sanatate, ceea ce spune foarte multe despre calitatea
serviciului medical care este oferit.

Suntem singura companie care oferim rezultatul
porcesarii sangelui plancentar parintilor in termen me-
diu de 36 ore, aceasta fiind dovada legala si garantia
absoluta ca proba de sange a fost procesata in timpul
optim.

Transportul probei de sange placentar se face cu
avionul, in cel mai scurt timp posibil de la recoltare. in
ceee ce priveste solicitarea utilizarii probelor in regim
de urgenta probele pot fi livrate in 24 ore oriunde in
lume.

Stocarea se face in recipiente bi-compartimentate
ceea ce asigura o dubla sansa comparativ cu tehnolo-
gia anterioara care nu iti dadea sansa de a separa
sangele in doua recipiente.

Exista o tripla asigurare in caz de insolventa: ast-
fel in situatia in care Stem SURE s-ar afla in insolventa,
obligatiile contractuale se transfera pe deplin catre
StemCare Danemarca, mai departe sunt preluate de
catre Genzyme (una dintre cele mai mari Companii din
domeniul biotehnologiei din lume), iar in situatia in
care Genzyme s-ar afla in faliment toate obligatiile con-
tractuale ce vizeaza StemCare vor fi preluate de catre
un tert asigurat prin Generali Europe.

4. Cum a fost primita de catre pacienti intrarea pe
piata locald a Stem SURE?

Intrarea pe piata locald a fost primita cu entu-
ziasm in special datorita faptului ca stocarea si prelu-
carea au loc in Danemarca dar si datorita faptului ca
prin contract ne asumam inmanarea certificatului de
stocare catre Parinti, in format original, in maxim 7 zile
lucratoare de la nastere, acest interval cuprinzand ter-
menul mediu de procesare de 36 ore. in Romania re-
zultatele acestor procesari se dau in termen mediu de
1- 3 luni. In ceea ce priveste partea financiara, produ-
sul Stem SURE este al doilea produs ca pret pe piata,
avand, din punctul nostru de vedere, cea mai mica
marja de adaos.

In plus Stem SURE este Partener exclusiv al
MedLife dezvoltand colaborari si cu alte clinici sau
companii locale din diverse judete ale tarii.

Ca si planuri viitoare se are in vedere dezvoltarea
de noi produse in domeniul biotehnologiei, urmand sa
lansam pe piata din Romania un produs bazat pe tran-
splant autolog pentru tratamentul artrozei.

Nr. 108 e 19 mai - 1 iunie 2010



RECOLTARE CELULE STEM
www.stemsure.ro

Ny
Wy
Un singur serviciu,

3 mari avantaje!

RAPIDITATE

Unicul Serviciu de

Recoltare a Celulelor Stem care
iti ofera rezultatul procesarii

in maximum 7 zile lucratoare.

SIGURANTA

Singurul Serviciu de
Recoltare a Celulelor Stem
care proceseaza si stocheaza
Celulele Stem in Danemarca.

CALITATE

Serviciul de Recoltare a

Celulelor Stem care iti garanteaza

stocarea numarului maxim de

celule stem viabile. 5

[ &
'-‘\ S [em Pentru a afla mai multe, dd-ne un telefon
A\ Bianca Irimia: 0720 STEM 11 (0720 7836 11)
/ S r scrie-ne la adresa
U e doctor@stemsure.ro
sau viziteaza-ne pe
WWw.stemsure.ro www.stemsure.ro
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Happy Kid

Perioada copilariei este una
deosebit de frumoasa, dar care
pune la incercare rabdarea ori-
carui parinte, prin toate afectiu-
nile dobandite de cei mici in
aceasta perioada.

Pentru a-i ajuta pe cei mici
sa aiba o copilarie frumoasa si
pe parinti sa doarma linistiti,
exista acum siropul HAPPY KID,
un produs 100% natural, obtinut
din plante indiene.

Dintre plantele ce intra in
compozitia suplimentului ali-
mentar HAPPY KID, amintim ur-
matoarele:

P> Extractul de Emblica ri-
bes: decoctul din frunze tinere
este recomandat in amigdalite, afte si ulceratii ale ca-
vitatii bucale. Fructele se folosesc pentu efectele
carminative, tonic-stomahice, antihelmintice, in spe-
cial in teniaze.

P> Extractul de Glycyrrhiza glabra (lemn dulce).
Acidul glycirizic accelereaza vindecarea ulcerului gas-
tric; de asemenea au fost confirmate efecte secre-
tolitice si expectorante.

P> Extractul de Mentha piperita (menta) se fo-
loseste in afectiunile intestinale, balonari, in diaree,
greata, voma, diskinezii biliare. Are actiune antispas-
tica asupra musculaturii netede a tractului digestiv,
coleretica si carminativa, colagoga, antibacteriana,
secretolitica si racoritoare. S-a constatat si reducerea
tonusului sfincterului esofagian. Actioneaza in spas-
mele colonului si in sindromul colonului iritabil, in gu-
turai, in catarul cailor respiratorii superioare si inflama-
tiile cavitatii bucale.

P> Extractul de Carum carvi: utilizérile terapeutice,
foarte vechi, in uzul intern se refera la tratarea colicilor
intestinale, a enterocolitelor, bronsitelor, stimulent in
anorexie, ca diuretic, in afectiunile renale. Principalele
actiuni biologice se referd la actiunea antihistaminica,
antiseptica, antimicrobiana, aperitiva, carminativa,
diuretica, emenagoga, expectoranta, spamolitica,
tonic stomahica, vermifuga.

P> Extractul de Citrus medica. Lamaia a reprezen-
tat mult timp un remediu impotriva infectiilor, de la ra-
ceala si gripa la malarie si febra tifoida. Este antisep-
tic, antimicrobian(pe stafilococ), carminativ, astrin-
gent, cicatrizant, diuretic, depurativ, sedativ.

P Extractul de Aegle marmelos. S-a demonstrat
actiunea hipoglicemianta a extractelor hidroalcoolice
obtinute din frunze si radacini, actiune antivirala, anti-
helmintica. Produsele fitoterapeutice sunt indicate in

diaree, febra intermitentd, afectiuni cardiace si pulmo-
nare.

P> Extractul de Adhatoda vasica. Substanta activa
principald, vasicina, un alcaloid, este cunoscuta in me-
dicina traditionala datorita proprietatilor puternic
expectorante si antiseptice. Principala actiune este
cea de fluidificare a secretiilor bronsice, antispastica,
antibacteriana, bronhodilatatoare. Toate partile plantei
sunt utilizate intr-o gama larga de afectiuni: guturai,
tuse convulsiva, bronsita cronica si astm bronsic. Ac-
tioneaza ca expectorant si sedativ, antispastic si anti-
helmintic. Sucul cecular se recomanda in diaree si di-
zenterie.

) Extractul de Bacopa monieri se utilizeaza in nu-
meroase afectiuni ca febrifug, tonic cardiac, sedativ.
Este indicat si in tulburari de memorie la copii si adulti,
in anxietate, in depresii, dificultati de vorbire, in enu-
rezisul nocturn, dupa operatii neurochirurgicale, recu-
perarea parezelor si paralizii.

P> Extractul de Thymus vulgaris (cimbrul de gra-
dina) are actiune antiinfectioasa majora, antiseptica,
antifungica, antibacteriana, antivirala, cicatrizanta, an-
tioxidanta, tonica, antiparazitara, cicatrizanta, revul-
siva.

P> Extractul de Ellettaria cardamomum are actiuni
biologice antibacteriene, antiseptice, tonice, stimu-
lente.

Datorita tuturor acestor efecte, suplimentul ali-
mentar HAPPY KID este recomandat pentru dezvol-
tarea armonioasa a copilului, stimularea apetitului,
cresterea imunitatii, lipsa poftei de mincare a copilu-
lui, intarziere in cresterea si dezvoltarea armonioasa a
copilului, infectii frecvente, colici abdominale.

Mod de administrare:

Copii intre 6-12 luni: o linguritd pe zi, minim 30 de zile
Copii ntre 1-4 ani: 1-2 lingurite pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 4-12 ani: 2-3 lingurite pe zi, minim 30 de
Zile

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI $I DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

QSTAR

e
international med

( )

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti

\. J
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Uleiul din ficat de cod si vitamina D

Uleiul din ficat de cod - o excelenta solutie naturala
pentru combaterea pericolului rahitismului

Vitamina D si Omega-3, metoda
traditionald de combatere a

rahitismului si stimulare cognitiva

Rahitismul este o boald a copilariei si a ado-
lescentei. Copiii nascuti prematur sunt primii pre-
dispusi la rahitism, dar si cei ai caror mame nu au
beneficiat de o alimentatie potrivita sau au o serie
de afectiuni care ingreuneaza absorbtia intestinala
si asimilarea vitaminei D ("vitamina antirahitica”) si
a calciului, chiar si in cazul in care aportul alimentar
este satisfacator.

Prevenirea rahitismului

Pentru a preveni instalarea rahitismului este ne-
cesar ca, de la inceputul ultimului trimestru de sar-
cina, sa i se administreze mamei zilnic un supliment
de vitamina D si de calciu. Fatul le va prelua de la
mama si-si va realiza rezervele necesare. Dupa
nastere, indiferent de modul de alaptare, la sén sau
cu lapte praf, se impune asigurarea unor suplimente
de vitamina D si de calciu. In primii doi ani, nece-
sarul zilnic este considerat a fi in jur de 500-800
U.l., iar apoi, pana la cel putin la cinci ani, trebuie
asigurat suplimentul necesar de vitamina D.

Un studiu pe cca 1000 de persoane a aratat ca
este mai important un aport suplimentar de vi-
tamina D decat exagerarea consumului de produse
cu calciu.

Uleiul de peste, o excelenta sursa de

vitamina D si o solutie optima pentru

combaterea rahitismului

Uleiul din ficat de cod este o sursa ideala de
vitamina D si vitamina A, precum si de acizi grasi
Omega-3, care cumuleaza avantajele vitaminei D
pentru fixarea calciului si al Omega-3 pentru dez-
voltarea functiei cognitive (sporirea atentiei, redu-
cerea agitatiei, stabilizarea dispozitiei, chiar ame-
liorarea ADHD si a unor tulburari de comportament
ale copiilor), ceea ce il face un remediu simplu, na-
tural si eficient in rahitism, dar si in osteoporoza si
la refacerea osului dupa fracturi.

La copiii care au con-
sumat constant ulei de
peste s-a observat o im-
bunatatire a functiei cog-
nitive, chiar si ameliora-
rea ADHD, dar si asigu-
rarea cresterii normale a
dintilor (usureaza eruptia
dintilor si reduce riscul de
aparitie a cariilor) si a
oaselor, o buna dezvolta-
re oculara, favorizand o
dezvoltare armonioasa,
viguroasa a corpului. Este
deja un lucru dovedit - co-
piii care iau suplimente
cu ulei din ficat de cod
sunt mai inteligenti si nu
mai sunt afectati de ra-
hitism!

20% dintre copiii mici
din tara noastra sufera de rahitism, iar studii din
Marea Britanie arata ca 50% din populatia adulta
prezinta iarna deficiente de vitamina D. E o ade-
varata ,epidemie“ de rahitism! Statele europene ar
trebui sa adopte politici sociale adecvate care sa
promoveze o alimentatie corecta, un mod de viata
mai activa pentru copii si asigurarea suplimentelor
necesare, asa cum odinioara se administra ulei de
peste in scoli.

Uleiul de peste pur islandez, Uleiul din ficat de
cod pentru copii imbogatit cu Omega-3 si vitamina
D, Uleiul din ficat de cod natural, Uleiul din ficat de
cod cu aroma de lamaie sau Uleiul din ficat de cod
capsule sunt usor de administrat, au gust placut,
sunt pure si eficiente, fiind recomandate atat co-
piilor, cat si adultilor si seniorilor.

www.sagasantate.ro
Tel. 0722.810.692

Séptimina MEDICALA
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Apendicita in sarcind

Apendicita nu apare foarte frecvent in cursul
sarcinii dar diagnosticul trebuie stabilit cat mai
precoce, deoarece tergiversarea acestuia
duce la aparitia complicatiilor: abces apen-
dicular, plastron apendicular si peritonitd cu
prognostic prost maternofetal.

Tn trimestrul Ill de sarcina, durerea este localiza-
ta paraombilical sau epigastric, prin ascensionarea
apendicelui datorita cresterii in volum a uterului gra-

Dr. Gianina Munteanu videi, iar varsaturile apar ocazional.

Medic de familie o S e s .
Prezenta sarcinii determina dificultati in stabili-

rea diagnosticului datorita faptului ca anorexia,
greata, voma si leucocitoza sunt prezente in mod
obisnuit in sarcina.

Tratamentul apendicitei acute este chirurgical

Manifestarile clinice difera in functie de varsta R o . N
indiferent de varsta sarcinii. Chiar daca eroarea de

de sarcina. La inceputul sarcinii, apendicita are sem- ) . ) ) ;
nele clasice, cu durere in fosa iliaca dreapta, hiper- diagnostic duce la extirparea unui apendice normal,

estezie cutanata, greatd, varsaturi, febra, leucocito- acest fapt este preferabil amanarii interventiei chi-
z&. Diagnosticul diferential se face cu disgravidie, rurgicale, cu riscul de aparitie a peritonitei generali-
chist ovar dreapta torsionat, pielonefrita. zate.

CENTRUL MEDICAL ALEXIS

certificat de inregistrare a marcii la OSIM NR. 77091

Bd. Magheru Nr. 12-14; Et.1, Ap.1, Sector 1, Bucuresti (Intre Cinema Patria si Hotel Ambasador)
Tel. / Fax: (021) 310.04.77 /(021) 310.04.58; Mobil: 0752.190.150

e-mail:alexismedical@rdsmail.ro; office@alexis-medical.ro; Web: www.alexis-medical.ro

SERVICIILE DE MEDICINA MUNCII SUNT PRIN LEGE OBLIGATORII PENTRU TOATE CATEGORIILE DE

SALARIATI, INDIFERENT DE FORMA DE PROPRIETATE A FIRMEI SAU A INSTITUTIEI ANGAJATOARE.

Centrul Medical ALEXIS va poate diminua stress-ul legat de rezolvarea obligatiilor legale in ceea ce
priveste medicina muncii prin:

® Contracte de colaborare extrem de flexibile ® Discount si gratuitati pentru toti angajatii,

@® Cele mai bune tarife pentru serviciile prestate indiferent de numar (primiti o oferta personalizata
® Examene medicale efectuate (si) la sediul firmei completand cererea de oferta de pe site-ul nostru !)
Dumneavoastra ® Sediu ultracentral

® Echipa medicala tanara, dinamica, inalt calificata ® Portofoliu important de clienti
profesional
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24 -26 IUNIE 2010
BUCURESTI, PALATUL PATRIARHIEI

conferinta nationala del ;u»—uu ‘ZE\ ]

CARDIOLOGIE

IN IVIEDICINA GENERALA

TEMELE CONFERINTEI / SECTIUNI
. 1. HIPERTENSIUNEA ARTERIALA
2. INSUFICIENTA CARDIACA 18 Puncte
3. CARDIOPATIA ISCHEMICA CMR*
n 4. FIBRILATIA ATRIALA

la editia precedenta
6. CARDIOLOGIA PREVENTIVA
7. HIPERTENSIUNEA S| DIABETUL
8. CARDIOLOGIE INTERVENTIONALA
9. RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA

COMITETUL STINTIFIC

Conferinta medicala

este sustinuté ca Prof Dr. Mircea CNTEZA Prof,Dr. Laonida GHERASIM
paﬂenermediade rof. Ur. viircea roft. Ur. Leonida
revista MAEDICA — Prof. Dr. Catalina ARSENESCU Prof. Dr. C. IONESCU-TIRGOVISTE
a Journal of Prof. Dr. Ovidiu BAJENARU Prof. Dr. Dan Dominic IONESCU
(ﬁinica.\‘ Medicine. Prof. Dr. Radu CAPALNEANU Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULIASA
Prof. Dr. Gh. A. DAN Prof. Dr. Cezar MACARIE
Conf. Dr. Roxana DARABONT Dr. Horia MURESIAN
Dr. Dan DELEANU Prof. Dr. Mariana RADOI
IMIPORTANT: Prof. Dr. Doina DIMULESCU Prof. Dr. Adrian RESTIAN
5 ot - Conf. Dr. Dan GAITA Prof. Dr. Marius VINTILA
Toli participantii Prof. Dr. Carmen GINGHINA Dr. Gabriel TATU-CHITOIU
beneficiaza de credite Conf. Dr. Adriana ILIESIU Prof. Dr. Dumitru ZDRENGHEA
E.M.C., diploma fiind -
acreditata de Colegiul INREGISTRARE

Medicilor din Romania. Informatii detaliate si inregistrare on-line: www.medica.ro




CENTRUL MEDICAL

SANADOR

Sanatafea ca stil de viata

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor
companiilor nationale si internationale, persoanelor
individuale si familiilor acestora.

Colectivul de medici, precum si complexitatea serviciilor

medicale oferite cu cele mai performante echipamente:

consultatii, analize medicale de laborator, explorari imagistice (rezonanta magnetica,
tomografle computerizata, mamografie, radiologie, osteodensitometrie, ecografii 3D/4D),
servicii de Medicina de Urgenta, servicii stomatologice si de radiologie dentara (panoramica
si standard), fac din Sanador un centru medical de referinta in Bucuresti, care furnizeaza

o gama completa de servicii medicale.

Astfel, in clinicile Sanador puteti beneficia de:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

oo™
el A
® Stomatologie si
radiologie dentara

panoramica si standard

www.sanador.ro

@ Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiclogie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterologie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urclogie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagjstica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)

8

® Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunoclogie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

® Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre- si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




@ Asistenta Medicala de Urgenta prin
ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C
(numar urgenta: 021/ 9699,

disponibil 24 ore/24)

Call Center: 0 21 .9699

B programdri in toafe clinicile Sanador
W Serviciul Urgenfe - Ambulanfa (24/24)

dfm.mmx;‘*

.AWM'

® Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de
Urgente Floreasca

@ Abonamente medicale si servicli de
medicina muncii pentru companii

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu stereotacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice ’

Centrul Medical
Sanador
Sir. lacob Felix, nr. 32,
: : Sector 1
%;ﬁ‘;‘r’:l"a':;t“:ffgfogg? Call Cenfer: 021-9699
E-mail: frontdesk@sanador.ro




PUNCT DE VEDERE

Ochiul rosu

Da, de cele mai multe ori
tfrebuie sa ne sperie! §i, de
obicei, ne sperie. [deea cd
"ne-a fras curentul" trebuie
repede datd la o parte.

tata, dar acest lucru poate fi doar la inceputul

unei boli care poate evolua nedorit. Daca vede-
rea este scazutd, urgenta poate fi mare si, implicit,
necesitatea prezentarii la consultul oftalmologic.

in acest sezon, infectiile oculare de tip conjunc-
tivita acuta pot genera ochi rosu, mono- sau bilate-
ral, simultan la cei doi ochi sau cu o diferenta de
timp. Secretia, lipirea matinala a genelor, jena ocu-
lara sunt factori care il deranjeaza pe bolnav. Daca
vederea nu i-a scazut, cum este de obicei regula,
infectia nu este neaparat riscanta, desi aspectul il
sperie atat pe el cat si pe cei din jur.

Cauza bolii este, de obicei, infectia bacteriana,
produsa prin contagiune sezoniera sau, eventual, de
un corp strain cornean sau conjunctival. Boala du-
reaza, de regula, 10-14 zile. Fiind contagioasa, se
impun reguli stricte: evitarea colectivitatilor, prosop
si perna separata, spalarea frecventa a mainilor. Nu
se va aplica pansament niciodata. Tratamentul se
face cu picaturi cu antibiotice, minimum 7 zile.

Conjunctivita poate avea aspectul descris mai
sus, insa cu mai putina secretie, si atunci cauza bolii
poate fi virala. Foarte contagioasa, aceasta poate fi
insotitoare a unei stari gripale sau poate aparea
dupa ea. Situatia este mult mai dramatica daca este
insotita de afectarea corneei, boala fiind denumita
acum keratoconjunctivitd. Scaderea vederii, fotofo-
bia (jena la lumina) sunt factorii care ne fac sa ne
gandim la acest diagnostic. Poate aparea in sezonul
rece, de la inceput sau dupa o conjunctivita bacte-
riana. Tratamentul de inceput dureaza 7-10 zile, dar
evolutia bolii este diferita, in sensul ca revenirea ve-
derii poate dura saptamani sau luni. Dupa trecerea
fazei acute, tratamentul poate continua cu picaturi
cu derivati cortizonici si lacrimi artificiale, sapta-
mani sau, rar, chiar luni. Ochelarii de soare usu-
reaza deranjul produs de lumina (soare, zapada).

semnul bun este cand vederea nu este afec-

Dr. Andrei FILIP
Medic Specialist
Oftalmolog

Doctor in Stiinte
Medicale
www.amaoptimex.ro

'il"

Referitor la ochelarii de soare, in cazul nepur-
tarii lor la munte, la inaltimi mari, unde razele ultra-
violete sunt puternice, poate fi afectata vederea prin
lezarea corneei sau retinei. Suferinta duce pacientul
la oftalmolog.

Expunerea la frig, curent, aer conditionat, co-
existente cu boli sau stari preexistente, poate duce
la inflamatii severe ale ochiului, denumite irite sau
iridociclite. De obicei unilaterale, dau durere, sca-
derea vederii, fotofobie. Este o urgenta oftalmolo-
gica si tratamentul este mult mai complex, local si
general. Examenele medicale complementare sunt
necesare pentru evidentierea cauzelor.

La varstnici, hemoragia conjunctivala (zona
rosie pe albul ochiului), poate alerta pacientul, dar
afectiunea este nepericuloasa si nu necesita
tratament. De cele mai multe ori, cauza nu este
oculara.

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE

Clinica de Oftalmologie AMA mm

Consullalil si investigofil

Cparafll de catarocia cu
ultrasunete §l Implant de cristalin
arfificlol personalizat

OpelaFI pentiu reducerea
dioptrillor

Operolll pentiy corectaren
prasbioplel

Gperalli de giaucom, strabism,
terigion

% Tratament pentru dagananelcan!{ﬁ
maculord legatd de varsia [DMLY),
retinopotie diobelica
Tratamente laser
Opticd medicola
Dispozilive de ajutor penfiu siab

< varatorl

Adresa: Strada Toamnel nr. 54, seclor 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii 1a telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimex.ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro

Conf. Or. Mircea FILIP, Dr. Andred FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS
Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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Rinoplastia - aspecte importante
de retinu’r! (parfea )

Rinoplastia este o interventie chirurgicala care trebuie
atent programata din toate punctele de vedere
(desigur, exceptie facand situatiile de urgenta cauzate
de un traumatism sau accident cu risc vital).

Pregatirea operatiei presupune mai multe
etape:

1. Adunarea de informatii de catre pacient - con-
sultatie;

2. Gasirea unui chirurg plastician cu care sa se
stabileascé o relatie RECIPROCA de incredere;

3. Analizele preoperatorii;

4. Pregatirea si evaluarea psihologica;

5. Pregatirea perioadei postoperatorii, apropo
de recuperare, vindecare, loc de munca, familie.

in momentul in care operatia s-a programat, toti
factorii de stres de orice natura trebuie limitati si re-
dusi cat mai mult cu putinta - intregul organism sa
se concentreze pe vindecare si sa nu fie distras de
la acest scop!

Daca stiti ca nu aveti timp pentru vindecare,
pansamente, sau pentru a putea respecta toate in-
dicatiile chirurgului plastician care va opereaza, ori
ca nu puteti face fata la intrebarile celor din jur sau
la lipsa de sustinere a familiei, atunci e mai bine sa
amanati acest moment pana cand veti fi suficient
de pregatit psihic.

ESTETICA

Toate simptomele si nemultumirile au un aspect
psihosomatic, dar proportia elementelor “psihic” si
“somatic” ale unei tulburari este puternic variabila.
Chirurgia estetica este intotdeauna o forma de chi-
rurgie psihologica. Pe de o parte, poate elibera pa-
cientul de suferinta si de stresul unei anomalii fa-
ciale sau al unei diformitati percepute ca stigmat. In
acest mod, operatia poate contribui la un sentiment
nou de multumire de sine, facand pacientul fericit.
Pe de alta parte, chiar si o rinoplastie reusita, care
face pacientul mult mai atractiv fizic, nu poate re-
zolva problema sa reala. Poate fi, de exemplu, faptul
ca pacientul proiecteaza problemele de interactiune
sociala intr-o problema organica. Acesti pacienti se
asteapta ca, rezolvand o problema estetica, sa re-
zolve si conflictele care, cred ei, ca sunt cauzate de
conditia fizica. Rezultatul acestui fapt poate fi nere-
cunoasterea reusitei operatiei, pentru ca nu au fost
rezolvate celelalte probleme.

Despre principalele avertismente si posibilele
contraindicatii care apar in cazul septorinoplastiei
estetice puteti citi in editia urmatoare.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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RECUPERARE MEDICALA

Tratamentul osteoartritelor

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stiinte
medicale

0723.626.289

teoartrita, tratamentul poate fi util pentru

ameliorarea simptomelor. Cu cat pacientul cu-
noaste boala si intelege ce trebuie sa faca pentru a-
si ameliora durerea si a ramane activ cu atat se vor
reduce disconfortul resimtit de pacient si invalidita-
tea. De asemenea, poate fi prevenita si deteriorarea
suplimentara a articulatiei.

Obiectivele tratamentului sunt urmatoarele: re-
ducerea simptomelor, mentinerea functiei articula-
re, minimizarea invaliditatii si limitarea modificarilor
structurale. Tratamentul are la baza severitatea simp-
tomelor (de la moderate la severe), gradul in care
simptomele afecteaza activitatile obisnuite, succe-
sul sau esecul tratamentelor anterioare, precum si
gradul de deteriorare a articulatiei.

Tratamentul initial se stabileste in momentul in
care medicul pune diagnosticul de osteoartrita.
Schema de tratament initial poate include: medica-
mente precum gelurile, unguentele administrate
topic sau antiinflamatoare nonsteroidiene, glucoza-
mina, efectuarea exercitiilor fizice pentru mentine-
rea mobilitatii articulare, scaderea in greutate la pa-
cientii obezi, modificarea activitatilor zilnice in sco-
pul reducerii stresului suplimentar la nivel ar-
ticular, hidrotermoterapia, cum ar fi comprese
calde sau pungi cu gheata aplicate local.

Osteoartrita necesita si un tratament de
intretinere, dat fiind faptul ca, in mod normal,
este o boala lent progresiva, cu evolutie greu

Desi nu exista un tratament curativ pentru os-

lizeaza pentru o perioada de cativa ani sau
chiar intra in perioade de remisiune. In cazul

o] f 4 Medicing Fizicd si de
osteoartritei moderate sau severe simptomele Recuperare Medf:u!ﬁ
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gram care include: medicamente, cum ar fi
acetaminofen sau capsaicina aplicate topic,
exercitiu fizic pentru mentinerea mobilitatii ar-
ticulare, pierderea in greutate in cazul pacien-
tilor obezi, protejarea articulatiilor de leziuni
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sau traumatisme, utilizarea dispozitivelor ortope-
dice, cum ar fi fese elastice protectoare, orteze,
atele sau bastoane, schimbarea activitatilor zilnice
pentru a reduce stresul suplimentar la nivel arti-
cular, terapia la caldura si la rece, cum ar fi com-
prese calde sau aplicarea de pungi cu gheata local,
ceara sau parafing, fizioterapie sau terapie ocupa-
tionala. Alte optiuni de medicamente pentru trata-
mentul osteoartritei sunt suplimentele: glucozamina
si condroitina. Glucozamina poate ameliora durerea
la unele persoane cu simptome moderate sau se-
vere. Nu este cunoscut daca glucozamina inceti-
neste progresia bolii, desi unele studii arata acest
lucru.

In cazul in care durerea si disfunctionalitatea nu
se amelioreaza sau chiar se agraveaza, medicul
poate recomanda instituirea unui tratament cum ar
fi: injectii cu corticosteroizi, cu acid hialuronic, opio-
ide, fizioterapie. In unele cazuri pot fi necesare inlo-
cuirea sau protezarea articulatiei sau alte trata-
mente chirurgicale cu scopul de a mentine functia
articulara si de a preveni instalarea invaliditatii pro-
gresive, precum:

® artroscopia,

® osteotomia (la nivelul soldului sau genun-
chiului),

® protezarea articulatiei scapulo-humerale,

® proteza de sold,

® proteza de genunchi,

® chirurgia degetelor de la mana sau de la pi-
cioare,

® artrodeza (interventie chirurgicala in care se
practica alipirea suprafetelor articulare).

DICAL CARE i/5
| de

;], sector 1, Bucuresti
1/2339727, 021/2305200
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!

“‘héfostdb

s oaauy

ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficientd impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. n astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

A u- l":'_
AtheroStop

GﬁmHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceastd absorbtie este
inhibatd. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decat parfial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigurd in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sau
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbtiei colesterolului Tn sénge,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatafii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turald, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabild pana la 1 iunie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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ALERGOLOGIE

Alergiile si medicina infegratd Sciencemed
Partea Il — cazuri clinice

Un caz interesant este al pacientei Denise P. in
varsta de 32 ani, care, de la varsta de 21 ani, a fost
diagnosticata alergica la polen. Daca la inceput fa-
cea 2-3 crize pe an, cu trecerea timpului a devenit
alergica la un numar mult mai mare de substante,
unele identificate, altele necunoscute. Frecventa cri-
zelor a devenit foarte mare - practic, lunar facea o
criza majora, in care se sufoca, in doua cazuri fa-
cand chiar edem glotic, fiind necesara intubarea.
Avea in geanta permanent Claritine si un biletel
adresat medicilor in cazul in care si-ar fi pierdut cu-
nostinta. S-a prezentat la sediul clinicii Sciencemed
destul de sceptica, afirmand ,ca nu mai are incre-
dere ca se va mai vindeca”. S-a realizat o testare cu
fiolele de alergeni si s-au gasit 24 de alergeni diferiti
care ii declansau crizele alergice: polen, puf de plop,
praf, aditivi alimentari etc. S-a stabilit un tratament
adaptat pacientei: homeopatic, fitoterapic si doua
sedinte de desensibilizare pe saptamana. A fost
mentinut si tratamentul cu Claritine timp de 2 luni,
dupa care s-a renuntat la acesta, fiind mentinut
doar ca masura extrema in cazul declansarii unei
crize neprevazute. Dupa 4 luni, pacienta nu a mai
facut nicio criza alergica, dar pentru siguranta s-a
continuat tratamentul inca 2 luni. Pacienta a decla-
rat ca in ziua cand a renuntat la Claritine a fost cea
mai fericita.

Pacientul Daniel S., in varsta de 41 ani, nu stia
ca este alergic, dar acuza dese situatii de inrosire a
ochilor si lacrimare. A fost testat folosindu-se meto-

dele medicinei integrate Sciencemed si s-au gasit
11 substante ca factori alergeni, printre care: praf,
aditivi alimentari. | s-a stabilit un tratament adaptat:
homeopatic, fitoterapic si doua sedinte de desen-
sibilizare pe saptamana. Dupa o luna au disparut
manifestarile specifice alergiilor, nu mai lacrima si
nu i se mai inroseau ochii. Tratamentul a fost conti-
nuat inca o luna.

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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CARDIOLOGIE

Boala varicoasa si ecografia Doppler venoasa

Sistemul venos al membrelor
inferioare este format dintr-un sistem
superficial - dispus imediat sub tegu-
ment si de unul profund - inconjurat

de muschi si dispus profund.
Boala varicoasa afecteaza sistemul

venos superficial determinand
dilatatii ale acestei retele.

Dr. Comsa Florin

Medic specidlist chirurgie
vasculard

0721.37.50.90

Clinica Angiomed
Bucuresti

Indiferent de mecanismul de producere a vari-
celor este important de constientizat faptul ca in or-
tostatism (statul in picioare) aceste varice sunt pline
cu sange.

Volumul de sange care exista in mod normal la
nivelul sistemului venos superficial este variabil
fiind influentat de mai multi factori, cum ar fi cal-
dura, activitatea musculara sustinuta, etc. In cazul
bolii varicoase intreg sistemul venos superficial este
dilatat per ansamblu si inmagazineza o cantitate de
3 pana la 8 ori mai mare decat unul normal in ace-
leasi conditii. Un calcul matematic simplu demon-
streaza ca dublarea diametrului unei venei determi-
na cresterea volumului de patru ori. Se inmagazi-
neaza astfel la nivelul venelor varicoase ale mem-
brelor inferioare canitati impresionante
(1-2 litri, aproximativ 25-40%) din

lor. Seara, la trecerea in clinostatism (culcat) acest
sange care a stagnat la nivelul varicelor pe par-
cursul zilei se reintoarce brusc in circulatie deter-
minand dilatarea inimii. Acest flux-reflux al sangelui
determina modificari atat la nivelul peretilor inimii
cat si a valvelor.

Ecografia doppler venoasa este examenul de
prima intentie in boala varicoasa fiind o investigatie
nedureroasa, neinvaziva, cu cost redus, care poate
fi repetata ori de cate ori este nevoie, fara a avea
riscul de iradiere, cu ajutorul ei putandu-se evidentia
pachete varicoase ascunse in stratul adipos de la
nivelul membrelor inferioare, de cele mai mult ori
pacientii afectati de aceasta boala avand o greutate
mult mai mare decat cea ideala.

Ecografia doppler efectuata la acesti pacienti
permite depistarea modificarilor care nu pot fi de-
celate de examenul clinic si electrocardiograma,
permitand astfel diagnosticarea precoce a unor
afectiuni si posibilitatea inceperii cit mai precoce/in
faza incipienta a unui tratament adecvat, care sa
ajute inima in munca/activitatea ei.

Aparatele de ultima generatie dotate cu multiple
sonde ecografice ( asa cum exista in dotarea clinicii
Angiomed), permit vizualizarea cu acuratete atata a
venelor superficiale si profunde cat si a inimii,
directia fluxurilor de sange, valvele incompetente si
mai ales masurarea, inregistrarea si stocarea aces-
tor informatii pentru o comparare rapida si usoara la
examinarile ulterioare. Acest lucru permite stabilirea
unui plan de tratament si o urmarire ulterioara
adecvata fiecarui pacient in parte.

Este in interesul dumneavoastra, sa va ingrijiti
de sanatatea personala si in definitiv de prelungirea
duratei acesteia.

volumul total de sange al organismului. /CLINICA

Variatia volumului de sange circulant
la ridicarea in ortostatism obliga inima sa
munceasca mai mult, care astfel prin
cresterea frecventei incearca sa com-
penseze pierderea acestui volum de
sange, obosind asfel mai repede. Acest
sange ,blocat” in varice pe parcursul zilei
este furat de la toate organele: creier,

inima, ficat, rinichi, care sufera la randul \_

coronarografie - arteriografie - flebografie - angioplastie (cu
stent) - implant stimulator cardiac - defibrilator cardiac -
aritmologie - ecocardiografie Doppler color - ecocardiografie
vasculars - ecografie abdominala - testare efort -
holter EKG / TA - examen clinic de specialitate

¥ngiomed

www.angiografie.ro
e-mail: info@clinica-angiomed.ro
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PSIHIATRIE

Prevenirea tentativelor de suicid |la fineri

in randul tinerilor cu vérste intre 15 si 24 de ani suicidul pare a fi a doua cauzé
importanta de deces in tdrile dezvoltate, in prezent.

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

rea vietii - de cele mai multe ori. Tinerii sunt inter-

nati in spitale, existand mai multe cazuri deghi-
zate in diverse accidente. Sunt cazuri care nu ajung la
spital (vene taiate superficial, comprimate inghitite in
cantitate mica etc.)., situatii in care tanarul este dus la
spital si nu este consultat de psihiatru, subiectul fiind
nediscutat in familiile care se simt vinovate sau rusi-
nate, chiar dezamagite.

Fetele au tentative de suicid mai multe, dar la ba-
ieti acestea sunt mai grave sau violente. Aceste tenta-
tive sunt precedate de idei depresive, perspectiva ca-
tastrofica, dar nu toti acesti tineri le pun in practica.
Trebuie acordata atentie pentru o mai buna comu-
nicare cu tanarul respectiv, modalitatile de exprimare
ale acestuia nefiind intotdeauna foarte clare.

Psihiatria a considerat mult timp tentativa de
suicid simptomul unei afectiuni psihiatrice.

Se constata un diagnostic de boala psihica numai
la un tanar din patru cu tentative de suicid. Deci, tre-
buie atentie la comunicarea cu tanarul in familie si,
eventual, identificarea unei afectiuni psihice care
poate fi factor favorizant.

Tentativa de suicid poate aparea la un tanar care
nu prezinta aparent dificultati, care, privit dinafara,
este admirat sau invidiat de ceilalti, cauzele suicidului
ramanand adesea necunoscute. Sunt persoane care
manifesta acuze somatice multiple, dispozitie depre-
siva sau fluctuanta, conduite de dependenta (de per-
soane, de substante etc.) somaj, absenteism, frica de
esec.

Riscuri mari apar in contextul familiei. Dezbinarea,
conflictele, alcoolismul, violenta sau pasiunile creeaza
climat favorabil ideatiei depresive pana la suicid.

Familiile care acorda mai multd importanta ac-
tiunii decat comunicarii sunt mai expuse la risc. Tana-

T entativele de suicid nu isi ating scopul - curma-

rul respectiv se confrunta cu situatia in care in familia
sa nu se poate vorbi nici despre initiative, nici despre
probleme personale, orice tensiune relationala este
evitata sau agravata prin tacere.

Studii psihiatrice au aratat ca familia functioneaza
ca un sistem, cu reguli care determina rolurile si rela-
tionarea fiecaruia. Scopul este de a mentine stabile
structura si dinamica, eficienta in functionare a fa-
miliei. Felul in care rolurile sunt distribuite in interiorul
familiei va avea consecinte asupra echilibrului psihic
al fiecarui membru. in anumite familii existd inversari
de roluri (decesul mamei face ca fiica sa ocupe locul
vacant etc.).

Psihiatria a aratat ca stergerea barierelor dintre
generatii favorizeaza fluctuatia limitelor interne si
creeaza un risc de dezorganizare psihica. Anumite re-
latii de dependenta il leaga prea intim pe tanar de unul
dintre parinti.

Ulterior, scenariul din familie se repeta - depen-
denta de o altd persoana, pornitd dintr-o pasiune,
poate altera o relatie de cuplu si se poate finaliza dra-
matic, sexualitatea tanarului fiind un factor de risc. La
aceasta varsta, fiinta iubita poate fi un dublu al ,sine-
lui care te iubeste®, la care nu poti renunta.

Este important de vorbit, de comunicat cu tanarul
din familie, trebuie sa-1 cunoastem, sa ne imprietenim,
sa-i credm acasa un loc unde se poate simti bine orice
i s-ar intampla.

PSIHOT®P

CabineT PsiHiaTriC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate
- Terapie de sustinere

- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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ONCOLOGIE

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, sa
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarafa de orez prin hidroliza partiala enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate lll - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killer-ce distrug celulule can-

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

CANCERUL a mai pierdut un pas!

.

§F4

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitdtii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necrozad tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatafeste efectele, le reduce efectele negative)
e Hepatite B si C, ciroza

e Reumatism cronic

e Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

e Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitiondnd un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cultii.

Oferta valabila pana la 1 iunie 2010 -
n limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

CH E MOME. Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,

Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Ozonoterapia in frafamentul
sindromului dureros lombar (I)

,Recuperarea din orice proces al bolii depinde de
disponibilitatea noastra de a explora noi cai,
de a ne privi viata si sinele”.

David R. Hawkins, M.D., Ph.D. - SUA

Dr. Taran Victor

trem de ridicata si poate fi intalnit la copii, la

persoane tinere active, dar si la varstnici. Este
suferinta cel mai des intalnita in practica medicala.
Este cunoscut faptul ca 70-80% din populatia ma-
tura prezinta cel putin o data in viata un episod du-
reros lombar, hernia de disc reprezentand numai
1-2% din cifra respectiva. Aproape 90% din durerile
lombare sunt tratate la domiciliu de insisi cei sufe-
rinzi si doar 10% ajung la medic.

Durerea lombara poate fi de origine miofasciala,
de origine discogena, in urma conflictului radicular,
durere scheletica in cazul unor boli inflamatorii si
neoplazii, dureri provocate de afectiuni ale organe-
lor interne si afectiuni articulare, tulburari metabo-
lice si endocrine.

Printre factorii predispozanti pentru durerile
lombare vom mentiona in primul rénd suprasolicita-
rea anumitor grupuri musculare in combinatie cu
sedentarismul, nerespectarea regulilor de igiena a
coloanei vertebrale, stresul cotidian, fumatul, tulbu-
rarile metabolice, obezitatea etc.

Mecanismele fiziopatologice ale durerii de spate
pot duce rapid la instalarea unui ,cerc vicios”, din

sindromul dureros lombar are o incidenta ex-

. HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuregti, Romdnia
Ted/Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal eu;
www.hofigal.eu

Medic Medicind generald, apifitoterapie,
acupuncturd, ozonoterapie.
Centrul medical "Hofimed" Bucuresti

COMPLIEXUL MIEDICAL

ok IMI D S.A.

Soseaua Colentina nr. 76, bl. 111, parter, sector 2
Tel.: 021-240.73.40/ 031-808.80.98

TERAPII NATURALE

care este foarte greu de iesit in lipsa unor solutii te-
rapeutice eficiente.

Din aceste considerente ,sindromul dureros
lombar” devine o problema sociala, care duce la:

® scoaterea individului din viata sociala si
activitatea profesionala;

® ingrijiri medicale si cheltuieli legate de plata
concediilor medicale indelungate;

® consum prelungit si necontrolat al unor me-
dicamente cu multiple reactii adverse;

® cronicizarea suferintei.

in aceste conditii se impune necesitatea gasirii
unor solutii terapeutice simple, eficiente si usor
accesibile pentru tratamentul sindromului dureros
lombar.

Tratamentul durerilor lombare cu un amestec de
oxigen-ozon (ozonoterapia) poate fi una dintre so-
lutiile benefice pentru cei suferinzi. Afirmatiile
noastre se bazeaza pe studiile clinice efectuate de
specialistii in ozonoterapie, din Germania, Italia, Spa-
nia, Mexic, Cuba, Rusia, dar si pe experienta proprie
a Centrului Medical ,HOFIMED” si a colegilor care
au fost pionierii ozonoterapiei in Romania.

Centrul medical
"Hofimed" Bucuresti
§os. Colentina,

nr. 76, bl. 111,
parter, sect. 2

Tel: 021-2407340;
031-8088998

Saptamina MEDICALA
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Pregateste-te
pentru vara

seasca pregatite. Pentru a preveni necazurile spe-

cifice verii (piele imbacsita, mai multe riduri...) si
pentru a etala o silueta de invidiat va propunem fru-
musetea naturala direct acasa!

Curatarea si hidratarea tenului!

MASCA DE FATA CU NAMOL - are in compozitie
namol sapropelic, argila, extract de morcov, extract de
struguri rosii, extract de ginkgo biloba, suc de aloe
vera, ulei de masline extravirgin, miere po-
liflora si parfum, fiind potrivita pentru toate
tipurilor de ten. Are rol detoxifiant, revigo-
rant, mentinand supletea si frumusetea te-
nului si eliberand porii; hidrateaza si hra-
neste pielea.

Micile particule sapropelice ale namo-
lului ajuta la descuamarea pielii, au efect
antioxidant, incetinind aparitia ridurilor. Ar-
gila este cunoscuta pentru efica-
citate in tratamentul cosmetic si
dermatologic, reducand micile le-
ziuni create la nivelul dermului.
Beta carotenul este o provitamina
a vitaminei A ce ajuta la menti-
nerea integritatii pielii, grabind
procesele de vindecare a ranilor si reducand
efectul radiatilor ultraviolete. Extractul de stru-
guri rogii este un veritabil elixir al tineretii, iar
extractul de ginkgo biloba imbu-
natateste circulatia la nivelul L
dermului, preludnd mai efi- .
cient cantitati mari de pro- g
dusi metabolici toxici si
aducand nutrienti. Sucul
proaspat de aloe vera
are un efect antiseptic,
dezinfectant si poate stimula regenerarea celulara.
Uleiul de masline extravirgin este un pretios ajutor al
frumusetii, bogat in vitamina A, fier, 85% acizi grasi
nesaturati si acizi grasi saturati in proportie de 15%.
Datorita efectului hidratant si antioxidant oferit de
miere, pielea ta va avea parte de o dulce catifelare.

Masca se aplica de doua ori pe saptamana dupa
o prealabila demachiere. Se lasa sa actioneze 30 de
minute (pana la completa uscare) dupa care se inde-
parteaza cu apa calduta.

Dupa indepartarea ei este de preferat a se folosi
SPRAY COENZIMA Q10& BRUSTURE, ce reda tonusul
si stralucirea pielii; confera o usoara tenta de bronz;

Sezonul estival este aproape si trebuie sa ne ga-

i

Cura ¢

e slabire
gp 5 chom

reduce imbatranirea prematura a pielii, redandu-i stra-
lucirea naturala.

Ai grija de silueta!l

Moda verii nu accepta compromisuri “la cantar”!

BEAUTY SLIM este un produs special creat pentru
persoanele care vor sa slabeasca natural. Contine
plante cu actiune tonica, vitaminizanta si minerali-
zanta, diuretica, anticelulitica. Taratele de grau si pec-
tina de mar creeaza senzatia de satietate, favorizand
formarea bolului alimentar si eliminarea toxinelor din
organism.

COMPLEX HIPOLIPEMIANT & remodelare corpo-
rala cu aroma de grapefruit/ portocald/zmeura - prin
aplicarea a 2-3 pufuri sub limba, de 4-5 ori pe zi, cu 30
de minute inaintea meselor, tesutul gras incepe sa se
topeasca; se poate slabi usor si cu un efort moderat!

CURA DE SLABIRE & chrom - formul nutritionala
care contine minerale si plante exotice. Este astfel
conceputa pentru ca, slabind, remodelarea trupului sa
se faca fara afectarea masei musculare.

Pachetul contine: Guarana, Ceai verde, Ortho-
siphon, Spirulina si Chlorella. De ce aceasta compo-
zitie?

Guarana stimuleaza metabolismul celular si ar-
derile grasimilor. De asemenea, determina eliberarea
catecolaminelor, ceea ce duce la cresterea metabolis-
mului bazal cu efecte stimulatoare asupra organis-
mului.

Orthosiphonul contine polifenoli cu actiune diure-
tica, crescand eliminarea renala a apei, dar si

a reziduurilor metabolice: uree, acid uric si

cloruri.

Ceaiul verde, un foarte bun tonic, dar si
diuretic si hipolipemiant, este ideal in timpul
curelor de slabire.

Spirulina&Chlorella realizeaza un aport
important de saruri minerale si oligoelemente
deficitare in orice regim de slabire.

Toate aceste 5 tipuri de plante, conditio-

nate sub forma de capsule, sunt
completate de pulberea
de tarate de grau, care
are rolul de a restabili
e \. echilibrul de fibre vegetale in
A dieta, aducand in acelasi timp o can-
, titate mica de energie. Inhiba senzatia de
» foame, au efect laxativ, benefic in cazul
curelor de slabire.

Astfel, iti poti redefini frumusetea cu produse na-

turale, dieta, exercitii fizice si echilibru mental!

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numdrul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scriefi-ne pe adresa
medica@softnet.ro !

PRO
natura

Nr. 108 e 19 mai - 1 iunie 2010



Discopatia lombard

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

vertebrale, manifestata prin modificari degene-
rative ale discurilor intervertebrale din regiunea
lombara.

Discul intervertebral este asezat in spatiile dintre
corpii vertebrali si este format dintr-o portiune perife-
rica, alcatuita din tesut conjunctiv fibros, numita inelul
fibros, si o portiune centrala care poarta numele de
nucleu pulpos.

Nucleul pulpos este o formatiune sferica de na-
tura gelatinoasa, bine fixat de inelul fibros la periferie.
Este foarte bogat in apa, puternic hidrofil si exercita
compresiune asupra formatiunilor din vecinatatea ine-
lului fibros si a corpilor vertebrali, realizand un sistem
“precomprimat”, care mareste rezistenta si elasticita-
tea coloanei si absoarbe socurile mecanice.

Migcarea este foarte necesara pentru nutritia dis-
cului intervertebral, nucleul pulpos functionand ca o
pompa ce regleaza continuu circuitul lichidian si ga-
z0s, la nivelul discului intervertebral. De aceea, orice
afectiune care influenteaza mobilitatea la nivelul dis-
cului pot induce aparitia discopatiei lombare.

Ins&, solicitdrile maxime imprimate coloanei lom-
bare prin ridicarea greutatilor in pozitii incorecte (cu
spatele flexat sau in hiperextensie) sunt cele mai frec-
vente cauze care solicita la maximum inelul fibros, in-
ducand chiar fisura. in acest caz, pacientul prezintd o
durere violenta care-l imobilizeaza si care nu-i mai per-
mite redresarea coloanei sau miscari de flexiune, rota-
tie sau extensie. In acest moment, nucleul pulpos,
aflat in stare de tensiune, migreaza pe fisurile inelului
fibros, provocand iritarea filetelor nervoase, marginea
care provoaca simptomatologia.

Daca, dupa acest episod, se continua activitatea,
nucleul pulpos mareste dimensiunile fisurilor inelului
fibros, putand aluneca mai departe, iritand radacinile
nervilor care ies din maduva spinarii. Concomitent cu
durerea, in stadiile urmatoare apare criza de

Discopatia lombara este o afectiune a coloanei

TERAPII COMPLEMENTARE

fragmentele pot migra fie catre cavitatea medulara, fie
in interiorul corpilor vertebrali, aparand hernia de
disc,care impune tratament neurochirurgical.

Stadiul de fisurare cu integritatea nucleului pulpos
este reversibil, este cunoscut sub denumirea de disco-
patie si beneficiaza cu succes de tratament medical
complementar, fitoterapeutic. Acest tratament vizeaza
trei obiective: evitarea socurilor mecanice la nivelul
coloanei lombare, combaterea contracturii musculare
si calmarea durerii.

Primul obiectiv se realizeaza prin repaus la pat,
trei-patru zile, pe un plan dur, gasind o pozitie adec-
vata, care combate formarea a noi curburi la nivelul
coloanei, relaxeaza in acelasi timp musculatura con-
tractata si scade presiunea asupra discului si rada-
cinilor nervului sciatic.

Celelalte obiective se pot realiza prin utilizarea
unor produse naturale, extrem de eficiente pentru
calmarea puseului dureros si care se adreseaza tutu-
ror varstelor si comorbiditatilor asociate, deoarece nu
prezinta efecte adverse sistemice sau locale.

Laboratoarele Elidor propun un abord direct prin
aplicarea topica de FRECTIE ELIDOR si ORTHO GEL-
ELIDOR, de 3 ori pe zi.

ORTHO GELUL are proprietati multiple - decontrac-
turant muscular, antalgic si antiinflamator - diminuand
evident nivelul mediatorilor inflamatori, ca si gradul de
edem ce insoteste discopatia.

Alaturi de acest pivot terapeutic, adaugam unele
produse recomandate tuturor barbatilor si femeilor
sub 45 de ani - APFOSTEOMARIN -ELIDOR (3-6 cp/zi),
iar femeilor de peste 45 de ani, din cauza pierderilor
hormonale, le recomandam utilizarea de MENOMARIN
FORTE-ELIDOR, 3-6 cp/zi, care impiedica evolutia
osteoporozei, prin aport de fitohormoni.

De asemenea, consideram ca tratamentul cu
antioxidanti URSOMAX-ELIDOR, 2 cp x 2/zi, si
CAROFORT PLUS -ELIDOR, 2-4 cp/zi, contribuie
decisiv la ameliorarea starii generale.

EX-REUMA PLUS-ELIDOR (aspirina vegetala), 2-4

cp/zi, poate fi de mare ajutor in cazurile

lumbago, o contractura puternica si dure-
roasa a muschilor paravertebrali lombari,

¥ LABORATOARELE ELIDOR

mai grave de discopatie lombara.
Consideram kinetoterapia ca fiind un

care imobilizeaza bolnavul, pUNanAu-! in M- | e ajutor pretios in tratamentul acestei afec-
p05|b|I|tateah eflectuaru el o gt : tiuni, ea putéandu-se realiza atat in stadiile
care a trunchiului. : . Ar o o
Alteori, apar dureri simultane in regiu- | 2RT9EF AR IS E S T s.tadn.Ie avansate.
, ap gl HE’ Tratamentul chirurgical ramane ultima

nea lombara, iradiind de-a lungul membrului 8=
inferior pe fata posterioara a coapsei si gam- le
bei, extinzandu-se uneori in directia halu- | s
celui (degetul mare) sau degetului 5 (degetul *Amisig
mic), conturand un diagnostic de lomboscia-
tica.

in stadii mai avansate de deteriorare a
discului, nucleul pulpos se poate rupe, iar

www.elidor.ro
Tel: 021.335.95.63

varianta terapeutica si trebuie instituit in
clinicile neurochirurgicale specializate.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

Séptimina MEDICALA



i E imagistica medicala
= FOCUS
Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti
Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919
E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

= FOCUS

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti

Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator de analize

‘ L = FOCUS

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare 1SO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

(&= FOCUS
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mailL:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor pari aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnastica recu-

peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro

HIPERDIA

meedical high tee

* Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021. 334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf

e radiologie conventionala ® mamografie
 osteodensiometrie DXA eelectromiografie
*neurosonologie ¢ ecografie doppler ¢ ecografie
generala ¢ cardiologie ® medicina de familie
*laborator analize medicale.

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

¢ B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel.,/Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

*rezonanta magnetics

Chirurgie estetica

AESTHETIC LINE
Clinica de chirurgie estetica,

plastica si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni~vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.27

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
Medicina fizica

si de recuperare
medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,
Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic
Kinetoterapie

CENTRUL MEDICAL
RECUMED

Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,

Tel: 021 319 34 30

Fax: 021 319 32 34
Terapia durerii
Recuperare medicald
Reumatologie

Ortopedie

Medicina muncii

Stomatologii

FINESS DENT

 Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti

Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3
Telefon:
004-021-313.47.81

Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro
Consultatie,

Profilaxie, Albiri,

Estetica Dentara,

Terapia estetica,

Fatete,

Ceramica integrala,
Incrustatii,

Coroanele metalo-ceramice,
Endodontie,
Pedodontie,

Ortodontie,

Chirurgie, Implantologie,
Paradontologie,
Anestezie,

Radiologie, Laborator

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti

Informatii si programari: 021
430 33 65
021 430 31 99
031 409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii
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BUCURESTI
17-19 IUNIE

SOCIETATEA NATIONALA ROMANA DE BOLI INFECTIOASE
ASOCIATIA MEDICALA ROMANA

CONFERINTA NATIDNALA
INTERDISCIPLINARA DE

ANTIBIOTERAPIE 5 VACCINOLOGIE

iN SPECIALITATILE MEDICALE SI CHIRURGICALE

IMPORTANT TEME/PROGRAM STIINTIFIC

edicii participanti Joi, 17 iunie 2010

vor beneficia de un T e e el 3
abonament anual pentru

revista oficiala a Societatii - Programele nationale de vaccinare.
Nationale Roméne de Boli - Gripa - pandemia HIN1.

Infectioase, Revista -Vaccinuri actuale.
Romadana de Boli '

Infectioase, revista de Vineri, 18 iunie 2010 - ANTIBIOTERAPIE
categorie B+ (CNCSIS) si
indexata in baze de date - Infectia cu HIV - SIDA, boala cronica.

internationale, de - Infectii virale hepatice. Vaccinuri.
etc.).

'18 Puncte|
\ CMR* 50%.

Pentru un abonament

anual la Revista Romana

*numar de credite oblinut de Boli Infectioase se
1a ecia precedentd acorda 5 credite EMC.

Vineri, 18 iunie 2010 - ANTIBIOTERAPIE

- Actualitati in terapia antiinfectioasa.
- Noutati terapeutice. Ghiduri si protocoale.
- Regulamentul Sanitar International.

CONSILIU STIINTIFIC
Sambata, 19 iunie 2010 - ANTIBIOTERAPIE

Prof. Dr. Ludovic PAUN Prof. Dr. Adrian STRAINU-CERCEL

Prof. Dr, Emanoil CEAUSU  Prof. Dr. Dan TULBURE frontmverse ladetaple sadinfecyioents

- Pregatire teme Congres International Boli

Prof. Dr. Petre CALISTRU Prof. Dr. loanel SINESCU Infectioase - Bucuresti 2012,
Prof. Dr. Alexandru OPROIU  Prof. Dr. Dimitrie NANU - Antibioterapie vs. Vaccinologie.
Conf. Dr. Geza MOLNAR Conf. Dr. Mihai CRAIU

Prof, Dr. Adrian GEORGESCU  Dr. Viorel ALEXANDRESCU

Prof. Dr. Miron BOGDAN Conf. Dr. Dan DUICULESCU a

Prof. Dr. Irinel POPESCU Prof. Dr. Florin MIHALTAN INRE GISTRAR E

detalii si inscrieri on-line**:

Taxa de inregistrare redusa se poate achita
pani la data de 8 iunie 2010

)

www.MEDICA.ro

**inscrierea on-line este validata de dovada platii



CORD 9CBC
BLOOD /CENTER RO® LABORRTORTES

Part of Cord Blood Center Group

www.cordcenter.ro

Sangele
placentar

salveaza vieti |

Cluj-Napoca

' Calea Turzii, nr. 83, 0264-444. 442 '

Str. Ramuri Tei, nr. 20, et 2, Sector 2, Tel. 031-425.1608 |
& RTOY ——y

“ Timisoara

. o e O l Str. Sf. Apostoli Petru si Pavel, nr. 1, et.1, “Borzesti Office Building” tel. 0356-460.555




