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Home gast

Trateaza natural afectiunile
aparatului digestiv

hiperaciditate gastrica
dureri gastrice si balonari
ulcer gastric siduodenal

gastrita superficiala

gastrita cronica

disconfort gastric ,
gastrita eroziva 4
dureriepigastrice

dispepsie

www.homegast.ro
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Spitalele vor fi clasificate pe
niveluri de competenie!

e dorea de multa vreme (atat de catre medici cat si de ca-

tre pacienti), clasificarea unitatilor medicale functie de ni-

velul de competenta si acum, in sfarsit, noul ministru pare

ca a luat taurul de coarne. Au fost anuntate criteriile de

clasificare si este de asteptat, in ceea ce priveste spita-
lele, aplicarea acestora. Spitalele vor fi incadrate pe 5 niveluri de com-
petenta, dupa criterii precum numarul de paturi (capacitatea spitalu-
lui), dotarea cu aparatura medicala, numarul medicilor, varietatea si
complexitatea serviciilor medicale, contributia la activitatea de inva-
tamant si cercetare medicala (contracte cu universitati de medicina)
precum si aria geografica de prestare de servicii medicale (locala, ju-
deteana, nationald). Nu stiu daca acest mod de clasificare a spita-
lelor este perfect dar oricum el va stimula competitia si cresterea ca-
litatii serviciilor.

Acest tip de evaluare pare a fi unul general, reflectand mai mult
volumul activitatii medicale (numarul de paturi, de medici, aria geo-
grafica) a unui spital si mai putin competentele medicale pentru un
anume act medical. Un spital mic, fara anvergura si clasificat cel mai
probabil la nivelul de competente medii sau limitate poate sa excele-
ze intr-un anumit tip de serviciu medical, datorita fie unei dotari ex-
ceptionale, fie unei calificari deosebite a medicului respectiv. Acest
lucru nu va putea fi evidentiat de sistemul propus de clasificare a uni-
tatilor spitaliere. Ar trebui sa fie stabilite in plus, niveluri de compe-
tenta pe specialitati medicale, pentru ca un pacient vine la un spital
motivat de reputatia acestuia in rezolvarea problemei sale medicale
nu pentru faima si prestigiul general, care rezulta ca un cumul al ser-
viciilor spitalului.

S-ar mai putea spune ca acolo unde sunt multi pacienti nivelul de
competenta creste datorita supraspecializarii favorizate de o cazuis-
ticd abundenta. Tn acest sens, probabil ¢ viitorul va fi al spitalelor
specializate, care constituie un teren fertil pentru dotari si echipe me-
dicale complexe pentru o singura specialitate. in multe specialitati
medicale exista deja unitati dedicate: cardiologie, pneumologie, obs-
tetrica-ginecologie, psihiatrie, dermatologie, neurochirurgie, ortope-
die, ORL, oftalmologie etc. Aici intr-adevar se poate vorbi de o clasifi-
care corecta si de termeni de comparatie rigurosi intre diferite spitale
de aceeasi specialitate pentru ca se compara mere cu mere si pere
cu pere!

B Cdlin Mdrcusanu



Fundatia Romanad
a Inimii a pus inimile
la freabd !

26 septembrie 2010- Fundatia Romana a Inimii si
Societatea Romana de Cardiologie a sarbatorit Ziua
Mondiala a Inimii printr-un eveniment national dedicat
constientizarii si educarii populatiei asupra comporta-
mentului preventiv prin adoptarea unui regim de viata
sanatos

Ziua Mondiala a Inimii a fost anuntata printr-o
Conferinta de Presa sustinuta pe 22 septembrie la
hotel Radisson. Personalitatile invitate precum: Prof.
Dr. Dan Gaita - Presedintele Fundatiei Roméane a Ini-
mii, Dr. Dan Deleanu - Presedintele Societatii Romane
de Cardiologie, Prof. Dr. Dragos Vinereanu - Sef
Comisie Cardiologie din Ministerul Sanatatii, Dr. Raed
Arafat - Ministru Secretar de Stat, Prof. Dr. Mircea
Cinteza, Conf. Dr. Florin Mitu si Dr. lleana Penea au
reusit sa aduca in atentia jurnalistilor nevoia unui ma-
nagement modern al bolilor cardiovasculare, redu-
cerea incidentei acestora prin preventie urmarind sca-
derea mortalitatii cauzate de bolile cardiovasculare cu
10% pana in 2015.

“Noi ne punem inima la treaba, tu ce faci?” A fost
intrebarea adresata celor peste 1500 de persoane

prezente la corturile de monitorizare a tensiunii arteri-
ale, a riscului cardiovascular (Heartscore) in Bucuresti,
Timisoara si lasi. Cei monitorizati au putut sa castige
la Tombola Inimii, consultatii medicale la medicul spe-
cialist cardiolog din cadrul centrelor medicale Medi-
cover si analize specifice in reteaua laboratoarelor
Synevo.

Aceasta initiativd educationald preventiva este o
atitudine necesara sustinuta de expertiza celor 1300
de specialisti cardiologi, membrii ai Societatii Romane
de Cardiologie.

“Romania ocupa locul 3 in topul mortalitatii car-
diovasculare la nivel mondial” a declarat Prof. Dr. Dan
Gaita Presedintele Fundatiei Romane a Inimii.

Fundatia Romana a Inimii infiintata de Societatea
Romana de Cardiologie are ca obiectiv principal imple-
mentarea strategiei nationale in domeniul preventiei
bolilor cardiovasculare.

Sponsorii Zilei Mondiale a Inimii au fost Astra-
zeneca, Unilever si Romtelecom.

FUNDATIA ROMANA

& A INIMII

CMU va fuziona cu Euroclinic pentru a deveni
cel mai complex furnizor de servicii medicale din Romdania

Eureko semnea-
za acordul de vanzare
a pachetului de ac-
tiuni Euroclinic Hospi-
tal&Medical Centers
catre CENTRUL MEDI-
CAL UNIREA (CMU). Fi-
nalizarea tranzactiei
face obiectul aproba-
rii de cdtre autoritatile competente.

@

CENTRUL MEDICAL UNIREA

% EUROCLINIC

HOSPITAL & MEDICAL CENTERS

CENTRUL MEDICAL UNIREA (CMU) va fuziona cu
Euroclinic pentru a crea cel mai complex furnizor de
servicii medicale private din Romania

Clientii Eureko care detin asigurare de sanatate
vor beneficia de servicii medicale extinse

CMU, operatorul de servicii medicale private cu
cea mai mare acoperire din tara, anunta preluarea
Euroclinic. Concret, Euroclinic inseamna: primul spi-
tal privat din Romania, servicii medicale de ambula-
toriu livrate in cele trei policlinici din Bucuresti si in
spital, un laborator clinic si abonamente medicale
pentru companii. Abonatii si pacientii CMU si EURO-
CLINIC vor avea la dispozitie o echipa formata din
peste 1000 de medici permanenti si colaboratori in
cele trei spitale si peste 23 de policlinici. Sunt 26 de
institutii medicale private, prezente in Bucuresti si in
tara, care au o capacitate de: 150 de paturi, 10 sali
de operatie, nastere si travaliu si peste 60 de spe-
cialitati.
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Copiii iau lucrurile in serios

Beneficiile portului lentilelor de con-
tact de catre copii sunt, practic,
aceleasi ca si pentru adulti: estetice
(de imagine), alternativa ideala in
cazul practicarii sporturilor, vedere
mai naturald, precum si preferinta
multor pacienti fata de ochelari.

S-a dovedit, de altfel, ca aproximativ
35% dintre copiii care poarta
ochelari sunt agresati de catre
colegi de aceeasi varsta sau mai
mari, ceea ce poate oferi un
argument in plus pentru aceasta
preferinta.

modul in care portul lentilelor de contact a
schimbat perceptia asupra propriei persoane
in cazul copiilor intre 8 si 11 ani avand miopie. Au
constatat ca portul lentilelor de contact de catre
acesti copii i-a facut sa se simta mai bine in privinta
propriei imagini, a abilitatilor sportive si a acceptarii
sociale comparativ cu alti copii de varsta lor purta-
tori de ochelari. Studii anterioare au indicat ca por-
tul lentilelor de contact a imbunatatit considerabil
calitatea vietii copiilor si adolescentilor, in special
modul in care isi percep aspectul fizic, satisfactia
privind corectia vederii si activitatile de socializare.
Perceptia generala este ca adaptarea cu lentile
de contact a copiilor este mai dificila, dureaza mai
mult si, in plus, copiii sunt dispusi chiar mai putin
decat adultii sa respecte instructiunile de folosire si
intretinere a lentilelor de contact, precum si reco-
mandarile medicului. Realitatea infirma aceste pre-
judecati.
in mod surprinzator poate, copiii dovedesc un
grad de compliantd mult mai ridicat. In primul rand,
sunt obisnuiti sa invete, sunt mai atenti cand li se
explica si recunosc autoritatea medicului si a pa-
rintilor. Mai ales atunci cand relatia parinte-copil
functioneaza pe principiul unui parteneriat, gradul
de succes este foarte ridicat. in al doilea rand, desi
prefera lentilele de contact ochelarilor din conside-
rente subiective, motivatia de a se conforma reco-

Oechipé de la Ohio State University a analizat
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mandarilor este cu atat mai pu-
ternica. Copiii iau lucrurile in serios! |

25 % dintre specialisti adaptea-
za cu lentile de contact copiii cu
varste cuprinse intre 8-12 ani. Poate
tocmai considerentul imbunatatirii
calitatii vietii este cel care deter-
mina utilizarea mai corecta a lenti-
lelor de contact pe termen lung de catre copii com-
parativ cu adultii.

Intr-o etapa din viatd cand imaginea si aspectul
fizic sunt considerate elemente determinante ale
succesului, la randul lor, adolescentii pot fi reticenti
sa poarte ochelari, ceea ce duce adeseori si la refu-
zul sau inconsecventa de a-i purta. Lentilele de con-
tact imbunatatesc perceptia de sine si le permit fle-
xibilitatea de a-si ‘schimba’ aspectul in functie de
starea de spirit, stilul dorit sau de preferintele per-
sonale. Lentilele cosmetice sunt populare in randul
tinerilor si necesita respectarea acelorasi instruc-
tiuni de intretinere, motiv pentru care este categoric
de preferat sa fie furnizate prin canale profesionale
decat prin cele comerciale.

Date si informatii preluate din prezentarea Prof.
Bruce Evans, Children and contact lenses in cadrul
Conferintei BCLA 2010 si din articolul: Andrew J.Elder
Smith, Do teenagers deserve contact lenses?

() optimed

® Consultatii oftalmologice complexe pentru
adulti si copii ® Prescriptii ochelari, lentile de
contact moi si dure ® Terapie LASER pentru
glaucom, diabet si cataracta secundara
® Camp vizual ® Pahimetrie
® Topografie corneeana ® Biometrie
® Ecografie ® Refractometrie
® Angiofluorografie ® Potentiale vizuale
evocate ® Electroretinografie ® Gonioscopie

Telefon: 021 32 39 731 sau 021 32 39 759
Email: opticab@optimed.ro
www.opticaoptimed.ro




Tomografia in coerentd optica
in practica oftalmologica | =

curenta

Dr. Cristina David
Medic primar oftalmolog
Clinica Oftalmologica
NOVAOPTIC
cristina@novaoptic.ro

Tomografia in coerenta optica (pe scurt, OCT) ne
introduce in medicina de inalta tehnologie, unde pro-
gresele revolutionare in imagistica oftalmica au schim-
bat definitiv modul cum ,vedem” retina si putem spu-
ne ca ,vedem prin retina”! OCT revolutioneaza depis-
tarea precoce gi tratamentul afectiunilor oculare, cum
ar fi gauri retiniene, membrane preretiniene, edem
macular si afectarea nervului optic in glaucom. OCT
asigura in timp real imagini de inalta rezolutie sub
forma de sectiuni ale retinei similare cu sectiunile
histopatologice ,in vivo”.

Examinand clinic si coreland cu angiofluorografia
si OCT, am avut surpriza sa realizez cate ,informatii”
ne lipseau fara OCT, modificand modul in care efec-
tuam analiza retinei.

Functionarea OCT se bazeaza pe o tehnica de ma-
suratoare optica numita ,interferenta prin coerenta
joasa”. OCT utilizeaza o sursa de lumina monocroma-
tica cu care se baleiaza retina si se analizeaza lumina
reflectata de vitros, straturile retinei si nervul optic.
Achizitia imaginii OCT este foarte rapida, iar lumina
emisa de sursa este in spectrul infrarosu, astfel ca nu
produce disconfort pacientilor.

Tehnologia moderna OCT in domeniu spectral
poate scana de 65 de ori mai rapid decat cea con-
ventionala, iar captarea si analiza unor arii retiniene
de 6 x 6 mm se realizeaza in cateva secunde, cu rezo-
lutie inalta a imaginii (5 microni) si beneficiind de teh-
nici computerizate de prelucrare a imagjnii 3D, adau-
gand in plus si compensarea miscarilor oculare.

Rezultatele OCT-ului pun in evidenta schimbarile
anatomice si de structura ale retinei. Exista o multitu-
dine de cauze care genereaza modificari anatomice
ale retinei: degenerescenta maculara, edem macular,
fibroza retiniana. Pentru retinopatia diabetica este
foarte utila depistarea precoce a edemului macular,
iar in fazele avansate tractiunile vitreo-retiniene.

Edemul macular este cea mai frecventa cauza de
scadere a vederii la pacientii cu diabet zaharat. Dupa

aspectul de leakage evidentiat angiofluorografic, ede-
mul macular poate fi focal sau difuz. Tehnicile conven-
tionale bidimensionale ca fotografia retiniana si AFG
ofera o imagine topografica a retinei ce ajuta la stabi-
lirea leziunilor tratabile, dar nu evidentiaza schimba-
rile care apar in interiorul straturilor retiniene. OCT con-
fera o imagine in interiorul straturilor retinei si poate
detecta acumularea de fluid, formarea de spatii chis-
tice, exudatele dure si decolarea seroasa de retina.

Mai mult, OCT este capabil sa diagnosticheze trac-
tiunea maculara, membrana hialoida ingrosata, ten-
sionata si gaurile maculare lamelare.

Rolul OCT in edemul macular diabetic

Definirea aspectului leziunilor. Edemul macular
diabetic are 5 pattern-uri distincte in OCT:

® ingrosarea retiniand, cu aspect spongios

® Edemul macular cistoid

® Decolarea seroasa a retinei

® Decolare retiniana foveala tractionala

® Tensionarea (intinderea) membranei hialoide
posterioare.

OCT este util in
monitorizarea raspun-
sului dupa terapie:
cuantificarea grosimii
retiniene, realizarea
volumului central fo-
veal si a hatilor reti-
niene, ajutda monito-
rizarea efectelor tera-
piei (LASER, injectii
intraretiniene cu Triam-
cinolon sau Avastin).

OCT defineste in-
dicatii pentru trata-
mentul chirurgical: vi-
trectomie prin pars
plana. Edemul macu-
lar cistoid secundar
tractiunii foveale si i
ingrosarea-intinderea
membranei hialoide
nu beneficiaza de foto-
coagulare laser si re-
prezinta o indicatie
pentru vitrectomie.

e

Harta grosimii
maculare
in edemul macular cistoid
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Edem macular
diabetic si decolare
seroasa de
neuroepiteliu

Edem macular diabetic:
spatii chistice,
exudate dure,
hiperreflective

Decolare seroasa EPR,
asociata cu decolare
de neuroepiteliu

Membrana neovasculara
coroidiana, ruptura EPR

Diagnosticul degenerescentei maculare

Degenerescenta maculara legata de varsta este o
afectiune care afecteaza primar stratul coriocapilar,
membrana Bruch si epiteliul pigmentar retinian. In for-
ma nonneovasculara, drusenii moi se evidentiaza pe
OCT ca elevatii focale ale epiteliului pigmentar. Aces-
tea apar ca ondulatii ale EPR, fara margini nete, fara
con de umbra posterior, imagini care confirma faptul
ca drusenii rezulta din acumularea unui material sub
retina neurosenzoriala si in interiorul membranei
Bruch.

Atrofia geografica este un stadiu avansat al de-
generescentei maculare nonneovasculare caracteriza-
ta prin atrofia bine delimitata a epiteliului pigmentar si
stratului coriocapilar. OCT arata o reflectivitate optica
crescuta a coroidei datorita patrunderii luminii prin re-
tina atrofica.

Forma neovasculara a degenerescentei maculare
este caracterizata prin membrane neovasculare coroi-
diene clasice, oculte sau mixte, decolare seroasa sau
hemoragica de epiteliu pigmentar si/sau neuroepite-
liu, cicatrice fibrovasculara. La pacientii cu membrana
neovasculara coroidiana bine definita (clasica) apare o
disruptie sau o ingrosare a benzii continue inalt reflec-
tive, care reprezinta complexul RPE-coriocapilara, iar
straturile retinei interne pot prezenta ingrosari cu spa-
tii cistoide sau fluid subretinian.

Rolul OCT in diagnosticul degenerescentei
maculare

Precizeaza forma de boald: OCT localizeaza leziu-
nile patologice din straturile retinei. Odata cu introdu-
cerea inhibitorilor VEGF ca o terapie eficienta in forma
neovasculara, OCT a devenit un mijloc de monitorizare
a raspunsului terapeutic si de evaluare a necesitatii de

Saptimina MEDICALA

a repeta injectiile atunci cand evidentiaza fluid subre-
tinian si ingrosarea retinei.

Formele de membrana neovasculara oculta bene-
ficiaza de diagnostic mai precoce prin OCT, fata de an-
giofluorografie.

Evidentiaza leziunile asociate: edemul macular
cistoid, ruptura EPR, atrofia retinei neurosenzoriale.

Monitorizarea tratamentului: raspunsul la trata-
mentul cu anti-VEGF sau terapia fotodinamica (PDT)
este monitorizat prin repetarea examinarilor OCT.

Rolul OCT in diagnosticul glaucomului

Masurarea parametrilor
discului optic si stratului
fibrelor nervoase

Analiza 3D
a discului optic

Glaucomul este considerat in prezent o neuropa-
tie optica ce rezulta din moartea progresiva a celulelor
ganglionare, pierderea stratului fibrelor optice retinie-
ne cu aspect caracteristic la nivelul discului optic si de-
ficit de cAmp vizual. OCT permite masurarea obiectiva
a grosimii stratului fibrelor nervoase retiniene, a para-
metrilor discului optic si a grosimii complexului celu-
lelor ganglionare maculare.

Diagnosticul precoce al glaucomului este posibil
acum prin tehnologia OCT. Primele modificari induse
de glaucom implica pierderea fibrelor nervoase reti-
niene, care precede deficitele functionale. Aici OCT se
dovedeste extrem de util in detectarea reducerii stratu-
lui fibrelor nervoase chiar in lipsa unui aspect de disc
optic suspect sau presiunii oculare marite, deci detec-
tia precoce a glaucomului chiar inaintea instalarii defi-
citelor de camp vizual.

Evaluarea progresiei glaucomului . OCT reprezinta
0 metoda obiectiva de urmarire a pacientilor prin evi-
dentierea deteriorarilor structurale in timp, detectand
progresia bolii mai devreme decéat analiza campului
vizual.

Pentru polul anterior, OCT este folosit in: imagisti-
ca unghiului camerei anterioare, managementul glau-
comului cu unghi inchis, screeningul keratoconusului,
aplicatii de chirurgie refractiva, implanturi corneene si
patologiji corneene.

Recunoscuta ca fiind una dintre primele zece ino-
vatii medicale, OCT este un instrument deosebit de va-
loros in diagnosticarea precoce a afectiunilor cu mare
risc in pierderea ireversibila a vederii: degenerescenta
maculara, retinopatia diabetica si glaucomul.



PUNCT DE VEDERE

Despre "musculitele zburatoare”- Miodezopsii

Multi dintre pacientii care se prezinta
la medicul oftalmolog acuzd
prezenta in campul vizual a unor
puncte, linii, virgulite care se
deplaseazd odatd cu miscarile glo-
bului ocular, denumite generic "mus-
culite zburatoare" (denumirea
stiintifica fiind miodezopsii). Acestea
produc umbre ce impresioneazd
retina - structura fotosensibild a
ochiului care trimite semnale vizuale
creierului, rezultdnd formarea
unor imagini.

cand privim spre o suprafata luminoasa, uni-

forma (coala alba de hartie, perete alb, zapa-
da). Se pot resimti una sau mai multe ,musculite” la
un ochi sau la ambii. Ele nu seamana cu petele pe
care le vedem cand privim o sursa de lumina.

Miodezopsiile pot aparea la orice varsta, sunt
mai frecvente la pacientii cu miopie si se inmultesc
odata cu inaintarea in varsta.

Aparitia miodezopsiilor poate fi legata (cel mai
frecvent) de modificarile degenerative care se pro-
duc in mod normal in corpul vitros (structura cu as-
pect de gel transparent din interiorul globului ocu-
lar), modificari ce pot fi precipitate de prezenta mio-
piei, dupd traumatisme oculare, postoperator. in
aceste cazuri nu exista un tratament specific, medi-
cul oftalmolog poate recomanda diverse complexe
de vitamine ce pot ameliora simptomatologia.

Exista si situatii patologice in care prezenta lor
tradeaza unele afectiuni grave cum ar fi o ruptura
retiniana, o decolare de retina, o inflamatie sau o
hemoragie intraoculara. in aceste cazuri se impune
instituirea rapida a tratamentului de specialitate.

Concluzia este ca pacientul cu miodezopsii tre-
buie sa consulte un specialist oftalmolog in momen-
tul aparitiei acestora, nu sa le ignore.

Numai un consult ocular minutios (care sa cu-
prinda examinarea fundului de ochi prin pupilele
dilatate), eventual insotit de efectuarea unei ecogra-

u ceste imagini sunt mai bine percepute atunci

fii oculare poate stabili
un diagnostic corect.
Daca este vorba numai
de o degenerare vitre-
ana, pacientul e sfatuit
sa nu se ingrijoreze, sa
invete sa le ignore.

Aparitia ori inmulti-
rea brusca a “muscu-
litelor”, eventual insoti-
ta si de alte simptome,
cum ar fi scaderea ve-
derii, ceata, aparitia unor “scantei” sau “fulgere” in
campul vizual trebuie semnalata prompt medicului
oftalmolog. in unele cazuri absenta unui tratament
de urgenta adecvat poate avea consecinte grave
asupra acuitatii vizuale

B Dr. Ana-Maria Balsanu
Medic Specialist Oftalmolog
Clinica Amaoptimex

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE
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Adresa: Strada Toamnel nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 BAY 315
Fax: 0372 708 733, E-malil: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoplimex_ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici: :

Conf. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Cammen DRAGNE, Dr. Minuna NICOLAE
Dr. Comel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA

Nr. 116 e 29 septembrie - 12 octombrie 2010



w

herz®

Doppelherz® Aktiv Magneziu + Calciu + D3

Queisser Pharma, producatorul german de produse farmaceutice prezent de
peste cinci ani pe piata din Romania cu suplimentele nutritive Doppelherz® Ak-
tiv, lanseaza pe piata suplimentele Doppelherz® Aktiv Magneziu + Calciu + D3,
tablete efervescente cu gust de portocale si maracuja.

Calciul si magneziul sunt mineralele care fac parte din numeroase procese

metabolice ale organismului nostru:

* Magneziul ajuta la functionarea normala a sistemului nervos si a functiei normale a
sistemului muscular, inclusiv a miocardului si este un element indispensabil celulelor.
Principalele semne ale carentei de magneziu sunt: dureri de cap; senzatie de oboseald;
tremuraturi; furnicaturi sau amorteli ale membrelor; carcei; aritmie cardiaca; stari de
depresie si nervozitate; fragilitate a parului, a unghiilor si a dintilor.

¢ Calciul este important in mentinerea structurii osoase, a functiei musculare, precum si
n coagularea sangvina. Ca semne ale carentei de calciu amintim: senzatia de furnicaturi
sau amorteala la nivelul membrelor; carcei; tulburari ale ciclului menstrual; osteoporoza;
lentoare in vindecarea ranilor; rahitism si tulburari de crestere; spasmofilie; nervozitate.

- Combinatia este importanta!

Tabletele efervescente de la Doppelherz® Aktiv contin, pe langa
™. Calciu si Magneziu, si factorul de depunere al calciului Vitamina D3.
‘@";_] m = Important: Vitamina D3 ghideaza preluarea calciului si sprijina

mentinerea substantei osoase. Vitamina D3 poate fi produsa de
"hgnesll’ catre organism Prin act_iunea_ I_uminii solare, insa de cele mai multe ori

aceasta productie este insuficienta.

I-'..ricium'r

% Knochen

O suplimentare cu Doppelherz® aktiv Magneziu+Calciu+D3
tablete efervescente este recomandata in cazul unui aport insuficient
din alimentatie sau in cazul unui consum crescut, de exemplu prin:

«  efort fizic crescut (de exemplu sport de performanta)

. un mod de viata nesanatos (consum de tutun si alcool)

Pentru persoanele in varsta si femei la menopauza suplimentarea
alimentara a acestor substante nutritive poate fi foarte importanta,
deoarece organismul nu mai poate valorifica calciul in mod optim.
Doar o tableta de la Doppelherz® aktiv Magneziu + Calciu+ D3
acopera necesarul zilnic al unui adult din aceasta substanta.
Tabletele efervescente Doppelherz® aktiv Magneziu + Calciu +
D3 se gasesc in farmacii la pretul de 24 lei.




Importanta diagnosticului precoce
si monitorizarea pacientilor cu
degenerescentd maculard legatd de varsta

Dr. Simona Radu
Medic primar
oftalmolog
EURO-OPTICS
Bucuresti

(DMLV) este principala cauza de pierdere a ve-
derii la persoanele trecute de 60 de ani.

Desi exista multe proceduri si medicatii care ajuta
la incetinirea pierderii vederii centrale, nu exista deo-
camdata niciun tratament pentru vindecarea acestei
afectiuni. De aceea, depistarea precoce si masurile
profilactice sunt esentiale.

Boala se manifesta prin pierderea vederii de pre-
cizie (citit, scris, sofat) si are drept cauza atrofierea ce-
lulelor fotoreceptoare din zona centrala a retinei.

Se descriu doua forme:

Forma uscata (atrofica) apare in aproximativ
85% dintre cazuri si determina o scadere progresiva a
vederii, de obicei la ambii ochi, inegal.

Forma umeda (exudativa) este mult mai grava,
deoarece suferinta maculei induce formarea unei
membrane fibrovasculare ale carei vase sunt fragile.
Hemoragiile si exudatele care apar duc adesea la o
scadere brusca si severa a vederii. Este adesea prece-
data de forma uscata.

Factorii de risc sunt: varsta, sexul feminin, fuma-
tul, ereditatea, bolile cardiovasculare, hipercolesterole-
mia, ochii deschisi la culoare, expunerea indelungata
la lumina solara, obezitatea abdominala.

Depistarea bolii trebuie sa inceapa de la identifi-
carea primelor simptome:

Forma uscata: pacientii necesita mai multa lu-
mina pentru citit, culorile sunt atenuate, imaginea este
imprecisa in zona centrala.

Forma umeda: liniile drepte sunt percepute on-
dulate, obiectele par micsorate, scaderea vederii cen-
trale este adesea brutala.

Degenerescent,a maculara legata de varsta

Investigatiile oftalmologice:

Testarea vederii de aproape cu ajutorul grilei
Amsler (poate fi folosita si acasa pentru autoevaluare),
a campului vizual si a simtului cromatic.

Examenul biomicroscopic al fundului de ochi

Angiografia cu fluoresceina sau verde de indo-
cianina - cu ajutorul substantei de contrast se iden-
tifica zonele atrofice, vasele de neoformatie si gradul
de exudatie.

Tomografia in coerenta optica (OCT) este o me-
toda neinvaziva, scanarea avand rezolutie axiala de 4-
10 um. Poate identifica drusenul, decolarile de epiteliu
pigmentar retinian, edemul cistoid si poate monitoriza
raspunsul terapeutic la terapia fotodinamica sau anti-
VEGF.

Tratamentul

Legumele colorate, spanacul, uleiul de peste din
dieta par sa joace un rol protector. Formulele medica-
mentoase propuse sunt asocierile de vitamine anti-
oxidante (C,E,A), zinc, cupru, carotenoizi (luteina si zea-
xantina), dar si acizi grasi nesaturati omega 3, co-
enzima Q10, flavonoidele din Ginkgo biloba, afine, se-
minte de struguri.

Pentru forma umeda au fost folosite in timp si pro-
ceduri chirurgicale: fotocoagularea LASER a neovase-
lor, extragerea membranelor subretiniene si translo-
catii maculare, dar in prezent cele mai bune rezultate
se obtin prin terapie fotodinamica si prin injectii intra-
vitreene repetate cu agenti anti-VEG, care inhiba cres-
terea vaselor de sange aberante.

In cazurile foarte avansate sunt utile dispozitivele
optice maritoare, conectate la monitoare sau porta-
bile.

Se fac cercetari promitatoare si in domeniul res-
taurarii vederii in formele severe cu ajutorul unor im-
planturi intraoculare telescopice, precum si in directia
refacerii tesutului retinian cu ajutorul celulelor stem.

Monitorizarea semestriala a acuitatii vizuale si a
modificarilor retiniene si tratamentul precoce ofera
cele mai bune perspective de conservare a vederii.

Str. Dr. latropol Nr.21 Sector 5 Bucuresti
Tel. 021. 410 91 10
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Epifora - cauze si frafament

Epifora este definitd ca un exces de Iacrimare care indicd o functionare
anormald a aparatului lacrimail.

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdne de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www.offapro.ro

Cauzele ei sunt:

® un exces de secretie produs in mod reflex
din cauza iritatiei corneene sau conjunctivale, care
poate fi unilaterala (stimularea nervului trigemen in
prezenta unui factor iritativ: corp strain, abraziune,
keratita) sau bilaterala, frecvent asociata cu con-
junctivita cronica sau recurenta, blefarita sau alte
boli ale suprafetei oculare.

® compromiterea cailor de drenaj prin obstruc-
tia mecanica a acestora: punctele lacrimale, canali-
culele, sacul lacrimal sau ductul lacrimo-nazal sau
prin deficitul de pompa cauzat de laxitatea pleoapei
inferioare sau a muschiului orbicular.

Epifora poate fi cauzata de o afectiune congeni-
tala sau poate fi dobandita.

Afectiunile congenitale sunt: obstructia congeni-
tala a ductului lacrimo-nazal, atreziile de punct, ca-
nalicul, absenta sacului lacrimal.

Afectiunile dobandite sunt: obstructia primara
dobandita de duct lactrimo-nazal, dacriolitiaza, trau-
matismele orbitei si ale cailor lacrimale, infectia cu
actynomices, obstructia canaliculara consecutiva in-
fectiei herpetice, entropion etc.

Simptomele epiforei variaza de la o senzatie in-
termitenta de umezeala la un flux permanent de la-
crimi care curg pe obraz. Lacrimatul unilateral este
perceput mai neplacut decat cel bilateral. Incidenta
epiforei creste odata cu inaintarea in varsta. Diag-
nosticul este clinic, dar stabilirea cauzei poate nece-
sita investigatii cum ar fi: testul cu fluoresceina, son-
dajul si irigarea sacului, examinarea radiologica - da-
criocistografia, scintigrafia, CT, MRI, endoscopie na-
zala si lacrimala. Tratamentul epiforei este diferen-
tiat in functie de etiologie.

Séptimina MEDICALA

Atunci cand are la baza un exces de lacrimare
determinat de iritatia nervului trigemen, tratamentul
se refera la afectiunea de baza.

In cazul obstructiei mecanice a cailor de drenaj
tratamentul este individualizat in functie de localiza-
rea si cauza obstructiei.

Obstructia congenitala de duct lacrimo-nazal se
trateaza sub varsta de 6 luni prin tratament conser-
vator - masaj hidrostatic. Daca simptomatologia per-
sista, este recomandat sondajul cailor lacrimale, in-
terventie cu rata mare de succes daca este facuta in
intervalul 6-12 luni; uneori, sondajul trebuie repetat.
Obstructiile recidivate mai mult de 2-3 ori, cele care
au fost temporizate dupa varsta de 12 luni si cele
insotite de episoade de dacriocistita acuta benefi-
ciaza de rezultate excelente prin implantarea unui
tub de silicon, care se pastreaza pe traiectul cailor
lacrimale intre 2 si 6 luni, asigurand o permeabili-
zare definitiva a ductului. Exista mai multe metode,
cele mai cunoscute fiind Crawford si, mai nou, Ritleng
- tubaj bicanalicular siliconic cu rezultate excep-
tionale. In prezenta infectiei acute a sacului lacrimal
este necesar tratamentul antibiotic pe cale gene-
rala.

Traumatismele canaliculelor lacrimale soldate
cu sectionare sau dilacerare necesita tratament mi-
crochirurgical reconstructiv, utilizandu-se tuburi spe-
ciale de tip Monoka, cu ajutorul carora se reconsti-
tuie lumenul canaliculului.

Obstructia dobandita primara de duct lacrimo-
nazal este o afectiune a adultului si a carei cauza nu
este bine elucidata. Se incrimineaza, in anumite si-
tuatii, inflamatii ale structurilor de vecinatate-sinu-
suri, cavitate nazala. Este insotita frecvent de infec-
tia cronica a sacului lacrimal, numita dacriocistita
cronica. Interventia care se practica este dacrocisto-
rinostomia, care se poate face extern sau endosco-
pic, prin endoscopie nazala asistata sau nu de laser.

Spasmul punctului lacrimal beneficiaza de
«plugr-uri speciale perforate de silicon, care pas-
treaza punctul lacrimal deschis si sunt usor de apli-
cat in cabinet.
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Femeile si epilepsia

Femeile si epilepsia

Hormonii sexuali feminini pot afecta excitabili-
tatea neuronilor (celulele creierului), astfel incat cri-
zele epileptice pot fi influentate de nivelul hormo-
nilor:

® in cursul ovulatiei (la jumatatea ciclului
menstrual), cand organismul produce estrogen in
cantitati mai mari, iar nivelul de progesteron este
scazut;

® chiarinaintea sau in primele zile ale menstrei,
nivelul de progesteron avand cel mai scazut nivel.

O evidenta exactd a crizelor suferite in aceste
perioade poate ajuta specialistul neurolog sa ajus-
teze tratamentul.

Contraceptia si epilepsia

Femeile cu epilepsie pot utiliza orice metoda
contraceptiva, inclusiv contraceptia orala. Totusi,
alegerea medicatiei contraceptive poate fi influen-
tata de tipul tratamentului antiepileptic urmat.

® unele medicamente antiepileptice (inductori
enzimatici) pot reduce eficacitatea contraceptiei,
fiind necesara utilizarea unui contraceptiv, cu con-
tinut ridicat de estrogen;

® unele contraceptive orale pot, de asemenea,
sa reduca concentratia si eficacitatea medicamen-
telor antiepileptice.

De aceea, alegerea metodei contraceptive op-
time pentru fiecare caz in parte se poate face doar
cu consultarea medicilor specialisti neurolog si gine-
colog.

Sarcina si epilepsia

Sarcina produce modificari hormonale, metabo-
lice si psihologice profunde. La femeile cu epilepsie
acestea pot duce la schimbari in frecventa crizelor,
in eficacitatea medicatiei si pot afecta copilul. Ele
pot sa poarte sarcina in conditiile optime ale plani-
ficarii atente cu specialistii neurolog si obstetrician.

Riscul defectelor congenitale la copiii mamelor
cu epilepsie este usor crescut, din cauza unor fac-
tori care tin atat de boala in sine céat si de trata-
mentul ei. Unele medicamente au un risc mai mare
de a produce defecte congenitale, cazuri in care tra-
tamentul poate fi schimbat inaintea unei sarcini pro-
gramate, dupa consultarea specialistilor. La sarci-
nile neprogramate nu este recomandata oprirea sau
schimbarea medicatiei. Medicamentele trebuie luate

in continuare, cu un supliment de acid folic, fiind ne-
cesara evaluarea de specialitate pentru eventuala
ajustare a tratamentului. Sarcina poate creste insa
numarul de crize de epilepsie (in 15-30% din cazuri).
Aceasta se intampla din cauza cresterii stresului si
anxietatii si a modificarilor hormonale care pot
schimba concentratia medicamentelor antiepilep-
tice. In multe cazuri medicatia este intrerupts de
mama pentru a nu afecta copilul. Este foarte impor-
tant de stiut ca mentinerea tratamentului este esen-
tiala, crizele epileptice reprezentand un risc pentru
copil. Medicul neurolog trebuie sa ajusteze trata-
mentul in functie de nevoie, atat doza céat si tipul de
substanta administrata.

Alaptarea si epilepsia

Unele medicamente antiepileptice pot sa treaca
in laptele matern. De aceea, posibilitatea alaptarii
depinde de tipul de medicament administrat. ina-
inte de alaptare, trebuie consultat medicul specia-
list neurolog.

Copiii alaptati de mame care urmeaza trata-
ment antiepileptic trebuie supravegheati cu atentie,
urmarindu-se mai ales daca sufera de somnolenta
excesiva.

Menopauza si epilepsia

Datorita importantei pe care o au hormonii se-
xuali in excitabilitatea neuronilor, schimbarile hor-
monale din cursul menopauzei pot sa modifice frec-
venta crizelor epileptice. De obicei apare o crestere
a numarului de crize in perioada care precede me-
nopauza si o ameliorare in timpul menopauzei.
Totusi, sunt necesare mai multe studii pentru a sta-
bili exact legatura dintre instalarea menopauzei si
crizele de epilepsie. Efectul terapiei de substitutie
hormonala la femeile cu epilepsie nu a fost studiat
in detaliu, dar ea poate fi indicata de specialist
atunci cand este nevoie - preventia osteoporozei in
cazurile cu risc crescut.

www.lafelcanoi.ro
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a invins teama de epilepsie
si priveste in viitor
cu mai multa incredere
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La UCB, pasiunea de a oferi solutii inovatoare este inspirata de dorinta de a crea cu adevarat o
diferenta pentruviata oamenilor cu epilepsie, cum este Andrea.

Pentru mai multe informatii vizitati www.ucb.com
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Excesul de fosfor in organism,
un pericol penfru pacientii didlizati

Principala sursa de fosfor este ali-
mentatia. Odata ingerat, fosforul este
absorbit de intestin si distribuit sub
forma de fosfat in intreg corpul. Cea
mai mare parte a aportului de fosfor
este folositd de organism in formarea
oaselor si a dintilor. Pe langa rolul
sau de crestere a rezistentei si
mentinere a sanatdtii sistemului osos,
in combinatie cu calciul, fosforul
contribuie activ si in metabolismul
energetic al corpului, prin stocareq,
generarea si utilizarea de energie,
datorita influentei pe care o exercita
asupra metabolizdrii polizaharidelor
si lipidelor.

Ins&, cand rinichii isi pierd capaci-
tatea de a functiona corespunzator
din cauza insuficientei renale, in
organism se poate acumula o canti-
tate in exces de fosfor, provocénd
alte complicatii de sanatate.

Pericolele excesului de fosfor

(fosfati)

Calciul nu intra doar in componenta oaselor si a
dintilor, ci este si un element important in coagula-
rea normala a sangelui, fiind necesar pentru func-
tionarea muschilor si a nervilor. Excesul de fosfor in
organism are efecte directe asupra nivelului de cal-
ciu din oase, impiedicand fixarea acestuia. De aceea,
inca de la inceputul tratamentului de dializa, medi-
cul nefrolog va va recomanda sa urmati o dieta re-
dusa in fosfor. Motivul este reprezentat de faptul ca,
din cauza insuficientei renale, rinichii nu mai reu-
sesc sa mentina in echilibru nivelurile de fosfor si
calciu.

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Senvicii Pacienti,
Fresenius Nephrocare Romdania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com
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Una dintre afectiunile determinate de excesul
de fosfor este osteodistrofia renala, o boala loca-
lizata la nivelul oaselor. Din nefericire, este o boala
asimptomatica, procesul de afectare a oaselor pu-
téand incepe cu multi ani inainte de aparitia primelor
simptome. De aceea, pentru preventie sunt foarte
importante analizele si testele medicale periodice.
Printre manifestarile acestei afectiuni se numara
durerile osoase, in special la nivelul articulatiilor, fra-
gilitatea oaselor si predispozitia la fracturi.

O alta consecinta a unei cantitati prea mari de
fosfor in organism este aparitia calcificarilor extra-
scheletice, care presupun formarea de mase osoase
anormale, in afara scheletului, la nivelul tesuturilor
moi. Acestea pot afecta vasele de sange, inima,
ochii, plamanii si alte organe. De exemplu, prezenta
de calcificari la nivelul arterelor creste riscul de in-
farct si accident vascular cerebral, deoarece din
cauza depunerilor de calciu arterele devin rigide si
se ingusteaza, nemaipermitand sangelui sa circule
corespunzator.

Pentru a preveni astfel de boli este necesar sa
intelegeti mecanismul care le determina. Deoarece
rinichii nu mai functioneaza corespunzator, 24 de
ore din 24,, in sange raman mai multi fosfati decat
are nevoie organismul. Aceasta cantitate in exces de
fosfor (fosfati) stimuleaza glandele paratiroidiene (4
glande situate in regiunea gatului) sa produca mai
mult hormon paratiroidian, responsabil cu ,extrage-
rea” calciului din oase pentru a mari nivelul acestuia
in sdnge. Mai precis, producerea in exces a acestui
hormon implica automat o decalcificare a oaselor,
acestea devenind fragile. Aceste procese se produc
in timp, fara sa simtiti vreo durere sau schimbare.
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Prin urmare, cu cat cantitatea de fosfor (fosfati)
creste, cu atat cea de calciu scade. Astfel, organis-
mul apeleaza la rezerva de calciu din oase pentru a
intretine muschii si nervii, oasele noastre devenind
fragile si crescand riscul de fracturi.

Cum puteti preveni?

Ca prima masura, discutati cu medicul dumnea-
voastra. Cereti informatii! Puneti intrebari! Incercati
sa aflati cat mai multe despre aceste afectiuni si sa
le intelegeti! Informandu-va despre boala de care
suferiti si complicatiile acesteia, veti reusi sa luati
controlul si sa va conservati pentru mai mult timp
starea de bine a organismului.

Chiar daca nefrologul dumneavoastra va cu-
noaste cel mai bine starea de sanatate, si dum-
neavoastra trebuie sa jucati un rol activ si sa faceti
parte din echipa de dializa. Mai exact, trebuie sa
transmiteti in permanenta personalului medical
orice problemé& de sanatate cu care va confruntati.

in al doilea rand, urmati cu strictete tratamentul
de dializ&! Incercati s& nu sariti peste sedinte si sa
respectati indicatiile echipei medicale si, nu in ul-
timul rénd, sa respectati in permanenta alimentatia
recomandatd de medic, deoarece aceasta este ra-
portatd la rezultatele analizelor dumneavoastra!
Mai precis, trebuie evitate alimentele bogate in
fosfor. Din pacate, acest mineral se regaseste in ma-
joritatea alimentelor si, de fiecare data cand man-
cati, acumulati si mai mult fosfor.

Principalele produse de care trebuie sa va feriti,
deoarece reprezinta surse majore de fosfati ali-
mentari, sunt:

® mezelurile si conservele. Fosfatii sunt aditivi
alimentari, fiind folositi drept conservanti pentru a
imbunatati textura alimentelor si a ameliora efectele
antioxidantilor. in plus, ei favorizeaza retentia apei in
produsele de carne, de aceea fiind utilizati foarte
mult in industria de mezeluri. Prin urmare, de cate
ori aveti ocazia, alegeti alimentele proaspete,
neprelucrate!

® laptele si produsele lactate precum casca-
valul, branza topita

® carnea, in special vanat, organe precum fi-
catul, rinichii, pate

® pestele (hering, sardina, macrou, scrumbie,
scoici, creveti)

® cerealele care contin tarate de grau, germeni
de grau, nuci

® biscuitii, ciocolata, nucile, alunele, strugurii

® bauturile carbogazoase.

NEUROLOGIE

Tncercat,i sa inlocuiti aceste produse cu alimente
cu un aport mai scazut de fosfati gen: piept de pui,
curcan, ton, crenvursti, orez, branza de vaci etc. Pen-
tru mai multa siguranta, cereti medicului un tabel cu
continutul de fosfor al alimentelor si informatii des-
pre cantitatea de fosfor maxima pe care nu trebuie
sa o depasiti. Mai mult, va puteti face chiar un jurnal
alimentar, contorizénd cantitatea de fosfor alimen-
tar consumata zilnic. Astfel, veti putea deveni pro-
priul dumneavoastra specialist. in plus, atunci cand
mergeti la cumparaturi, puteti verifica pe ambalajul
produselor cantitatea de fosfati. li veti regasi sub
mai multe forme: fosfati, difosfati, trifosfati, polifos-
fati.

Concluzie

Daca urmati un tratament de dializa, este foarte
important sa acordati o atentie deosebita alimenta-
tiei, alegand doar acele produse care sa nu va puna
sanatatea in pericol. Daca insa observati ca nu reu-
siti sa tineti nivelul de fosfor sub control prin dieta,
adresati-va medicului! Prin intermediul analizelor si
testelor medicale periodice, acesta este la curent cu
starea dumneavoastra de sanatate si deci cel maiin
masura sa va reevalueze schema de tratament.
Totodata, chiar daca discutati problema si cu ceilalti
pacienti, cea mai buna sursa ramane medicul dum-
neavoastra, de aceea nu ezitati niciodata sa-i cereti
ajutorul! Multd sanatate!

Séptimina MEDICALA
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ESTETICA

Calendarul si chirurgia estetica

Chirurgia esteticd nu este

influentata de anotimpuri, de
temperatura (cald-rece) sau de alii
factori meteorologici cum ar fi
umiditatea sau intensitatea radiatiilor
solare. Exista tratamente si conduite
postoperatorii care contracareaza
toate neajunsurile provocate de
factorii mentionati mai sus.

Totusi, daca suntem stapani pe timpul nostru si
ne permitem sa alegem momentul programarii unei
interventii sau operatii estetice este bine sa tinem
seama de cateva aspecte tehnice pe care vi le vom
aduce la cunostinta in cele ce urmeaza. Vom face
cateva asocieri logice intre anotimpuri si tipurile de
interventii practicate frecvent.

in cazul operatiilor care vizeaza fata este ideal
ca acestea sa se realizeze in anotimpurile interme-
diare (primavara-toamna) cand temperaturile nu tind
catre extreme, protejand in acest mod tesuturile in-
teresate in timpul operatiei si dandu-le posibilitatea
de a se reface mai repede si in mai bune conditii.

in cazul operatiilor de lifting facial, ulterior inter-
ventiei trebuie purtat un pansament compresiv (elastic)
la nivelul fetei, pentru o perioada destul de lunga de
timp, fiind mai comod de purtat cand temperaturile
nu sunt foarte ridicate.

Tratamentele de intinerire a fetei, de tipul injec-
tiilor cu toxina botulinica sau mesoterapie, pot fi fa-
cute aproape timpul anului, procedurile fiind mai su-
perficiale.

Implanturile sau transplanturile de par se reco-
manda a fi facute intr-o perioada a anului cand aco-
perirea capului nu este neaparat obligatorie. Meso-
terapia la nivelul scalpului (pielii capului) poate fi
efectuata cu succes in orice perioada a anului.

La nivelul trunchiului si membrelor, putem vorbi
despre expandari tisulare, lipoaspiratii, liftinguri, ma-
riri sau micsorari ale sanilor, remodelari ale diferi-
telor parti anatomice cu sau fara implant, abdome-
noplastii.

In cazul expandarilor tisulare se recomanda o
perioada a anului in care temperatura exterioara sa
nu agreseze in nici un fel tesutul la nivelul caruia s-a
efectuat interventia. Hainele groase pe timp de
iarna pot crea disconfort, asa cum pansamentele
aplicate in astfel de interventii pot cauza neplaceri
la temperaturi ridicate.

Operatiile estetice la nivelul sanilor implica pur-
tarea unor bustiere care vara sunt mult mai greu de
tolerat de catre pacienti. Aceeasi recomandare este
valabila si in cazul lipoaspiratiilor si @ abdomeno-
plastiilor, unde avem de a face cu o perioada post-
operatorie in care purtarea unui corset este imi-
nenta si obligatorie pentru un succes de 100% al
tratamentului chirurgical.

in cazul rinoplastiilor, este bine s& se evite se-
zonul rece, deoarece implica purtarea unei atele pe
nas, iar o eventuala raceala sau gripa ar crea pro-
bleme in purtarea acesteia.

In realitate, de cele mai multe ori suntem foarte
grabiti si aglomerati, iar timpul nu ne permite sa ti-
nem cont de toate aceste indicatii.

Vestea buna este cd, in aceste conditii, specia-
listii in chirurgie plastica si estetica va stau la dispo-
zitie mereu cu sfaturi, sugestii si raspunsuri la intre-
barile dumneavoastra.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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Investigatiile utile in
diagnosticarea hemiel
de disc, obiecfive si
modalitati terapeutice

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Sfinte
medicale

0723.626.289

nizeaza semne directe de hernie de disc.

Semnele indirecte clasice sunt descrise in triada
Barr: rectitudinea coloanei lombare, prezenta scoliozei
lombare si pensarea spatiului discal.

Mai multe date privind sediul herniei si dimen-
siunea ei sunt oferite de mielografia cu substanta de
contrast, care se efectueaza prin introducerea in ca-
nalul vertebral a unor substante hidrosolubile pe baza
de iod care vor opacifia conturul canalului. Substanta
de contrast se opreste la nivelul la care discul prola-
beaza in canal la o hernie masiva sau ocoleste nodulul
herniar la o hernie mai mica. Discul intervertebral afec-
tat poate fi investigat si prin injectarea direct in el a
substantei de contrast, investigatie denumita disco-
grafie.

Tomografia computerizatda mai poate stabili diag-
nosticul, dar atunci cand se pun probleme de diag-
nostic diferential, in special cu tumori sau metastaze
localizate la nivel lombar.

Electromiografia este o investigatie foarte utila in
herniile de disc asociate cu suferinte radiculare, pen-
tru stabilirea cu certitudine a teritoriului afectat si pen-
tru evaluarea in dinamica a progresiei sau regresiei
modificarilor fiziopatologice.

Principalele obiective terapeutice ale herniei de
disc sunt: combaterea durerii, corectarea dezechili-
brelor musculare intre agonisti si antagonisti, restabi-
lirea controlului adecvat al miscarii si profilaxia recidi-
velor.

Mijloacele de tratament sunt cele igienico-postu-
rale, medicamentoase si fizicalkinetice.

Tratamentul igienico-postural: repausul absolut -
in suferintele acute; repaus relativ - in formele comu-
ne, pe pat tare, in posturile delordozante - decubitul
dorsal sau lateral cu membrele inferioare flectate, in-
doite la piept.

Se recomanda regim alimentar hipocaloric in caz
de exces ponderal. in medicatia antiinflamatoare se
indica regim hiposodat.

Radiograﬂa standard de coloana lombara nu fur-

RECUPERARE MEDICALA

Tratamentul medicamentos - in formele simple -
analgezicele obisnuite, oral sau intrarectal, (algocal-
min); antiinflamatoare nesteroidiene (AINS): indo-
metacin, diclofenac, piroxicam, aspirina, fenilbutazo-
na, ketoprofen. Antiinflamatoarele steroidiene (AIS): in
formele hiperalgice, tinand cont de contraindicatii si
de efectele adverse. Decontracturantele (diazepam,
clorzoxazon, mydocalm, muscalm) - cu multa pru-
denta, doar la bolnavii spitalizati. Combaterea contrac-
turii musculare reactive care fixeaza coloana lombara
poate favoriza hernierea discului intervertebral.

Alte clase de medicamente : vitaminele din grupul
B, antidepresivele etc.

Pentru infiltratii paravertebrale se vor folosi xilina
0,5-1% asociata cu produse cortizonice cu efect pre-
lungit de tipul Diprophosului.

Tratamentul fizical consta in electroterapie, adju-
vant in herniile de disc lombare, fara inlocuirea celor-
lalte forme de tratament. Efecte favorabile ale diferi-
telor forme de curenti electrici in discopatiile lombare:
antalgic, antiinflamator, hiperemiant, decontracturant.
Curentii diadinamici (CDD) sau TENS au efecte spec-
taculoase in lumbago nediscogen, curentul galvanic
este folosit in sciatalgjii sub forma galvanizarilor sim-
ple, iar media frecventa sub forma curentilor interfe-
rentiali este mai putin eficienta in faza acuta, dovedind
insa un bun efect decontracturant. Ultrasunetul sau
undele scurte se folosesc in formele subacute sau cro-
nice recidivante, cu suferinte musculotendinoase, mio-
fasciale sau cu manifestari vasculo-vegetative. Cu-
rentii exponentiali se folosesc pentru stimularea mus-
culaturii total sau partial denervate in herniile de disc
cu deficit motor.

Masajul se poate efectua in scop sedativ sacro-
fesier si de-a lungul membrului inferior. In formele hi-
peralgice se evita folosirea tehnicilor de masaj.

Obiectivele kinetoterapiei difera in functie de
stadiul suferintei: stadiul acut, in care se aplica me-
tode sau posturi de relaxare generala si de relaxare a
musculaturii lombare; subacut, in care incepe progra-
mul propriu-zis de kinetoterapie, cel mai cunoscut fiind
programul Williams; cronic; de remisiune completa.

MEDICAL CARE

ecup! Medicald |

Intl. Tudor Stefon nr. 42-44

(Dorebanti), sector 1, Bucuresti

Tel.: 021/2339727, 021/2305200

Mobil: 0723/626289, 0744/876026

Site: www.medicalcare.ro

E-mail: contact@medicalcare.ro

® Medicind Fizicd si de
Recuperare Medicala

# Laserterapie ;

4 Drenaj venclimfatic

4 Masaj terapeutic, anticelulitic,
de infretfinere cf" de relaxare

# Gimnastica medicala si
kinetoterapie de recuperare

# Electrostimulare terapeuticd

# Electrogimnastica de intre-
inere 5i scidere ponderald

# Fitness terapeutic
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sdnge, esential in optimizarea nivelu-

AtheroStop

GﬁmHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism gi eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cregterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,
veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 octombrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Ce poate face
Medicina Integratd
Sciencemed pentru

diagnosticarea si
fratarea Sindromului
vertiginos?

Sindromul vertiginos este o afectiune care
apartine mai multor specialitati medicale (neurolo-
gie, ORL) si se manifesta prin ameteli, senzatia ca
se invarte totul in jur, dezechilibru. Aceste episoade
de vertij au o intensitate mai mica sau mai mare, in
functie de afectiunea de baza care le produce.

Cum se manifesta sindromul vertiginos?

De cele mai multe ori, vertijul apare din senin si
dureaza cateva minute. Se asociaza cu slabiciune
generalizata, care poate sa se repete si de mai
multe ori pe zi, avand consecinte importante asupra
activitatii zilnice.

Cauzele vertijului sunt numeroase :

De cele mai multe ori, vertijul apare din cauza
unei probleme a urechii interne, alteori ca urmare a
tulburarilor de circulatie cerebrala, a tulburarilor ar-
trozice ale coloanei vertebrale cervicale, a hipotensi-
unii arteriale etc. Urechea interna poate suferi de la-
birintita, o infectie provocata de raceala, gripa sau
otita. Rareori sindromul vertiginos poate fi determi-

INVESTIGATII MEDICALE

nat de boli grave: scleroza multipla, accident vascu-
lar cerebral, traumatisme craniene, tumori localiza-
te la cap.

Diagnosticarea si tratarea cu ajutorul
Medicinei Integrate Sciencemed

Cu ajutorul EIS se pot evidentia posibile impli-
catii digestive (probleme biliare) sau tulburari func-
tionale ale coloanei vertebrale cervicale care pot sta
la baza tulburarilor de echilibru si vertijului. Scaderi
sau cresteri ale conductivitatii electrice de la nivelul
tractului digestiv sau coloanei, sugerand inflamatii
acute sau cronice, asociate cu modificari ale presiu-
nii oxigenului la nivelul tesutului cerebral, cu modi-
ficari ale aciditatii cerebrale sau ale nivelului neuro-
mediatorilor cerebrali, pot arata cauza Sindromului
vertiginos. Tulburarile circulatiei intracraniene, de-
presia, anxietatea, pot fi cauze ale acestui sindrom
invalidant.

Biorezonanta Paul Schmidt pune in evidenta
perturbarile energetice de la nivelul tuturor orga-
nelor ce pot fi implicate in producerea ametelilor,
dezechilibrului, vertijului. Poate evidentia blocaje
energetice mari la nivelul urechii, al coloanei verte-
brale, circulatiei arteriale, organelor tractului diges-
tiv. Datele obtinute, coroborate cu informatiile ofe-
rite de EIS si consultul clinic obiectiv al pacientului,
ofera un tablou exact al cauzei Sindromului vertigi-
nos.

Odata aflate cauzele suferintei, cu ajutorul Me-
dicinii Integrate Sciencemed se poate realiza un tra-
tament eficient si individualizat, utilizand medica-
mentul homeopatic, sedinte de echilibrare energet-
ica cu aparatul de biorezonanta Rayocomp PS 1000
Polar, tratament fitoterapic, gemoterapic, remediu
floral Bach. Cu aceste metode se actioneaza asupra
unor cauze diferite si individualizat de la caz la caz.

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
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Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidrolizd partiald enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killer-ce distrug celulule can-

@\_-.CHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitaiii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
Tmbunatateste efectele, le reduce efectele negative)
Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 octombrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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PSIHOLOGIE

Ortorexia nervoasa
- Tulburare de comportament alimentar —

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

Se studiaza si se publica in prezent despre o
noua atitudine obsesiv - compulsiva in domeniul com-
portamentului sau obiceiului de alimentare.

in societatea noastra moderna exista o mare va-
rietate de alimente atragatoare la un pret rezonabil,
usor de obtinut, care cresc riscul obezitatii si al afec-
tiunilor asociate ei.

Presiunea societatii conduce catre o preocupare
excesiva, obsesiva, asupra aspectului corpului, deci
asupra mancatului, a mancarii sub toate formele: com-
portament alimentar, natura si continutul alimen-
telor.

Obezitatea si consecintele ei, tulburarile alimen-
tare fiind in crestere, exista efecte colaterale multi-
ple in domeniul social, psihologic, medical si eco-
nomic.

Se creeaza si se intareste relatia intre tulbura-
rile de comportament alimentar si nevroza obsesiv-
compulsiva, afectiune care insoteste de obicei
aceste tulburari.

Secolul 20-21 a contribuit la aparitia unor noi
tulburari nevrotice in domeniul comportamentului
alimentar.

Ortorexia nervoasa (Bratman 1977) este una
dintre recentele aparitii in cadrul acestor manifes-
tari cu aspect obsesiv-compulsiv.

Frica si grija in legatura cu sanatatea fizica duc
la 0 preocupare excesiva asupra mancatului si a ca-
litatii alimentelor. Se dezvolta o obsesivitate, o fi-
xatie privind mancarea sanatoasa, cat si o depen-
denta psihica de aceasta.

Pare a fi o tulburare mai putin grava in acest do-
meniu psihopatologic, dar in cadrul acestui sindrom
apar simptome care definesc un comportament ne-
vrotic al dependentei, anxietatii (cu frica si ingrijora-

re asupra calitatii alimentelor), obsesivitatii asupra
dietei, care poate controla intreaga viata.

in cadrul ortorexiei nervoase apar tulburdri men-
tale si fizice importante din cauza unor restrictii exa-
gerate in dieta si a hiperatentiei asupra alimentelor,
precum si asupra rolului lor (sunt ignorate alte preo-
cupari de viata necesare unui psihic si fizic echi-
librat si deci sanatos ). Pacientul uita sa fie fericit.

Factorii patologici care se dezvolta sunt frica hi-
pocondriaca de boli fizice si de moarte, anxietatea
(nelinistea permanenta creata de un pericol po-
tential adus de aliment sau de modalitatea de ali-
mentare), fobii sociale, ideatie paranoia (amplifica-
rea irationala a pericolului pe teme alimentare), izo-
lare sociala cu amplificarea tuturor simptomelor ne-
vrotice secundare.

In prezent existd o crestere a experientelor psi-
hiatrice in cadrul acestui sindrom.

Psihiatrii discuta despre aceste simptome ca
despre o tulburare nevrotica a comportamentului
alimentar de sine statatoare (Ortorexia nervoasa)
sau ca latura noua a tulburarii obsesiv-compulsive
cu care se inrudeste sau se asociaza.

Aceasta tulburare alimentara trebuie tratata ca
orice element obsesiv care ne paraziteaza si ne in-
vadeaza viata, lipsindu-ne de libertate si chiar de
bucuria de a trai.

PSIHOT®P

Cabiner PsiHiaTriC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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AYURVEDA

Artrisalm - Un remediu
ayurvedic de nadejde
impotriva suferintelor
reumatice

Bolile reumatice constituie un adevarat complex
de entitati nosologice care au determinat geneza
unei specialitati medicale, reumatologia. in pofida
acestei diversitati, patologia reumatismala are ca
numitor comun doua simptome care constituie si prin-
cipala sursa de suferinte pentru bolnavul reumatic:
fenomenele inflamatoare ale sistemului locomotor
si, in conjunctie cu acestea, fenomenele dureroase
(algezice).

Artrisalm este un remediu natural obtinut din
factorii bioactivi extrasi pe cale nedistructiva din
plante medicinale apartinand florei medicinale a
Indiei. Principalii factori antiinflamatori si antidu-
rerosi din acest remediu sunt: acidul boswellic obti-
nut din planta Boswellia serrata si curcumina si alti
derivati ai sai ce provin din specia indiana Curcuma
longa, specie larg raspandita in India. Lucrari stiinti-
fice de notorietate publicate in prestigioasele reviste
Revista Indiana de Cercetari Medicale (75, 1982) si
Planta Medica (49, 1984) atesta efectele antiinfla-
matoare si respectiv antibacteriene, deci antiinfec-
tioase, ale principiilor bioactive din Curcuma longa.

in afara efectelor medicinale mentionate mai
sus, Artrisalmul, care contine si molecule bioactive
din alte sase specii de plante din patrimoniul bota-
nic medical al Indiei, exercita si alte efecte medici-
nale, cum ar fi:

©® Efectul reconfortant, tonifiant in combaterea
efectelor stresului psihic si/sau fizic, a efectelor
unor diverse suprasolicitari exprimate prin stari ge-
nerale de disconfort, diferite nevroze reactive, sur-
menaj, dezadaptare;

©® Efect benefic in colite cronice dureroase,
spastice si in Boala Crohn;

©® Efect antitoxic, hepato-protector, efect anti-
emetic, actiune antihelmintica;

©® Efecte imunostimulatoare, antihistaminice si
antialergice.

Aceste actiuni medicinale adiacente sunt pro-
movate de conceptia sofiatrica ayurvedica holista a
Ayurvedei, sistemul de medicina traditional din In-

dia, care, considerand organis-
mul ca un tot unitar (“holos” =
intreg), preconizeaza si trata-
mente care favorizeaza in an-
samblul sau “starea de sana-
tate” a organismului.

De retinut: efectul antireu-
matic se bazeaza indeosebi pe
importantele calitati ale extrac-
tului obtinut de la planta deo-
sebit de valoroasa Boswellia
serrata:

A fost eficace si in trata-
mentul antireumatic al unor pacienti care nu au
raspuns la tratamentele antireumatice con-
ventionale (chimioterapeutice) - este vorba de un
numar de 260 de pacienti cuprinsi in 11 programe
de cercetare clinica care s-au desfasurat in
Germania.

Nu a fost insotit de nici unul dintre efectele se-
cundare adverse (indeosebi la nivelul tractului di-
gestiv) produse de antiinflamatoarele cu structura
moleculara steroidica sau nesteroidica.

Nu a determinat nici deteriorarea cartilagiilor ar-
ticulare, nici la nivel molecular al colagenului.

A avut un bun efect asupra redoarei (rigiditatii)
matinale a pacientilor suferinzi de poliartrita cronica
evolutiva.

Este eficace si in reumatismul abarticular care
afecteaza sistemul musculo-tendinos (miozite, ten-
dinite, sinovite etc.).

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL MED
sunt obtinute din plante medicinale native din India,
cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin proce-
dee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

Articulatii fard durc

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU N MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROLI NR. 46
(VISAMIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel/Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

g §STAR A

e
international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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TERAPII COMPLEMENTARE

O memorie tanard cu ajuforul
produselor naturale Elidor

Cunoasterea ca forma de intelegere
a universului inconjurator se struc-
tureaza pe forma materiala organica
numita sintetic "materia cenusie". Ea
este compusa dinir-o retea de neu-
roni interconectati, care fac ca infor-
matiile sa fie stocate in fisiere diverse
ce pot fi accesate si folosite in
situatiile existente.

Aparitia memoriei coincide cu
aparitia lumii vii.

Oricat de jos este situata pe scara
evolutiei, entitatea biologica dispune
de memorie care fi permite sa evite
pericolele vitale. Memoria actuala se
suprapune cu memoria filogeneticd
si se creeazd o memorie caracteris-
tica fiecarui individ in parte.

Lipsita de aceasta memorie, vietatea dispare
pentru ca nu mai poate deosebi situatiile banale de
cele cu adevarat periculoase. Prin dezvoltarea spe-
ciilor, memoria capata valente adaptative, recunos-
candu-se ca memoria omului este cu totul alta decat
cea a maimutei sau delfinului.

Creierul uman stocheaza informatiile in raport
cu mediul inconjurator, socioprofesional, prin lanturi
de algoritmi complecsi care se modifica de la o pe-

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

rioada la alta. imbunatatirea memoriei este factorul
esential in aprofundarea cunoasterii.
La orice varsta neurotonicele sunt binevenite.

® ERGONIC (ELIDOR) stimuleaza memoria atat
prin vasodilatatie cerebrala cat si prin stimulare
metabolica persistenta (adaptogeni si produse api-
cole).

® NEUROFORTE (ELIDOR) prin aportul de
CATINA, lecitina, propolis alaturi de ginkgo biloba,
amelioreaza vizibil activitatile neuronale.

® Mentinerea unei mase active neuronale este
o conditie importanta pentru evitarea deteriorarii
neurologice. Mentinerea unor vase elastice, lipsite
de placile adenomatoase (INFRALIPID), reprezinta
calea spre antiaging neuronal.

® Cu ajutorul produselor antioxidante URSO-
MAX - ELIDOR (3-6 cpr./zi) si CAROFORT PLUS - ELI-
DOR (3-6 cpr./zi) se evita in mare masura imba-
tranirea creierului.

E LABORATOARELE ELIDOR

i ERGONIC

S
=
PEs
==

=.

161 cmmprin

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

Séptimina MEDICALA



TERAPII COMPLEMENTARE

GINSENG COREAN & GHIMBIR
— Remediul fradifional asiatic!

in prezent, in mai toatd lumea, ginsengul si ghim-
birul sunt folosite ca suplimente alimentare, dar si in
alimentatie.

Ginsengul este utilizat in alimentatie si terapie de
peste 5.000 de ani, fiind o planta perena originara din
Asia de Rasarit, Siberia si America de Nord. Pentru
multiplele sale proprietati terapeutice, chinezii o consi-
dera o planta-minune. Mai este cunoscut si sub denu-
mirile de radacina vietii, regina plantelor, radacina-om
si sarea pamantului.

in comert exista mai multe tipuri de ginseng (co-
reean, chinez, american, siberian), toate facand parte
din familia Araliaceae.

In primul rand, ginsengul coreean este tonic gene-
ral - fizic,si psihic si tonic sexual. Poate fi utilizat pen-
tru cresterea fortei si a capacitatilor de concentrare,
pentru mentinerea atentiei, pentru cresterea randa-
mentului, pentru crearea unei stari de buna dispozitie
Totodata, ginsengul contine si steroizi. Chinezii nu-
mesc aceasta planta “esenta barbatilor” (gin=barbat,
seng=esenta). De aceea, este un bun afrodisiac, pre-
venind disfunctiile sexuale atat ale barbatilor cat si ale
femeilor. Sporeste fertilitatea femeilor si potenta bar-
batilor. Sporeste motilitatea spermei si creste nivelul
de testosteron.

In al doilea rand, ginsengul coreean este adapto-
gen, combatand stresul si ajutand la obtinerea unui
somn linistit.

in plus, ajutd la incetinirea proceselor de imbétra-
nire datorita substantelor continute numite saponine.
Este reglator al sistemului cardiovascular, combatand
tulburarile de circulatie sangvina si regland tensiunea
arteriala. Asta inseamna ca bolnavii cardiovasculari
gasesc in ginseng un remediu de incredere. Este si re-
glator al aparatului digestiv. Dozele mari de ginseng
coreean sunt utile atat in scaderea colesterolului cat si
a glicemiei.

Astfel, efectele senzationale ale ginsengului core-
ean sunt cunoscute de milenii, in medicina Orientului
indepartat fiind considerat un adevarat panaceu.

Ghimbirul este, asemenea ginsengului coreean, o
planta asiatica ai carui rizomi contin uleiuri volatile si
compusi fenolici care tonifica sistemul digestiv. Pot in-
latura senzatia de voma (prin inhibarea centrului vo-
mei) si cresc pofta de mancare, fiind buni stimulenti
stomahici.

Ghimbirul, ca si ginsengul, este un bun tonic ge-
neral si sexual. Chinezii considera ghimbirul drept unul

PRO
Natura

din cele cinci ingredien-
te principale in dietote-
rapie, alaturi de otetul
de orez, vinul de orez,
sare si miere. in medi-
cina si estetica, ghimbi-
rul este folosit datorita
actiunilor sale stimulen-
te, tonice si energizante. Prin stimularea metabolismu-
lui, aceasta planta ajuta la eliminarea toxinelor,
precum si la intensificarea arderii grasimilor. Ghimbirul
este util persoanelor deprimate, fara pofta de viata,
lente, letargice, aducand tonus, energie si optimism. El
creste rezistenta organismului la oboseala si stres -
adaptogen.

Din punct de vedere sexual, creste fertilitatea
masculina prin stimularea spermatogenezei si a
motilitatii spermatozoizilor.

Recunoscut de asiatici inca din secolul | ca o
planta medicinala cu efecte rapide asupra probleme-
lor reumatice si digestive, ghimbirul este studiat acum
in vestite laboratoare de medicii europeni.

Tinand cont de efectele miraculoasele ale ginsen-
gului coreean asociat cu ghimbir, LABORATOARELE
MEDICA au creat un nou produs bazat pe aceasta
asociere - GINSENG COREAN & GHIMBIR.

Dr. lonut Moraru va PROpune utilizarea produsului
ca:

® tonic general si sexual;

® pentru a incetini procesele de imbatranire;

® reglator al sistemului cardiovascular si digestiv;

® adaptogen;

® ajutor in mentinerea glicemiei si colesterolului
in limite normale.

Pentru mai multe detalii
—== §i comenzi contactati-ne la

[7f i // telefon 021.351.47.77,

accesati site-urile noastre:

-2 - www.medicalab.ro si
_LJ_\_L_ www.pronaturashop.ro sau
natura scriefi-ne pe adresa

medica@sofinet.ro !
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Homegast
Trateazd natural afectiunile
gastrice si biliare

nu fara urmari. Ritmul zilnic al vietii noastre

creste, suferim de prea mult stres, avem din ce
in ce mai putin timp disponibil, dieta noastra este tot
mai saraca, drept urmare aparitia bolilor de stomac
nu este deloc surprinzatoare.

Desi pe piata au aparut unul dupa altul nume-
roase produse noi pentru afectiuni gastrice, aceste
produse nu vindeca cauza ci doar atenueza simp-
tomele bolilor, efectul terapeutic nefiind satisfacator.

Cei trei factori principali implicati in aparitia bo-
lilor gastrice sunt:

1. Stresul psihic, care cauzeaza disfunctii ale
tractului gastro-intestinal si ale secretiei glandelor
sale;

2. Oboseala fizica si mentala genereaza hipo-
functia sistemului metabolic si carente de nutrienti
necesari, iar una dintre consecinte va fi producerea
unor modificari patologice ale tesutului gastric;

3. Hipofunctia sistemului imunitar, urmata de re-
ducerea capacitatii mecanismului de prevenire a
bolilor gastrice.

Homegast este un produs naturist prescris con-
form unei refete care si-a dovedit eficienta in peste
10.000 de cazuri studiate clinic in 12 centre univer-
sitare. Rezultatele au relevat faptul ca poate imbu-
natati functia cerebrala de reglare a echilibrului si
promova restabilirea functionarii normale a tractului
gastro-intestinal si a glandelor acestuia; produsul am-
plifica functia exercitata de nutrienti in organism, ac-
celerand in consecinta recuperarea dupa producerea
modificarilor patologice gastrice; acesta sporeste
functia imunologica a organismului, rezistenta la boli
si previne in mod eficient dezvoltarea bolilor gastrice.
in plus, eficienta produsului Homegast a fost demon-
strata in cazurile de gastrita atrofica, o modificare
patologica cu tendinta destul de ridicata de dezvol-
tare maligna. Asadar, produsul are un efect clinic
semnificativ in prevenirea cancerului gastric.

T raim intro lume care evolueaza exponential, dar

miracolul plantelor
...nascut dintr-un vis

TERAPII NATURALE

Rezultatele studiilor au relevat eficienta terapeu-
tica de exceptie, absenta toxicitatii chimice si a efec-
telor secundare.

Actiune:

1. Homegast intensifica metabolismul cerebral al
proteinelor sintetizate si functia de reglare a echilibru-
lui; astfel regleaza activitatea gastrointestinala si
secretia glandulara (de exemplu de pepsina) si susti-
ne recuperarea dupa afectiunile gastrice.

2. Homegast sustine sinteza proteinelor la nivelul
diverselor organe, ajuta microcirculatia si imbunata-
teste aportul de nutrienti c&tre tesuturile afectate. in
acest mod opreste modificarile patologice cauzate de
gastrita atrofica si ajuta procesul de vindecare.

3. Homegast accelereaza semnificativ sinteza nu-
cleoproteinelor din timus, a celor de la nivelul splinei
si @ ADN-ului timusului, sporind astfel imunoreglarea
organismului.

Indicatii:

in special pentru diverse gastrite cronice, de
exemplu gastrita superficiala, gastrita eroziva si gas-
trita atrofica etc., ulcer gastric si duodenal, dureri gas-
trice si balonari, hiperaciditate gastrica si disconfort
gastric, afectiuni biliare.

Tel.: 0356 883 453
www.homegast.ro

miracoly| pq, -
~Diliseur mnptru';ff“bf
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JURNAL DE SARCINA

Piciorul plat - platfus

Ce inseamna?

Piciorul plat presupune prabusirea boltii plan-
tare, in special a arcurilor longitudinal si transversal
ale piciorului, ceea ce determina extinderea supra-
fetei sale de sprijin.

Evolueaza in trei faze:

1. Picior plat reductibil

2. Picior plat contractat

3. Piciorul plat fixat

Ce observa parintii?

Parintii sunt ingrijorati (deranjati) de aspectul pi-
cioarelor copilului, care calca pe marginea interna a
piciorului, distanta dintre maleolele interne fiind mai
mica decéat de obicei. Uneori, observa uzura exce-
siva a marginii interne a pantofului, iar rareori copi-
lul se plange de oboseala anormala la mersul pe
jos.

La copiii mai mari, de 12 - 13 ani, pot sa apara
contracturi musculare dureroase, localizate la nive-
lul piciorului sau partii antero-laterale a gambei, care
determina aparitia unui mers schiopatat.

Cand poate fi observat?

Odata cu primii pasi ai copilului, deci in jurul
varstei de un an, parintele poate sesiza sprijinul de-
fectuos. Factorul care ingreuneaza diagnosticarea
este reprezentat de stratul adipos ce ocupa spatiul
in care, ulterior, se va forma bolta plantara. Acest
strat adipos va disparea odata cu cresterea, ceea ce

permite stabilirea cu certitudine a diagnosticului de
platfus dupa varsta de 3 ani. Pana la aceasta varsta
se poate vorbi de un picior plat fiziologic.

Este grav?

Piciorul plat este o problema obisnuita, foarte
frecventd, despre care se spune ca evolueaza bine
fara tratament, odata cu cresterea, in 90% pana la
97% dintre cazuri. Doar in 3 pana la 10% din cazuri
piciorul plat este deranjant si poate necesita chiar
tratament chirurgical.

Care sunt cauzele aparitiei

platfusului?

Cauzele sunt foarte diverse. Pot fi reprezentate
de modificari ale structurilor osoase de la nivelul pi-
ciorului, modificari ale muschilor sau ligamentelor
ori boli neurologice sau metabolice care pot deter-
mina secundar aparitia platfusului.

Cui trebuie sa se adreseze parintii?

Trebuie sa se adreseze specialistilor in recupe-
rarea medicala (medici sau kinetoterapeuti), sau or-
topezilor.

Ce se poate inftampla dacda nu duc

copilul la control?

in cazurile cele mai bune (cand va aflati intre cei
90 % despre care vorbeam mai sus), nimic, adica
problema se va rezolva de la sine, odata cu cres-
terea. Dar, daca va incadrati in celelalte 10 pro-
cente, problema se poate agrava, necesitand ulte-
rior tratament chirurgical. Mai grav este faptul c3a,
fara un control de specialitate, puteti rata depista-
rea altor tipuri de deformatii ale picioarelor (piciorul
talus valgus, piciorul convex), care necesita o aten-
tie mai deosebita.

in ce constd tratamentul?
in functie de faza de evolutie a platfusului si de
varsta pacientului, tratamentul poate sa fie bazat
pe kinetoterapie si masaj, purtarea unor mijloace
corective (talonete, ghete ortopedice) sau chirur-

gical.

lon Constantin Felician
Kinoterapeut principal
www.kinetobebe.ro
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Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura

Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968
Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969
Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;

- Neurologie; - Nefrologie;

- Orl- Audiometrie;

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

¢ B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7|,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
e radiologjie conventionala ® mamografie
 osteodensiometrie DXA ¢ electromiografie
e neurosonologie ¢ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie * medicina de familie
e laborator analize medicale.

Saptimina MEDICALA
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CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

CMU BANEASA: Str. lon
lonescu de la Brad, Nr. 5B,
sector 1, Bucuresti
Programari imagistica: 021
304 04 18

CMU ARCUL DE TRIUMF:
Policlinica si spital : Str.
Clucerului, nr. 55, sector 1,
Bucuresti

CMU BUCHAREST BUSI-
NESS PARK: Sos Bucuresti-
Ploiesti, nr.1 A, corp A,
parter, Bucuresti

CMU DOROBANTI - spital de
copii si pediatrie integrata:

Calea Dorobantilor,nr. 240,

sector 1, Bucuresti

CMU KIDS - policlinica pen-
tru copii: Str. Costache
Negri, nr. 5, sector 5,
Bucuresti

CMU ENESCU: Str. George
Enescu, nr. 12, sector 1,
Bucuresti

CMU IRIDE: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
16, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU IRIDE. MEDICINA
MUNCII: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
1, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU UNIREA: B-dul Unirii,
nr. 57, sector 3, Bucuresti

MATERNITATEA CMU Regina
Maria - Spital de Obstetrica
si Ginecologie: Str. Brodina
nr. 3, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 304 04 04

CMU SEMA PARC: Splaiul
Unirii, nr. 319, parter,
Bucuresti

CMU FLOREASCA: Calea
Floreasca, nr. 169A

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati Www.Cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).



- Oftalmologie

- Obstetrica-Ginecologie

- Oncologie - Ortopedie

- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie

- Reumatologie - Urologie

TOTAL RADIOLOGY

Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro

*tomografie computerizata
* osteodensiometrie

* mamografie

s ecografie (generala, san,
tiroida)

Investigatii medicale

LIL MED

CLINICA MEDICALA
Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5
Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

» Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Chirurgie estetica

AESTHETIC LINE
Clinica de chirurge estetica,

plastica si reconstructivd

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

N

Clinica »
Ellite ;‘i
clinica de chirurgie

uro-genito-mamard
Telefon: 021-2339776,

Medicina alternativa

ECOMED CLINIC
Sos. I. C. Bratianu nr. 44, sc.
A, ap. 1, sector 3,
Tel. 021.314.00.54;
0745.123.623;
Fax 021.314.00.54
Email:
ecomed_clinic@yahoo.com
Web: www.ecomedclinic.ro

Fizioterapie,

Homeopatie,

Acupunctura, electroterapie,
unde scurte,

ultrasunt, EMG,

EMG + stimulare,
laserterapie, magnetoterapie,
drenaj venolimfatic, masaj
terapeutic,

terapie cu lumina polarizata
tip bioptron, acupunctura-
electroacupunctura

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

OPTICA 87
1. Calea Victoriei nr.
16 - 20, pasaj Vilacrosse,
sector 3
Tel: (021) 313.91.80

Salon de prezentare, Cabinet
de Optometrie, Atelier

2. Piata Al. Lahovari nr. 1A,
sector 1
Tel: (021) 212.34.81

Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi sit-
uat langa spitalul de ochi

3. Soseaua Berceni nr. 8,
sector 4 - in incinta
policlinicii Medcenter.
Tel: (021) 331.05.99
www.optica87.ro

* Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi
*Produse: rame, lentile,
lentile de contact,
ochelari de soare

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

» Control psihiatric periodic
*Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

Nr. 116 e 29 septembrie - 12 octombrie 2010



Organizatori: Sub egida:
- Federatiel Europeane pentru Stiinle Farmaceutice
Ministerului Educatiel, Cercetarii si Inovarii
Ministerului Sanatafii
Acadgmiel de Stiinte Medicale
Golggiiui Farmacistilor din Romania
Agentiei Nationale a Medicamentului

Sodietatea de 2 2
Stiinte Formaceutice dicing si Farmacie

din Remanio Targu Mures

Congresul National de
Farmacie din Romania

Cu tema "Farmacia Remaneasca de azi,
pregatita pentru schimbarile de maine?"

13-16 Octombrie 2010
Hotel President, Targu-Mures, Romania
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SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

Al 49 - |lea
CONGRES NATIONAL

DE CARDIOLOGIE
7-9 octombrie 2010, Sinaia

Casino/Hotel International

www.cardioportal.ro
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Societatea Rominii de Cardiologie

Str.Avrig 63, Sector 2, Bucuresti Tel. 031.101.32.21 Fax 031.101.32.24
Tel./Fox: 021.250.01.00 / 021.250.50.86 / 021.250.50.87 office@mediomed.ro
www.cardioportal.ro www.mediamed.ro



