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Este mai bine sa previi infectia decat s3 o tratezi.

Orice rana superficiala se poate infecta! \ [ Teste clinice au demonstrat ca Dettol Med
Este mai bine pentru tine si familia ta sa ai 0,2% spray cutanat solutie distruge o gama
mereu la indemana un spray cutanat antiseptic larga de bacterii 5i ciuperci, care pot duce la
cu spectru larg, precum Dettol Med! aparitia infectiilor.

Bacterii * Streptococcus pyogenes

. e incolord, nu pdteazd pielea sau hainele
Solutie incolord, nu pateaza pielea sau hainele o 5t CCUE BLreus
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" o ey * Proteus vu
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OCCUS aUreus 0263881
OCCUS Ciuperci
rrmidis » Candida albicans /

Acest medicament contine clorurd de benzalconiu si se elibereaza fard prescriptie medicala. Se recomanda citirea cu atentie a prospectului sau a informatiilor de pe ambalaj.
Daca apar manifestan neplacute, adresati-vd medicului sau farmacistului.
Doze 51 mod de administrare: adulti 5i copii peste 6 ani:1-2 pulverizari/zi; copii intre 1 5i 6 ani: 1 pulverizare/zi pe maxim 4 plagi.
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Dupa 5 ani de aparitie neintrerupta,

Saptimina MEDICALA
este acum si pe net!

www.saptamanamedicala.ro ﬂ""]
L

ara sa-si diminueze sau schimbe ceva in sis-

temul de distributie, orientat catre farmacii, unitati me-

dicale private si spitale de stat, publicatia iese de luna

aceasta si pe net. Aceasta va insemna un plus de cititori
si toate avantajele aduse de sistemul de publicatie online.

in cei 5 ani de aparitie au scris in revista peste 200 de medici de
diferite specialitati, multi aparand cu articole aproape fara intreru-
pere. Subiectele abordate nu sunt ,impuse”, sunt cele despre care ei
insisi au constatat la cabinet necesitatea unei mai bune informari a
pacientilor. Acum, fiind incarcate pe site-ul revistei, toate articolele
fiecarui autor pot fi citite in ordinea aparitiei si, la fel de important,
pe acelasi subiect medical pot fi selectate toate articolele aparute in
revista.

Deci, selectia articolelor poate fi facuta dupa numar editie, ru-
brica, autor sau cuvant cheie dupa care se da cautare, care poate fi
un termen medical, o specialitate medicala, nume de unitate medi-
cala sau chiar strada pe care se gaseste aceasta.

Aplicatia de altfel permite o rapida si fina selectie pentru obti-
nerea unui grupaj de medici sau unitati medicale dupa criterii dife-
rite: judet, localitate, tip unitate, specialitate medicala, grad profesio-
nal, stiintific, didactic sau de cercetare medicala.

Promitem ca avand acum un instrument atat de performant, mai
departe si continutul site-ului va fi permanent imbogatit si actualizat.
Speram ca acesta sa fie de real folos atat personalului medical din
Bucuresti si din tara cat si mai ales publicului larg, interesat de infor-
matie si consiliere medicala de calitate, veridica, credibila, din cele
mai competente surse, inaintea vizitei propriuzise la medic, pentru
care revista militeaza permanent.

B Redactia Saptamana Medicald
www.saptamanamedicala.ro
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Studiul SHIFT:

Ivrabadina scade cu 26% mortalifafea
in rndul pacientilor cu insuficienid cardiaca

Boala coronariana ischemica,
cunoscutd si cu denumirea de
cardiopatie ischemicd, este cea mai
comund manifestare a bolilor
cardiovasculare, fiind si principala
cauza de mortalitate din lume.

al bolii coronariene si reprezinta o problema ma-

jora de sanatate la nivel mondial deoarece afec-
teaza aproximativ 300 milioane de pacienti in lume,
din care 15 milioane de pacienti in Europa, respec-
tiv 1 milion de pacienti in Romania.

"Insuficienta cardiaca este un sindrom cu o
mare extindere in populatia Romaniei unde preva-
lenta insuficientei cardiace arondata medicului de
familie este de 4% din populatia totala. in fiecare an
apar aproximativ 200.000 cazuri noi” a declarat in
cadrul conferintei de presa ocazionata de anunta-
rea rezultatelor studiului Shift, Prof. Cezar Macarie,
Managerul Institutului de Boli Cardiovasculare “Prof.
Dr. C. C. lliescu” din Bucuresti.

Insuficienta cardiaca cronica reprezinta o
povara economica majora datorita asistentei medi-
cale necesare, cu mai mult de 10% din spitalizarile
anuale, iar jumatate din pacientii cu insuficienta
cardiaca mor in 4 ani. Ratele de supravietuire pen-
tru insuficienta cardiacd cronica sunt similare cu
cele ale cancerului de colon si mai rele decat ale
cancerului de san sau de prostata.

Insuficienta cardiaca cronica este ultimul stadiu

Termenul de insuficientd cardiaca se poate tra-
duce prin diminuarea capacitatii inimii de a pompa
in mod eficient sangele in organism si de a mentine
o circulatie suficienta pentru a satisface nevoile or-
ganismului.

Pe langa factorii de risc deja bine cunoscuti (pro-
cesul normal de imbatranire, fumatul, diabetul zaha-
rat, obezitatea, colesterolul crescut, sedentarismul si
hipertensiunea arteriala), studii recente au demon-
strat ca frecventa cardiaca (numarul de batai ale
inimii pe minut) influenteaza de asemenea riscul de
evenimente coronariene. in populatia generala,
cresterea mortalitatii cardiovasculare este direct
proportionala cu cresterea frecventei cardiace
peste 60 bpm. O frecventa cardiaca peste 70 bpm
duce la o rata a decesului de peste 35% din totalul
bolilor cardiovasculare. Tratamentele actuale au sca-
zut mortalitatea si morbiditatea in randul pacientilor
cu insuficienta cardiaca cronica, insa pe langa sca-
derea frecventei cardiace, mai apar si alte efecte
cum ar fi scaderea puterii de contractare a inimii, sca-
derea nedorita a tensiunii arteriale, oboseala.
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Dettol Protejeazi

Protejeaza-te cu Dettol

Stai cu grija de cate ori te accidentezi? Fie la bucatarie, prin casa sau in diverse
situatii, din cauza vitezei cu care se desfasoara viata de zi cu zi? Ti-e teama ca orice
zgarietura sau rana se poate infecta?

Cu Dettol Med 0,2% spray cutanat solutie te protejezi de infectia ranilor superfi-
ciale, atat pe tine cat si intreaga familie. Studiile clinice au dovedit ca acest medica-

Substanta activa din Dettol Med, clorura de benzalconiu, este un antiseptic eficient |

ment distruge o gama larga de bacterii asociate in mod frecvent infectiei ranilor. - {

pentru dezinfectarea ranilor superficiale.
Dettol Med are urmatoarele proprietati:
Se aplica prin pulverizare, deci zona
lovita nu este atinsa cu mainile mur-
dare
Distruge o gama larga de bacterii
Nu irita pielea

Acest medicament contine clorurd de benzalconiu si se elibereaza fara prescriptie medicala.
Se recomanda citirea cu atentie a prospectului sau a informatiilor de pe ambalaj. Daca apar mani-

festari neplacute, adresati-va medicului sau farmacistului.

Recomandat pentru adulti si copii de
peste 1 an

Solutie incolora, nu pateaza nici pie-
lea, nici hainele

Are parfum discret de pin

Destul de mic sa il poti lua oriunde

Doze si mod de administrare: adulti si copii peste 6 ani: 1-2 pulverizari/zi copii intre 1-6 ani:

1 pulverizare/zi, pe maxim 4 plagi.

Laboratoarele Servier au descoperit cd sub-
stanta activa Ivabradind (componentd a medica-
mentului Corlentor®), utilizata in prezent la pacientii
cu angina pectorala deoarece amelioreaza simpto-
mele si ischemia miocardica, reduce selectiv si spe-
cific si frecventa cardiaca.

Pentru a dovedi acest lucru, compania farma-
ceutica Servier Pharma a derulat studiul SHIFT, stu-
diu ce a inrolat peste 6500 pacienti din 37 de tari,
cu insuficienta cardiaca moderat-severa si frecventa
cardiaca de repaus peste 70 bpm. Durata medie de
urmarire a fost de 23 de luni.

Din Romania au participat 600 de pacienti din
36 de spitale judetene din tara. ,Raportat la popu-
latia tarii, Romania a dat cel mai mare numar de pa-
cienti pentru acest studiu. Criteriile de selectie a
pacientilor au fost tratamentul optimal, freceventa
mai mare de 70 de batai pe minut. Pe tot parcursul
studiului, procentul pacientilor tratati cu betablo-
cante a fost de 89%. In Romania, pacientii erau mai
bine tratati. Medicamentatia care prelungeste viata
a fost mai mult utilizata in Romania decat in alte tari
incluse in studiu®, a declarat Prof. Dr. Dan Dominic
lonescu, coordonatorul studiului Shift in Romania.

Rezultatele studiului Shift, prezentate si in ca-
drul Congresului National de Cardiologie de la
Sinaia (7-10 octombrie 2010), au aratat ca trata-
mentul cu ivabradina reduce obiectivul primar, com-
pus din deces de cauza cardiovasculara sau spita-
lizare pentru agravarea insuficientei cardiace cu 18%.
Ivabradina a redus, de asemenea, riscul de deces
datorat insuficientei cardiace cu peste un sfert
(26%) si riscul de spitalizare din cauza agravarii in-
suficientei cardiace cu aceeasi valoare (26%).
Aceste beneficii au fost evidente dupa doar trei luni
de tratament cu ivabrading, cu toate ca pacientii pri-
meau deja tratament optim conform ghidurilor. De
asemenea, studiul a confirmat faptul ca tratamentul
cu ivabradina are un profil de tolerabilitate buna la
acesti pacienti.

"Studiul Shift nu a vrut sa faca diferenta intre
betablocante si Ivrabadinda. Am asteptat multi ani
pentru acest studiu al carui obiectiv principal a fost
reducerea spitalizarii pentru pacientii cu acest tip de
boald cardiacd. in mod normal, acesti bolnavi se
intorc in spital o data la trei luni si asta din cauza
problemelor cauzate de frecventa cardiaca mai
mare de 70 de batai pe minut‘, a mentionat Prof.
Michel Komajda, coordonatorul studiului european
si Presedintele Societatii Europene de Cardiologie.

B Gabriel Bocancia

www.saptamanamedicala.ro



PUNCT DE VEDERE

Cataracta

www.cataracta.ro

Cataracta este o afectiune oftalmologica ce deter-
mina scaderea progresiva a vederii prin pierderea ca-
litatilor cristalinului. Cristalinul este o lentila care se
afla imediat in spatele partii colorate a ochiului, irisul.
Caracteristica principala a cristalinului este acomo-
datia, prin care intelegem capacitatea de a vedea la
toate distantele.

Peste 70% din persoanele sanatoase de peste 60
de ani vor dezvolta cataracts. inaintarea in varsta este
cea mai importanta cauza de aparitie a cataractei.
Exista insa cazuri in care aceasta afectiune poate fi in-
talnita si la persoane mai tinere. Cataracta poate fi
congenitald sau dobandita. Alti factori care pot in-
fluenta sau determina aparitia cataractei sunt: me-
dicamentele, mediile toxice, bolile sistemice, trauma-
tismele, expunerea la raze ultraviolete si, nu in ultimul
rand, ereditatea. In stadiile avansate, netratata, cata-
racta poate produce complicatii grave.

De cele mai multe ori, cataracta afecteaza ambii
ochi, scaderea vederii din aceasta cauza nefiind inso-
tita de durere. Principala acuza a pacientului este sca-
derea progresiva a vederii sau incetosarea acesteia.
Pacientul este nemultumit de vederea sa si incearca
in zadar schimbarea ochelarilor.

Singura metoda de tratament este cea chirurgi-
cala, prin care medicul inlocuieste cristalinul opacifiat
cu unul artificial, valabil pentru tot restul vietii. in mo-
mentul de fata, datorita tehnologiei foarte avansate,
operatia de cataracta a devenit foarte putin traumati-
zanta pentru pacient, recuperarea vizuala fiind de cele
mai multe ori spectaculoasa.

Operatia de cataracta cu ultrasunete sau faco-
emulsificarea cu ultrasunete, cu implant de cristalin
artificial foldabil, este cea mai moderna metoda de
tratament, efectuandu-se printr-o incizie atat de mica
incat nu este nevoie de sutura. Operatia dureaza foar-
te putin, se face cu anestezie locald, fara internare, iar
pacientul pleaca acasa dupa operatie, urmand sa stea
cu pansament la ochiul operat pana in ziua urma-
toare, cand se prezinta la controlul postoperator. Ope-
ratia de cataracta cu ultrasunete are o rata foarte
mare de reusitd, peste 99%. in cazul operatiei de ca-
taracta cu ultrasunete este deosebit de important sa
se faca la momentul oportun, atunci cand pacientul
nu mai are confort vizual. In cazul in care cataracta
este foarte avansata, creste riscul de aparitie a compli-
catiilor atat in timpul operatiei cat si dupa. De aseme-

nea, in cazul in care cataracta este foarte veche, alba,
sau daca momentul oportun pentru interventie este
depasit cu mult timp, exista riscul ca operatia cu ultra-
sunete sa nu se mai poata efectua; in acest caz se
poate opta pentru operatia de cataracta prin metoda
extracapsulara, o metoda foarte traumatizanta in com-
paratie cu facoemulsificarea, cu incizie mare, recu-
perarea dupa operatie fiind mult mai lenta.

Pacientul trebuie sa respecte indicatiile pe care le
primeste de la medicul oftalmolog atat inainte de ope-
ratie cat si dupa. Tratamentul postoperator, respectat
de pacient, influenteaza in mod direct rezultatul vizual
final.

Dupa operatia de cataracta cu implant de cristalin
artificial monofocal se pierde acomodatia, astfel ca
pacientul va avea nevoie de ochelari de aproape sau
de distanta, dupa necesitate.

Cristalinele monofocale se impart la randul lor in
sferice si asferice, acestea din urma, mai moderne,
oferind o vedere mai clara si un contrast mai bun.

Exista cristaline monofocale torice care se reco-
manda celor cu astigmatism.

Cristalinele artificiale foldabile multifocale ofera o
vedere buna atat la distanta cat si de aproape, satis-
factia pacientului fiind foarte mare. Dupa acest tip de
implant de cristalin artificial pacientul are indepen-
denta fatd de ochelari in peste 85% din activitatile
zilnice.

Cristalinele artificiale multifocale personalizate se
adreseaza persoanelor cu dioptrii extreme, sferice, ci-
lindrice sau amandoua si se fabrica la comanda in
urma unor masuratori.

B Dr. Andrei FILIP
Medic Primar Oftalmolog
Doctor in §tiinte Medicale
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, seclor 2, Buguresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, D372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mall: office@amaoptimex.io
Web: www.amaoptimex_ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici: :

Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrel FILIP, Dr, Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS :
Anestezisl: Dr. Magdalena GHIULEA
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ESTETICA

Styx Naturcosmetic va recomandd
ardeiul iufe bun la frumusete

B Ardeiul iute este originar din
America Centrala si de Sud. Primele
consemnari despre aceasta planta
au apadrut, intr-un document, in 1493,
odata cu calatoriile lui Columb. De
atunci, oamenii au folosit ardeiul iute
in bucatarie drept condiment, dar si
pentru proprietdtile Iui vindecatoare:
ajuta sistemul digestiv, inima, circu-
latia s@ngelui si alte functii ale corpu-
lui, este plin de vitamina A, C, toate
complexele B, calciu si potasiu. &

Aflata intr-o permanenta dezvoltare, gama de
produse AROMADERM propune o crema de masaj
cu efect cald. Succesul acestei creme de masaj este
garantat de inovatia componentelor sale: extractul
de ardei iute.

Conform rezultatelor cercetarilor medicale, ex-
tractul de ardei iute ajuta la dizolvarea si eliminarea
grasimilor depozitate in tesutul conjunctiv, gene-
rand astfel efectul de slabire. Utilizarea regulata in-
tensifica microcirculatia, ajutand la descompunerea
si eliminarea surplusului de grasimi si a toxinelor, in-
cetinind acumularea grasimilor in tesuturi. De ase-
menea, ajuta la reconstruirea pielii obosite si imba-
tranite, pe care o netezeste si o hidrateaza prin dimi-
nuarea aspectului de coaja de portocala, reducand
astfel formarea celulitei persistente.

Recomandari de folosire:

® oricarei persoane afectate de celulita sau de-
puneri de grasime

® depuneri adipoase localizate sau generale

Contraindicatii:

® sarcina

varice pronuntate

boli de piele

imediat dupa expuneri la soare sau solar
alergii la unul dintre ingrediente

Crema de masaj cu efect cald poate fi testata la
Shades beauty lounge - www.shades.ro.

Shades este primul beauty lounge deschis in ca-
pitala, in zona Piata Victoriei. Serviciile beauty
lounge-ului, asigurate de profesionisti atent selec-
tati, sunt dedicate doamnelor si domnilor care vor
sa se infrumuseteze si sa se relaxeze, fiind comple-
tate si de o oferta de cadouri deosebite la preturi
atractive, intr-o zona in care magazinele de profil lip-
sesc: bijuterii, carti, ceaiuri aromatice, vinuri, albume
muzicale si alte obiecte frumoase. Si toate acestea
sunt oferite intr-un spatiu ambiental sofisticat, per-
fect adaptat vilei cu parfum interbelic in care se afla
sediul Shades.

STYX

NATURCOSMETIC SRL

STYX NATURCOSMETIC SRL
Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
Tellfax 021/252.28.80;
Mobil: 0762.214.090
sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro

Produsele
cosmetice Styx
le puteti

achizitiona
si online
pe site-ul
www.shop.styx.ro
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ubiti-va pieleal ()

B inaintarea in varsté reprezinté
o redlitate a vietii. Unii oameni
imbatranesc mai devreme,

alfii sunt destul de norocosi sa
arate mai tineri. &

Care sunt cauzele imbatranirii pielii?

Cu cat arati mai tanar cu atat te simti mai bine.
Dar inaintarea in varsta reprezinta un proces care
nu poate fi oprit si, pe masura ce corpul imbatra-
neste, aspectul si proprietatile pielii se modifica.

Varsta, hormonii, expunerea la soare, fumatul,
toate au rolurile lor, contribuind la aparitia ridurilor.
Pielea este mai fragila si mai putin elastica.

Pe masura ce inaintam in varsta, continutul de
acid hialuronic din piele - care este foarte important
pentru retinerea apei - scade. Glandele care produc
sebum (sebacee) devin mai putin active si pielea de-
vine mai uscata. De asemenea, pielea isi pierde din
grasimi si, prin urmare, are mai putin volum si este
mai putin neteda, pierzandu-si culoarea tinereasca
si stralucirea. Pe langa toate aceste schimbari, ac-
tioneaza si forta de gravitatie, tragand de piele si
determinand lasarea ei.

Existd un ajutor la indemana:

produsele Juvederm ULTRA!

Tratamentele estetice nechirurgicale devin din
ce in ce mai populare deoarece sunt mult mai rapi-
de, mai putin dureroase si mai subtile decat chirur-
gia plastica. De aceea, gama Juvederm ULTRA de
geluri injectabile reprezinta raspunsul simplu si ra-
pid in acest sens. Aceasta este ultima generatie de
substante de umplere dermica pe baza de acid hia-
luronic, o substanta care exista in mod natural in

corp si care nu numai ca umple ridurile, dar si inlo-
cuieste ceea ce pielea a pierdut cu trecerea timpu-
lui.

Juvederm ULTRA are efect de durata

Datorita gamei Juvederm ULTRA puteti sa va
asteptati la o imbunatatire remarcabila si la rezul-
tate mai indelungate, de pana la un an.

Juvederm ULTRA este un produs reconfortant

Deoarece Juvederm ULTRA contine lidocaing,
care reduce durerea, intregul proces de injectare re-
prezintd o experienta mai reconfortanta.

De fapt, Juvederm ULTRA este singura familie de
materiale de umplere dermicd, disponibila actual-
mente, care contine acest anestezic. Conform eva-
luarilor de laborator, 75% dintre pacienti au consi-
derat ca Juvederm ULTRA oferd o experientd mai
putin dureroasa decat tratamentele care contin lido-
caina.

Despre acidul hialuronic natural

® Acidul hialuronic este o substanta care exista
in mod natural in corp.

® Acesta ajuta la hidratare si adauga volum
pielii.

® O treime din acidul hialuronic al corpului este
in mod natural eliminat si inlocuit in fiecare zi.

® Acidul hialuronic care exista in mod natural
in corp scade semnificativ odata cu varsta.

® Acidul hialuronic este utilizat, de asemenea,
pentru proceduri medicale, de exemplu, interventii
chirurgicale la ochi sau inginerie tisulara.

® Acidul hialuronic utilizat pentru Juvederm
ULTRA nu este de origine animala si este clinic im-
bunatatit pentru a garanta rezultate estetice foarte
naturale si de durata. Este sigur, poate fi resorbit, iar
efectele estetice sunt reversibile.

continuare in editiile urmatoare

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro

www.saptamanamedicala.ro



FARMACOLOGIE

Recomandadri
pediatrice
in administrarea
de vitfamine

stie ca, pentru o dezvoltare armonioasa, trebuie

sa-i administreze copilului o serie de supli-
mente, cum ar fi calciu, vitamina D si fier. De
asemenea, in sezonul rece copilului i se admin-
istreaza vitamina D sub forma de picaturi - zilnic
cate patru picaturi de Vigantol care asigura o
Lratie“ normald. Daca, de obicei se recomanda
administrarea de calciu si vitamina D, nu trebuie
sa uitam ca este obligatorie si administrarea de
suplimente de fier.

Este recomandat ca mamele sa-si faca un ca-
lendar cu regimul de administrare a suplimentelor:
calciu - zece zile pe luna; fier i acid folic - celelalte
20 de zile ale lunii; Vigantol - in fiecare zi a lunilor
reci din an. Calciul se administreaza pana la doi
ani. Fierul se da incepand de la trei luni si juma-
tate, timp de patru luni, adica pana la sapte luni si
jumatate.

Dupa varsta de un an, copilului i se vor face
analizele de sange, iar daca se constata ca micu-
tul are deficiente de fier, se poate relua adminis-
trarea suplimentelor de fier. De asemenea, doza
de vitamina D poate fi crescuta la recomandarea
medicului, daca se constata un deficit marit.

Aportul de vitamina C este mai important in
perioada rece, pentru ca ajuta la cresterea imuni-
tatii. Dupa varsta de 1 an incearca sa-i oferi celui
mic vitamina C din surse naturale: citrice, patrun-
jel, kiwi!

De asemenea, vitamina D, necesara asimilarii
calciului in organism, se poate suplimenta printr-o
nutritie adecvata: ficat, peste gras (hering, sardine,
somon), galbenus, lapte integral si produse lactate
nedegresate.

in timpul adolescentei, pentru o dezvoltare ar-
monioasa, s-a constatat ca mineralele si vitami-
nele sunt extrem de importante. Fetele au nevoie
de suplimente in jurul varstei de 10-11 ani, iar ba-
ietii pe la 12-13 ani.

Sunt importante urmatoarele: ® acidul folic si
vitamina B12; ® pe masura ce nivelul de calorii
creste, este nevoie de suplimente de vitaminele
B1, B2 si B3; ® vitamina B6 si vitamina D ® vita-
minele A, C si E sunt importante pentru dezvol-

incé din primul an de viata, parintii trebuie sa

tarea noilor celule formate; ® calciul, magneziul si
zincul sunt necesare pentru cresterea densitatii
osoase.

Multa atentie!

Parintii nu trebuie sa uite ca aceste administrari
suplimentare de vitamine trebuie facute doar cu
avizul medicului de specialitate. Vitaminele si
preparatele din calciu, daca sunt folosite in exces, pot
determina osificarea scuturilor craniene. Excesul de
vitamina A duce la intoxicatie cronica, iar cel de vita-
mina C, la pietre la rinichi si diaree. 15 minute de
expunere la soare pe saptamana - de atata are
nevoie un copil pentru a asimila in mod natural vita-
mina D.

B Centrul medical Bio Terra Med

Natural
Zharmaceniicals

i NATURA

Siptimina MEDICALA Nr. 117 e 13 - 26 octombrie 2010



CONFERINTA NATIONALA
DE FARMACIE

Conferinta interdisciplinara farmacist/medic

BUCURESTI, 18-20 NOIEMIERIE, 2010

Organizatori:

.Colegiul Farmacistilor din Romania
sl Asociatia Medicald Romana

in parteneriat cu Agentia Nationald a Medicamentului
si Colegiul Medicilor din Romania

Creditare:

Conferinta este dublu creditati cu 32 credite EFC plus 18 credite EMC.

Adresabilitate:

Conferinta are statut de Curs de Educatie Farmaceutica Continua si de Curs de
Educatie Medicald Continua; evenimentul anunta o medie de peste 1000 de
farmacisti cu practica in spital si ambulator, precum si medici practicieni
participanti la lucrari.

- Prof. Dr. M. BOGDAN (Pneumologie - Bucuresti)
- Prof. Dr. E. CEAUSU (Boli infectioase - Bucuresti)
- Prof. Dr. 1. M. COMAN (Cardiologie - Bucuresti)
- Prof. Dr. Farm. Carmen CRISTESCU (Farmacie -

Coordonare: Conferinta este prezidatd de
- Prof. Dr. D. LUPULEASA

Timisoara)
- Prof. Dr. C. IONESCU-TIRGOVISTE - Conf, Dr. Doina DRAGANESCU (Farmacie -
- Prof. Dr. L. PAUN Bucuresti)

- Prof. Dr. Farm. Victoria HARJAU (Farmacie -
Bucuresti)

- Farm. Dr. R. ANCUCEANU (Farmacie - Bucuresti} | - Prof. Dr. Farm. Sorin LEUCUTA (Farmacie - Cluj)

Inregistrati-va acum si beneficiati de urméatoarele avantaje:

TEMA GENERALA: ACTUALITATI IN
PRACTICA FARMACEUTICA

1. NOUTATI IN MEDICATIA
DIFERITELOR PATOLOGII.

2. FORMULARI MODERNE.

3. COMBINATII MEDICAMENTOASE.

4. PROBLEME ACTUALE
(original vs generic).

5. INTERACTIUNI
MEDICAMENTOASE.

6. REGLEMENTARI ACTUALE TN
PRESCRIEREA MEDICAMENTELOR.

7. MEDICATIA VARSTEI A 3-A
(necesitati farmaco-terapeutice vs
necesitati economice).

- Conf. Dr. M. MANUC (Gastroenterologie-
hepatologie - Bucuresti)

- Prof. Dr. F. MIHALTAN (Preumologie - Bucuresti)

- Prof. Dr. Farm. Niculina MITREA (Farmacie -
Bucuresti)

- Prof, Dr. Farm. luliana POPOVIC| (Farmacie - lagi)

- Farm. Nela VILCEANU (Farmacie - Bucuresti)

- Prof. Dr. Ana-Maria VLADAREANU (Hematologie
- Bucuresti)

« Abonament GRATUIT pe
un an la revista Practica
Farmaceutica PLUS Certificatul
CFR care va ofera 5 credite
EFC, suplimentare conferintei.

» Taxa de participare redusa
cu 20% pana la data de
1 noiembrie 2010.

Inscrieri on-line:

o Primiti gratuit lucrarea
"Patologie si Terapeuticad pentru
Farmacisti - Bazele Practicii
Farmaceutice Clinice", de Russel
1. Greene si Norman D. Harris
(editia a 3-a).

www.MEDICA



RECUPERARE MEDICALA

Raspunsuri la intrebdri frecvente ale pacientilor

Cum meniinem sanatatea
arficulatiilor noastre?

Modul in care ne putem proteja
articulatiile este o preocupare con-
stantd a specialistilor si a pacientilor
deopotriva. Articulatiile sunt supuse
procesului de degradare sau de
uzurd, la care se adauga suprasoli-
citarea de moment sau de lunga
durata. Lipsa antrenamentului sau a
unui program de intretinere a functiei
articulare, in ceea ce priveste mobili-
tateq, reprezintd elemente care
concurd la deteriorarea articulara.
De asemeneaq, este necesara
evitarea supraincarcarii articuldtiilor,
cum se intdmpla cdand efectudm
activitdtile cu suprasarcind sau cand
intervine greutatea in exces.

Sa

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Sfinte
medicale

0723.626.289

Cand incepem si cum realizdm

protectia articulatiilor?

Cresterea si dezvoltarea organismului uman se
definitiveaza in jurul varstei de 25 de ani. Prin ur-
mare, niciodata nu este prea devreme pentru a in-
cepe o activitate fizica, sportiva sau de agrement,
care sa ne faciliteze intretinerea si protejarea articu-
latiilor fata de o degradare ulterioara. Aceasta, cu
atat mai mult cu cat noi putem mosteni o anumita
tendintd de a dezvolta anumite afectiuni, printre
care si boala degenerativa articulara sau reumatis-
mul articular de la predecesorii nostri, parinti, bu-
nici. Este util sa practicam activitati de intretinere a
conditiei fizice si a unei bune functionalitati a apara-
tului locomotor in general si a articulatiilor in spe-
cial, cu o frecventa de 2-3 sedinte saptamanal, inca
din copilarie sau adolescenta. Activitatile fizice reco-
mandate sunt inotul, mersul cu bicicleta, joggingul
usor, marsaluirea, tenisul de agrement, volei, bas-
chet, fotbal, badminton, toate realizate cu o incalzire
prealabila, si nu la nivel competitional, ci doar pen-
tru placerea efectuarii activitatii fizice in sine. larna,
aceste activitati se pot desfasura in sali special
amenajate sau in centre sportive, sali de fitness,
gimnastica, centre de sanatate, in care se pot utiliza
si diferite echipamente de fitness, cardio, precum
banda de alergare, sau echipamentele cu greutati
sau rezistenta opusa miscarii. Sa nu uitam nici cla-
sicul, de acum, program de aerobic, exercitiile pila-
tes, yoga etc.

Miscarea articulara este necesara pentru a asi-
gura o buna lubrifiere, cu evitarea procesului de peli-
culizare a lichidului sinovial, care apare atunci cand
stam mult timp intr-o pozitie si auzim cracmentele
articulare, acele zgomote de care suntem tentati sa

Siptimina MEDICALA Nr. 117 e 13 - 26 octombrie 2010



ne plangem prietenilor, sa ne gandim ca imbatranim
precoce sau sa cerem sfatul unui specialist reuma-
tolog, ortoped, medic de recuperare medicala. Cu
totii ne vor spune ca trebuie sa ne miscam mai mult,
sa evitam sedentarismul, ceea ce este perfect
adevarat.

De mentionat este si faptul ca o buna calitate a
lichidului sinovial aflat in articulatiile noastre este
mentinuta prin miscarea acestora.

Exista o relatie intre greutatea
corporald si sanatatea articulatiilor?
Greutatea corporala in exces, supraponderali-
tatea sau diferitele grade de obezitate supraincarca
mecanic articulatiile, in special pe cele portante,
cum sunt genunchii si soldurile, gleznele si articu-
latiile mici ale picioarelor, ceea ce conduce la degra-
darea precoce. Se va deteriora cartilajul articular,
calitatea lichidului sinovial se modifica, musculatura
se depreciaza si nu mai contentioneaza sau nu mai
fixeaza articulatiile corespunzator atunci cand efec-
tudm anumite miscari. In acest context, apare dete-
riorarea partilor moi care formeaza sau inconjoara
articulatia, precum cartilajul, ligamentele, tendoane-
le musculare, capsula articulard. In final, apare un
exces de lichid sinovial, iar articulatia se deformea-
za si devine dureroasa, instabila, ceea ce conduce
la o deteriorare ulterioara; aceasta poate fi oprita
prin imobilizarea articulatiei si in urma unui program
fizicalkinetic de recuperare medicald, tratament me-
dicamentos si de intretinere metabolica si structu-
rala, prin acele suplimente articulare recomandate
de medicul specialist in medicina de
familie, cel de recuperare medicala sau
specialistul reumatolog, ortoped sau de
prieteni si rudele binevoitoare. Orto-
pedul va mai poate recomanda si
injectiile intraarticulare cu inlocuitori ai
lichidului sinovial. I
HREAY
Ce incaltaminte este reco-

mandatd?
Incaltdmintea adecvata pentru men-

. . I 4 Laserterapie
tinerea unor articulatii sénétoase este 0 | § Brenaj venolimfatic
preocupare actuald nu doar a specia- | ® Terapeutic, anticelulitic,

listilor din lumea medicala, ci si a celor

celor care Iucreaza in conceperea noilor | * Sectr

y.Tudor Stefan nr. 42-44

sector 1,

339727, 021/2305200

Mobil: 0723/626289, 0744/876026

Site: www.medicalcare.ro

E-mail: contact@medicalcare.ro

# Medicind Fizicd si de
Recuperare Medicala

de infrefinere si de relaxare
# Gimnastica medicala si
e = kinetoterapie de recuperare
care practica sport de performanta si @ | & Electrostimulare ferapeutica
El imnasticd de intre-
finere $i scadere ponderald
modele de incaltaminte. @ Fitness terapeutic

RECUPERARE MEDICALA

Talpa interioara trebuie sa asigure preluarea so-
curilor, sa urmeze forma piciorului, sustinand curbu-
rile fiziologice si facilitdnd miscarea sau mobilitatea
articulara, evitand frictiunile intre tesuturile moi si
materialul din care este confectionata incalta-
mintea.

Nu ne referim doar la incaltamintea tip sport, ci
si la incaltamintea de zi cu zi, care ar trebui sa aiba
si un toc stabil, cu o inaltime confortabila, care sa
nu oboseasca piciorul.

Se recomanda talpa ortopedica, tocurile late
sau tronconice, cu inaltimi de 3 cm.

Ce legatura exista intre frig,

umezeala si sandtatea articulara?

Anotimpul friguros predispune la o circulatie de-
ficitara sau accentueaza orice tendinta in acest
sens. Componentele articulatiilor sunt hranite,
unele dintre ele, prin imbibitie din lichidul sinovial.
lata deci cat de importanta este o buna circulatie
sanguina si o buna calitate a lichidului sinovial in-
traarticular. Prin urmare, ar trebui evitata acea sen-
zatie de picioare reci, prin purtarea unor modele
adecvate de incaltaminte, care sa nu stranga
piciorul. De asemenea, incaltamintea nu trebuie sa
forteze mentinerea unor pozitii defectuoase ale ar-
ticulatiilor, precum tocurile prea inalte sau varful as-
cutit. Talpa pantofului trebuie sa aiba o grosime care
sa permita o izolare termica fata de suprafata de
sprijin, fara sa supraincalzeasca piciorul.

Se recomanda purtarea branturilor in interiorul
incaltamintei, care ofera un confort termic pe durata
anotimpului friguros si umed.

Bucuresti

www.saptamanamedicala.ro



NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!

“‘héfOStdb

s oiayg

ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturald si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

AtheroStop

INCHEMOMED
.'.-/.I Intertrading SRL

lui colesterolului din organism gi eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire gi trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét parfial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiiei colesterolului in sange,

@ Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparifiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 noiembrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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CORD

BLOOD /CENTER RO® Prima banca de celule stem din Romania

sirevista DeeterulMeu Va invita la seminarul

9 LUNI $1 10 MOTIVE

sa recoltezi celule stem cu Cord Blood Center

BIOLOGICAL
SUBSTANCE
CATEGORY B

Evenimentul va avea loc in data de 27 noiembrie 2010, incepand cu
ora 17,in cadrul targului“Baby Expo’, la Sala Polivalenta Bucuresti.

In cadrul acestui seminar veti putea discuta despre beneficiile recoltarii de
sange placentar impreuna cu specialisti si alti invitati surpriza.

www.cordcenter.ro



CENTRUL MEDICAL

SANADOR

Sanatatea ca stil de viaja

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor
companiilor nationale si internationale, persoanelor
individuale s familiilor acestora.

Colectivul de medici, precum si complexitatea serviciilor

medicale oferite cu cele mai performante echipamente:

consultatii, analize medicale de laborator, explorari imagistice (rezonanta magnetica,
tomografie computerizata, mamografie, radiologie, osteodensitometrie, ecografii 3D/4D),
servicii de Medicina de Urgenta, servicii stomatologice si de radiologie dentara (panoramica
si standard), fac din Sanador un centru medical de referinta in Bucuresti, care furnizeaza

o gama completa de servicii medicale.

Astfel, in clinicile Sanador puteti beneficia de:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

@ Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiologie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterclogie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urologie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)

8y

® Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunologie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

® Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre-si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




call center: 021.9699 ® Asistenia Medicalaide Lvgonta pin

ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C
(numar urgenta: 021/ 9699,

disponibil 24 ore/24)
m *
i

JATHAIUEMA é—n A

-

B programari in foafe clinicile Sanador
m  Serviciul Urgenfe - Ambulan{a (24/24)

@ Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de

Urgente Floreasca @ Abonamente medicale si servicii de

medicina muncii pentru companii

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu stereotacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice

Centrul Medical
Sanador
Str. lacob Felix, nr. 32,
. ; Sector 1
Osteodensitometrie DEXA Ca" Cen’er.’ 021‘9699
(BeneralElackic Rdigy) E-mail: frontdesk@sanador.ro




ONCOLOGIE

Bio Active MC - un supliment
care face miracole

BIO ACTIVE MC, obtinut din AGARICUS BLAZEI
MURILL, acesta este suplimentul care a redat spe-
ranta bolnavilor de cancer, de diabet, celor care au
probleme cu tensiunea arteriala, cu sistemul hormo-
nal, cu sistemul nervos, cu diverse boli dermatologice
sau cu surplusul de kilograme.

Primele studii s-au facut in marile spitale din
Japonia, unde Bio Active MC a fost folosit ca adjuvant
in tratarea cancerului. Suplimentul, suta la suta
natural, a fost administrat unui lot de pacienti cu for-
me grave de cancer, in paralel cu tratamentul clasic,
iar rezultatele au fost de-a dreptul spectaculoase: in
doar cateva luni de tratament adjuvant cu Bio Active
MC, tumorile unor oameni cu $anse minime la viaa
s-au micgorat aproape suta la suta, asa cum atesta
investigatiile imagistice (CT)

in plus, suplimentul a ajutat la ameliorarea si chiar
eliminarea efectelor negative ale citostaticelor si ra-
dioterapiei. Bolnavii de cancer care folosesc Bio Active
MC ca tratament complementar adjuvant spun ca
depasesc mai usor cea mai grea faza a tratamentului
clasic: chimioterapia. De fapt, suplimentul nutritiv are
menirea de a imbunatati starea organismului, in
ansamblu, ii sporeste rezistenta, il energizeaza si re-
echilibreaza rapid functiile afectate de boala.

in campania “Meriti s& fii s&natoasa!”, desfasu-
rata la Romantica Tv, au fost testate, cu acordul paci-
entilor, efectele ,Ciupercii lui Dumnezeu”. lata doua
studii de caz care atesta, inca o data, eficienta acestui
supliment nutritiv:

® Traian are 60 de ani si grave probleme de sa-
natate. Rinichiul lui stang este atrofiat si aproape ca
nu mai functioneaza. Medicii nu i-au dat nicio sansa
de vindecare cu ajutorul tratamentului clasic.

inainte de a incepe administrarea Ciupercii lui
Dumnezeu, Traian si-a facut o ecografie si analize ale
sangelui. Dupa 10 zile de tratament, a repetat ace-
leasi investigatii. Schimbarea a fost uimitoare, atat
pentru Traian, cat si pentru medicii care il ingrijesc de
multi ani!

Dupéa 10 zile de tratament cu Bio Active MC, ri-
nichiul atrofiat s-a mdrit in dimensiune cu 1 centi-
metru gi sia reluat functiile normale. Mentiondm céa
Traian a luat o cantitate de supliment raportata la
indltimea si greutatea sa.

in plus, analizele de sange ale lui Traian sunt vizibil
imbunatatite: transaminazele, colesterolul si glicemia
au ajuns, in doar 10 zile, la valori normale.

Daniela din Bucuresti, in varstd de 42 de ani, a
fost depistata in ianuarie 2008 cu o tumora gigant pe
creier, pozitionatd pe centrul corpului calos. Pacienta
suferea si de o talasemie minora, care a cauzat he-
moragie interna dupa efectuarea biopsiei. in februarie
i s-a facut interventia de stopare a hemoragiei, de inla-
turare a hematomului, ramanand cu o parte din creier
denudat (fara os).

Pacienta a ramas in coma 14 zile, cu o evolutie
extrem de inceata.

Practic, era paralizata si nici nu putea vorbi la in-
ceput. Abia la postoperator recunostea persoanele viz-
itatoare, auzea si dadea din cap afirmativ sau negativ,
in functie de intrebarile care i se puneau.

A fost transferata, la finele lunii martie, la Spitalul
Fundeni, la Sectia de Oncologie. Aici a urmat 20 de se-
dinte de radioterapie intensiva, un program de recu-
perare fizica si o prima cura de chimioterapie (Temo-
dal). Medicii naturisti i-au recomandat tratament alter-
nativ cu “Ciuperca lui Dumnezeu”.

n urma ultimului RMN efectuat (al treilea), tumo-
ra s-a redus cu cca 60 de procente.

in prezent, pacienta este in stare bun3, se depla-
seazd, are pofta de mancare, poate face plimbari
scurte si este in plin proces de recuperare. Consuma
Bio Active MC in cantitati mici, pentru a preintampina
aparitia altei tumori.

Fie ca il folosim ca adjuvant in afectiunile grave
(cum sunt cancerul, diabetul, hiper si hipotensiunea
arteriala, bolile nervoase sau cele dermatologice), fie
ca il luam pentru a indeparta stresul sau kilogramele
in plus, suplimentul nutritiv din Agaricus Blazei Murill,
,Ciuperca lui Dumnezeu”, a facut minuni pentru mi-
lioane de oameni, din intreaga lume.

B Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu

Siptimina MEDICALA Nr. 117 e 13 - 26 octombrie 2010



ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
hwbmmamwmim

Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

NCHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatafeste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 noiembrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro

www.saptamanamedicala.ro



INVESTIGATII MEDICALE

Spondiloza cervicald - O contfinud provocare

data cu inaintarea in
Ovérsté, oasele si liga-

mentele de la nivelul
coloanei resimt cel mai bine
trecerea anilor si se deteri-
oreaza gradual, in special la
nivelul gatului, producand o
afectiune denumita spondi-
loza cervicala. Modificarile
aduse de procesul de ,im-
batranire a articulatiilor si
oaselor” constau in aparitia
unor excrescente osoase neregulate pe vertebre, pier-
derea elasticitatii ligamentelor, distrugerea discurilor
dintre vertebre, toate acestea conducand la aparitia
durerii de gat, la “intepenirea” gatului prin limitarea
miscarilor in articulatiile coloanei cervicale si, uneori,
la afectari neurologice mai mult sau mai putin severe.

Excrescentele osoase sau ciocurile si scaderea
diametrului canalului medular produc lezari ale ner-
vilor si maduvei spinarii, cunoscute sub numele de ra-
diculopatii si mielopatie cervicala. Din fericire, cea mai
mare parte a cazurilor evolueaza fara afectare neuro-
logica.

Miscarile la nivelul cefei se fac cu greu. Apar du-
reri, furnicaturi sau intepaturi la nivelul umerilor sau
bratelor, uneori chiar arsuri neplacute sau amorteli ale
degetelor. Unii pacienti isi simt bratele “fara putere” si
slabite.

Fenomene de uzura au loc la nivelul cartilajelor ar-
ticulare - care, normal, au rol de protectie a oaselor. in
timp, este posibil ca acest proces de deteriorare sa dis-
truga complet discurile dintre vertebre. Ca urmare, la
nivelul vertebrelor neacoperite si neprotejate cores-

B Dr. Ldcramioara-Cerasela Miclaus
Clinica ScienceMed Bucuresti

punzator va aparea fenomenul de “frecare os-pe-0s”.
Rezultatul este distrugerea capetelor osoase si apa-
ritia durerilor la nivelul vertebrelor cervicale, adica al
cefei si umerilor. Dar, unele dintre cele mai neplacute
senzatii raman tulburarile de echilibru, ametelile si ver-
tijul.

Durerile la miscare vor determina si scaderea mis-
carilor la nivelul gatului. Ciocurile osoase ale vertebre-
lor pot comprima radacinile nervilor care trec spre
brate si spre spate. Pe parcurs, vor creste durerea,
ametelile, vertijul, iar miscarile se reduc treptat pana
cand gatul ajunge rigid si coloana vertebrala se
curbeaza, creand aspectul de “om cocosat”, chiar si
fara dureri mari, dar cu un adevarat handicap de mis-
care a gatului si cefei.

Alte cauze, mai rare, sunt reprezentate de un trau-
matism, o leziune a vertebrelor cervicale produsa in
urma cu multi ani fata de aparitia simptomelor.

La Clinica de Medicina Integrata ScienceMed, pa-
cienta L.V,, in varsta de 49 de ani, soseste cu o rigidi-
tate a gatului si dureri moderate in zona cervicala si a
umerilor, cu furnicaturi in degetele mainilor si cu sen-
zatie de brate slabite, fara forta. In plus, in diferite mo-
mente ale zilei, apareau ameteli si simptome nepla-
cute, de pierdere a echilibrului si dureri vagi de cap, cu
scaderea atentiei si tulburari de concentrare in efec-
tuarea diferitelor activitati la locul de munca. La masu-
rarea tensiunii arteriale, valorile au aratat usoare osci-
latii fata de valorile cunoscute, pulsul in limite nor-
male, glicemie in limite normale. EKG - fara semne de
afectare a activitatii electrice a inimii.

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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BABY PLAY - nr. 1

Activitati pentru dezvoltarea
neuromaotorie a copiilor

Specialistii nostri recomanda:

MUNTELE DE PERNE
© ECHILIBRU ® COORDONARE

© ABILITATI MOTORII GROSIERE ® TONIFIERE MUSCULARA

Pentru acest exercitiu sunt necesare mai multe perne agsezate
in piramida, pe care copilul va trebui s@ le escaladeze prin mersul

in patru labe.

Trecerea de la tararea/mersul in patru labe, pe
teren drept, la terenul denivelat il va incanta pe
micut si va reprezenta totodata si o provocare.
Escaladarea muntelui de perne reprezinta un antre-
nament pentru coordonare, forta si echilibru.

Atentie insa: nu toti copiii vor accepta sa treaca
peste muntele de perne doar pentru ca acesta este

Pacienta a efectuat o serie de radiografii ale co-
loanei cervicale, care evidentiaza, in diverse grade de
evolutie, excrescente osoase la nivelul C3-C7 si modi-
ficari ale spatiilor intervertebrale. Pentru aceasta a ur-
mat cure de fizioterapie, asociate cu tratament antial-
gic si de relaxare musculara. Simptomele au evoluat in
timp, situatie care a limitat progresiv aptitudinile pa-
cientei la locul de munca, alaturi de disconfortul creat
in alte activitati cotidiene, chiar si in timpul liber sau la
domiciliu.

La prezentarea in clinica modelarea organelor in
cadrul electrosomatogramei arata cresteri medii si
marcate ale conductivitatii electrice interstitiale la ni-
velul coloanei vertebrale cervicale si lombare, alaturi
de modificari interstitiale in concentratia de ioni si hor-
moni locali si sistemici, precum si in continutul de apa
al organismului. Au fost depistate, de asemenea, mo-
dificari incipiente la nivelul unor organe si sisteme care
nu au necesitat pana atunci investigatii functionale.

Metoda Biorezonantei Paul Schmidt, aplicata in
clinica noastra, identificd multiple deficite de rezo-
nanta armonica, in special la nivelul osteomuscular al
coloanei vertebrale, dar si al altor articulatii mai mici si
la organe de control superioare, la care pacienta inca

JURNAL DE SARCINA

acolo. Ei trebuie incurajati, fie plasand jucarii in var-
ful pernelor, fie printr-un joc de “cucu-bau” in care
mama se ascunde in spatele pernelor si isi incura-
jeaza micutul sa o gaseasca.

Joc propus de kinetoterapeut
Andreea Voicu
www.kinetobebe.ro

nu prezenta simptome pana in momentul consultului
nostru.

In concordantd cu anamneza laborioasd, cu
datele obtinute la examinarile noastre din Clinica
ScienceMed, completate cu un consult de homeo-
patie, pacienta a urmat o terapie complexa. Viziunea
integrata a clinicii noastre s-a concretizat in stabilirea
unui tratament homeopat si gemoterapic individua-
lizat, cu doua sedinte de reevaluare a efectului resimtit
de pacienta si a semnelor obiective constatate de me-
dic. Au mai fost adaugate o serie de sedinte de armo-
nizare, insotite de tablete incarcate informational si
energetic, adaptate la particularitdtile pacientei.

In urmatoarele 6 luni de la consultul primar efec-
tuat in clinica noastra, pacienta a relatat gradual sca-
derea simptomatologiei, ceea ce a dus, alaturi de kine-
toterapia efectuata regulat la recomandarea specialis-
tului, la o imbunatatire notabila a starii generale. Pa-
cienta a relatat rarirea impresionanta a crizelor verti-
ginoase si a episoadelor de dureri si parestezii ale de-
getelor, precum si a durerilor si rigiditatii la nivelul co-
loanei vertebrale cervicale, ceea ce a constituit un
adevarat stimul pentru a participa in continuare
la evaluarile periodice si la schemele terapeutice pre-
scrise.

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

Globy Forte

B Omul modern al zilelor noastre,
foarte ocupat, stresat atat la serviciu,
cat si acasd, mereu pe grabd, este
predispus la multe tipuri de afectiuni,
unele din ele simple, dar pe cat de
simple pe atat de complexe
si silentioase.

Din cauza modului dezordonat
de alimentatie incorecta, organismul
nu Mai are resurse pentru a produce
celule rosii sau epuizeaza prea
repede stocul existent. Uneori, fierul
din alimente, nhecesar organismului,
este ineficient. B

mia, care acum are un remediu, GLOBY FORTE,
un produs 100% natural, obtinut din plante
indiene.

Extractul de Punica granatum are actiune astrin-
genta, antimicrobiana (stafilococi meticilino rezis-
tenti), antifungica, antivirala, anticarcinogenica, an-
tiproliferativa, antiinflamatoare, antioxidanta.

Extractul de Rubia cordifolia are efect tonic, as-
tringent.

Extractul de Curcuma longa(turmeric) are pro-
prietati antiinflamatoare, stimulent stomahic, car-
minativ, usor diuretic-depurativ, antiulceros, stimu-
leaza cresterea mucoaselor peretilor gastrointesti-
nali, are in compozitie substante flavonoide, carote-
noide, fitosteroli, actioneaza ca antioxidant, antiin-
flamator, citoprotector, bactericid. Stimuleaza pro-
ducerea de enzime protectoare (glutation transfe-
raza) care ajuta organismul sa elimine toxinele.

Extractul de Tinospora cordifolia cu efect tonic,
stimulent hepatic, usor diuretic (extractul poarta nu-
mele de chinina indiana). Are actiune de prevenire a
fibroamelor si de regenerare a celulelor hepatice,
util in dispepsii, febra. Datorita substantelor amare,
produsele din aceasta planta au proprietati anti-
spastice, antiinflamatoare, antipiretice, actiuni imu-
nomodulatoare, imunostimulante.

Extractul de Emblica officinalis: fructele au o va-
loare nutritiva mare datoritd concentratiei ridicate in
proteine, vitamine, aminoacizi si minerale. Continu-

U na din cele mai raspandite afectiuni este ane-

tul in vitamina C este de
160 de ori mai mare
decat in mere. Fructele
acrisoare sunt racoritoa-
re, diuretice si laxative.
Fructele uscate sunt uti-
lizate in anemii, icter si
dispepsii. Se recomanda
in afectiuni bacteriene si
virale. Continutul ridicat
de vitamina C este pu-
ternic antioxidant, antistres.

Recomandadri: anemii feriprive, megalobastice,
stari de convalescenta, afectiuni hepatice, anorexie.

Mod de administrare:

©® Adulti: 1-2 tablete de 3 ori pe zi inaintea me-

selor principale cu o jumatate de ora

©® Copii intre 5 si 10 ani: 1/2 tableta de 3 ori pe zi

inaintea meselor principale cu o jumatate de ora

® Copiiintre 10 si 18 ani: 1 tableta de 3 ori pe zi

inaintea meselor principale cu o jumatate de ora

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE
FARMACIILE SI UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI
$1 DIN TARA SAU IN MAGAZINUL
PROPRIU DIN BD. CAROL I NR. 46
(VISA-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

[ QSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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TERAPII COMPLEMENTARE

In cdutarea frumosului
- Podoaba capilard -

Podoaba capilard deschide

calea spre frumos in
reprezentarea fizionomica.
Aparent lipsit de valoare fiziologica,
parul contribuie hotdarétor la com-
pletarea imaginii reflectate in
oglinda in fiecare dimineata.
Simpla aranjare a parului poate
induce modificari remarcabile de
fizionomie, cu inductie psihologica
semnificativa (aspect visator,
pedant, emo, dezordonat etc.)

Tabloul fizionomic contureaza o legatura intri-
cata si implicita intre podoaba capilara si suma ca-
litatilor individuale si poate fi catalogat ca frumos
sau nonfrumos.

Ingrijirea parului a devenit o conditie esentiala
pentru prezentarea civilizata in societate. Produsele
naturale destinate acestei ingrijiri sunt cele mai
adecvate, pentru ca traditiile stravechi au transmis
selectia unor categorii de plante care pot interactio-
na benefic cu organismul uman.

Parul stralucitor, matasos, unduitor, cu reflexe
metalice formeaza o adevarata aureola in jurul ca-
pului.

Prin prisma celor prezentate mai sus, recoman-
dam urmatoarele tipuri de sampoane:

SAMPONUL CU NUCA VERDE (ELIDOR)

Efectul sau calmant, emolient, cicatrizant, bac-
tericid, il prezinta ca fiind un sampon eficient tera-
peutic referitor la scalpul iritat, seboreic. Antioxidant
si protector contra arsurilor solare, se recomanda si
pentru sezonul cald. Elimina matreata dupa primele
sedinte. Induce reflexe aramii-metalice firului de
par.

SAMPONUL CU VASC Si TEI (ELIDOR)

Vascul actioneaza predominant vasodilatator in
zona scalpului. Influentele pozitive se produc in ur-
ma cresterii fluxului sanguin, asigurand firului de
par o nutritie eficienta. Adaugand floarea de tei, cu
efect emolient, sedativ, antiinflamator, firul de par
se dezvolta intr-un context favorabil. Acest sampon

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

este dedicat persoanelor care lucreaza in conditii de
stress decizional, pacientilor cu probleme cardiovas-
culare si, nu in ultimul rénd, celor care isi doresc o
podoaba capilara superba.

SAMPONUL CU MUGURI DE PLOP

Si MENTA

Are efect antiinflamator, balsamic, antiseptic,
calmant, cicatrizant. Confera firului de par un aspect
proaspat, natural, stimulandu-i cresterea. Menta, ca
bacteriostatic, antiseptic, confera samponului pro-
prietati protectoare pentru firul de par.

SAMPONUL CU GHIMBIR (ELIDOR)
Samponul antimatreata ELIDOR este cunoscut
pentru efectele sale predilecte contra matretii. Parul
devine stralucitor, matasos. Samponul influenteaza

benefic cresterea parului.

Pentru informatii
suplimentare
puteti contacta
Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63
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TERAPII COMPLEMENTARE

La Ghencea Medical Center,
Acupunctura
traditionald
chineza si prin
ferapia Zhendao,

alaturi de peste 20 de specialisti
in medicina alopatd

cala, primele tratate de acupunctura datand din
jurul anului 3.000 i.Hr.

in conceptia medicinei traditionale orientale boala
reprezinta un dezechilibru energetic al organismului
uman, bazat pe cunoscuta dualitate Yin-Yang (care
este un concept propriu stiintei chineze). Conform
acestui concept, in organismul omului sanatos este
prezent un echilibru energetic (Yin = echilibrul fiziolo-
gic cu Yang), iar in patologie apare un dezechilibru
energetic intre Yin si Yang.

Acupunctura nu poate crea energie noua, dar
poate compensa deficitul sau excesul de energie pen-
tru un anumit medican (canal) energetic al organismu-
lui, folosind punctele de acupunctura.

Sarcina medicului acupunctor este sa aprecieze
gradul si caracterul acestui dezechilibru energetic,
pentru ca apoi, prin intermediul acupuncturii, sa resta-
bileasca echilibrul, permutand energia dintr-o parte in
alta a organismului. Aplicand numai acupunctura in
monoterapie si, in unele cazuri, acupunctura asociata
cu farmacoterapia prescrisa de medicul curant, medi-
cul acupunctor contribuie astfel la procesul de insana-
tosire.

Optima ar fi prescrierea acupuncturii in pauzele
farmacoterapiei, deoarece utilizarea medicatiei farma-
cologice “oboseste” ficatul, locul unde majoritatea me-
dicamentelor se metabolizeaza prin multiple reactii
chimice si unde are loc in acelasi timp si distrugerea
acestor substante. La metabolizarea acestor medica-
mente se produce si un enorm efort energetic, iar pre-
scrierea sedintelor de acupunctura ar fi o cale favora-
bila pentru restabilirea balantei energetice, in special
in perioada cand ficatul se “odihneste” intre curele far-
macoterapeutice.

La Ghencea Medical Center, profesorul medic Li
Hong, alaturi de medici care practica acest tratament,
efectueaza in fiecare saptamana sedinte de terapie
Zhendao - un tratament unic in lume.

n cupunctura este cea mai veche doctrina medi-

Terapia Zhendao este o ramura relativ noua - de
aproximativ 40 de ani - a medicinei traditionale chi-
neze, desprinsa din acupunctura si recunoscuta ca
atare. Terapia Zhendao consta in evaluarea pacientu-
lui, diagnostic, tratament si monitorizarea evolutiei, iar
metoda de tratament este identica cu cea din acu-
punctura clasica: prin stimularea sau inhibarea anumi-
tor centre energetice cu ajutorul acului.

Terapia pare a fi mai eficienta decat acupunctura
clasica; gradul de vindecare a afectiunilor este de
87%, restul fiind ameliorari (evident, daca indicatia tra-
tamentului este corecta).

In medie, un pacient necesita cam 3-6 sedinte
pentru rezolvarea unei afectiuni. iar o sedinta dureaza
aproximativ 10 minute.

in manevrele de stimulare a centrelor energetice
se foloseste un ac special din titan, de unica folosinta,
care are un format deosebit fata de acele obisnuite.

Metodele de asepsie sunt garantate si inlatura
orice risc de infectare secundara.

Terapia Zhendao este extrem de benefica in tra-
tarea: afectiunilor osteoarticulare, posttraumatice, de-
generative sau inflamatorii; tulburarilor functionale or-
ganice si a anumitor tulburari psihice; dezechilibrelor
metabolice, gen obezitate, disfunctii ale organelor de
reproducere. Terapia Zhendao nu are efecte secun-
dare.

Profesorul medic Li Hong este coordonator la Spi-
talul General Zhendao din Beijing si are o vasta expe-
rienta, rezolvand pana acum 300.000 de cazuri nu-
mai prin acest gen de terapie.

Tratamentul se face doar pe baza de programare,
pacientii fiind indrumati sa prezinte documente me-
dicale.

B Colectivul de medici
ai departamentului de acupunctura
Ghencea Medical Center

Ghencea

(Ghencea MEDICAL Center | M edical Cen ter

Bdul Ghencea Nr. 43 B, Sector 6, Bucuresti
(in incinta Ghencea Business Center)
Tel.: 0214403488, 0214403588,
0314254783, 0756045204
Fax: 021 7464038
Mijloace de transport: 41, 122, 126,
173, 221, 385
E-mail: office@ghenceamedicalcenter.ro
Program: Luni-Vineri: 07:00-21:00,

Sambata: 08:00-13:00
]
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CONFERINTA NATIONALA

Managementul Dislipidemiilor
19-20 noiembrie 2010, Bucuresti

Institutul National de Statistica, Bd. Libertatii, nr. 16

Moderatori:

Prof. univ.dr. Eduard Apetrei -. ) g
Prof. univ.dr. Nicolae Hincu Ve o e/

—

Un eveniment organizat sub egida
Universitatii de Medicina si Farmacie
,Carol Davila”, Bucuresti

EVENIMENT ADRESAT: medicilor de

familie, internisti, cardiologi si diabetologi

Eveniment

CONDITII SPECIALE DE PARTICIPARE [GCTIEIEEY c”’:ﬁ"?”"

Primii 250 de medici puncte EMC \v//
I /
beneficiaza de inscriere gratuita!

1T Cornelia Tone - coordonator conferinta
I N Sc RI E R I $ I D ETA LI I . conferinta-dislipidemii@sanatateapressgroup.ro

Tel: 0733 011 104




TERAPII COMPLEMENTARE

imbundtatirea metabolismului

sl detoxifierea organismului cu...
OPUNTIA &CHITOSAN& FIBRULINA | ?

naturale si fibre alimentare solubile si insolu-

bile, vegetale si animale cu efecte de: detoxi-
fiere; stimulare a tranzitului intestinal si mentinere
a sanatatii colonului; reducere a absorbtiei de glu-
cide, lipide, fosfolipide; reducere a senzatiei de foa-
me - va ajuta la mentinerea unei greutati ideale; cres-
tere a absorbtiei calciului; util in boala hemoroidala
si afectiunile cardiovasculare.

Opuntia Ficus Indica este crescuta in tari pre-
cum Mexic, Algeria, Chile, pentru fructele sale co-
mestibile denumite ,tuna”.

Aceasta planta este bogata in vitamine (C, B1,
B2, B3, beta-caroten), in minerale (K, Ca, Mg, Na,
Fe) si in fibre vegetale (atat solubile - precum ligni-
na, celuloza, hemiceluloze, cat si insolubile - pecti-
na, mucilagii, gume). Este o sursa valoroasa de pro-
teine usor digerabile si de bioflavone. Contine 17
tipuri de aminoacizi, dintre care 8 sunt esentiali.
Toate aceste elemente nutritive au efecte regenera-
toare, reglatoare, curative.

in literatura de specialitate sunt mentionate ur-
matoarele rezultate obtinute in urma utilizarii sale:
® activarea proceselor metabolice ® reglarea
functiilor gastrointestinale ® curatarea colonului
® normalizarea frecventei eliminarii si a consisten-
tei materiilor fecale ® legarea sarurilor de acizii bi-
liari ® imbunatatirea functiilor ficatului (steatoza
hepatica) ® detoxifiere ® reglarea glicemiei ® re-
glarea colesterolului si a trigliceridelor in sange ® efect
antioxidant ® reducerea celulitei ® reglarea greu-
tatii corporale ® ateroscleroza cu toate complicatii-
le ei (infarct miocardic, accident vascular cerebral,
insuficienta circulatorie periferica).

Extractul din carcase de raci (chitosan) are o
structura celulara ce permite descompunerea lui
odata ajuns in organism. Regleaza pH-ul tesuturilor
catre alcalin, sustinand astfel activitatea limfocitelor
(creste raspunsul imun); actioneaza asupra coleste-
rolului, modificand raportul dintre ,colesterolul
greu” (HDL) si ,colesterolul usor” (LDL) in favoarea
celui ,usor” (acesta nu se depune pe peretii vaselor
de sange); in plus, scade nivelul glicemiei.

Produsul contine un complex de principii active

Partea nedescom-
pusa se comporta la
nivelul tubului digestiv
asemenea unui bure-
te ce absoarbe toxi-
nele si faciliteaza eli-
minarea lor. Reduce
cantitatea de grasimi asimilate; mentine in limite
normale lipidele si glucoza din sénge; este adjuvant
in stari caracterizate de o imunitate scazuta; aliat in
lupta cu kilogramele in plus.

Fibrulina scade apetitul prin crearea senzatiei
de satietate; imbunatateste absorbtia calciului cu
pana la 48% si reduce valorile colesterolului (actio-
neaza sinergic cu Opuntia si Chitosan). Fibrulina®
are rol bifidogenetic prin stimularea cresterii selec-
tive a microflorei prezente la nivelul colonului (Bifi-
dobacteria si Lactobacili). Contine fibre dietetice so-
lubile, nefiind hidrolizata in cavitatea bucala, sto-
mac sau intestinul subtire; aceste fibre sunt fermen-
tate in totalitate de microflora din colon.

Dr. lonut Moraru va recomanda OPUNTIA & CHI-
TOSAN & FIBRULINA in asociere cu:

P hipocolesterolemiant: Cholesteran + Omega
3-6-9;

P hipoglicemiant: Diabeticum + Stevie&Chrom;

P detoxifiant: Detoxifort;

P remodelarea siluetei: Cura de slabire cu Acai
/ Cura de slabire dr. lonut Moraru.

P tranzit intestinal si curatarea colonului:
Colon Health

» boala hemoroidala: Procto Veneton capsule
+ gel

» afectiuni cardiovasculare: Cardiovasc

Pentru mai multe detalii

si comenzi contactati-ne la
telefon 021.351.47.77,
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !

natura
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CONFERINTA NATIDNALA
de Medicina a Familiei
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Centrele Medicale

«Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
e radiologje conventionala * mamografie
* osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
e laborator analize medicale.

HIPERDIA
$1 PROLIFE

¢ B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

AESTHETIC LINE

Clinicé de chirurge estetic,
plastica si reconstructivd

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

—

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
*Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie
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CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

CMU BANEASA: Str. lon
lonescu de la Brad, Nr. 5B,
sector 1, Bucuresti
Programari imagistica: 021
304 04 18

CMU ARCUL DE TRIUMF:
Policlinica si spital : Str.
Clucerului, nr. 55, sector 1,
Bucuresti

CMU BUCHAREST BUSI-
NESS PARK: Sos Bucuresti-
Ploiesti, nr.1 A, corp A,
parter, Bucuresti

CMU DOROBANTI - spital de
copii si pediatrie integrata:

Calea Dorobantilor,nr. 240,

sector 1, Bucuresti

CMU KIDS - policlinica pen-
tru copii: Str. Costache
Negri, nr. 5, sector 5,
Bucuresti

CMU ENESCU: Str. George
Enescu, nr. 12, sector 1,
Bucuresti

CMU IRIDE: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
16, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU IRIDE. MEDICINA
MUNCI!: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
1, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU UNIREA: B-dul Unirii,
nr. 57, sector 3, Bucuresti

MATERNITATEA CMU Regina
Maria - Spital de Obstetrica
si Ginecologije: Str. Brodina
nr. 3, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 304 04 04

CMU SEMA PARC: Splaiul
Unirii, nr. 319, parter,
Bucuresti

CMU FLOREASCA: Calea
Floreasca, nr. 169A

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati www.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).
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Ed|t|a a VII-a 11 K nolemhrle 2010

Palatul Patriarhiei, Bucuresti.

11 noiembrie - cursuri:
"Actualitati in tratamentul
obezitatii si bolilor metabolice"
"Exercitiul fizic - metoda

de diagnostic"

Secretariat organizatoric:

Ella Traveland tel/fax: 021 315 65 37

Persoane de contact:

Catalina Dinu, catalina.dinu@srmi.ro, 0753.359.693
Irina Stanca, irina.stanca@ella.ro, 0744.750.228.

Web site SRMI: www.srmi.ro; www.medicina-interna.ro



CORD 9CBC
BLOOD /CENTER RO® LABORRTORTES

Part of Cord Blood Center Group

www.cordcenter.ro

- Sangele
placentar
salveazayjetj!

Cluj-Napoca

' Calea Turzii, nr. 83, 0264-444. 442 '

Str. Ramuri Tei, nr. 20, et 2, Sector 2, Tel. 031-425.1608 |

_'E @mm ‘I{ _‘ “ Timisoara

= e O l Str. Sf. Apostoli Petru si Pavel, nr. 1, et.1, “Borzesti Office Building” tel. 0356-460.555




