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Sanatatea se trateaza
CU apa si aer curat
(Sanafateq se beaq si se respira)

ilele acestea se desfasoara la Bucuresti reuniunea internationala
anuala avand ca scop asigurarea in spatiul celor 34 de tari euro-
pene a unor standarde privind calitatea apei potabile si a serviciilor
de salubrizare. Este un loc de intalnire a celor mai inalti respon-
sabili pentru mediu si respectiv sanatate publica: ministri si secre-
tari de stat din Sanatate si respectiv din ministerele de mediu, coordonatori
OMS regionali, functii de resort din Comisia Economica Europeana a Natiu-
nilor Unite (UNECE), parlamentari. Printre temele aflate pe agenda reuniunii
se afla reducerea barierelor economice pentru accesul la apa potabila,
mentinerea unui nivel de salubrizare sanatos pe vreme de criza, reducerea
bolilor provocate de calitatea mediului. Reuniunea prilejuieste o analiza
privind respectarea Protocolului incheiat in 2005 de 24 de tari din UE, care
stabilea norme de protectie a mediului si implicit a sanatatii populatiei.

Fastuosul ,tam-tam” care are loc saptaméana aceasta in Palatul Parla-
mentului, pe tema protectiei mediului, ar putea fi privit ca un lucru datator
de sperante pentru noi, cu atat mai mult cu cat este gazduit de ministerul
de resort si Parlamentul Romaniei, daca nu
am sti ca in fapt, tara se confrunta in ultimii
ani cu un dispret din ce in ce mai mare fata
de natura si cu o degradare accelerata a me-
diului. La noi nici macar nu exista o legislatie
coerenta privind protejarea mediului (desi
avem institutii de resort cu structuri stufoase,
comparabile cu sanatatea si invatamantul).

Acolo unde totusi legea apara natura, factorii

responsabili (politie, administratie locala, su-

praveghetori de mediu) devin uneori complici

la distrugerea ei sau sunt impasibili si ne-

putinciosi in fata jafului care se petrece sub

ochii lor. Sunt notorii situatiile in care, pro-

prietarii de paduri sau administratorii de stat

ai ocolurilor silvice nici nu indraznesc sa se

arate in perimetrele respective de frica hotilor. Defrisarile masive si furtul de
material lemnos sunt de 20 de ani principala sursa de imbogatire pentru
unii. Probabil ca procesul va mai continua inca 20 de ani pana ce nu va mai
fi padure de taiat si panad ce nu vom mai avea nici aer si nici ape curate.
Pentru ca padurea este sursa naturala si de neinlocuit de apa si aer nece-
sare vietii.

Imi amintesc cu nostalgie de vremurile cand, in copildrie, in zona pelu-
zelor de verdeata din parcuri, puteai citi incriptii precum ,NU calcati pe
iarba” sau ,NU rupeti florile” si dedesubt erau trecute vizibil amenzile. Legea
exista si era respectata. Erau vremuri in care orasul era presdrat cu cismele
publice, curate si bine intretinute la care se racoreau cu incredere atat local-
nicii cat si turistii incantati de prezenta acestor prezente oarecum exotice
sau arhaice pentru unii. In géri, cand oprea trenul, nu iti era fricd s& cobori
sa-ti umpli termosul cu ,apa buna de baut” de la fantanile care ispiteau cala-
torii si a caror igiena nu era pusa la indoiala.

Acum se vorbeste in Palatul Parlamentului, probabil cu talent si multa
verva, despre protectia mediului, despre ce ar fi bine de facut, dar vorbitorii
sunt sigur ca vin cu apa de acasa.

B Cdlin Marcusanu
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Sa intelegem tumorile
stfromale gastroinfestinale (GIST)

GIST reprezinta una dinire cele mai
comune forme de sarcom gastro-intes-
tinal (Gl), o forma de cancer al tractu-
lui gastrointestinal, ce pune in pericol
viapa. Sarcoamele reprezinta forme
mai pupin frecvente de cancer, cu
origine in pesuturile conexe (muschi,
vase sanguine, nervi, oase si cartilaje).

Tractul Gl cuprinde esofag, stomac, intestin subtire Si
colon. Expertii considera ca punctul de plecare pentru
GIST se gaseste in celulele interstitiale sau stroma, care
se afla in peretii tractului G, si fac parte din sistemul ce
semnalizeaza organismul pentru a deplasa alimentele
de-a lungul tractului digestiv.

Aproximativ 50-70% din GIST se afla la nivelul sto-
macului, 20-30% la nivelul intestinului subtire, diferenta
fiind intalnita la nivelul colonului, esofagului, rectului si
anusuluil.

INCIDENTA

GIST se intalneste mai frecvent la persoanele adulte
(cu varste cuprinse intre 40 si 80 de ani), desi
s-au raportat cazuri si la populatia tanara.

Imbunétatirea metodelor de diagnostic a facut mai
usoara diferentierea diagnosticului de GIST de alte tipuri
de sarcoame Gl si de tumori benigne (ne-cancerigene).
In consecints, expertii au constatat c& prevalenta GIST
este mai mare decét se credea initial. Datele disponibile
indica o incidenta a GIST de aproximativ 15 persoane la
1.000.000 per an2.

CAUZE $I DIAGNOSTIC

GIST este dificil de diagnosticat, mai ales din cauza
faptului ca sunt prezente foarte putine simptome in
stadiile precoce ale bolii si, de multe ori, se confunda cu
alte tipuri de tumori. Cele mai frecvent intalnite simp-
tome in cadrul GIST sunt: dureri abdominale difuze, sen-
zatie de satietate, varsaturi, sangerari abdominale si
oboseala cauzata de anemie. Multe dintre cazurile de
GIST sunt diagnosticate intamplator in cursul endo-
scopiei sau laparoscopiei.

Nu se cunosc factori de risc pentru GIST. In mod
obisnuit, boala se asociaza cu mutatii la nivelul proteinei
numite Kit (CD117), un receptor al factorului de crestere
localizat pe suprafata celulelor normale.

In conditii normale, rolul Kit este de a transmite sem-
nale celulelor pentru a creste si a se diviza intr-o maniera
controlata. Oricum, in cazul GIST, o mutatie la nivelul
ADN face ca Kit sa fie continuu activat si, in consecinta,
acesta transmite celulelor semnal permanent de
crestere si diviziune.

De la descoperirea rolului pe care il are Kit in GIST,
anatomo-patologii sunt acum incurajati sa testeze toate
sarcoamele Gl precum si alte tumori Gl pentru depis-
tarea sa. Peste 90% din GIST sunt pozitive pentru Kit 3.

TRATAMENT

Potentialul letal al GIST a fost subestimat. Expertii
sunt acum toti de acord asupra riscului letal pe care il
prezinta chiar si un GIST care pare benign la diagnostic.

Istoric, interventia chirurgicala (rezectia), a reprezen-
tat singura optiune terapeutica pentru GIST deoarece
tratamentele conventionale, precum chimioterapia si
iradierea, au avut rezultate minime.

Desi interventia chirurgicala reprezinta pilonul trata-
mentului GIST, la jumatate dintre pacienti apar
recurente in proportie de 90% la doi ani de la inter-
ventie4.

Multe dintre GIST nu sunt rezecabile, ceea ce inseam-
na ca nu pot fi indepartate chirurgical, cel mai frecvet
deoarece tumora este de dimensiuni prea mari si a dis-
eminat deja si in alte parti ale corpului inainte de diag-
nostic.

Descoperirile recente cu privire la disfunctia Kit si a
rolului sau in GIST au contribuit la dezvoltarea de noi
optiuni terapeutice create sa controleze nivelul de acti-
vitate al receptorilor Kit. m Gabriel Bocancia
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Pentfru copilul meu,
tot ceea ce n-am avut eu...

Cristina Fllop

Psiholog psihoterapeut
Tel. 0722 509 713;
0748 752 538
www.terapeutpsiholog.ro

»,Am sa-i dau copilului meu, prin educatie, ceea
ce as fi vrut eu sa primesc de la parintii mei si nu
mi-au dat”... Am auzit de atatea ori aceasta sin-
tagma, incat mi se pare important sa vorbim despre
asta. Este ceva despre care parintii vorbesc cu man-
drie, uneori chiar cu emfaza, pentru ca se simt gene-
rosi si sunt mandri ca sunt dispusi sa faca acest
Lsacrificiu”.

Hai sa ne imaginam cum poate fi realizat acest
lucru si cat de ,extraordinar” va fi rezultatul. Pentru
asta, va propun sa luam un exemplu concret: situa-
tia unei mame de baiat, care, in propria pubertate si
adolescenta, a trait frustrari repetate, din cauza ca
parintii i restrictionau si-i controlau excesiv interac-
tiunile cu ceilalti, relatiile de prietenie, programul
lectiilor si timpul liber.

Ce-si propune mama? Sa procedeze intr-un cu
totul alt fel cu fiul ei decat au procedat parintii ei,
adica sa-i acorde multa libertate, incurajandu-i inde-
pendenta si autonomia, stimuléandu-l ,sa se des-
curce singur”.

Dar, cine si cum este fiul ei? Fiul ei este un pu-
ber destul de nonconformist, voluntar, putin dispus
sa respecte reguli, competitiv si cu nevoie mare de
control, destul de rasfatat si obisnuit sa obtina ceea
ce-si doreste, chiar daca uneori pentru asta este ne-
voit s& minta sau sa-i manipuleze emotional pe cei
din jur. Deci, aflat in plina formare ca personalitate,
ar avea nevoie sa invete ce inseamna disciplina si

autodisciplina, cum anume functioneaza sistemul
recompensa-pedeapsa, despre raportul dintre res-
ponsabilitati si drepturi si, nu in ultimul rand, ca si
ceilalti sunt importanti. Cum credeti ca se vor potrivi
conceptia mamei si nevoile copilului? Bineinteles ca
nu bine. Si veti intreba: atunci cum facem? Riscam
sa facem aceleasi greseli ca si parintii nostri? Perpe-
tuam mentalitatea ca trebuie neaparat sa facem in-
vers decat au facut parintii nostri cu noi, pentru ca
sa fim si noi satisfacuti, in sfarsit, si pentru ca sa fie
copiii nostri fericiti?

Raspunsul este cat se poate de simplu. Pentru a
nu gresi cu copilul nostru, este foarte important sa-i
dam, prin educatie, ceea ce are el nevoie sa pri-
measca de la noi, nu ceea ce credem noi ca are el
nevoie sau ar fi bine sa primeasca. Si cum stim ce
are nevoie? In primul rand, avem un instrument foar-
te util: atentia, pe care, daca o dublam si cu intuitie,
avem mari sanse de reusita. Daca suntem atenti la
el de la inceputul vietii lui, fara sa ne oferim vreun
ragaz, o sa fim acolo sa-l vedem, sa-l intelegem, in-
sotindu-l permanent. Este foarte important sa- cu-
noastem, sa-i urmarim evolutia din toate punctele
de vedere, nu doar cresterea in inaltime si greutate,
ci si formarea achizitiilor, precum si toate transfor-
marile care i se intdmpla zi de zi. Si mai avem ceva
de mare ajutor: cartile care ne invata cum sa fim
buni parinti, povestindu-ne cum sa ne privim si sa
ne ascultam copiii pentru a-i intelege mai bine. Nu
ezitati sa le cititi, nimeni nu s-a nascut atotstiutor!

lar pentru momentele in care ni se pare mai difi-
cil sau pentru atunci cand ne temem sa nu gresim,
sa nu uitam ca exista specialisti psihologi care ne
pot sprijini.

x (x4
Psiholog psihoterapeut

Clinica ,,Pragul Alb”

Str. Av. Petre Cretu nr. 49, sector 1
Clinica Academica Medical
Str. Pitar Mos nr. 20, sector 1
www.terapeutpsiholog.ro
Tel. 0722 509 713; 0748 752 538
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Happy Kid

Perioada copilariei este una
deosebit de frumoasa, dar care
pune la incercare rabdarea ori-
carui parinte, prin toate afectiu-
nile dobandite de cei mici in
aceasta perioada.

Pentru a-i ajuta pe cei mici
sa aiba o copilarie frumoasa si
pe parinti sa doarma linistiti,
exista acum siropul HAPPY KID,
un produs 100% natural, obtinut
din plante indiene.

Dintre plantele ce intra in
compozitia suplimentului ali-
mentar HAPPY KID, amintim ur-
matoarele:

P> Extractul de Emblica ri-
bes: decoctul din frunze tinere
este recomandat in amigdalite, afte si ulceratii ale ca-
vitatii bucale. Fructele se folosesc pentu efectele
carminative, tonic-stomahice, antihelmintice, in spe-
cial in teniaze.

P> Extractul de Glycyrrhiza glabra (lemn dulce).
Acidul glycirizic accelereaza vindecarea ulcerului gas-
tric; de asemenea au fost confirmate efecte secre-
tolitice si expectorante.

P Extractul de Mentha piperita (menta) se fo-
loseste in afectiunile intestinale, balonari, in diaree,
greata, voma, diskinezii biliare. Are actiune antispas-
tica asupra musculaturii netede a tractului digestiv,
coleretica si carminativa, colagoga, antibacteriana,
secretolitica si racoritoare. S-a constatat si reducerea
tonusului sfincterului esofagian. Actioneaza in spas-
mele colonului si in sindromul colonului iritabil, in gu-
turai, in catarul cailor respiratorii superioare si inflama-
tiile cavitatii bucale.

P> Extractul de Carum carvi: utilizérile terapeutice,
foarte vechi, in uzul intern se refera la tratarea colicilor
intestinale, a enterocolitelor, bronsitelor, stimulent in
anorexie, ca diuretic, in afectiunile renale. Principalele
actiuni biologice se refera la actiunea antihistaminica,
antiseptica, antimicrobiana, aperitiva, carminativa,
diuretica, emenagoga, expectoranta, spamolitica,
tonic stomahica, vermifuga.

P> Extractul de Citrus medica. Lamaia a reprezen-
tat mult timp un remediu impotriva infectiilor, de la ra-
ceala si gripa la malarie si febra tifoida. Este antisep-
tic, antimicrobian(pe stafilococ), carminativ, astrin-
gent, cicatrizant, diuretic, depurativ, sedativ.

P> Extractul de Aegle marmelos. S-a demonstrat
actiunea hipoglicemianta a extractelor hidroalcoolice
obtinute din frunze si radacini, actiune antivirald, anti-
helmintica. Produsele fitoterapeutice sunt indicate in
diaree, febra intermitenta, afectiuni cardiace si pulmo-
nare.

) Extractul de Adhatoda vasica. Substanta activa
principalad, vasicina, un alcaloid, este cunoscuta in me-
dicina traditionala datorita proprietatilor puternic
expectorante si antiseptice. Principala actiune este
cea de fluidificare a secretiilor bronsice, antispastica,
antibacteriana, bronhodilatatoare. Toate partile plantei
sunt utilizate intro gama larga de afectiuni: guturai,
tuse convulsiva, bronsita cronica si astm bronsic. Ac-
tioneaza ca expectorant si sedativ, antispastic si anti-
helmintic. Sucul cecular se recomanda in diaree si di-
zenterie.

P> Extractul de Bacopa monieri se utilizeaza in nu-
meroase afectiuni ca febrifug, tonic cardiac, sedativ.
Este indicat si in tulburari de memorie la copii si adulti,
in anxietate, in depresii, dificultati de vorbire, in enu-
rezisul nocturn, dupa operatii neurochirurgicale, recu-
perarea parezelor si paralizii.

P> Extractul de Thymus vulgaris (cimbrul de gra-
dina) are actiune antiinfectioasa majora, antiseptica,
antifungica, antibacteriana, antivirala, cicatrizanta, an-
tioxidanta, tonica, antiparazitara, cicatrizanta, revul-
siva.

P> Extractul de Ellettaria cardamomum are actiuni
biologice antibacteriene, antiseptice, tonice, stimu-
lente.

Datorita tuturor acestor efecte, suplimentul ali-
mentar HAPPY KID este recomandat pentru dezvol-
tarea armonioasa a copilului, stimularea apetitului,
cresterea imunitatii, lipsa poftei de mincare a copilu-
lui, intarziere in cresterea si dezvoltarea armonioasa a
copilului, infectii frecvente, colici abdominale.

Mod de administrare:
Copii intre 6-12 luni: o linguritd pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 1-4 ani: 1-2 lingurite pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 4-12 ani: 2-3 lingurite pe zi, minim 30 de
zZile

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de .B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI $I DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL I NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Infemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel/Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

QSTAR

international med

( )

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti
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Celulele stem
- un tratament folosit
de decenii

Confirmarea primei afectiuni tratate cu
celule stem provenite din sangele cordonu-
lui ombilical a avut loc in 1988. Un baietel
de 5 ani care suferea de Anemie Fanconi a
fost tratat cu celulele stem provenite de la
sora sa nou-ndscutd. Astazi, dupd 22 de
ani de la fransplant, baiatul, devenit adult,
are o viata normald.

gurii” fiecarui organ, tesut si celuld din corpul

uman. Sunt celule nespecializate si se regene-
reaza prin diviziune celulara, uneori dupa perioade
lungi de inactivitate. Ele se pot transforma in alte tipuri
de celule, actionand ca un sistem de reparare a corpu-
lui. Atunci cand o celula stem se divide, fiecare celula
noua poate ramane celula stem sau poate deveni un
alt tip de celula cu o functie specializata, cum ar fi ce-
lulele musculare, globulele rosii din sénge, celule ce-
rebrale etc.

Celulele stem provenite din sangele cordonului
ombilical sunt folosite in mod curent pentru a trata
afectiunile sngelui si ale sistemului imunitar, ca alter-
nativa la transplantul de maduva osoasa. Dar acestea
au fost utilizate la refacerea deficientelor functionale
cauzate de afectiuni metabolice. Testele clinice cu-
rente cu celule stem provenite din sangele cordonului
ombilical desfasurate asupra Diabetului de tip 1 au
avut rezultate promitatoare.

Celulele stem au capacitatea de a repara sau in-
locui tesuturile vatamate, oferind astfel speranta pri-
vind afectiunile ireversibile, cum ar fi diabetul, scleroza
multipla, Alzheimer, Parkinson si fracturile complicate
ale oaselor, arsurile sau afectiunile cardiace. Celulele
stem ajuta corpul sa se vindece, prin producerea unor
celule noi si sanatoase care le inlocuiesc pe cele afec-
tate.

In urm& cu 22 ani s-a tratat prima afectiune cu
celule stem, iar dupa zece ani puteau fi tratate doar
cateva boli. in prezent, celulele stem recoltate din san-
gele cordonului ombilical sunt folosite cu succes ca te-
rapie curenta in tratarea a peste 80 de afectiuni.
Unele dintre aceste boli sunt cancere ale sangelui (leu-
cemii, limfoame) sau alte afectiuni hematologice (ane-
mii, anomalii ale trombocitelor), sunt cancere ale ma-
duvei osoase, tumori, tulburari metabolice.

Pentru inca aproape 20 de afectiuni transplantul
de celule stem este in studiu clinic, acest lucru insem-
nand ca tratamentul cu celule stem s-a dovedit be-
nefic, dar nu a fost adoptat ca terapie standard.

celulele stem sunt pietrele de temelie sau ,mu-

JURNAL DE SARCINA

Aceste afectiuni includ: boli autoimune (printre care si
Diabetul de tip 1 si Lupusul), repararea sistemului
nervos (printre care si paralizie cerebrald, leziuni ce-
rebrale traumatice), tulburari metabolice (printre care
si fibroza chistica), refacerea tesuturilor inimii (in caz
de infarct miocardic si anghina pectorala), tumori can-
ceroase (printre care si cancer de san), repararea orga-
nelor (reinstalarea vederii ca urmare a cresterii unei
cornee noi).

In prezent sunt aproximativ 20 de afectiuni in faza
de tratament experimental.

Nasterea: o sansa unica in viata

Sangele cordonului ombilical este recoltat in mo-
mentul taierii cordonului ombilical dintre mama si co-
pil. Recoltarea este un procedeu usor, rapid (cateva
minute) si complet inofensiv pentru mama si copil. Nu
afecteaza nasterea si, spre deosebire de recoltarea de
celule stem din maduva osoasa, nu este un procedeu
invaziv. Dupa nastere, pe masura ce copilul se dez-
volta, celulele stem care inca exista in organism incep
sa se modifice. De aceea, momentul nasterii este o
oportunitate unica in viata pentru a preleva sangele
din cordonul ombilical din care se separa aceste ce-
lule unice. Criogenia permite stocarea lor pentru utili-
zari viitoare. Datele stiintifice din acest moment arata
ca, dupa 20 de ani, celulele stem izolate din sangele
cordonului ombilical isi pastreaza viabilitatea pentru
folosirea in tratamentele diverselor afectiuni.

E] MEDIZINISCHE LABORATORIEN BONN
P IZINI !

Disponibil pentru intreaga viatad.

Garantia serviciilor
mmm—  Cermane

Tel: 021311 6105
Fuc 021311 81 05
Mcbil: 0734 808 907
e-mail: indo.romaniaffistemcelexion.com

waretstemcelexion.com

www.saptamanamedicala.ro
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Stem SURE

Siguranta, Calitate, Rapiditate

De ce sa recoltati celule stem?

Desi acest procedeu are o vechime de peste 20
de ani, in Romania este inca la inceput. Daca in anul
1988, atunci cand s-a realizat primul transplant de
celule stem, acest lucru parea un miracol, astazi
aceasta procedura este una uzuald. Progresele ga-
lopante pe care le face medicina ofera sanse si bol-
navilor care acum cétiva ani erau fara speranta. La ni-
vel mondial au fost efectuate peste 20.000 de trans-
platuri de celule stem din sangele ombilical.

Terapiile standard in care sunt folosite in prezent
celulele stem in intreaga lume sunt cuprinse pe o lista
de peste 70 de boli, dintre care amintim doar cateva
precum leucemiile acute si cronice, Limfoamele Hod-
gkin ori anomaliile celulelor rosii (Beta Thalassemia
Majora). Conform statisticilor, la ora actuald, in tara
noastra sunt aproximativ 1.500 bolnavi de leucemie,
3.700 bolnavi de Talasemie si 3.500 cu Limfoame
Hodgkin.

Tn afara de bolile pentru care se folosesc pe scard
larga, mai exista si bolile in cazul carora celulele stem
sunt folosite in studii clinice sau in faza experimentala.
Viitorul este aproape si include bolile autoimune, boli
genetice, boli ale sistemului nervos central, leziuni
traumatice si terapii regenerative organice. Parkinson,
Alzheimer, scleroza ori leziunile maduvei spinarii fac
parte dintre bolile pentru care celulele stem reprezinta
0 mare speranta. Acestea sunt subiectul multor studii
medicale care vor elibera potentialul pe care medicina
regenerativa il are.

Ce pasi trebuie urmati pentru a intra

in posesia unei Truse de recoltare?

Se vor completa si semna documente ce tin de
relatia dintre compania Stem SURE si client, semnate
de ambii parinti. De asemenea, documente ce tin de
relatia dintre compania StemCare si client, necesare
pentru stocarea in Danemarca, conform legislatiei da-
neze si DMA (Danish Medicines Agency). Acestea din
urma vor fi semnate doar de catre mama. Pentru
aceste proceduri, parintii se pot intalni cu un reprezen-
tant medical Stem SURE, fie pot primi prin curier toata
documentatia si Trusa de recoltare. Dupa semnarea
contractelor, un reprezentant medical Stem SURE se
va intalni cu medicul ginecolog si, in situatia in care
acesta nu a mai utilizat trusa de recoltare Stem SURE,

il va informa
asupra particu-
laritatilor trusei
de Recoltare
Stem SURE sau
va efectua ins-
tructajul privind procedura de recoltare a sangelui din
cordonul ombilical - pentru medicii care nu au mai
efectuat o asemenea procedura.

MBA Dr. Bogdan Ivanescu
Presedinte Stem SURE

Prin ce se deosebesc serviciile oferite

de Stem SURE fatd de ale celorlalfi

competitori?

Stem SURE a fost prima companie din Romania
care opereaza in Europa de Vest si anume Danemar-
ca, banca aflandu-se in Copenhaga. Este cunoscut
faptul ca Danemarca, alaturi de Suedia, este lider
mondial la nivelul servicilor de sanatate, ceea ce
spune foarte multe despre calitatea serviciului me-
dical care este oferit.

Stem SURE este singura companie care ofera re-
zultatul procesarii sangelui in termen mediu de 36
ore, si se obliga prin contract sa trimita rezultatul pa-
rintilor prin scrisoare recomandata in termen de
maxim 7 zile lucratoare, aceasta fiind dovada legala si
garantia absoluta ca proba de sange a fost procesata
in timpul optim.

Transportul probei de sange placentar se face cu
avionul, in cel mai scurt timp posibil de la recoltare. in
ceee ce priveste solicitarea utilizarii probelor in regim
de urgenta, acestea pot fi livrate in 24 ore oriunde in
lume.

Stocarea se face in recipiente bi-compartimen-
tate, ceea ce asigura o dubla sansa comparativ cu teh-
nologia anterioara care nu iti oferea posibilitatea de a
separa sangele in doua recipiente.

Exista o tripla asigurare in caz de insolventa: ast-
fel, in situatia in care Stem SURE s-ar afla in insolven-
ta, obligatiile contractuale se transfera pe deplin catre
StemCare Danemarca, mai departe sunt preluate de
catre Genzyme (una dintre cele mai mari Companii de
gen din lume), iar in situatia in care Genzyme s-ar afla
in faliment toate obligatiile contractuale ce vizeaza
StemCare vor fi preluate de catre un tert autorizat Ge-
nerali Europe.
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RECOLTARE CELULE STEM
www.stemsure.ro

Ny
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Un singur serviciu,

3 mari avantaje!

RAPIDITATE

Unicul Serviciu de

Recoltare a Celulelor Stem care
iti ofera rezultatul procesarii

in maximum 7 zile lucratoare.

SIGURANTA

Singurul Serviciu de
Recoltare a Celulelor Stem
care proceseaza si stocheaza
Celulele Stem in Danemarca.

CALITATE

Serviciul de Recoltare a

Celulelor Stem care iti garanteaza

stocarea numarului maxim de

celule stem viabile. 5

[ &
'-“ S [em Pentru a afla mai multe, da-ne un telefon
A\ Bianca Irimia: 0720 STEM 11 (0720 7836 11)
: S r scrie-ne la adresa
U e doctor@stemsure.ro
sau viziteaza-ne pe
www.stemsure.ro www.stemsure.ro
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Omega-3
- pentru foate varstele

estele este sanatos, aceasta declaratie exista
in toate rapoartele nutritionistilor: in special
macroul, somonul sau heringul - contin acizi
grasi multiplu nesaturati Omega-3.

Acizii grasi Omega-3, in special DHA (Acidul
Docosahexaenoic) si EPA (Eicosapentaenoic), au o in-
fluenta importanta asupra creierului, sistemului ner-
vos central si a corneei oculare, problema consta in
faptul ca organismul nu poate produce singur aceste
substante, din aceasta cauza o alimentatie care este
bogata in aceste substante face parte dintr-un stil de
viata sanatos, regula valabila si pentru copii.

Energizanti din mare

Nici un obiect de studiu nu preocupa oamenii de
stiintd mai mult decat acizii grasi Omega-3. Un studiu
condus de catre omul de stiinta J.Hibbeln a ajuns la
concluzia ca alimentatia care contine peste si fructe
de mare are influente pozitive asupra inteligentei ver-
bale - capacitatea de a folosi limbajul. De fapt acizii
grasi esentiali sunt identici cu cei care se gasesc in
creierul uman, si doar prin aport permanent poate fi
mentinutd functia acestora. Aceasta ipoteza este
intaritd de observatiile facute de catre cercetatorii
care au studiat influenta acizilor grasi Omega-3 asu-
pra capacitatii de gandire a copiilor. Prin urmare, copi-
ii la varsta prescolara au avut rezultate mai bune la
diferite teste, daca timp de cateva luni le-a fost admi-
nistrata o doza de 400 mg DHA/zi.

Copiii cu o varsta mai mare au aratat o capacitate
de citire, de invatare si de memorare crescuta printr-un
aport imbunatatit de acizi grasi Omega-3.

in concluzie, la ambele grupe de copii, a fost ob-
servata o capacitate imbunatatita a inteligentei ver-
bale, ceea ce inseamna ca pot prelucra mai bine infor-
matiile verbale si conexiunile dintre acestea.

in balanta

Legatura dintre deficitul de atentie/hipereactivi-
tate (ADHS) si aportul de Acizi grasi Omega-3 devine
din ce in ce mai importanta.

Cauzele deficitului de atentie nu sunt cunoscute,
insa apar indicii noi ca un dezechilibru la nivelul acizi-
lor grasi multiplu nesaturati joaca un rol in aparitia

+Vitamina_
\E\i A“D"‘ E+C

pentru copii

\h Capsule masticabile
\ cu ulei de somon

™ si vitamine
| Ny
~
&
L}
| E 1 capsula/zi

acestei afectiuni, studiile aratand faptul ca pacientii
ADHD au un nivel mai mic al grasimilor multiplu nesa-
turate in sange decat oamenii sanatosi, prin urmare
este bine ca parintii s cunoasca faptul ca un aport su-
ficient de Acizi grasi poate preveni un deficit de aten-
tie de tipul ADHD.

Peste gras sau ....?

Exista foarte multe motive pentru a servi copiilor
preparate gustoase de peste. Asociatia “Sanatatea co-
piilor” recomanda saptamanal 2 mese cu peste ocea-
nic gras. Acest lucru este relativ simplu: serviti in mod
regulat un fel de mancare care sa contina somon sau
macrou si deja a fost indeplinita o conditie de baza
pentru sanatatea si starea de bine a copiilor lor.

ins& pentru copiii obisnuiti cu meniul ,pizza” &
,paste” este o conditie greu de indeplinit, de aceea
este recomandat un aport suplimentar de acizi grasi
nesaturati, de exemplu prin aportul suplimentar de
Omega-3 + Vitamina A+D+E+C, care pe langa pretio-
sul ulei de somon, bogat in acizi grasi nesaturati, mai
contine si vitamine care au un efect pozitiv asupra
imunitatii, dar si a capacitatii de crestere si dezvoltare
a copiilor. Produsul poate fi administrat copiilor peste
3 ani, iar capsulele au un gust placut de lamaie, cu o
capsula pe zi fiind acoperit necesarul zilnic de Acizi
grasi esentiali.

www.queisser.ro
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Despre sindromul
de ochi uscat

e este filmul lacrimal? Lacrimile, secretate de
c glandele lacrimale, sunt etalate pe suprafata

globului ocular prin miscarea de clipire. Aceasta
pelicula fina a carei grosime este cuprinsa intre 4 si 8
microni, poarta numele de film lacrimal. Rolurile aces-
tuia sunt multiple: constituie prima interfata refractiva
a ochiului, de integritatea lui depinzand claritatea acui-
tatii vizuale; asigura nutrientii si oxigenul necesar cor-
neei; joaca un rol important in imunitatea locala; di-
lueaza toxinele si alergenii cu care suprafata oculara
vine in contact.

Sindromul de ochi uscat reprezinta un grup de
conditii patologice care asociaza simptomele de dis-
confort ocular cu scaderea secretiei lacrimale sau/si
evaporarea excesiva a filmului lacrimal.

Bolnavul se plange de o senzatie neplacuta de
arsura, usturime oculara,”nisip in ochi”, frecvent inso-
tita de o lacrimare abundenta, reflexa ameliorata la
masarea pleoapelor. Exacerbarea simptomatologiei
poate surveni dimineata, la deschiderea pleoapelor,
dupa un efort ocular sustinut uneori in cursul noptii.
Mai pot fi prezente: hiperemia conjunctivala (ochi ro-
sii), fotofobia, congestia pleoapelor. Tulburarile de ve-
dere pot aparea in cursul evolutiei clinice odata cu
instalarea suferintei corneene.

Aceasta afectiune are de obicei o evolutie cronica,
progresivda, avand o prevalenta crescuta la femei
(dupa 50 ani), simptomele descrise mai sus fiind bila-
terale, posibil asimetrice.

Cauzele aparitiei sindromului de ochi uscat sunt
multiple asa ca nu putem vorbi despre un pacient tip.

Cele mai importante sunt: varsta - productia de
lacrimi incepe sa scada dupa 30 ani; hormonal-post
menopauza aproape toate femeile au o forma de ochi
uscat; imunologic: reactie autoimuna in glandele exo-
crine; farmacologic: folosirea cronica de coliruri sau
medicamente administrate sistemic: antidepresive,
antihistaminice, antihipertensive; infectii si inflamatii
oculare cronice, dupa traumatisme oculare si interver-
ventii chirurgicale; leziuni nervoase, afectiuni cornee-
ne sau defecte ale pleoapelor; unele afectiuni siste-
mice: avitaminoza A, diabet zaharat.

Schemele terapeutice de tratament se concen-
treaza pe ameliorarea simptomelor si pastrarea unei
acuitatii vizuale bune.

Discutia cu pacientul este importanta, acesta tre-
buind sa inteleaga anumite aspecte:

psihologic- boala are o evolutie cronica, dar in
majoritatea cazurilor nu este foarte grava, iar simp-
tomele pot fi diminuate;

PUNCT DE VEDERE

controlul conditiilor de mediu - trebuie evitate:
expunerea direca la curentii de aer: ventilatoare, aer
conditionat;

portul ochelarilor chiar cand nu este necesara
corectia optica;

evitarea poluantiilor si iritantilor atmosferici,
inclusiv fumul de tigara;

pozitia pacientului in timpul anumitor activitati:
privitul in jos in timpul lucrului la calculator (in loc sa
priveasca inainte), cartile se tin mai aproape de torace;

reducerea temperaturii in camera (temperatu-
ra ridicata favorizeaza evaporarea lacrimilor).

Tratament medicamentos
substitutia secretiei lacrimale - formule de la-
crimi artificiale (de preferat fara conservanti): solutii,
geluri, unguente.Este important sa fie folosite frecvent
Si cu regularitate.
tratament hormonal si tratament antiinflama-
tor - doar in cazuri speciale;
tratamentul disfunctiei glandelor lacrimale si
blefaritei: igiena pleoapelor (comprese calde, antisep-
tice locale); combinatii topice de antibiotic - corticos-
teroid; tratament antibiotic general-poate fi necesar
uneori.
alte variante terapeutice: stimularea secretiei
lacrimale; scaderea vascozitatii lacrimilor; lentile de
contact terapeutice - cand se impune.
Tratamentul chirurgical este folosit rareori si doar
in cazurile foarte grave.
B Dr. Ana-Maria Balsanu
Medic Specialist Oftalmolog
Clinica Ama Optimex
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Adresa: Strada Toamnel nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania
Programari si informatii la telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315

Fax: 0372 708 733, E-mall: ul!l'l:a_ﬂarnann!lmnu,rn
Web: www.amaoptimex.ro, www.cataracta.ro, www.drilip.ro

Echipa de medici:

Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Canmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezisi: Dr. Magdalena GHIULEA

www.saptamanamedicala.ro




Traumatismele oculare

B Traumatismele oculare pot surveni
la nivelul globului ocular, afectand fie
segmentul anterior ocular
(determinand leziuni la nivelul con-
junctivei, corneei, irisului sau cristali-
nului), fie segmentul posterior (cu lezi-
uni la nivelul retinei, coroidei sau nervu-

Dr. Adina Grigorescu
Medic specialist oftalmolog
Clinica Oftapro Bucuresti

oculare pot fi neperforante (contuziile forte),
penetrante si perforante (plagi taiate sau inte-
pate) si arsuri chimice. Consecintele pot fi variate, in
functie de severitatea traumei si de mecanismul de
producere a acesteia.
® Contuziile oculare produc frecvent eroziuni
corneene, echimoze sau hematoame palpebrale si
hemoragii subconjunctivale, care se vindeca de obi-
cei fara sechele, dar pot cauza si afectiuni mai se-
rioase, precum hifema (prezenta sangelui in camera
anterioara), cataracta posttraumatica, subluxarea
sau luxarea cristalinului; in cazuri extreme pot de-
termina chiar ruptura de glob ocular, a coroidei sau
retinei, neuropatie optica posttraumatica sau frac-
turi la nivelul peretilor orbitei. Acestea sunt urgente
oftalmologice si necesita tratament de specialitate
medical si/sau chirurgical.
® Traumatismele penetrante si perforante de-
termina intreruperea integritatii structurilor afectate
- plagi palpebrale, corneene, sclero-corneene, con-
junctivale etc., care pot fi taiate sau intepate si, de
multe ori, se insotesc de prezenta corpilor straini in-
traoculari sau extraoculari. inainte de inceperea tra-
tamentului este foarte importanta confirmarea sau
infirmarea existentei corpilor straini intra sau extra-
ocular. Astfel, se va efectua radiografie de orbita sau
CT (niciodata RMN in cazul corpilor straini metalici),

D upa mecanismul de producere, traumatismele

lui optic). Mai pot afecta si anexele
oculare (pleoapele, sistemul lacrimal)
sau structurile orbitei (muschii extra-
oculari, peretii orbitari). Traumatismele
severe pot afecta toate aceste struc-
turi, uneori cu consecinte grave
asupra integritatii ochiului si vederii. B

eventual ecografie oculo-orbitara. Tratamentul de
baza este chirurgical si implica, pe langa extractia
corpilor straini, sutura plagilor cu restabilirea integri-
tatii si anatomiei globului ocular. Esentiala este si
combaterea infectiei si a hemoragiilor.

® Arsurile se pot produce prin mai multe meca-
nisme: chimice (substante ce intra in contact cu
ochiul), termice (lichide fierbinti, vapori, flacari), elec-
trice (sudura fara masca de protectie) si cu ultra-
violete. Arsurile cu substante alcaline (soda caus-
tica, var, amoniac) sunt cele mai severe si de doua
ori mai frecvente decéat cele cu acizi (acid sulfuric din
bateria de masina, acid acetic). Sunt atat de severe
pentru ca au o mare penetrabilitate (mai profund
decat acizii) si pot induce leziuni profunde si severe
ale conjunctivei, corneei si structurilor adiacente.
Complicatiile care pot aparea dupa arsurile netra-
tate sau tratate tarziu pot fi dintre cele mai severe,
chiar cu pierderea vederii si a ochiului afectat.

Orice substanta chimica in contact cu ochiul
este potential nociva. Primul gest este irigarea de ur-
genta a ochiului cu apa de la robinet sau ser fizio-
logic steril timp de 15-30 de minute! Se va evita atin-
gerea ochilor si a fetei cu mainile - ele pot fi contami-
nate cu substanta respectiva. Apoi trebuie mers de
urgenta la medic pentru evaluarea situatiei si ince-
perea tratamentului specific.

Indiferent de mecanismul de producere a unui
traumatism ocular (minor sau sever), pacientul tre-
buie sa se prezinte urgent la un medic oftalmolog -
in teritoriu sau la camera de garda a unui spital cu
serviciu de oftalmologie. Ochiul nu trebuie frecat,
apasat sau bandajat compresiv cu materiale neste-
rile, cel mult se poate aplica un pansament steril,
lejer in caz de sangerare. Medicul de specialitate
poate aprecia toate complicatiile produse in urma
traumatismului si va indica tratamentul specific ne-
cesar salvarii vederii si ochiului.
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Stiai?

Tn medie, un copil din
~ cinci are un defect de
. vedere nedepistat la
varsta de 4 ani. Acest
procentaj este impresio-
nant; spre deosebire de
boli, defectele de vedere
nu au simptome vizibile
si sunt greu de detectat.

Copilul tau poate fi examinat oftalmologic ince-
pand de la varsta de 6 luni
fara a fi necesara anestezie
complet noninvaziv
simultan pentru ambii ochi
in cateva fractiuni de secunda
fara vreun contact al medicului cu copilul-pa-

cient

Are copilul meu vreun defect

de vedere?
Raspunsul la aceasta intrebare vi-l poate da ve-
rificarea preventiva.

Copilul meu remarca defectul sau

de vedere?

Copiii in cauza nu vor remarca si nici reclama ve-
derea slaba: ei cunosc lumea inconjuratoare doar
prin ochii lor, neavand nicio posibilitate de compa-
ratie.

La ce varsta este recomandat primul

examen oftalmologic?

Problemele de vedere pot aparea la copii inca
de la nastere, iar in mod ideal ar trebui detectate si
tratate incepand de la varsta de 6 luni.

Testarea ar trebui efectuata cat mai repede cu
putinta. Ulterior, verificarea trebuie repetata in mod
regulat, deoarece pot aparea probleme noi.

Care sunt cele mai dese afectiuni

de vedere la copil?

® Vicii de refractie: miopie, hipermetropie.

® Strabism: un ochisor sau ambii nu privesc in
directia normala.

PUNCT DE VEDERE

Cat de bine vede copilul tau?

® Ambliopie: un ochi nu mai transmite imagini
spre creier. Conform studiilor actuale, peste 35%
dintre copiii sub 2 ani prezinta risc de ambliopie, iar
3% din populatie sufera de ambliopie ireversibila.

Ce pot face eu?

Trebuie sa fiti atenti daca micutii sesizeaza lu-
mina sau miscarea si daca privesc drept cu ambii
ochi.

Luati legatura cu medicul specialist in oftalmo-
pediatrie. Acesta va analiza fiecare caz in parte.

Copilul tau a fost examinat pana acum?

Optimed Medical Bucuresti are in dotare un au-
torefractometru pediatric care permite detectarea
precoce a deficientelor de vedere la copii.

() optimed

® Consultatii oftalmologice complexe pentru
adulti si copii ® Prescriptii ochelari, lentile de
contact moi si dure ® Terapie LASER pentru
glaucom, diabet si cataracta secundara
® Camp vizual ® Pahimetrie
® Topografie corneeana ® Biometrie
® Ecografie ® Refractometrie
® Angiofluorografie ® Potentiale vizuale
evocate ® Electroretinografie ® Gonioscopie

Telefon: 021 32 39 731 sau 021 32 39 759
Email: opticab@optimed.ro
www.opticaoptimed.ro

www.saptamanamedicala.ro



CENTRUL MEDICAL

Jf SANADOR

Sanatatea ca stil de viata

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera < s =, &
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor Waadl ) ==
companiilor nationale si internationale, persoanelor . . A
individuale si familiilor acestora. 113" s l
= S
o i) o ﬁ i,

in clinicile Sanador beneficiati de intreaga gama a

serviciilor medicale, efectuate cu cele mai performante .

echipamente:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

® Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiologie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterologie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urologie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)

® Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunologie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

@ Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre- si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




Call Center: 021 9699

B programari in toate clinicile Sanador
® Serviciul Urgente - Ambulanta (24/24)

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

e

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice

® Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de
Urgente Floreasca
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Radiologie Philips - Bucky
Diagnost

- >4 tead
Osteodensitometrie DEXA
(General Electric Prodigy)

in curand va functiona spitalul SANADOR in str. Sevastopol,
nr. 9, sector 1, un spital generalist avand o capacitate de
140 de paturi si toate specialitatile: obstetrica - ginecologie
cu maternitate, specialitati chirurgicale si medicale

(inclusiv pediatrice)!

® Asistenta Medicala de Urgenta prin
ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C
(numar urgenta: 021/ 9699,

disponibil 24 ore/24)

W‘*
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® Abonamente medicale si servicli de
medicina muncii pentru companii

Mamografie cu stereotacsie
Philips MammoDiagnost
Multicare

Centrul Medical

Sanador

Str. lacob Felix, nr. 32,

Sector 1

Call Center: 021-9699

E-mail: frontdesk@sanador.ro




FARMACOLOGIE

Necesarul de vitamine pentru copii &

in sezonul rece Py J

Cum 1n sezonul rece ne pandesc virozele, iar alimentatia din perioada de iarna este mai séraca in
vitamine, este potrivit ca, in acest moment, sd@ administraii un supliment de vitamine, cum ar fi vitamina C,
zinc, echinacea si propolis.

Vitamina C, deoarece creste rezistenta or-
ganismului, combate virusurile si bacteriile, pre-

venind astfel aparitia racelilor, si mareste rezis- !
tenta la oboseala, prin marirea puterii de ab- | ; Natural
sorbtie a diferitelor principii active. Pentru preve- \ f ) 1 -
nirea sindromului gripal este recomandat ca cei P han nace utlcals
mici sa consume zilnic aproximativ 2g de vita-
mina C. S
Zinc, deoarece este un elementcheie in inio, 211 i f!éNATUM
mentinerea integritatii organismului. -, ; » y NG

Echinacea, deoarece aceasta planta pro-
tejeaza celulele sanatoase impotriva germeni-
lor, prin stimularea activitatii sistemului imuni-
tar. Indienii foloseau echinacea la vindecarea
ranilor si a muscaturilor de sarpe.

De asemenea, in timpul iernii, din alimenta-
tia celor mici nu ar trebui sa lipseasca nici vita-
mina A, seleniu, vitamina E, fierul si acizii grasi
Omega 6 si Omega 3.

O alimentatie echilibrata contribuie la pre-
venirea racelilor si gripei in acest sezon, gusta-
rile din timpul zilei fiind o oportunitate buna
pentru ca cei mici sa primeasca nutrientii nece-
sari din alimente precum fructe proaspete sau
uscate, iaurturi, un pahar de lapte sau branze-
turi. Cantitatea recomandata pentru copii este
de cel putin 2-3 portii de fructe si legume variate
in fiecare zi.

Asadar,... alimentatia echilibrata, activitatile
zilnice si un somn odihnitor sunt toate elemente
esentiale pentru a mentine un sistem imunitar
puternic, un nivel crescut de energie si pentru a
mentinea vitalitatea in timpul iernii.

Dar, putem sa-i protejam in primul rand pe
copii sa nu se imbolnaveasca ? Ei bine ,...nu
chiar, deoarece virozele aparute iarna se trans-
mit pe cale aeriand, asa ca, daca copilul dum-
neavoastra frecventeaza gradinita sau scoala
asigurati-va ca acestea au un regulament cores-
punzator cu privire la separarea copiilor bolnavi
de cei sanatosi!

Sfat! Puteti fi siguri ca copilul dumneavoas-
tra nu va lua aceste virusuri doar prin simpla sa
vaccinare impotriva acestora: gripa, rujeola,
rubeola, oreion si varsat de vant.

B Centrul medical Bio Terra Med
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lubiti-va pieleal! (IV)

Stiati ca....

Pielea se reinnoieste la intervale de aproxima-
tiv 27 de zile?

Imbétréanirea vizibild a pielii incepe cam la vars-
ta de 25 de ani?

Principalul factor de imbatranire a pielii este ex-
punerea solara?

80% din razele solare penetreaza norii usori?

Daca va aflati afara la soare si umbra dumnea-
vostra este mai mica decat dumneavoastra, sunteti
mai expus(a) la arsuri provocate de soare?

Alti factori zilnici care pot provoca imbatranirea
pielii sunt sapunurile aspre, baile lungi si fierbinti
ca si dusurile fierbinti?

Am pus cateva intrebari unor experti si iata ras-
punsurile:

) Ce este de fapt acidul hialuronic?

Este o substanta care exista in mod natural in
corp si ajuta la hidratarea si volumizarea pielii, dar
este distrus in 1-2 zile. Este utilizat pentru tratamente
estetice, dar se injecteaza si in articulatiile afectate de
artrita, pentru a usura miscarile, ca si in interventii chi-
rurgicale la ochi.

p> Cat dureazi procesul de injectare ?

Doar 15-20 de minute, dar trebuie sa consultati
medicul inainte de tratament.

»> Procedura este dureroas3?

Consistenta negranulara a gelului din Juvederm
ULTRA ii permite medicului sa- administreze cu usu-
rinta si blandete. Lidocaina din compozitia sa, 0,3%,
reduce durerea de injectare.

P> Voi observa diferenta imediat?

Da, rezultatele estetice se pot remarca imediat
dupa ce sedinta se incheie.

»> Trebuie s&-mi iau o zi liberd de la serviciu?

Deloc! Puteti programa sedinta in timpul pauzei
de pranz si apoi puteti reveni imediat la rutina zilnica.

) Exist3 efecte secundare?

Medicul va poate informa despre aceste efecte.
Dupa injectare poate aparea o usoara inrosire/um-

ESTETICA

flare/invinetire in zona injectata, dar de scurta durata
si se pot masca usor cu fardul obisnuit. Dar, nu ezitati
sa contactati medicul in cazul, putin probabil, ca aces-
te reactii dureaza mai mult de o saptamana sau daca
apar alte efecte secundare! Trebuie avut in vedere ca
toate procedurile de injectare a pielii implica un oare-
care risc de infectie.

> Cat timp vor dura efectele benefice?

Depinde de mai multi factori: varsta; zona injec-
tata; cantitatea de Juvederm ULTRA injectata; calita-
tea pielii; modul de viata; starea de sanatate.

Dar, Juvederm este singura familie de materiale
de umplere dermica pe baza de acid hialuronic apro-
bata de US FDA pentru corectarea ridurilor si a cutelor
medii-severe pentru o perioada de pana la un an.

P> Trebuie s& cunosc anumite aspecte inainte de
tratament?

Este bine ca timp de cateva zile inainte de injec-
tarea cu Juvederm ULTRA sa evitati aspirina sau alte
medicamente nonsteroidale si antiinflamatoare (cu
efect analgezic, antipiretic si antiinflamator), ceea ce
va reduce riscul de invinetire/sangerare a locului injec-
tat.

p> Cand voi putea continua cu o nou3 injectie?

Multi pacienti doresc injectari de rectificare, pre-
cum si injectari repetate pentru a-si pastra aspectul.
Consultati-va cu medicul asupra acestui aspect!

Veti primi si un pasaport de frumusete Juvederm
ULTRA pentru a tine evidenta tratamentelor urmate.

P Am auzit si de alte materiale de umplere der-
mica. De ce este Juvederm ULTRA atat de special?

Este SINGURA familie de materiale de umplere pe
baza de acid hialuronic aprobata in SUA pentru corec-
tarea ridurilor si cutelor medii-severe pentru o perioa-
da de pana la un an.

Gama Juvederm ULTRA contine gel de consistenta
negranulara care curge cu usurinta in piele, oferind un
aspect si 0 senzatie de netezime si naturalete.

Majoritatea celorlalte materiale de umplere der-
mica pe baza de acid hialuronic sunt nisipoase si au o
consistenta granulara.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro

www.saptamanamedicala.ro



NEFROLOGIE

Cum sa faceti faia unei situatii de urgenia?
- Sfaturi practice pentru pacientii dializati -

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Senicii Pacienti,
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

ca, dializa reprezinta o procedura vitala, motiv

pentru care intreruperea tratamentului, indife-
rent de cauza, le-ar putea pune viata in pericol. Un
factor de risc important il constituie situatiile de ur-
genta cauzate de conditiile climatice severe sau
dezastrele care se pot intAmpla fara avertisment.

Datorita frecventei reduse, putine persoane se
gandesc la pericolul unor situatii neprevazute. De
cele mai multe ori, astfel de evenimente ne iau pe
nepregatite si nu stim cum sa reactionam. Inunda-
tiile, cutremurele, alunecarile de teren, incendiile si
inzapezirile sunt evenimente ce ameninta viata ori-
carei persoane. Pentru pacientii dializati insa ele sunt
cu atat mai periculoase cu cat pot face imposibila
continuarea sedintelor de dializa, reducand sansele
de supravietuire.

Primele consecinte ale unei catastrofe naturale
sau situatii de urgenta sunt in general haosul si in-
capacitatea de a mai circula sau comunica pentru o
anumita perioada de timp. Luati spre exemplu cazul
evenimentelor de inzapezire din iernile ultimilor ani
sau inundatiile de anul acesta. In acest context, atat
transportul catre centru cat si deplasarea unei echipe
medicale la pacient ar putea deveni imposibile. Pa-
cientii vor fi pusi in situatia de a face fata izolarii,
nemaiavand acces la tratament. Tocmai de aceea
am pregatit cateva sfaturi utile pentru astfel de mo-
mente dificile.

1. Nu va panicati! Perioada de izolare s-ar putea
prelungi pe parcursul a catorva zile. De aceea, este
important sa va mentineti calmul si sa va pastrati o
atitudine pozitiva. Daca aveti nevoie de ingrijire me-
dicala imediata, incercati sa contactati medicul cu-
rant sau formati 112.

2. intotdeauna s& aveti la dumneavoastra o
doza suplimentara de medicamente fatd de cea
recomandata de nefrolog,.

Pentru persoanele cu insuficienta renala croni-

3. Purtati la dumneavoastra o copie dupa ulti-
mele analize medicale si datele echipei medicale
care va ingrijeste. Ea reprezinta un fel de ,carte de
identitate” a conditiei dumneavoastra de sanatate.
Deoarece contine informatii vitale privind starea or-
ganismului si tratamentul urmat, un astfel de docu-
ment le va fi de mare ajutor primelor cadre medicale
cu care veti interactiona.

4. Este absolut necesar sa urmati o dietd de
urgenta. Veti fi poate nevoit sa va intrerupeti sedin-
tele de dializa, iar o dieta mult mai restrictiva decat
de obicei va va ajuta organismul sa reziste. Abilita-
tea dumneavoastra de a respecta restrictiile alimen-
tare va reprezenta un factor important in conserva-
rea starii de bine. Astfel:

® Reduceti la jum&tate aportul de proteine! in-
cercati sa consumati mai putine branzeturi, lapte,
carne, oua!

® Limitativa consumul de apa la maximum
doud pahare pe zi!

® Evitafi cat este posibil preparatele sarate!
Recomandat ar fi sa eliminati sarea sau produsele
care contin sodiu in aceasta perioada.

® Consumati fructe si legume cu nivel scazut
de potasiu, pentru a nu acumula o cantitate de pota-
siu peste nivelul recomandat de medic! Spre exem-
plu, bananele, kiwi, fructele uscate au un nivel ridi-
cat de potasiu.

® Aveti grija la consumul de mezeluri si prepa-
rate conservate, deoarece acestea contin cantitati
mari de sodiu si fosfor! tDe aceea, alegeti alimen-
tele proaspete, neprelucrate!

@ in conditiile in care activitatea rinichilor nu va
mai putea fi suplinita prin filtrarea artificiala (prin
dializa), dieta in astfel de situatii va fi putin mai res-
trictiva decat de obicei. Respectarea ei reprezinta
insa o conditie necesara pentru ca un nivel ridicat al
sodiului, potasiului, fosforului si/sau al lichidelor sa
nu va puna in pericol viata.

® in cazul unei calatorii, informati-vd despre
disponibilitatea in zona a unui centru de dializa care
sa va asigure tratamentul prin dializa si datele de
contact ale acestuia!

Prin urmare, pentru a preintampina orice peri-
col, este important sa fiti pregatiti, mai ales ca in
cazul unor situatii de urgenta multe lucruri va pot
lua prin surprindere.
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Bursita - aparitie
sl fratament

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Sfinte
medicale

0723.626.289

ste inflamatia mucoasei care captuseste si

lubrifiaza zona in care elementele articulare -

o0s, tendon, ligament sau muschi - au miscare

de frecare. Bursele sunt localizate in interiorul
sau in exteriorul articulatiilor, dar si in alte zone cu ris-
cul frecarii sau al hiperpresiunii. Bursitele pot aparea
oriunde in organism unde exista o bursa si unde infla-
matia determina umplerea ei cu fluid. Pot fi afectati cei
care efectueaza actiuni repetitive la locul de munca,
activitati sportive sau in activitatile curente. Cel mai
frecvent caz este al celor care utilizeaza des tastatura
calculatorului. Presiunea continua asupra unei articu-
latii sau asupra unor anumite zone creste riscul de a
face bursita. (ex.: parchetarii lucreaza in genunchi si
pot dezvolta bursita rotuliana).

Bursitele mai pot fi cauzate si de afectiuni siste-
mice: artrita septica, infectia (bursita septica) sau un
traumatism (bursita traumatica).

Simptomele bursitei: durere locoregionald, senza-
tie de tensiune, roseata, caldura si/sau cresterea in
volum a zonei invecinate cu bursa inflamata. Acestea
pot iradia in afara ariei articulare. Durerea se poate in-
tensifica prin activitatea repetitiva sau prin presiunea
exercitata. Durerea si redoarea se pot accentua in tim-
pul noptii sau dimineata la trezire. Miscarea sau exer-
citiile fizice usoare de mobilizare articulara reduc re-
doarea, dar miscarea in exces poate inrautati simpto-
mele sau reacutiza durerea si redoarea. Bursa afec-
tata trebuie sa beneficieze de repaus.

Diagnosticul de certitudine: aspiratia bursei cu
sau fara injectarea de antialgice, utila si in tratament.
Radiografiile pot arata probleme ale osului sau pot
identifica depozite de calciu in structurile mio-entezo-
articulare. IRM (imagistica prin rezonanta magnetica)
arata mici rupturi si traumatisme ale tendoanelor, liga-
mentelor, cartilajelor si la nivel muscular. Ecografia
mio-entezo-articulara arata ingrosari, cresteri de vo-
lum sau rupturi ale tesuturilor moi, precum bursele
sau tendoanele.

RECUPERARE MEDICALA

Tratamentul bursitelor: repaus, masaj, aplicarea
de gheata si folosirea antialgicelor sau antiinflama-
toare nesteroidiene, care reduc durerea si inflamatia.

Ameliorarea bursitei: in cateva zile sau saptamani
daca repausul si tratamentul se instituie imediat; efec-
tuarea zilnica a unor exercitii fizice care cresc mobili-
tatea; mobilizarea articulatiei, prin toate miscarile,
chiar si pasiv, pentru a preveni aparitia redorii. Pe ma-
sura ce durerea dispare se continua aceste exercitii si
se adauga altele pentru a tonifia musculatura periar-
ticulara. Intensitatea efortului va fi crescuta gradual si
exercitiile se vor efectua pana la limita aparitiei durerii.
Bursita severa si de lunga durata este uneori tratata
prin indepartarea fluidului in exces din bursa crescuta
de volum, prin aspiratie, aplicarea unui bandaj com-
presiv asupra zonei sau ambele. Daca fluidul arata
semne de infectie bacteriana (bursita septica), poate fi
necesar tratamentul antibiotic. Bursita mai poate be-
neficia de injectii cu corticosteroizi pentru a reduce in-
flamatia.

Daca nu raspunde la tratament si determina du-
rere si impotenta functionala importanta, bursa poate
fi indepartata chirurgical. Bursitele pot recidiva daca
nu se fac exercitii de stretching sau daca nu se tonifica
muschii si nu se schimba modul de efectuare a unor
activitati. Se poate recomanda si terapie fizicala.

Pentru a preveni reaparitia sau aparitia bursitei se
vor inlocui activitatile care agraveaza simptomele: cele
care implica miscari repetate, tensioneaza articulatiile
si muschii. Sederea la birou timp indelungat poate
cauza bursita, deci trebuie facuti cativa pasi la fiecare
ora. Daca un anumit sport cauzeaza bursita, trebuie
luate in considerare antrenamente care sa-i arate pa-
cientului miscarile adecvate, verificat echipamentul
pentru a fi potrivit marimii, fortei si abilitatii pacientu-
lui. Articulatiile si zonele de presiune trebuie protejate.

(Dmbun‘h), sector 1, Bucuresti
Tel.: 021/2339727, 021/2305200
Mobil: 0723/626289, O744/876026
Site: www.medicalcare.ro

E-mail: confact@medicalcare.ro

® Medicind Fizicd si de
Recuperare Medicala

4 Laserferapie y

# Drenaj venolimfatic =~

* Ha;a#twpeuﬂc. anticelulitic,
de infrefinere si de relaxare

# Gimnasticd medicald si
kinetoterapie de recuperare

# Electrostimulare terapeutica

# Electrogimnastica de infre-

inere §i scadere ponderald
# Fitness terapeutic

www.saptamanamedicala.ro
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Munca de birou si sedentarismul
maresc riscul aparitie
durerilor de spate

B Daca efortul fizic prelungit
provoaca dureri, acelasi lucru se
intdmpla si in cazul sedentarismului.
Lipsa miscarii fizice si mentinerea
aceleiasi pozitii la birou pentru un
timp indelungat poate genera dureri
de spate, de gat si umeri.

Mai mult, in timp, din cauza pozitiei
defectuoase, se pot instala afectiuni
grave ale coloanei vertebrale.

esi durerea poate aparea la orice nivel al

spatelui, regiunea lombara este cel mai

frecvent afectata, pentru ca pe ea se spri-

jina majoritatea greutatii corpului. De
aceea, pozitia incomoda la birou si kilogramele in
plus maresc presiunea exercitata la nivelul coloanei
vertebrale. In cazul persoanelor obeze, majoritatea
grasimii in exces este dispusa mai ales in zona ab-
domenului, ea crescand astfel presiunea la nivel
lombar. Pentru ca greutatea nu este distribuita uni-
form, pot sa apara dureri ale muschilor spatelui,
foarte asemanatoare cu cele care apar in cazul fe-
meilor insarcinate.

Care sunt remediile?

Daca ai o slujba care te tine mult timp ,tintuit*
pe scaun, ia urmatoarele masuri:

® Asigura-te ca biroul tau si ecranul calcula-
torului sunt situate la inaltimea potrivita, astfel incat
sa nu stai aplecat sau in pozitii incomode!

® Tine ambele picioare pe podea si nu sta pi-
cior peste picior, deoarece circulatia va fi ingreuna-
ta, iar coloana vertebrala nu va sta dreapta! Foarte
indicate sunt birourile prevazute cu o stinghie pe
care sa-ti sprijini picioarele.

® Tine receptorul telefonului la ureche cu
mana, nu cu umarul!

® Regleaza scaunul de la birou astfel incat sa
asigure o pozitie corecta a coloanei vertebrale!

® Nu uita sa te
destinzi din cand in
cand! Ridica-te si
plimba-te sau fa ca-
teva intinderi o data
la 30 de minute!

® Foloseste pe -
scaun perna de ma-
saj chiropractic de
la Komsodisk, intre
trunchi si spatar in dreptul curburii lombare! Su-
portul lombar, impreuna cu masajul pe care il exer-
cita, elibereaza tensiunea si te ajuta sa te simti mai
confortabil si mai relaxat.

® Poarta pantofi confortabili - cu cat este mai
mare tocul pantofilor, cu atat riscul de dureri de spa-
te este mai ridicat.

® Practica un sport, precum inotul, dar si un
program de exercitii fizice recomandat de un spe-
cialist in domeniu!

in loc de medicamente, investeste

in dispozitive medicale noninvazive!

Pentru atenuarea durerilor si solicitarii coloanei
este indicata folosirea dispozitivului medical Kosmo-
disk. Prin efectul sau de masaj, Kosmodisk deten-
sioneaza si incalzeste coloana si zona lombara si
alina durerile. Kosmodisk Classic Set reproduce dis-
curile coloanei vertebrale si, odata fixat pe coloana,
produce un micromasaj, decontractureaza muschii
paravertebrali, imbunatateste circulatia locala si
alina durerile, fara a suprasolicita coloana sau ar-
ticulatiile. Poate fi folosit atat acasa cat si la birou,
cel putin cate 3 ore pe zi. Pentru a evita achizitiona-
rea unui produs contrafacut, comanda doar de pe
site-ul oficial www.kosmodisk.ro sau www.top-
shop.ro, la numarul de telefon 021 407 78 80 sau
din magazinele Top Shop!

B Cristina Nichita
Brand Manager Kosmodisk
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KOSMODISK®

2.000.000
UTILIZATORI SATISFACUTI

| Oviata fara dureri QUGS
cu Kosmodisk!

Kosmodisk Classic este un dispozitiv testat clinic si inregistrat
medical, destinat reducerii sau eliminarii durerilor de spate.
- Functioneaza datorita formei sale si nu foloseste
alte surse aditionale de energie.
- Dispozitivul Kosmodisk stimuleaza muschii
din zona coloanei vertebrale.
Acest lucru genereaza caldura care usureaza
circulatia sangelui, relaxeaza muschii
si reduce tensiunea.

Cumpara Kosmodisk
ORIGINAL pana pe
iembrie si

Fara baterii, fara magneti, fara efecte secundare

Recomandam Kosmodisk in special oamenilor
predispusi la aparitia leziunilor sau durerilor de spate,
femeilor gravide, soferilor profesionisti, persoanelor
sedentare, muncitorilor.

-
www.kosmodisk.ro
Oferta valabila pana la data de 30 noiembrie 2010

( 0214077880



ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai putemic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca enz-
imele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existd niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

MARTURII IN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la san. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput s& iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-I suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la sdn §i plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000
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Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

inc& de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului...

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |[nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

@c HEMOMED
._/,-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale
tratamentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® imbunéatiteste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic)
indicat si vegetarienilor;

® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si
pentru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente
medicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in
Japonia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu suc-
ces de peste 20 ani la nivel mondial.

® Inregistrat si in Romania

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,»BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancetr” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-

nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii

Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 decembrie 2010
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



INVESTIGATII MEDICALE

Renuntarea la fumat

parteq a ll-a

La prezentarea in Clinica Sciencemed, pacientului
i s-a efectuat consultul integrat, care a cuprins un exa-
men clinic general, o consultatie homeopata indivi-
dualizata, o electrosomatograma interstitiala si un test
de biorezonanta metoda Paul Schmidt.

Explorarea aparatului digestiv cu ajutorul medi-
cinei integrate a aratat tulburari de conductivitate la
nivelul ficatului, rinichilor, intestinului subtire si pan-
creasului, sugestive pentru modificari de functie prin
deficit de oxigenare si blocaje energetice, unele cu va-
lori majore pe principalele chakre si meridiane, cu
scaderea energiei vitale.

La nivelul lobilor frontali si
temporali, dar si la nivelul hipota-
lamusului, sistemului limbic si
amigdalelor cerebrale, mod-

ificarile de conductivitate
sugerau modificari func-
e‘ ' tionale cu valori caracteris-
j tice depresiei, insomniei Si
tulburarllor emotionale. Parametrii masurati au aratat
niveluri ridicate ale radicalilor liberi cu modificari de
echilibru acidobazic interstitial, modificari ale hormo-
nilor de stres si alterarea functiei sistemului neurove-
getativ. S-au inregistrat valori modificate ale metabolis-
mului bazal si scaderea marcata a nivelului de ATP (re-
prezentand rezervele energetice celulare). Blocaje
energetice medii si majore au fost depistate prin tes-
tarea de biorezonanta la nivelul stomacului, cavitatii
bucale, vezicii urinare, plamanilor si intestinului gros.
De remarcat, si blocaj energetic caracteristic pentru
Helicobacter pylori. Investigarea electrosomatografica
a sistemului cardiocirculator a evaluat ca predictie de
risc major modificarea aterosclerotica si functionala

coronariana, pe vasele mari si pe cavitatile cardiace,
iar modelarea aparatului respirator prin tehnicile de me-
dicina integrata au surprins modificari majore in con-
ductivitatea traheobronsica, de tip inflamatie cronica.

Prima modificare pe care a observat-o dupa ce a
reusit sa renunte la fumat, a fost o infatisare si un as-
pect mai tanar, un corp pe care a inceput sa-l simta
mai sanatos si mai plin de energie. Chiar din prima
luna de terapie, respiratia a fost mai usoara, desi, in
prima saptamana de la renuntare, au crescut tempo-
rar accesele de tuse, plamanii incercand sa se curete
singuri. Valorile tensiunii arteriale au inceput sa scada
treptat, ajungand in sase luni sa se stabilizeze la valori
de 140/75 mm Hg . La fel si frecventa batailor car-
diace, care a scazut treptat pana la valoarea de
80/minut, fara ca pacientul sa mai simta palpitatii sau
amplificarea ritmului cardiac la efort. In timp episoa-
dele de nervozitate si iritabilitate au devenit din ce in
ce mai suportabile si mai usoare si totodata pacientul
nu a mai facut niciun episod grav de raceala sau de
infectii respiratorii severe. Remediile homeopate, ala-
turi de terapia prin armonizare si tabletele impregnate
cu frecventele proprii, au redus durata acestor episoa-
de de la 3-4 saptamani la doar 4-5 zile. De asemenea,
a constatat si adaugarea a 7 kilograme, in momentul
renuntarii totale la fumat, dar cu ajutorul programelor
integrate ale Clinicii Sciencemed a trecut peste
aceasta perioada relativ usor. Odata cu terapia Scien-
cemed a inceput practicarea unui program regulat de
mers pe jos, exercitii fizice usoare si a reluat gradinarit-
ul. n plus, cei doi copii ai s3i, fumétori, au fost cu ade-
varat stimulati de succesul tatalui lor si au facut si ei
deja primii pasi pe calea abstinentei la fumat.

Concluzia cea mai importanta este ca nu conteaza
ce varsta ai sau cat de mult ai fumat, pentru ca nu
este niciodata prea tarziu sau prea dificil sa renunti.
Organismul tau va fi primul care se va bucura, te va
sustine si te va rasplati cu fidelitate. Starea generala
se va imbunatati simtitor, ceea ce te va determina sa
continui cu curaj si hotarare. Da, se poate!

B Dr. Lacramioara-Cerasela Micldus
Clinica Sciencemed Bucuresti

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Bréincoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzd&u, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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INVESTIGATII MEDICALE

Medicina nucleard in pediatrie

B Medicina nucleara este o
specialitate imagistica ce oferq,
cu ajutorul radiofarmaceuticelor,
informatii despre functionalitatea

unor organe si sisteme ale organis-
mului. Imaginile se obtin prin
detectia energiei emise in afara cor-
pului de molecula radioactiva, parte
a radiofarmaceuticului administrat,
iar informatiile obtinute nu pot fi
furnizate de alte tehnici imagistice

(neiradiante - ecogradfie, IRM

sau radiante-radiologie, CT). &

edicina nucleara pedia-
M trica se refera la exami-
narile, in principal scin-

tigrafice, la nou-nascuti, copii
mici, prescolari, scolari si ado-
lescenti. Copiii sunt expusi la o
doza minima de iradiere, frec-
vent mult mai mica comparativ
cu cea obtinuta din examinarile
radiologice, cantitatea de radio-
farmaceutic folosita fiind calcu-
lata pe kg corp si in doza mi-
nima necesara pentru realizarea investigatiei. Exa-
minarile scintigrafice se folosesc pe plan mondial de
peste 40 de ani, fara a fi raportate reactii adverse pe
termen lung, extrem de rar aparand mici reactii
alergice nesemnificative. Principalele tipuri de exa-
minari utilizate la copii sunt:

scintigrafia osoasa cu evaluarea tumorilor
osoase primitive (cu stadializarea acestora) si

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stinte medicale
Vicepresedinta a Societdtji
Romdane de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

secundare, suspiciunea de necroza aseptica, osteo-
mielite, artrite, fracturi de stres;

Scintigrafie renala - prin care se realizeaza
evaluarea functiei renale a fiecarui rinchi in parte, cu
date importante in uropatia obstructiva, pielonefrite,
necroza tubulara acuta, reflux vezico-ureteral, trans-
plant renal;

Scintigrafia diverticulului Meckel;

Scintigrafia hepato-splenica, cu punerea in
evidenta a splinelor accesorii, cazurilor de asplenie,
infarcte splenice;

Scintigrafia cailor biliare cu diagnostic dife-
rential intre atrezia biliara si hepatita neonatala,intre
atrezia biliara extra- si intrahepatica;

Scintigrafia tiroidiana - cu evaluarea formatiu-
nilor nodulare (noduli ,calzi” sau ,reci”), a tiroidelor
ectopice, diagnosticul hipo/hipertiroidiilor;

Scintigrafia pulmonara - cu evaluarea regjona-
|a a perfuziei pulmonare, ageneziei de artera pulmo-
nara, trombembolism pulmonar, sunturi cardiace
dreapta-stéanga, hipertensiune pulmonara etc.;

Cardiologie nucleara - evaluarea cardiomio-
patiilor, transplant, hipertrofiilor ventriculare drepte.

in timpul investigatiilor scintigrafice (care pot
dura 5-20 minute), este bine ca parintii sa stea cu
copiii lor pentru a-i calma si a reduce astfel even-
tualele artefacte de miscare ce pot aparea. Pentru
copii mai mici de 3 ani se recomanda sedarea usoa-
ra a acestora.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE - €COGRAFIE &3

€xperienta si profesionalismul ne recomanda

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

Mate-Fin

www.saptamanamedicala.ro

|
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TERAPII NATURALE

emeile moderne si informate stiu ca un copil
trebuie conceput cu dragoste si inteligenta.

Bazele unei noi vieti sanatoase se pun
inca din perioada prenatala, cand viitoarea
mama trebuie sa se ingrijeasca atat de sanatatea ei,
cat si, implicit, de a copilului.

Mamicile pot sa creeze conditiile cele mai potrivite
pentru a avea copii inteligenti si sanatosi, care sa se
dezvolte armonios - ii mangaie, le arata dragoste con-
tinuu, asculta muzica cu ei, rad si se bucura pentru ei,
fac plimbari in aer curat, mentin relatii simple si sin-
cere cu rudele si prietenii, asigurandu-le un mediu cu-
rat si binecuvantat.

Ele pot alege din imensitatea de informatii pe cele
care le ghideaza pe cai fara riscuri, care pun in practica
metode naturale, traditionale, indelung verificate.

Astfel, pot afla ca, in ultimul trimestru de sarcina,
se definitiveaza formarea creierului copilului, a retinei
si a sistemului nervos, in componenta caruia intra aci-
zZii grasi Omega-3 (ulei de peste e sursa naturala cea
mai potrivita) in proportie de peste 60%. Se poate afir-
ma, fara retinere, ca Omega-3 constituie caramizile de
temelie ale formarii creierului.

Procesul de formare al creierului se bazeaza pe re-
zervele de Omega-3 ale mamicii. Daca aceste rezerve
sunt sarace, atunci apar carente in dezvoltarea copilu-
lui, iar epuizarea completa a acestor rezerve poate
duce la depresia postpartum a mamicii. in aceste con-
ditii, devine evidenta necesitatea cresterii aportului de
Omega-3, prin suplimente alimentare de calitate supe-
rioara, tinand cont de faptul ca, prin fierbere, pestele
pierde o mare parte din Omega-3. Lipsa unei cantitati
suficiente de Omega-3 (componenta DHA), in timpul
dezvoltarii sistemului nervos central, poate determina
efecte negative pe termen lung asupra functiei vizuale
si a celei cognitive a copilului (disfunctionalitati vizuale
si o dezvoltare mentala si psihomotorie intarziata), de
aceea e important ca mamicile sa aiba si un aport
suplimentar de Omega-3, pre- si postnatal.

Adesea, copiii nascuti prematur si cei cu o dezvol-
tare intrauterina incetinita au la nastere o cantitate re-
dusa de astfel de acizi grasi Omega-3.

Laptele de mama si pestii grasi contin mari can-
titati de Omega-3, DHA, dar uleiul din ficat de cod este
deosebit de bogat in acest acid gras polinesaturat.

in multe tari, copiilor mici li se administra la scoala,
zilnic Ulei din ficat de cod, care cumuleaza efectele
benefice ale vitaminelor D si A si ale acizilor grasi

Copiii nostri sunt mai inteligenti

- terapia traditionala cu Ulei de peste -

Omega-3, previn rahitismul (vitamina D) si aduc in plus
si 0 buna dezvoltare mentala, rezistenta fizica si psihi-
ca, imunitate si vitalitate (Omega-3).

Studii stiintifice experimentale au aratat ca acei
copii care au primit un aport suplimentar de Omega-3,
DHA, au trecut cu brio testele de inteligenta, mult mai
bine decat cei care au avut un deficit in dieta lor. Sco-
larii care au luat ulei de peste si-au imbunatatit capaci-
tatea de concentrare si performantele scolare. Experi-
mentele cu suplimentarea dietei cu ulei de peste bogat
in Omega-3 timp de 6 luni, pe grupuri mari de adoles-
centi cu probleme de comportament, la Eaton Hall
Special School, in Norwich, Anglia au surprins prin sca-
derea numarului de incidente violente, de la 112 la 36,
iar evenimente grave nu s-au mai inregjstrat.

Suplimentele alimentare cu ulei de peste, adminis-
trate zilnic, impulsioneaza dezvoltarea creierului la
copii in 6 luni cat s-ar dezvolta in trei ani - este si con-
cluzia unui documentar BBC “Child of our time”, reali-
zat de o echipa de cercetatori din Marea Britanie.

Cercetatorii de la Imperial College London, care au
realizat acest studiu, au fost uimiti de modificarile pro-
duse pe creier in urma acestui tratament, care a favori-
zat dezvoltarea exponentiala a capacitatilor de inva-
tare si de concentrare.

Aceleasi efecte binefacatoare asupra creierului
s-au observat si la varste adulte. Diferentele sunt de-
monstrate si cu ajutorul tomografiei computerizate.

Asadar, copiii nostri sunt mai inteligenti pentru ca
au mamici informate, care stiu sa beneficieze de meto-
dele traditionale, indelung verificate, cum ar fi terapia
cu uleiul de peste islandez - pur, generos, gustos, usor
de administrat si de asimilat.

Saga Sanatate SRL, Bucuresti
Tel: 0722 810 692; 021 330 3117
www.sagasanatate.ro www.lysi.eu
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TERAPII COMPLEMENTARE

Reumatismul cronic degenerativ

B Reumatismul cronic degenerativ
incepe sa se contureze uneori mai
devreme (la 25-35 de ani), alteori
mai tarziu (pe la 50-60 de ani) avand
mecanisme de producere diferite,
dar substratul fiind acelasi. B

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

manta (sarituri, halterofili, rugbisti etc.) in care

microtraumele suferite contribuie la deterio-
rarea accelerata a cartilajului articular sau in cazul
muncitorilor cu activitati nocive pentru cartilajul arti-
cular (industria chimica, vibratii, etc.).

Acesti factori se suprapun peste terenul vulne-
rabil (boli endocrine, metabolice, ischemii zonale,
boli infectioase).

Boala cronica debuteaza cu erodarea cartila-
jului articular si continua cu hipertrofie si excres-
cente ale osului.

Clinic, se remarca dureri la mobilizarea articula-
tiilor, cu limitarea miscarilor. Se pot percepe crac-
mente la mobilizare.

Fara tratament, reumatismul cronic degenerativ
poate evolua spre artroza, cu deformari invalidante
articulare, ceea ce impune montarea unei proteze
(genunchi, sold).

Identificarea afectiunilor articulare in faze pre-
coce poate conduce la eliminarea factorilor favo-
rizanti si la corectarea tulburarilor endocrine, meta-
bolice, infectioase etc.

Metoda Elidor propune tratamentul natural prin
patru pivoti:

Primul pivot - tratamentul detoxifiant

Se recomanda administrarea de DEPUREX
(ELIDOR), cate 6 cpr./zi (2+2+2) si PUROFORT
(2+2+2) pentru eliminarea elementelor care mentin

Este recunoscut cazul sportivilor de perfor-

un sindrom inflamator nespecific asociat cu imu-
nitate scazuta.

Pivotul doi - tratamentul

remineralizant

Se recomanda administrarea de MINERALVEG
(ELIDOR) 4 cpr./zi (2+2) si de APIOSTEOMARIN
(ELIDOR), care contribuie la recapitalizarea minera-
lelor de care organismul are atata nevoie.

Pivotul trei — tratamentul

antiinflamator (antialgic) natural

ARTROSALZ GEL este un nou produs ELIDOR
original, cu activitate duala, minerala si fito-organi-
ca, cu impact concomitent sinergic asupra tesuturi-
lor inflamate. Prin convergenta minerala si fito-orga-
nica, sindromul inflamator se diminueaza progresiv,
reactivand vitalitatea tesuturilor pe care actioneaza.

Pivotul patru - tratamentul

antioxidant

URSOMAX (ELIDOR) are calitati de exceptie ca
reglator ambivalent pentru tiroida, endocrin si meta-
bolic. Se recomanda administrarea a 4 cpr./zi (2+2)
dimineata si la pranz.

Aceasta metoda este adaptabila si pentru afec-
tiuni complexe, associate bolii reumatice (boli car-
diace, hepatice si renale).

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

E LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro
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.9 dved un picior foarte usor...”

Happy
Feet
by o fnrss

...ce complicat insa de pus in practica! E sfarsitul zilei, cand

poti cobori de pe tocuri sau iesi din pantofii sport: picioarele
tale incearca sa respire, dar le simti "grele".

ndiferent de anotimp, picioarele sunt si vor fi

solicitate... De aceea, nu este exclus ca seara

sa ai sentimentul ca toata greutatea lumii

pare sa se coboare in picioarele tale, care te
dor, sunt incordate, umflate...

Nu este nimic mai rau decat durerea de pi-
cioare, dar este garantata daca nu avem grija de
ele. Picioarele noastre sunt elementele cruciale
atunci cand vrem sa avem grija de corpul nostru
doar prin mers; mersul ne tonifica inima si plamanii
si ne umple de energie; micsoreaza nivelul coleste-
rolului, arde caloriile si astfel ne ajuta sa slabim.

O multime de probleme pot produce dureri de
gambe, cum ar fi lombalgiile, spasmele musculare,
infectii sau leziuni ale nervilor. Daca umbland simtiti
o durere in gamba care dispare rapid cand va odih-
niti, atunci probabil suferiti de o afectiune cunos-
cuta drept claudicatie intermitenta, care poate fi
cauzata de boli precum diabetul zaharat, hiperten-
siunea arteriala sau nivelul crescut de colesterol; la
fel si fumatul.

Picioarele umflate sunt cauza unei circulatii pe-
riferice foarte proaste, mostenire genetica sau acti-
vitate zilnica ce impune petrecerea unui timp inde-
lungat in picioare sau pe scaun, fapt ce determina
ca venele sa-si piarda elasticitatea. Astfel, sangele
stagneaza mai mult la nivelul gambelor, picioarele
se umfla si se instaleaza senzatia de picioare grele
(prima manifestare in cazul bolii varicoase, inainte
de aparitia varicelor).

Daca intelepciunea populara a constatat de
mult timp ca ,unde nu-i cap, vai de picioare”’, medi-
cina moderna avertizeaza ca si suferintele nese-
sizate si neglijate ale picioarelor pot duce la mari
»dureri de cap”’.

De aceea, Dr. lonu} Moraru va recomanda sa
apelati la produsele speciale pe care le-a creat, des-
tinate ingrijirii picioarelor. Picioarele merita sa fie
rasfatate si sa se simta odihnite.

= HAPPY FEET SPRAY - Sursa de substante na-
turale cu efect: antioxidant, antiinflamator, antiede-
matos si vasoprotector (imbunatateste circulatia

membrelor inferioare; creste
rezistenta si scade permeabi-
litatea capilarelor; tonifica ve-
nele). inlatura senzatia de pi-
cioare umflate, obosite si du-
reroase rezultata in urma sta-
tului in picioare prelungit. Este
util pentru gravide, persoane
supraponderale, persoane cu varice. Se aplica prin
spray si masare lejera, la nivelul gambelor.

I PROCTO VENOTON® capsule si gel - are ac-
tiune antiedematoasa, antiinflamatorie, tonica, as-
tringenta, capilaroprotectoare. Este util in cazul bolii
cronice varicoase (membre inferioare si hemoroi-
dale).

B PROCTO VENORUTIN® capsule si gel - este
util in inflamatiile venoase acute (tromboflebita) ale
membrelor inferioare. Totalul saponinic din compo-
zitia pulberii de castane (escine) exercita actiune an-
tiedematoasa si antiinflamatoare, in timp ce deriva-
tii flavonoidici au actiune vasoconstrictoare venoasa
si capilaroprotectoare.

Dr. lonut Moraru va PROpune asocierea produ-
selor prezentate cu:

» tromboflebita hemoroidata si de membre infe-
rioare: Arthralgin® / Boswellia

« insuficienta venoasa cronica: Ginkgoton forte®

o arteriopatii periferice obliterante, Sindrom
Raynaud: Ginkgobil®

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii
sau comenzi contactati-ne
la numerele 021.351.47.77,
0724.330.875 sau accesati

site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro

RO
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MEDICAL MARKET
CD baza de date!

Baza de date medicala contine:

= spitale (date contact, lista medici, dotari, servicii medicale prestate)

= centre si cabinete medicale private

= medici de familie

= stomatologii

=» farmacii

= furnizori de aparatura si consumabile medicale

= selectiile se pot face dupa tipul unitatii medicale, specialitate medicala,
judet, denumire serviciu medical prestat, denumire aparat/instrument me-
dical, nume sau/si prenume medic, cuvant cheie aflat in denumirea
unitatilor medicale sau in textul prezentarilor acestora

=» selectiile pot fi salvate in formate compatibile Word sau Excel.

Comenzi la 021/321.61.23,
redactie@finwatch.ro
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Part of Cord Blood Center Group

www.cordcenter.ro
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