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Din greseald in greseald...?

unt propuse pentru restructurare, asa cum deja stie toata

lumea, un numar de aproape 200 de spitale, lista exacta

poate fi consultata pe www.ms.ro. Ministrul sanatatii consi-

dera acum ca “Reorganizarea spitalelor este unul dintre cele
mai importante obiective de anul acesta”. Dar, in anul anterior, trans-
ferul spitalelor la primarii fusese considerat de asemenea o prioritate
pentru restructurarea sistemului medical public iar finalizarea aces-
tei operatiuni a fost considerata un deosebit succes. De ce in 2011
restructuram din nou spitalele? Cele doua restructurari nu sunt nici
complementare si nicidecum in armonie, din multe puncte de ve-
dere!

Daca luam capitala, ce sa intelegem cand spitale abia luate in
primire de primariile de sector in anul care a trecut, acum se propune
a se transforma in sectii externe subordonate unor spitale din alte
sectoare? Se creaza inca o data o harababura de nedescris.

Daca s-ar fi mers pe necesitatea unei conduceri comune la uni-
tati medicale asemanatoare ca specialitate medicala, atunci as fi in-
teles sa se uneasca, spre exemplu Institutul de Urologie Fundeni cu
SPITALUL de UROLOGIE PANDURI si eventual cu SPITALUL DE
NEFROLOGIE DR. CAROL DAVILA, pentru a se realiza un centru de
competente uro-nefro puternic! La fel, s-ar fi putut uni dupa acelasi
criteriu al specialitatii medicale INSTITUTUL DE PNEUMOLOGIE MA-
RIUS NASTA cu SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SF. STEFAN, la fel
SPITALUL GRIGORE ALEXANDRESCU cu SPITALUL ,M.S.CURIE“ si cu
SPITALUL DE COPII DR. VICTOR GOMOIU. Tot dupa criteriul speciali-
tatii medicale, in ideea creerii unor mari centre de competente s-ar fi
putut pune problema fuziunii INSTITUTULUI ANA ASLAN cu SPITALUL
DE BOLNAVI CRONICI SI GERIATRIE SF. LUCA sau un alt exemplu bun
ar fi unirea CENTRULUI DE BOLI CARDIOVASCULARE DR. CONSTAN-
TIN ZAMFIR cu INSTITUTUL C.C. ILIESCU dar lista poate continua.

Daca s-ar fi pus problema “comasarii” pe criterii de apropiere
geografica a unor unitati, daca s-a propus reunificarea Institutul Fun-
deni, inclusiv prin inglobarea institutului de cardiologie, atunci de ce
nu s-ar unifica si cele 3 unitati medicale din curtea Spitalului Militar,
sau de ce nu s-ar reunifica si unitatile din soseaua Berceni: INSTITU-
TUL NATIONAL DE NEUROLOGIE SI BOLI NEUROVASCULARE, SPITA-
LUL OBREGIA, SPITALUL BAGDASAR-ARSENI si SPITALUL SF. LUCA?
Sau perechile de unitati cu aceeasi adresa: INSTITUTUL PAULESCU
cu SPITALUL CANTACUZINO si respectiv Spitalul Colentina cu INSTI-
TUTUL MATEI BALS?

Nu vreau sa dau eu idei si sugestii de restructurare dar ceea ce
se intdmpla acum mi se pare neinteles!

Poate cineva sa spuna de ce INSTITUTUL PAULESCU (avand ace-
easi adresa cu SPITALUL CANTACUZINO) se propune sa se comaseze
cu INSTITUTUL C. I. PARHON, care este in alt sector?

Daca spitalele se restructureaza in fiecare an vor mai avea me-
dicii timp sa se ocupe de pacienti?

B Cdlin Mdrcusanu
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Sursa ideald de vitamina D:

Se spune ca uleiul de
peste face copilul viguros si
destept, lucru dovedit de-a
lungul a multor decade de
administrare regulata in scoli
si gradinite, in multe tari din
lume.

Vitamina D este vitala
pentru absorbtia calciului la
nivelul oaselor si, implicit, al
dintilor si pentru a imbunatati
functionarea musculara.
Daca exista o deficienta de
vitamina D in copilarie, se
poate ajunge la o crestere deficitara a oaselor si la
rahitism. Vitamina D este una dintre cele mai impor-
tante substante necesare metabolismului uman, la
toate varstele, dar mai ales la varsta primei copilarii si
pentru femeile gravide. Deficitul de vitamina D apare
din cauza incapacitatii organismului de a absorbi
aceasta vitamina sau a lipsei ei din dieta si poate con-
duce la pierderea poftei de mancare, scaderea in greu-
tate, diaree, insomnie, probleme de vedere, senzatie
de arsura in gura si gat, dureri musculare, oboseala,
depresie, imunitate scazuta, oase mai poroase, sensi-
bile la fracturi, sistem imunitar slab si chiar cancer,
dureri musculoscheletice, probleme dentare, inclusiv
boli parodontale, din cauza "ofertei” insuficiente de
calciu pentru formarea dintilor.

Surse alimentare de vitamina D sunt: lapte degre-
sat, ulei de peste, sardine, macrou, somon, conserve
in ulei, oua, branza, ficat, carne de vita, dar, atentie:
prin prelucrare termica, cea mai mare parte din
aceasta vitamina dispare. De asemenea, soarele este
foarte important pentru sintetizarea Vitaminei D la
nivelul pielii pentru cei care fac multa miscare in aer
liber.

Un studiu realizat de cercetatori de la Oregon
State University, SUA, arata ca vitamina D are un rol
crucial, prin activarea unei proteine antimicrobiene
pentru functionarea sistemului imunitar: stimuleaza
functia imuna si favorizeaza distrugerea microorganis-
melor care ne invadeaza (inclusiv virusii). Un nivel mai
crescut de vitamina D decéat se credea pana acum va
face ca sistemul dvs. imunitar sa va protejeze de di-
verse tipuri de gripa si de multi virusi.

Vitamina D este un adevarat sustinator al sistemu-
lui imunitar, un garant al functionarii si eficientei aces-
tuia pentru o sanatate durabila.

Uleiul din ficat de cod.
Pentru oase sandatoase

Dar, poate mai important sau cel putin la fel de
important ca aportul de vitamina D este bogatia de
Omega-3 din uleiul de peste, mai precis din uleiul din
ficat de cod.

In ultimul trimestru de sarcina, se definitiveaza for-
marea creierului copilului, a retinei si a sistemului ner-
vos, in componenta caruia intra acizii grasi Omega-3 in
proportie de peste 60%. Se poate afirma, fara retinere,
ca Omega-3 constituie caramizile de temelie ale for-
marii creierului. Procesul de formare a creierului se ba-
zeaza pe rezervele de Omega-3 ale mamicii. Daca
aceste rezerve sunt sarace, atunci apar carente in dez-
voltarea copilului, iar epuizarea completa a acestor re-
zerve poate duce la depresia postpartum a mamicii.
De aceea, pentru viitoarele mamici este important un
aport suplimentar de Omega-3, pre- si postnatal.

Adesea, copiii nascuti prematur si cei cu o dezvol-
tare intrauterina incetinita au la nastere o cantitate re-
dusa de astfel de acizi grasi Omega-3.

Laptele de mama si pestii grasi contin mari can-
titati de Omega-3, DHA, dar uleiul din ficat de cod este
deosebit de bogat in acest acid gras polinesaturat, cu
o valoare nutritionala si terapeutica uriasa.

De retinut, ca raportul ideal de consum Omega-3:
Omega-6 recomandat de nutritionisti este de 1:1, iar
consumul nostru real de Omega-6 (din uleiul folosit in
alimentatie) este de 20 de ori mai mare.

in Islanda, copiilor mici li s-a administrat in mod
traditional ulei din ficat de cod, ceea ce le asigura un
aport zilnic binefacator de vitamine D si A si de acizi
grasi Omega-3.

Astazi administrarea uleiului de peste islandez nu
prezinta niciun disconfort, deoarece are un gust bun,
pur.

De curand, pe canalele de stiri din Islanda s-a
anuntat ca guvernul va renunta sa mai aloce fonduri
pentru suplimentarea gratuita cu ulei de peste in gra-
dinite, stire care a indus ingrijorare in randul parintilor.
Ei se intreaba daca, pe termen lung, aceasta masura
nu va pune in pericol starea de sanatate a copiilor lor,
subrezindu-le dezvoltarea fizica si psihica.

Cu sigurania insé cd aceasta traditie va continua,
tinand cont de importanta cruciald a uleiului de peste,
respectiv a vitaminei D si a Omega-3 pentru sénatatea
noastrd, la toate varstele.

www.sagasanatate.ro
www.lysi.eu
0722.810.692
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din viata bancii de celule stem

Cord Blood Center

in urma cu 5 ani, in martie 2006, porneam

cu entuziasmul si indraneala deschizatorilor
de drumuri, un proiect de pionierat in lumea
medicald romdaneasca: recoltarea de celulele

stem din sangele placentar.

dar si incapatanarea, convingerea ca un lucru

bun trebuie, pana la urma, sa izbandeasca.
Am vrut sa dovedim ca, dincolo de slogane si ,,cuvin-
te cheie” exista realitate, ca ,Sangele placentar
poate, intr-adevar sa salveze vieti” si ca prima banca
de celule stem din Romania exista. La Cluj... Toata
aventura a inceput de fapt in anul 2004 cand am
fost declarati ,viabili” pe certificatul de nastere emis
de Registrul Comertului. Un an mai tarziu, in 2005,
foruri importante in viata unei unitati medicale si-au
dat acordul asupra existentei noastre: Agentia Na-
tionala de Transplant, Colegiul Medicilor, Ministerul
Sanatatii Publice. Si povestea abia incepe...

In martie 2006 Cord Blood Center efectueazi la
Cluj prima recoltare de celule stem in sistem privat
din Romania. Au izbutit acest lucru 3 oamenisi incre-
derea lor in reusita proiectului. in egald m&surd am
reusit acest lucru si cu ajutorul primilor nostri clienti,
carora nu incetam sa le multumim pentru deschide-
rea de care au dat dovada. Au urmat doi ani de lupta
cu prejudecatile si controversele pe care le aducea
cu sine noul. Din fericire, am avut parte de entuzias-
mul catorva tineri medici si dorinta lor de a lupta cu
prejudecatile. Ei au reusit sa castige, prin profesio-
nalism, increderea lumii medicale. La Bucuresti, lasi,
Cluj, Timisoara, Craiova si Constanta, adica in toata
tara, au facut, prin munca lor ca numele ,Cord
Blood Center” sa fie asociat imediat cu celulele stem
din sange placentar.

Daca pana in acel moment toate unitatile de
sange placentar recoltate in tara ajungeau la banca
partenera din Slovacia, iata ca, 3 iulie 2008 raméane
o data de referinta pentru o companie care s-a ridi-
cat cu fiecare an. Este data la care s-a procesat si
stocat cu succes prima proba de sange placentar in

u u fost emotii, multa daruire, multa transpiratie

Romania. Clujul devine astfel primul oras din Roma-
nia care anunta inaugurarea unui laborator si a unei
banci de celule stem.

Noua luni mai tarziu, in martie 2009 Cord Blood
Center deschide si la Bucuresti un astfel de centru
de procesare si stocare, ramanand pana in prezent
prima banca de celule stem din Romania care de-
tine 2 banci pe teritoriul tarii noastre.

Constienti de importanta actului medical pe care
il oferim si punand mereu inainte interesul clientilor
nostri am obtinut in noiembrie 2009 certificatul de
management al calitatii ISO 9001 prin TUV Austria,
fiind in prezent singura banca de celule stem acredi-
tata in Romania cu acest certificat.

Luna iunie 2010 a fost marcata de o premiera
medicald romaneasca: am primit prima solicitare de
eliberare a unei grefe de sange placentar din banci-
le Cord Blood Center. Aceasta va fi utilizata in cursul
anului pentru a-l ajuta pe prietenul nostru Viadut
(bolnav de beta talasemie majora) sa se faca bine.

Din noiembrie 2010 suntem si mai aporape de
clientii nostri carora le oferim, in premiera nationala,
suportul financiar necesar pentru realizarea unui
transplant autolog, in valoare de 185.000 euro.

Ins& eforturile noastre nu se opresc aici! Anul
2011 a inceput cu noi vesti bune de la Cord Blood
Center: am lansat primul credit pentru recoltare de
celule stem, proiect lansat in colaborare cu Banca
Transilvania.

Eforturile ne sunt rasplatite de cele peste
45.000 de familii din Romania care au incredere in
noi si care au apelat la serviciile noastre. Tuturor
acestora le multumim si le pregatim in continuare

multe surprize placute cu ocazia aniversarii!

www.cordcenter.ro

www.saptamanamedicala.ro
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Vederea copilului
testata fard anestezie
si fara disconfort

Vederea este principala
poarta de cunoastere a mediu-
lui inconjurator. Din acest mo-
tiv, este extrem de important
' sa ne asiguram ca ochii copii-
lor nostri sunt sanatosi, iar pro-
cesul de vedere este normal.
| Trebuie sa fim constienti

ca problemele de vedere pot
aparea la copii inca de la varste fragede, iar depista-
rea timpurie a acestora este esentiala pentru dezvol-
tarea vederii normale a copilului.

Tehnica modernd de astazi permite un consult of-
talmologic preventiv, confortabil atat pentru bebelugi
(inca de la varsta de patru luni) cat si pentru parinti.

De ce confortabil?

Pentru ca nu este nevoie de anestezie sau pica-
turi. Procesul de evaluare si masurare cu fotoretino-
scopul infrarosu are loc de la distanta de un metru
fata de pacient (copil) si nu il afecteaza in niciun fel (nu
doare). Practic, copilul sta in bratele parintelui pe dura-
ta examinarii.

Ce poate descoperi medicul in mai
putin de un minut cu tehnica

modernda?

Cele mai dese afectiuni la varsta copilariei sunt:
ametropia (deficienta de vedere cauzata de un viciu
de refractie - miopie, hipermetropie), strabismul (un
ochi sau ambii nu privesc pe directia normala), amblio-
pia (sindromul de ochi lenes), anizocoria (diferenta de
diametru intre cele doua pupile, care poate ascunde
probleme grave, inclusiv tumori cerebrale), iar in cazuri
mai rare: nistagmus, opacitati vitreene, cataracta juve-
nila, conjunctivita etc.

Cum le depistam acasa?

Multe deficiente de vedere nu sunt dureroase sau
vizibile si, de aceea, sunt greu de remarcat in primele
luni de viata. Astfel, viciile de refractie sau ambliopia
nu sunt remarcate de copilul sugar sau de parinti; de
cele mai multe ori, acestea sunt descoperite la varsta
scolara, cand poate fi prea tarziu pentru corectarea
lor. O diferenta de putere dioptrica mai mare de 1,50
dioptrii intre cei doi ochi poate determina ambliopia,
situatie in care ochiul mai slab nu mai contribuie cu
nimic la procesul de vedere (el este ignorat de creier);

poate fi corectata foarte usor pana la 3 ani, intre 3 si
6 ani este complicat, intre 6 si 9 ani este posibila, dar
putin probabila, iar dupa 9 ani nu se mai poate face
aproape nimic pentru salvarea “ochiului lenes”. Con-
form studiilor actuale, peste 35% dintre copiii cu vars-
te sub 2 ani prezinta risc de ambliopie, iar 3% din po-
pulatie sufera de ambliopie ireversibila.

Care este rolul parintelui?

Asigura-te ca medicul (indiferent de specialitate)
examineaza si ochii micutului, ori de cate ori mergi la
control! Mergi cu copilul la medicul oftalmolog cel pu-
tin o data pe an, incepand cu varsta de 4-6 luni!

Daca unul dintre parinti sau un alt membru al fa-
miliei are probleme cu ochii, spune-i medicului acest
lucru (in special despre cele de care ati suferit in copi-
larie)!

Studiile arata ca bebelusii prefera fetele umane in
locul oricaror altor obiecte si imagini, asa ca lasa-i
micutul sa-i studieze fata, tinandu-| aproape de tine!

Cand sa te ingrijorezi?

daca nu urmareste obiectele pe care le misti
de la stanga la dreapta sau de sus in jos

daca nu urmareste obiectele pe care le misti in
fata lui, cu ambii ochi in acelasi timp si pe aceeasi
directie

daca ochii se misca tot timpul, ca si cum i-ar
«juca in cap » si nu isi poate concentra privirea

daca are o pata alba pe pupila

Tn urma unei astfel de examinéri, medicul oftalmo-
log poate stabili un diagnostic corect, rapid si eficient.
Totodata, parintele sau insotitorul poate primi cele mai
bune sfaturi pentru ingrijirea ochilor copilului si pentru
prevenirea inconvenientelor ce pot aparea.

() optimed

® Consultatii oftalmologice complexe pentru
adulti si copii ® Prescriptii ochelari, lentile de
contact moi si dure ® Terapie LASER pentru
glaucom, diabet si cataracta secundara
® Camp vizual ® Pahimetrie
® Topografie corneeana ® Biometrie
® Ecografie ® Refractometrie
® Angijofluorografie ® Potentiale vizuale
evocate ® Electroretinografie ® Gonioscopie

Bucuresti, B-dul Corneliu Coposu Nr. 3,
Bl. 101, Sc. 3, Ap. 41
Tel: 021 32 39 731 sau 021 32 39 759
E-mail: opticab@optimed.ro
Brasov, Str Lunga Nr. 9
Tel: 0268 411 477 sau 0268 406 114
E-mail: opticabv@optimed.ro
www.opticaoptimed.ro
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Care dovedeste
mentinerea
vitaminelor C,A& E. -

Biberoanele Dr Brown's sunt preferatele mamicilor si a taticilor pentru ca sistemul
patental de wventilatie ajuta la reducerea problemelor de hranire precum colicile.
Acum pentru prima data un studiu universitar care masoara nivelul elementelor nutritive
din laptele matern si din formula pe timpul a 20 de minure de hranire a determinat ca
biberoanele ventilate total ajuta la mentinerea nivelului elementelor nutritive importante
cum ar fi vitamina C,A si E . Sistemul de ventilare reduce bulele de aer care cauzeaza
oxidarea astfel incat elementele nutritive esentiale se mentin atunci cand este folosit
biberonul Dr. Brown's

Vitamina C in laptele uman
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Timp In Minute

Ajuta la mentinerea Presiune pozitiva Ajuta la reducerea
vitaminelor C, A& E hranire libera colicllor, expectorat,
fara vacuum eructatdgaze.

Its a natural®

Pantru mal multe informatil despre produsels
Dr. Brown's va rugam vizitati www.drbrowns.ro.

Pantru mai multe informatii despro studiu
wa rugam vizitati site-ul: www.nutrientstudy.com.
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Masajul la copill

P pentru parinti, un mod de a descoperi
comunicarea cu propriul copil

P pentru specialisti, o tehnica utilizata ca
adjuvant in tratarea anumitor afectiuni

Dr. Valentina Contanu
Medic specialist orfopedie
si fraumatologie pediatrica
Competentd in ecografia
aparatului locomotor

Masajul copilului nu trebuie sa reprezinte o
tehnica pentru parinti, ci un mod de "a fi” cu propriul
copil.

Frederick Leboyer (cercetator francez) a afirmat in
1976 ca, “masand copilul, i se prelungeste senzatia
calmanta, lenta si ritmata a contractiilor uterine din
timpul nasterii, facandule sa dispara lent, evitand
ruptura brusca, origine a suferintelor copilului si a
refuzului”. Tot el spunea ca, pentru un copil, a fi
leganat, mangaiat, tinut in brate, reprezinta o hrana la
fel de importanta precum vitaminele, proteinele,
sarurile minerale.

Pielea este un sistem de comunicare urias, con-
tactul, caldura mainilor putand regla senzatii placute
care raman in memorie, existand si fibre nervoase
speciale care transmit la creier senzatiile de bine.

Aceasta interesanta descoperire a fost facuta de
un om de stiinta suedez (Hokan Olausson -1994), care
a demonstrat stiintific importanta masajului la copil.
Atingerile sunt primul “limbaj” pe care il deprinde
omul, fiind, de asemenea, principalul mijloc de comu-
nicare intre nou-nascut si parintii sai. Prin atingerile
pline de tandrete, parintii ii marturisesc de fapt copi-
lului dragostea si grija pe care i le poarta, punand ast-
fel bazele relatiei afective dintre ei.

De foarte multe ori, fiind la prima experienta cu
copilul si de teama de a nu-i face rdu acestuia, parintii
apeleaza la persoane mai mult sau mai putin instrui-
te, pentru a face masajul copilului in locul lor. Nimic
mai gresit decat acest lucru, pentru ca nicio alta per-
soana, oricate studii ar avea, oricat de instruita ar fi,
oricat de “la moda” ar fi, nu se poate substitui parinti-
lor, nu-i poate transmite copilului, prin mainile sale,
prin privirea sa, prin vocea sa, ceea ce pot si trebuie
s&- transmita parintii: caldura, siguranta, sentimentul
ca este iubit, si nu abandonat. Daca nu stiu cum sa
procedeze, parintii trebuie sa ceara ajutorul persoa-
nelor cu pregatire in acest domeniu, care sa-i invete

cum sa capete anumite deprinderi, cum sa inteleaga
si sa raspunda la limbajul corpului copilului lor.

latd de ce este bine sa se faca diferentd intre
masajul pe care trebuie sa-l faca parintii si masajul te-
rapeutic. Acesta se practica in institutiile de speciali-
tate, de persoane calificate, numai in cazul in care co-
pilul sufera de o afectiune care necesita apelarea la
aceste tehnici speciale de masaj si doar la indicatia
medicilor specialisti.

Pentru a fi siguri ca procedeaza corect cu copiii lor,
parintii trebuie sa ceara informatii de la medicul neo-
natolog sau pediatru despre starea de sanatate a co-
pilului lor. De asemenea, este foarte important ca si
medicii care ingrijesc copiii in primele ore sau zile de
viatd s&i observe cu atentie si, acolo unde este cazul,
sa ceara consulturi interdisciplinare, de specialitate:
ortopedie pediatrica, neurologie pediatrica, kinetotera-
pie pediatrica etc.

Este foarte important de stiut faptul ca abordarea
copilului este specifica fiecarui tip de afectiune in
parte, dar si in cazul aceleiasi afectiuni pot exista par-
ticularitati. De aceea, parintii trebuie sa inteleaga ca
masajul nu poate fi universal valabil, ca aceia care il
practica, pe baze mai mult sau mai putin stiintifice, nu
pot “trata” orice, incepand cu malpozitii ale picioarelor
pana la malformatii,, de la paralizie de plex brahial la
torticolis sau de la de la hipotonie la hipertonie, intal-
nite frecvent la copiii cu suferinte ale sistemului nervos
central. Toate aceste afectiuni ale nou-nascutului pot
si trebuie sa fie tratate doar de specialisti. In astfel de
afectiuni, masajul terapeutic se face doar pe portiuni
(acolo unde se impune) si, de obicei, este asociat cu
alte metode terapeutice utilizate de kinetoterapeutii cu
experienta pediatrica: manipularile articulare, mobili-
zarile, posturarile, stretchingul, electrostimularea, la-
serterapia s.a.m.d.

Toate ceste tehnici si metode terapeutice, dar si
anatomia si fiziologja pielii, sistemului nervos, sistemu-
lui circulator, sistemului limfatic, sistemul musculo-
scheletal si articular, neurotransmitatorii etc. - o baza
teoretica si practica solida - se invata in 4-5 ani de
studii superioare de specialitate, si nu in cadrul unor
cursuri de masaj de cateva saptamani.

Acestea sunt cateva informatii de care parintii ar
trebui sa tina seama cand aleg persoanele care ii pot
sfatui sau ajuta atunci cand se confrunta cu probleme-
le de ordin medical ale copilului lor.
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B-dul Basarabiei, nr, 90, bloc A2, parter, sector 2, Bucuresti
Pentru programari si informatii suplimentare:
021.324.14.18
0771.662.177
www.orto-clinic.ro
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Autismul, cea mai
frecventa si mai
grava tulburare

a copildriei, se poate
recupera cu agjutorul
terapiei ABA

utismul este o tulburare de dezvoltare care in-
registreaza o crestere alarmanta in toate me-
diile, in toata lumea, estimandu-se ca, la ora
actuald, unul din 100 de copii prezinta tulbu-
rari din spectrul autist.

Autismul apare mai des la baieti decat la fete (pro-
portia fiind de 1 la 4) si este intalnit in orice tip de fa-
milie, indiferent de mediu, rasa, etnie, nivel intelectual
sau material. Este un sindrom comportamental carac-
terizat prin dificultati in comunicare si limbaj, social si
comportamental (prin comportamente stereotipe, re-
petitive, autostimulari).

Pentru a se stabili diagnosticul de autism, se pre-
supune ca individul sa manifeste:

1. O scadere in interactiunea sociala

2. 0 scadere in comunicare

3. Un comportament, interese si activitati restric-
tive, repetitive si stereotipe

4. Simptomele sa fie aparute inaintea varstei de 3
ani.

Autismul se poate diagnostica doar prin observa-
rea si evaluarea comportamentelor copiilor si, de cele
mai multe ori, acest lucru se intampla la varste intre
18 luni si 3 ani, copilul avand urmatoarele tipuri de
manifestari:

de cele mai multe ori, evita contactul vizual
atat cu mama cat si cu ceilalti si nu urmareste cu pri-
virea persoanele sau obiectele care se misca in cam-
pul lui vizual;

are comportamente repetitive fata de anumite
obiecte (exemplu: invarte rotile de la masinute foarte
mult timp) sau fata de propriul corp: bate din palme,
se leagana;

nu raspunde la solicitarile adultului (decat
cand ,vrea“) si pare ca nu aude sau nu intelege ceea
ce i se cere;

jocul i este marcat de un caracter stereotip (fo-
loseste obiectele sau jucariile mereu in acelasi fel, de
exemplu le inchide/deschide, bate cu obiectele in anu-
mite locuri, le invarte etc.);

nu foloseste obiectele in scopul lor uzual (le
linge, scutura, plimba sticle pe care le umple si le go-
leste etc.);

a incetat sa mai foloseasca anumite cuvinte pe
care inainte le folosea;

nu ii imita pe cei din jur, copii sau adulti;

nu raspunde atunci cand este strigat pe nume;

manifesta aversiune fata de schimbari si se
manifesta prin crize de plans;

Terapia ABA poate duce

la recuperarea copiilor cu autism

Desi autismul este o tulburare care se mentine
toata viata, si care duce la diferite niveluri de izolare
(personala, sociala ori profesionald), tratamentul
intensiv, inceput cat mai timpuriu, poate imbunatati
semnificativ viata persoanelor cu autism.

ABA (Applied Behavior Analysis) se refera la com-
portamentele umane observabile, masurabile si intot-
deauna implica modificarea comportamentala.

Scopul final al terapiei este sa imbunatateasca
viata persoanei si sa o ajute sa devina independenta
in conditii sociale naturale. Terapia ABA se poate lucra
la domiciliul copilului sau in centre specializate.
Avantajul terapiei desfasurate acasa este ca perma-
nent familia este conectata la terapie si poate sti exact
ce invata copilul, care ii sunt dificultatile si punctele
forte.

La un centru specializat insa exista marele avantaj
al socializarii, al grupului de copii. La Centrul AITA, co-
piii care beneficiaza de programul intensiv de 4 ore,
beneficiaza de doua ore de terapie individuala in sala
de terapie, cu terapeutul si materialele lui, si de doua
ore de socializare in grup, timp in care se lucreaza
abilitatile necesare interactiunii si comunicarii cu copiii
de aceeasi varsta. Activitatile de grup ajuta copilul sa
generalizeze ceea ce a invatat in terapia individuala si
il pregatesc pentru mersul la gradinita. Problemele co-
pilului cu autism se refera intr-o proportie foarte mare
la socializare, la afectarea relatiilor lui cu ceilalti, copii
sau adulti, iar aceste probleme se regleaza doar in re-
latia cu copiii si adultii din jur in conditii de grup. Gru-
purile sunt de obicei mici, de 5 sau 6 copii, care sunt
coordonati si sustinuti de tot atatia terapeuti.

Cand diagnosticul copilului este acela de autism si
este stabilit la timp, iar procesul terapeutic este bine
implementat, exista toate premizele pentru o evolutie
foarte frumoasa, in care copilul sa ajunga sa invete sa
se joace, sa vorbeasca si sa fie independent in mediul
sau.

B Psiholog Daniela Martinescu
Presedinte Asociatia pentru Interventie
Terapeuticd in Autism

Tel: 0753.055852

Email: asociatia.aita@yahoo.com
http://autism-aita.ro
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antidiareic puternic
de origine biologica

saruri
de rehidratare

Adrchyll

Afla mai multe.
Consulta site-urile:

www.hyllan.ro
www.probiotice.eu
www.refflor.ro

\Whylla

Antidiareic puternic de origine biologica
si saruri de rehidratare

Adechyll copii

Compozitie per plic

Saccharomyces Boulardii: 250 mg - 2,5 miliarde cul-
turi viabile. Excipienti: fructoza, stearat de magne-
ziu, dioxid de siliciu, aroma de capsuni.

Saruri de rehidratare: clorura de sodiu 614 mg, clo-
rura de potasiu 262 mg/plic, citrat de sodiu 508 mg,
acid citric 26 mg. Excipienti: fructoza.

Fiziopatologie si mod de actiune

Antidiareic de origine biologica, Saccharomyces Bou-

lardii este o drojdie rezistenta la actiunea sucurilor

gastric siintestinal, a antibioticelor si a sulfamidelor.

Studiile farmacologice au aratat ca Saccharomyces

Boulardii prezinta urmatoarele efecte:

= antidiareic - normalizeaza tranzitul intestinal;

= vitaminizant - intervine in sinteza de vitamine din
grupul B (B1, B2, B6, acid pantotenic, acid nicoti-
nic);

= antianemic, antirahitic, antitoxic, mineralizant si
remineralizant;

= inhiba dezvoltarea Candidei albicans.

Saccharomyces Boulardii si-a demonstrat capacita-

tea de prevenire a diareei asociata tratamentului cu

antibiotice si a recidivelor din infectiile cu Clostridi-

HYLLAN PHARMA

12 Saccharomyces Boulardi AIJ..U.I’
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: CQ e 790 g (2.5 107 cultunt viabile)
—
Q =~
un ANTIDIAREIC
Q il ey COPI|
i = Q@
L
= "‘3 e
"_"-—‘____

str. Turturelelor 11, etaj 2, tel. 021-425.5566 = www.hyllan.ro

um Difficile. Are rol inhibitor in cadrul afectiunilor
inflamatorii intestinale prin blocarea celulelor T de la
nivelul ganglionilor mezenterici si prin reducerea
productiei de citokine proinflamatoare.

Prezentare

= 10 plicuri cu greutate neta 2 grame (250 mg S.B.)

= 10 plicuri cu saruri de rehidratare cu greutate neta
5grame.

Studiu Foundation Acta Paediatrica 2007:

Un studiu randomizat, placebo, dublu orb referitor la
actiunea Saccharomyces Boulardii in diareea acuta la
copil a urmarit evaluarea eficacitatii probioticelor
(S.B.) si a solutiilor de rehidratare orala (SRO) ca
adjuvant in tratamentul diareei acute infectioase la
copil. Studiul a investigat intr-o perioada de 1 an 100
de cazuri de copii cu diaree acuta infectioasa (de la
forme usoare pana la severe) cu varsta intre 3 lunisi 2
ani, carora li s-a administrat Saccharomyces Boular-
diitimp de 6 zile.

Studiul a demonstrat ca administrarea S.B. ca
adjuvant in tratamentul diareei acute infectioase la
copil a scazut durata perioadei de boala si a scazut
perioada de recuperare. Datele indica, de asemenea
o crestere a eficacitatii, in cazul in care Saccharomy-
ces Boulardii este administrat in primele 48 de ore de
la debutul diareei.

Gladys Villarruel, Daniel Martinez Rubio, Fani Lopez, Julio Cintioni,
Ruben Gurevech, Gladis Romero (Hospital Privado Materno Infantil,
Campo Casta, Argentina), Yvan Vandenplas (Academisch, Vrije
Universiteit Brussel Kinderen, Bruxelles, Belgia); 2007 Foundation Acta
Paediatrica.
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Cosmeticele BIO
pentru bebelusi,
O adevaratd
necesitate

Nu numai administrarea medica-
mentelor la bebelusi, ci si folosirea
produselor de igiend, de toaleta sau
de ingrijire cutanata trebuie sa tina
seama de diferentele fata de adulii
sau de copiii mari.

trebuie sa avem in vedere ca doza la copii sub
un an este 1/20 din cea pentru un adult, la 4-6
ani cca 1/5, la 12-15 ani este cam 2/3.

Nu trebuie sa uitam, mame sau cadre medicale,
ca suprafata pielii copilului este mare in raport cu
greutatea lui corporala si tot ce aplicam pe pielea de-
licata a bebelusului sau copilului mic se absoarbe cu
efect mai mare decét in cazul nostru, al adultilor.

in plus un bebelus nu va putea spune daca il
Jstrange” pielea sau il supara aplicarea unui anumit
gel de baie, ori daca nu ii place un produs de toaleta
la schimbarea scutecului si nu va putea descrie dis-
confortul creat.

Daca am inteles importanta hranei BIO, lipsita de
conservanti, arome sintetice, coloranti, agenti de tex-
turare chimici, atunci trebuie sa intelegem si impor-
tanta majora a produselor de igiena, a cosmeticelor
de ingrijire pentru copii, cu certificat BIO. Cosmeticele
BIO au ingrediente de origine naturala peste 95%,
dintre care cele vegetale sunt peste 95% din agri-
cultura biologica. Un produs cosmetic BIO nu contine
deloc conservanti, ori in unele cazuri doar o cantitate
infima de conservanti aflati pe lista Directivelor
Europene care reglementeaza cosmeticele, care sa
asigure stabilitate pentru 3-6 luni de la deschiderea
flaconului.

De exemplu Ecocert autorizeaza numai cinci con-
servanti: alcoolul benzilic, acidul salicilic, acidul ben-
zoic si sarea sa de sodiu, acidul sorbic si sarea sa de
potasiu, acidul dehidroacetic, toate in doze mici. Si
sunt absolut interzisi conservantii clasici, cu posibile
reactii adverse si nonbiodegradabili: parabenii si fe-
noxietanolul.

u stfel, la administrarea tuturor medicamentelor

Pentru igiena bebelusului trebuie sa utilizam pro-
duse care indeparteaza delicat impuritatile de pe
piele si de pe par, fara sa agreseze, care sa nu con-
tina substante detergente sintetice, eventual si parfu-
mate sintetic.

lar la schimbarea scutecului trebuie sa utilizam
produse de curatare si creme protectoare care sa cal-
meze, sa protejeze pielea lor fragila, sa previna irita-
tiile sau sa le trateze pe cele aparute deja, sa mentina
nivelul natural de hidratare cutanata si sa diminueze
riscul de eritem.

Unele dintre cele mai active ingrediente naturale
sunt: extractele de bumbac si nalba, bisabololul, vita-
minele de origine botanica, apa florala de trandafiri si
uleiurile vegetale nobile, preferabil din agricultura bio-
logica (lipsite de contaminanti).

Pentru alegerea produselor trebuie sa avem in
vedere produsele BIO, dar sa verificam ca pe flacon
existda semnul care indica faptul ca acest certificat
este acordat de un organism autorizat si sa citim
detaliile care indica faptul ca toleranta produsului a
fost testata sub control dermatologic si pediatric.

B  Mariana Mara Grigorescu,
farmacist primar si cosmeticiana

Bebelusului meu, tot ce are
natura mai SIGUR si mai BUN

Apd florald 5 Lapte curdtare denno-profeclnr, Cremd d‘enno-pmrec-
toare antiiritanta gi hid) 4, Gel sf dtare par si corp

BBcomBIO Organic - LABORATOIRE SICOBEL, Franta
companie fondatoare a cartei COSMEBIO. Le gésitj in retelele
PLAFAR, REMEDIO, VILLAGE FARM si online:

www.parafarmacie.ro
www.bio-cosmetice.ro
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PUNCT DE VEDERE

Vederea binoculard

Vederea binoculard reprezintd capacitatea de a percepe ca o singura
imagine imaginile receptionate de fiecare ochi in parte.

meaza in primele luni de viata si se dezvolta

cel mai frecvent pana la varsta de 5 ani. In tot
acest interval, vederea binoculara este o functie fra-
gila, astfel ca orice deficienta a ei trebuie diagnosti-
cata si tratata cat mai devreme.

Vederea binoculara are 3 grade:

© perceptie simultana;

@ fuziunea (suprapunerea) celor 2 imagini la ni-
velul creierului;

@ vederea in spatiu (stereopsia).

Prezenta celor 3 grade ale vederii binoculare re-
prezinta capacitatea aparatului vizual de a percepe
in relief obiectele tridimensionale, permitand apre-
cierea distantei si a adancimii.

Prezenta vederii binoculare este conditionata de
anumiti factori: acuitate vizuala buna la ambii ochi,
miscari oculare normale, precum si absenta devia-
tiilor strabice (ochi paraleli). De aceea, este foarte im-
portant sa se realizeze consultul oftalmologic chiar si
in primele luni de viata, atunci cand parintele ob-
serva ca “ceva nu e in regula” cu ochii copilului sau.
Cercetarile recente arata ca, la nivelul formatiunilor
nervoase superioare, conexiunile binoculare se for-
meaza precoce, intre 3 si 7-8 luni de la nastere. Este
foarte important momentul in care survine un factor
ce perturba dezvoltarea vederii binoculare, deoarece
diagnosticarea si instituirea tardiva a tratamentului
adecvat poate compromite posibilitatea reeducarii si
obtinerii unei vederi binoculare normale. Prezenta
strabismului si/sau a ambliopiei (ochi lenes) afectea-
za vederea binoculara; de fapt, copilul vede cu un
singur ochi predominant (creierul neutralizeaza ima-
ginea provenita de la ochiul lenes) sau vede cu fie-
care ochi, dar pe rand.

Consultul oftalmologic la copil se va desfasura
in etape, fiind necesar ca medicul oftalmolog sa se
imprieteneasca cu copilul. Un consult oftalmologic
complet include: istoricul medical al pacientului, tes-
tarea acuitatii vizuale, masurarea refractiei oculare,
examinarea motilitatii oculare si examinarea biomi-
croscopica a polului anterior, precum si a fundului de
ochi.

Scopul consultului oftalmologic este de a pre-
scrie o corectie optica adecvata pentru indreptarea

v ederea binoculara nu este innascuta, ci se for-

eventualelor vicii de refractie - hipermetropie, astig-
matism sau miopie -, pentru obtinerea unei acuitati
vizuale egale la cei doi ochi (prin ocluzia sau penali-
zarea ochiului cu acuitate vizuala mai buna), prin
exercitii ortoptice, tratarea strabismului (cu ochelari
speciali, care pot avea si prisme incorporate in len-
tile, sau prin interventie chirurgicala).

Tratamentul trebuie inceput cat mai devreme, iar
parintele trebuie sa inteleaga ca niciodata copilul nu
este prea mic pentru a purta ochelari sau pentru o in-
terventie chirurgicala. Numai daca tratamentul este
instituit precoce, se poate obtine vederea binoculara
si, astfel, copiii vor putea, la maturitate, sa urmeze
orice profesii isi doresc (soferi profesionisti, chirurgi,
arhitecti, cadru militar) si, nu in ultimul rénd, sa se
bucure de vizionarea unui 3D.

Parintii trebuie sa fie constienti ca nu numai
atunci cand detecteaza semne alarmante trebuie sa
se adreseze doctorului de ochi, ci si atunci cand ei
sau rudele apropiate poarta ochelari, au ambliopie,
au avut strabism, cataracta congenitala sau tumori
oculare.

B Dr. Carmen Dragne
Medic specialist oftalmolog
wWwWw. amaoptimex.ro
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Adresa: Strada Toamnel nr. 54, seclor 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 BAY 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: oflice@amaoplimex.ro
Web: www.amaoptimex.ro, Waw, o, www.drilip.ro

Echipa de medici:

Cond. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Minuna NICOLAE
Dr. Comel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHILULEA
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emodelarea buzelor pentru a le da o forma
mai plind, mai senzuald, nu necesita sub-
stante straine. Acidul Hialuronic face aceste
corectii fiind substanta naturala prezenta in
propriul nostru corp. La nivelul pielii creeaza volum, re-
zultéand un aspect sanatos si vital. Abilitatea pielii de a
contracara efectele timpului si de a arata mai tanara,
se datoreste in mare parte acidului hialuronic. Exista
in majoritatea tesuturilor si functia sa cea mai impor-
tanta este de a sustine si de a lega apa.
Acidul Hialuronic este una din putinele substante
identice in toate speciile si in toate tipurile de tesuturi.
De aceea, poate avea multiple aplicatii medicale.

De ce sa folosim Acidul Hialuronic?

Acidul Hialuronic restaureaza aspectul tanar al
pielii dvs. prin simpla adaugare la propria rezerva natu-
rala. Acidul Hialuronic este realizat sub tehnologie
NASHA, adica Non-Animal, Stabilized, Hyaluronic Acid.
NASHA este primul acid hialuronic stabil, biodegra-
dabil, non-animalic, sub forma a 3 tipuri de gel, care
pot fi folosite individual sau in combinatie. Dupa injec-
tare, gelul se leaga de apa si in general efectul obtinut
ramane cateva luni.

FOARTE IMPORTANT: Fiind un produs non-animal
nu exista riscul de a se transmite boli sau afectiuni ani-
male sau de a provoca reactii alergjice la pacienti cu un
teren alergic la anumite alimente, cum ar fi vita, pui
sau oua.

Fiecare tip de Acidul Hialuronic se foloseste pen-
tru diferite scopuri, fiind elaborate special pentru
efecte diferite, de la eliminarea ridurilor fine la marirea
buzelor in volum si contur:

® Acidul Hialuronic - pentru marirea buzelor si
corectia ridurilor;

ESTETICA

Acid Hialuronic -100% tolerania
Remodelarea buzelor

©® Acidul Hialuronic TOUCH pentru corectia ridu-
rilor fine, de exemplu cele din jurul ochilor , a gurii, ridu-
rile de pe frunte si de la coltul gurii.

©® Acidul Hialuronic PERLANE pentru remodela-
rea conturului fetei, a pometilor, a barbiei, corectia ri-
durilor adanci, marirea buzelor.

Diferenta intre produse consta in dimensiunea
particulelor din gel. Toate produsele contin acid hialu-
ronic stabil 20 mg/ml si solutie fiziologica de Na Cl.
Produsele se livreaza in seringi sterile si arata ca un
gel incolor, transparent si vascos. Pentru rezultate op-
time se pot combina produsele.

Unul din importantele aspecte la Acidul Hialuro-
nic, este ca efectul este de lunga durata, insa nu per-
manent. Cat dureaza efectul depinde la fiecare per-
soana in parte, de multi factori cum ar fi varsta, tipul
de ten, stilul de viata, tonusul muscular, precum si teh-
nica injectarii. Particulele de gel sunt absorbite atat de
incet incat aveti timp pentru tratamente de intretinere
a efectului.

in cazul remodeldrii buzelor se recomandd la 6
luni repetarea injectarii. Injectarea se poate repeta de
cate ori doriti, combinata cu alte tratamente;

Concluzii

Acidul Hialuronic este o alternativa plina de satis-
factii pentru imbunatatirea aspectului dumneavoas-
tra, cu rezultate de durata. Nu sunt necesare teste si
analize prealabile.

Procedura dureaza 30 de minute si se realizeaza
sub anestezie locala. Nu necesita o pregatire in prea-
labil a pacientilor, se realizeaza in ambulator, in con-
ditii de sigurantd pentru pacienti, de catre chirurgi
plasticieni cu experienta.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro

www.saptamanamedicala.ro
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CENTRUL MEDICAL

Jf SANADOR

Sanatatea ca stil de viata

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera < s =, &
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor A3 ® ) ==
companiilor nationale si internationale, persoanelor . . A
individuale si familiilor acestora. 113" s l
= S
o i) o ﬁ i,

in clinicile Sanador beneficiati de intreaga gama a

serviciilor medicale, efectuate cu cele mai performante .

echipamente:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

® Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiologie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterologie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urologie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)
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@ Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunologie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

® Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre- si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




Call Center: 021 9699

B programari in toate clinicile Sanador
®m Serviciul Urgente - Ambulanta (24/24)

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

L. _--_.
IRM Siemens Magnetom Avanto

Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice

® Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de
Urgente Floreasca

I e o

@ Asistenta Medicala de Urgenta prin
ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C
(numar urgenta: 021/ 9699,

disponibil 24 ore/24)

%"mlﬂl*
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® Abonamente medicale si servicii de

medicina muncii pentru companii

Radiologie Philips - Bucky
Diagnost

- /]
Osteodensitometrie DEXA
(General Electric Prodigy)

in curénd va functiona spitalul SANADOR in str. Sevastopol,
nr. 9, sector 1, un spital generalist avand o capacitate de
140 de paturi si toate specialitatile: obstetrica - ginecologie
cu maternitate, specialitati chirurgicale si medicale

(inclusiv pediatrice)!

Mamografie cu stereotacsie
Philips MammoDiagnost
Multicare

Centrul Medical

Sanador

Str. lacob Felix, nr. 32,

Sector 1

Call Center: 021-9699

E-mail: frontdesk@sanador.ro




FARMACOLOGIE

Vitaminele si rolul lor
in dezvoltarea copilului

La ce folosesc vitaminele? Sunt necesare pen-
tru a ajuta la realizarea sutelor de reactii chimice
care stau la baza mentinerii unei sanatati bune. Mi-

WNatural

harmuacenticals

ulre NATURA

neralele ajuta mai ales la cresterea dintilor si a oa-
selor. De asemenea, ele influenteaza pozitiv si acti-
vitatea celulara.

Vitaminele A, D, E si K pot fi stocate de corp. De
aceea, ele nu trebuie sa fie consumate zilnic. in
schimb, vitaminele C, B1, B2, B3, B6, B12 si acidul
folic nu pot fi stocate si parasesc foarte repede
organismul. Asa se explica faptul ca alimentele
care contin aceste vitamine trebuie méncate zilnic
pentru a acoperi necesarul.

® Vitamina A are rol antiinfectios, de protectie
a mucoaselor si pielii. Aceasta protejeaza organis-
mul impotriva infectiilor si chiar reduce riscul apa-
ritiei cancerului sau a altor boli. Aceasta vi-
tamina este un catalizator implicat in maturiza-
rea celulelor si a tesuturilor; in mod particular,
asigura sanatatea parului, unghiilor si pielii co-
pilului dvs. Necesarul de vitamina A poate fi
asigurat prin consumul de morcovi,legumele si
fructele colorate in galben si portocaliu.

In timp ce prea multd vitamina A din pro-
duse de origine animala - de exemplu ficatul -,
poate determina probleme de sanatate, este
aproape imposibil sa supradozati vitamina A
prin consumul de legume si fructe - de aceea,
nu va ingrijorati daca copilul dvs. mananca
“prea multi” morcovi.

® Vitamina D, denumita de asemenea si
antirahitica, este vitala in metabolismul calciu-
lui si al fosforului si in procesul de formare a
osului in crestere (osteogeneza).

Sursa de vitamina D in alimentatie este re-
dusa, ea gasindu-se in cantitati mici in unt, lap-
te, galbenus de ou. Uleiul de ficat de peste con-
tine cantitati mari, insa acesta nu este utilizat
ca aliment, ci mai degraba ca medicament. Din
cauza ca nou-nascutul nu poate acumula rezer-
ve de vitamina D nefiind expus prea mult la
soare, este necesar sa se faca profilaxia rahi-
tismului inca din primele doua saptamani de
viata. Vitamina D este singura recomandata
sub forma medicamentoasa chiar de la nastere.

® Vitamina C ajuta la formarea celulelor
rosii ale sangelui, la dezvoltarea oaselor si te-
suturilor. De asemenea, ajuta la intarirea gingii-
lor si a vaselor de sange, reducand invinetirea
in cazul loviturilor sau ranilor. Vitamina C ajuta
la cicatrizarea ranilor, intarind sistemul imuni-
tar si totodata previne aparitia infectiilor.

S-a demonstrat ca administrarea de vita-
mine sau polivitamine in cantitati mari este
periculoasa si poate duce la aparitia unor stari
toxice. De aceea, este de preferat ca transferul
lor in organism sa se faca prin intermediul ali-
mentelor care le contin, fapt ce contribuie la o
cat mai eficienta asimilare.

B Cenirul medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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Tulburdrile de statica
ale coloanei
vertebrale

Exercifii posturale
si kinetoterapie corectiva (1)

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte medicale
0723.626.289

brala ale coloanei mentionam scolioza, cifoza,
cifoscolioza, hiperlordoza si posibilele combina-

tii ale acestora.

Schema sistematica a tratamentului unei deviatii
a coloanei vertebrale cuprinde, in primul rand, exerci-
tiile de redresare posturala, care vizeaza mobilizarea
coloanei vertebrale si reducerea lordozei, cifozei si a
eventualei scolioze, prin inclinari laterale si intinderi
in lungime, posturi delordozante, presiuni directe pe
cifoza, tractiuni cu membrul superior corespunzator
concavitatii scoliozei, reechilibrarea bazinului, printr-o
taloneta in cazul dismetriei membrelor inferioare, tra-
tamentul ortopedic pasiv, cu aparate care mentin co-
loana vertebrala in pozitia ei fiziologica (corset, or-
teza); in al doilea rand, exercitiile privind tonifierea in
pozitie corectata a coloanei vertebrale, altfel spus,
tonifierea musculaturii paravertebrale prin contractii
analitice, asimetrice sau simetrice. Tratamentul
chirurgical se aplica doar daca este necesar si re-
curge la artrodeza vertebrala, dupa cum mentionea-
za literatura de specialitate.

Concret, in situatia tulburarilor de statica verte-
brala, in prima faza se recurge la adoptarea postu-
rii hipercorectate, ca urmare a constientizarii defec-
telor posturale, iar in faza a doua se incep progra-
mele de kinetoterapie corectiva, care vizeaza toni-
fierea musculaturii spatelui si a centurilor scapulo-
humerala si pelvina, promovand miscarea si toni-
fierea musculaturii in cadrul lanturilor cinematice.
Daca gradele de curbura sunt accentuate si nu pot
fi redresate nici pe calea kinetoterapiei si nici prin
purtarea corsetului, atunci se recurge la interventia
chirurgicala de corectie.

De retinut, faptul ca singurul tratament care
actioneaza direct asupra deviatiei de coloana este

Printre tulburarile posturale sau de statica verte-

RECUPERARE MEDICALA

kinetoterapia (gimnastica medicala). Kinetoterapia
poate fi urmata sau precedata de masajul terapeutic.
De asemenea, programele de kinetoterapie carora li
se adauga si programele de electrogimnastica sau
gimnastica pasiva dau rezultate spectaculoase daca
exercitiile sunt bine alese, iar electrozii de electrosi-
mulare sunt corect aplicati. Tratamentul kinetic este
de lunga durata si se efectueaza in general in mai
multe luni sau ani, in functie de varsta si deformatiile
prezente.

Nu se pierde din vedere faptul ca, in prima faza a
tratamentului, se face o evaluare a defectelor aparute
si constientizarea acestora in fata oglinzii, urmata de
exercitii posturale, care merg de la pozitia obisnuita si
incorecta la cea corecta, prin mentinerea pozitiilor co-
rectate pe parcursul exercitiilor. Faza a doua este cea
corectiva, prin elaborarea unui program de kinetote-
rapie (gimnastica medicala) de catre un kinetotera-
peut. Deviatia nediagnosticata si netratata la timp va
duce la modificari ireversibile ale coloanei, care vor
putea fi solutionate cu ajutorul interventiei chirurgi-
cale.

Exista diferite tehnici de corectare a scoliozei. De
exemplu, tehnica a lui Ledent si Roederer, consta in
deplasarea spre partea corectoare a unui segment de
corp, iar aceasta translatie se face tinand membrele
superioare lateral, pentru a putea corecta pozitia trun-
chiului. Tehnica Niederhoffer se bazeaza pe folosirea
tensiunilor izometrice in tratarea atat a scoliozei cat si
a diverselor discopatii si spondiloze. Pentru scoliozele
cu o curbura de 30-50/60 grade, se apeleaza la trata-
mentul ortopedic. Pentru scoliozele idiopatice se mai
foloseste corsetul Milwaukee, care face extensia si
derotarea coloanei vertebrale in mod activ. in timpul
purtarii corsetului este indicata efectuarea exercitiilor
de kinetoterapie pentru abdomen si coloana verte-
brala, dar si miscarile de respiratie.

continuarea in editia urméatoare
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PSIHIATRIE

Reactia traumatica
- Starea de soc -

venimentele traumatogene au drept conse-
cintd, de regula, tulburari care corespund
sindromului de stres psihotraumatic sau
altor simptome din spectrul traumei.

Ca o regula de baza, se poate porni de la faptul
ca, dupa evenimente de un nivel mediu de stress,
circa o treime dintre cei afectati sufera consecinte
traumatice de relevanta clinica. De aceea, trebuie
sa se tina seama de o relativ larga variatie interindi-
viduala la elaborarea situatiilor potential trauma-
tice. Cu atat mai important pare sa acordam atentie
sporita si din punct de vedere preventiv desfasurarii
diferentiale a reactiei traumatice si conditiilor pen-
tru trecerea ei in procesul traumatic.

Din punctul de vedere al desfasurarii temporale,
in practica clinica s-au adeverit secventa faza de
soc, faza de actiune si faza de
intremare.

® Faza de soc. Dureaza de
la o0 ora la o0 saptamana. Adesea,
abia dupa cateva ore sau zile
devin clare proportiile catastro-
fei. Caracteristic pentru aceasta
faza este un sentiment de imobi-
litate, dupa aceea urmeaza ade-
sea negarea. Cei afectati nu pot
sa creada ce li s-a intamplat.
Adesea, este negat si faptul ca
s-au simtit amenintati sau ca le-a
fost teama. Caracteristicile sunt alterarile trairii tim-
pului, ca accelerarea sau incetinitorul; alterarea
modurilor de perceptie, ca vederea in tunel; la
formele disociative de experientd, ca derealizarea
sau depersonalizarea, se manifesta mari diferente
intersituative si/sau interindividuale, in sensul ca un
grad mai inalt de stres este insotit de o disociere
marita.

©® Faza de actiune. incepe la catva timp dupa
eveniment si poate dura pana la doua saptamani.
Caracteristica este mania, adesea indreptata, la
locul de munca, impotriva superiorilor sau colegilor
sau a unor reprezentanti ai unor institutii, precum
politistii, medicii sau cei care vor sa-i ajute, carora le
sunt reprosate greselile. Intervine o grava indoiala in
raport cu sine, adesea cu depresii si sentimente de
lipsa de speranta sau de neputinta. Cei afectati sunt
incapabili sa se gandeasca la posibilitati pozitive. Ei
se acuza de propriile greseli. Adesea se ajunge la

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

tulburari de somn, irascibilitate, hipervigilenta, cres-
terea senzatiei de spaima, la tulburari de memorie,
dificultati de concentrare, cosmaruri si flashbackuri
din situatia traumatica. La momentul potrivit, inter-
vine vinovatia supravietuitorului: autoacuzarea de a
nu fi meritat sa supravietuiasca.

® Faza de intremare. Daca angoasa, teama la
locul de munca, depresiile sau tulburarile de somn
persista dupa consumarea fazei de actiune, trebuie
luata in considerare apelarea la ajutor profesionist.
Aici se afla punctul critic, care adesea decide daca
se va forma un sindrom de stress de lunga durata cu
tulburarile care il insotesc. Acum este importanta
evitarea alcoolului si a drogurilor. La fel de importan-
ta este mobilizarea sustinerii sociale si discutarea
despre experienta cu persoane de incredere, daca
este posibil si cu alte persoane afectate de aceeasi
trauma.

Faza de intremare trebuie sa fie sustinuta prin
odihna, relaxare si, mai ales, prin indepartarea de
mediul traumatic. Acest aspect este adesea prea
putin luat in seama de cei care ajuta.

PSIHOT®OP

Cabiner PsiHiaTriC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate
- Terapie de sustinere

- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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Medicina nuclearq:

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in sfiinte medicale
Vicepresedinta a Societdtii

_ '~ Romdne de Medicind Nucleard
o6 ¥ 0724.201.203; 0763.337.493

apartinand domeniului IMAGISTICII FUNCTIO-

NALE (alaturi de Imagistica prin Rezonanta
Magnetica Functionald), si consta intr-o evaluare vizuala
si, uneori, cuantificabila, a functiei unui organ sau sis-
tem, cu ajutorul unui trasor radioactiv specific. Este
complementara tehnicilor imagistice MORFOLOGICE,
ANATOMICE care utilizeaza radiatii X (radiologie, com-
puter tomografie),dar si celor neiradiante (ecografie,
imagistica prin rezonanta magnetica).

Medicina nucleara utilizeaza proprietatile unei
substante radioactive legate de o molecula medica-
mentoasa, cu formarea unui radiofarmaceutic, atat in
scop diagnostic cat si in tratament. in ultimii 50 de ani
a devenit un element esential nu numai pentru diag-
nosticarea diferitelor afectiuni, ci si pentru tratarea lor
si ne referim, in special, la cele oncologice.

Radiofarmaceuticele sunt administrate prin in-
jectie intravenoasa si, datorita proprietatilor lor, se vor
concentra intr-un anumit tesut. Prin dezintegrare la
nivelul corpului, vor emite radiatii gamma cu timp scurt
de viata, detectate cu ajutorul gamma camerei, obti-
nand imaginea tesutului investigat - imagine scinti-
grafica.

Cel mai utilizat radiotrasor este acum Technetium
99m, cu timp de injumatatire fizic de 6 ore, energie
gamma joasa si permite, prin legarea de numeroase
farmaceutice, explorarea majoritatii organelor si siste-
melor organismului uman, in scopul obtinerii unui diag-
nostic cat mai precoce.

Este o specialitate imagistica de sine statatoare

INVESTIGATII MEDICALE

Examenele scintigrafice pot fi utile pentru:

® |nvestigarea prezentei metastazelor osoase (in
special in neoplasmele pulmonare, san si prostata), a
fracturilor, infectiilor osoase, a tumorilor osoase primi-
tive, a distrofiilor osoase, a artritelor etc;

® Evaluarea functiei tiroidiene pentru detectia
unei tiroide hipo- sau hiperfunctionale, a functionali-
tatii nodulilor tiroidieni (,calzi” sau ,reci”), detectia ade-
noamelor/hiperplazii paratiroidiene;

® Analiza functiei renale, chiar si pentru fiecare
rinichi in parte si chiar la niveluri mari ale creatininei;

® Evaluarea functiei cardiace si a perfuziei
miocardice (in repaus si in conditii de stres) in cardio-
patia ischemica, la pacientii cu modificari EKG si pre-
coronarografie, la cei care au suferit un infarct mio-
cardic acut, la cei cu interventii chirurgicale cardiace si
la care se pune problema unei restenozari, evaluarea
prezentei ,miocardului hibernant” etc;

® Evaluarea perfuziei pulmonare (cu diagnostic in
trombembolismul pulmonar, evaluarea preoperatorie a
rezervei respiratorii la pacientii cu cancer pulmonar
care urmeaza sa suporte interventii chirurgicale tip
pneumectomie/lobectomie);

® Evaluarea afectiunilor digestive: evaluarea pa-
tologiei glandelor salivare, a afectiunilor cailor biliare,
detectarea diverticulului Meckel, identificarea locului
unei hemoragiji intestinale etc;

® Evaluarea perfuziei cerebrale cu diagnosticul
diferential al dementelor, a patologiei psihiatrice, deter-
minarea focarelor epileptice, diagnosticul de moarte
cerebrald; cu radiotrasori specifici se evalueaza sin-
droamele extrapiramidale cu diagnosticul de boala
Parkinson, tumorile cerebrale tip glioame etc.

Medicina nucleara ramane o tehnica imagistica de
avangarda, cu o dinamica de exceptie, in stransa lega-
tura cu specialitatile clinice, oferind informatii func-
tionale ale diferitelor afectiuni.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: wuww.matefinmedical.ro
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Experienta si profesionalismul ne recomanda

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

Mate-fin

www.saptamanamedicala.ro



INVESTIGATII MEDICALE

Cum vindecam cu ajutorul
Medicinei Infegrate Sciencemed

Medicina Integrata Sciencemed este o abordare
noua, revolutionara a medicinei si aduce cateva con-
cepte inedite:

Nu exista boli, ci pacienti. Fiecare om este unic si
de aceea trebuie gandit un tratament individualizat,
unic pentru fiecare pacient. In cadrul Medicinei inte-
grate Sciencemed se utilizeaza urmatoarele metode
de tratament: terapie homeopatica, de biorezonanta,
fitoterapie, gemoterapie, terapie florala Bach, terapia
de sinteza specifica medicinei clasice, acolo unde se
impune.

Pentru vindecare trebuie actionat asupra intregu-
lui organism, nu doar punctual asupra unui organ sau
sistem bolnav. Medicina Integrata Sciencemed, actio-
neaza in profunzime, asupra terenului persoanei, asu-
pra sistemelor de reglare ale organismului, pentru a
reface starea primordiala de echilibru in care ar trebui
sa se afle fiinta umana. Medicina clasica se limiteaza
cel mai adesea in a actiona asupra consecintelor bolii
si la atenuarea efectelor negative produse de ea in
organism. Ca urmare, difera si rezultatele celor doua
tipuri de abordare medicala in prevenirea recidivelor si
in mentinerea unei stari de echilibru a organismului
pentru un termen mai lung.

Biorezonanta permite verificarea corectitudinii ale-
gerii tratamentului homeopatic, preparatului fitotera-
pic, gemoterapic sau a oricarui alt preparat considerat
a fi necesar organismului. Ajuta la aprecierea posi-
bilelor efecte secundare ale unui medicament de sin-
teza util la un moment dat.

Explorarea Electrosomatografica ajuta la vizuali-
zarea color si in valori, a efectelor medicamentului
homeopatic ti a efectului terapiei de biorezonanta ime-
diat dupa aplicare, precum si a efectelor de raspuns
terapeutic al altor terapii.

Medicina Integrata Sciencemed este singura me-
toda medicala prin care se poate detecta dezechilibrul
la nivel energetic sau la nivel celular si se poate inter-
veni eficient pentru restabilirea echilibrului si recapa-
tarea starii de sanatate chiar inainte de declansarea
bolii in plan fizic.

Conceptul “ Stiinta in armonie cu natura” specific
medicinei integrate Sciencemed inseamna utilizarea
celor mai noi descoperiri stiintifice pentru a restabili
starea de sanatate a oamenilor si reuseste marea uni-

ficare a metodelor medicale, preluand ce este mai bun
de la cele mai performante: homeopatie, biorezo-
nanta, electrosomatografie, fitoterapie, gemoterapie,
fara a neglija medicina alopata.

Biorezonanta Paul Schmidt este o terapie blanda,
care se aplicd doar in sensul ARMONIZARII dezechili-
brelor, fara efecte adverse.

Terapia de armonizare urmareste o restabilire a
memoriei initiale a tuturor celulelor corpului uman, o
reasezare in functiune a tuturor circuitelor energetice
de comanda, de executie si de control. Sedintele de ar-
monizare si tabletele impregnate energetic cu aceste
informatii fundamentale, reprezinta o echilibrare a bio-
rezonantei endogene, din interiorul corpului nostru.

Cu ajutorul aparatului de biorezonanta, se aplica
la nivelul corpului oscilatiile polarizate corespunzatoa-
re structurilor bolnave. Oamenii cu capacitate de pola-
rizare slabitd sau absenta au nevoie de o armonizare
mai prelungita a campurilor lor blocate. Terapia prin
biorezonanta nu se adreseaza numai simptomelor or-
ganului lezat, ci simultan, centrilor aflati la comanda
organului respectiv, centrii nervosi superiori.

Este foarte important sa controlam influenta cam-
purilor perturbatoare inainte de a incepe tratamentul.
De exemplu, o terapie corecta la un pacient care acasa
doarme cu radio-ul sub perna este total anihilata de
influenta dezechilibranta a radiatiilor electromagne-
tice de la domiciliu. Terapia poate fi tintita, dar sursa
de dezechilibru trebuie inlaturata.

lar campurile electromagnetice perturbante sunt
aproape imposibil de detectat de catre individ, ele
aparand recent in evolutia omenirii iar organismul inca
nu a avut suficient timp sa isi creeze mecanisme de
aparare impotriva lor.

Cu cat perioada de dezechilibru este mai mare, cu
atat timpul necesar pentru armonizare si obtinerea
precum si mentinerea echilibrului este mai mare, fiind
afectate campuri energetice mult mai vaste ale orga-
nismului.

Homeopatia actioneaza prin reechilibrarea func-
tiilor principale ale organismului, indeosebi prin intari-
rea apararii imunitare. Studii efectuate au aratat ca
acest lucru se realizeaza prin transmiterea unor me-
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saje de natura electromagnetica catre celulele orga-
nismului dezechilibrat.

Actiunea remediului homeopat nu depinde de nu-
marul de granule administrate, pentru ca este o actiu-
ne calitativa si nu cantitativa. Remediile se admi-
nistreaza sublingual, ceea ce ajuta ca principiul activ
al medicamentului sa se absoarba direct in fluxul san-
guin, evitand trecerea sa prin tubul digestiv si ficat.

Uneori, dupa administrarea initiala a remediilor
energetice homeopatice corecte, apare asa-zisa
,agravare terapeutica” care nu reprezinta agravarea
bolii de fond propriu-zise, ci un raspuns reactional al
fortei vitale a organismului tratat care isi amplifica ac-
tivitatea de lupta contra bolii. Nu este un efect secun-
dar deoarece remediul homeopatic actioneaza prin
energie si informatie si nu prin doza si toxicitate. Reac-
tia initiald poate fi uneori neplacuta, dar nu pericu-
loasa pentru viata. Remediul energetic pe care pacien-
tul 1l primeste reprezinta, de fapt, o forta directionata
spre stimularea apararii imunitare si spre rearmo-
nizarea intregii activitati celulare cu activitate tulbu-
rata.

Legile vindecarii din homeopatie sunt cunoscute
ca Legile lui Hering, vindecarea incepand cu organele
vitale spre cele mai putin importante, dinspre interior
spre exterior, de sus in jos si in odine inversa aparitiei
simptomelor.

Numeroase studii si cercetari au ilustrat superiori-
tatea remediilor homeopate comparativ cu tratamen-
tele alopate. Remediile homeopate au efect biologic si
in laborator si in studii clinice. Nu sunt toxice si nu au
efecte secundare. Nu este necesara administrarea lor
pe viata, ca in cazul multor tratamente clasice, decat
daca sunt boli care deja au determinat leziuni tisulare
ireversibile.

Prin intreaga medicina energetica urmarim reali-
zarea unei stari de confort a pacientului, cresterea sta-

INVESTIGATII MEDICALE

rii sale de bine pe durata lunga si scaderea dependen-
tei sale de tratamente de sinteza care sunt pericu-
loase pe termen lung, lucru pentru care este nevoie
de timp si perseverenta pentru a obtine rezultate sta-
bile.

Spre deosebire de medicina alopata, in care crize-
le se repeta cu aceeasi intensitate sau chiar se agra-
veaza in ciuda tratamentului administrat cu aceleasi
doze sau chiar cu doze crescute, in homeopatie scopul
este rarirea progresiva a administrarilor de remediu,
odata cu rarirea crizelor bolii de fond.

Cele mai spectaculoase rezultate se obtin in tul-
burarile functionale. Acestea sunt rapid reversibile,
cum se intampla in majoritatea bolilor acute. La ce-
lalalt capat se afla bolile organice (organele interne au
fost lezate profund) si care necesita o atentie si o rab-
dare in abordare.

in plus, utilizarea remediilor constitutionale, bine
alese, este una dintre cele mai bune modalitati de a
preveni imbolnavirile, prin faptul ca ajuta cel mai bine
organismul sa se apropie de starea sa de echilibru
chiar si sub agresiunea diversilor factori de mediu.

Originea remediilor homeopate nu este doar din
plante, asa cum se crede deseori, ci si din regnul ani-
mal si din cel mineral.

Un principiu important al homeopatiei este admi-
nistrarea unor ,,doze” foarte mici (infinitesimale), care
sa stimuleze forta vitala sa actioneze in sensul ei fun-
damental de mentinere a vietii, in caz contrar, aceasta
riscand sa fie anihilata de medicamente, poluanti si
stress. Aceste substante trebuie sa fie potentate, di-
namizate, moment in care informatia substantei ini-
tiale se transfera in moleculele de apa a caror dispo-
zitie conformationala se modificd caracteristic pentru
fiecare substanta in parte. Medicamentul homeopatic
actioneaza intrand in rezonanta cu anumite frecvente
ale organelor dezechilibrate ale corpului.

Stiinta tn armonie cu natura

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com

www.saptamanamedicala.ro
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategjile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activad dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
matica, producénd fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizé, nu existd niciun confinut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boald, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cregterea produciiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |Imbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |Inregjstrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

» Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la san. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

P Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
l-lam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia i beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 martie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro
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Echilibrul hormonal,
factor decisiv
in comportamentul
de zi cu zi

glandele endocrine sau de alte tesuturi, care

transmit informatii de la un organ sau tesut la
altul, stimuleaza si coordoneaza activitatea anumitor
organe sau a intregului organism. De hormoni auzim
mai des in adolescenta, cand organismul trece prin
niste schimbari majore care starnesc o adevarata re-
volutie in organism si comportament.

Prinse in iuresul zilnic, prea putine femei isi amin-
tesc ca ar trebui sa aiba grija de propriul organism.
Micile vicii - cafeaua, tutunul, alcoolul - cresc riscul
aparitiei dezechilibrelor hormonale. Stilul de viata in-
fluenteaza productia de hormoni a organismului. Orga-
nismul unei femei suprasolicitate va produce un exces
de testosteron si va duce la o tendinta de masculini-
zare a femeii, vizibila mai ales printr-un comportament
mai violent. La polul opus sunt femeile sedentare: in
afara de excesele alimentare, ele sunt supuse unei
productii excesive de progesteron, hormon care accen-
tueaza laturile tipic feminine, in special labilitatea
emotionald, starile de depresie, plus schimbarile la ni-
vel fizic, cum ar fi excesul de greutate.

Un alt factor care favorizeaza dezechilibrele hor-
monale este menopauza, care creste riscul de osteo-
poroza, labilitatea emotionala si excesul de greutate.

Ignorarea dezechilibrelor hormonale nu este deloc
indicata, doarece acestea ne schimba comportamen-
tul, ne influenteaza starea de sanatate, relatiile cu cei-
lalti.

Cu putina grija si cu un efort minim se pot preveni
aceste neplaceri care ameninta echilibrul fragil al or-
ganismului feminin.

H ormonii sunt substante biochimice secretate de

Remediul ayurvedic SHE-
CURE (sub forma de tablete sau
sirop), este obtinut dintr-un
amestec de plante medicinale
cunoscute pentru efectele lor
benefice asupra organismului si
restabilirea echilibrului hormo-
nal al femeilor.

SHECURE tablete este un
tonic general, vitaminizant, mi-
neralizant cu actiune asupra
metabolismului, sistemului ner-
vos si endocrin. Creste capacita-

tea de adaptare a organismului la
stres si suprasolicitari, tonifica sis-
temul nervos, inlatura depresia si
anxietatea. Este un excelent tonic
al aparatului genital feminin, con-
tribuind la mentinerea sanatatii
genitale a femeii. Este eficient in
prevenirea si combaterea durerilor
premenstruale si menstruale si re-
gleaza activitatea secretorie a
glandelor mamare. Este util in in-
fectii urogenitale (uretrite, cistite,
vaginite, leucoree). Totodata, She-
cure tablete are un important efect
antiinflamator, antitumoral, stimulent digestiv si he-
patoprotector. Acest preparat completeaza efectele
benefice ale produsului SHECURE sirop.

SHECURE sirop este obtinut din plante medicinale
presate la rece cu proprietati tonice, revitalizante, puri-
ficatoare, imunostimulente si afrodisiace. Participa la
mentinerea echilibrului hormonal feminin, normalizea-
za ovulatia, menstruatia si galactogeneza.

Este eficient in combaterea menstruatiilor abun-
dente si dureroase, in prevenirea si combaterea infec-
tiilor urogenitale feminine si a litiazei renale. Elimina
starile neplacute aparute in perioadele premenstruale
si menstruale: irascibilitate, disconfort, nervozitate,
dureri in zona pelviana sau in zona spatelui, depresie
etc. SHECURE sirop asigura energia necesara susti-
nerii unor eforturi intense, fizice si psihice, asigurand
adaptarea organismului la aceste conditii.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL MED
sunt obtinute din plante medicinale native din India,
cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin proce-
dee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de |.B.A.

“echilibrunt Roeman?

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI $I DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL I NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

g §STAR A

e
international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

k Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti j
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Cum sa tratam gripa

Se manifesta ca o infectie a cailor respiratorii
insa poate include in tabloul clinic si alte elemente
(afectare hepatica, hematologica, neurologica etc).

Evolutia gripei este imprevizibila fiind influenta-
ta de virulenta tulpinii virale, de nivelul starii imuno-
logice la pacientul bolnav ca si de contextul clinic.

Agentul etiologic este virusul A sau B care poate
fi reactivat in sezonul rece.

Epidemiile de gripa nu pot fi prevazute. Transmi-
terea bolii se face prin picaturile de saliva din aer.
Pacientul transmite boala cu 2 zile inainte de apa-
ritia ei si inca 5 zile dupa debutul ei.

Tratamentul gripei include regimul igieno-diete-
tic, administrarea de medicatie aferenta ca si moni-
torizarea atenta a evolutiei clinice.

Debutul bolii gripale poate fi mai atenuat sau
mai brutal, cu febra, cefalee, fotofobie, mialgii, aste-
nie fizicd marcata, catar nazal, tuse uscata, inape-
tenta, greata, varsaturi, diaree, conjunctive injec-
tate.

Complicatiile gripei pot fi minore sau majore.
Cele majore sunt miocardita, encefalita, pneumonii
secundare cu evolutie grava spre insuficienta respi-
ratorie cu indicatie de protezare ventilatorie, etc.

Nu trebuie uitata prezenta grupelor de bolnavi
cu risc crescut: cardiaci, bolnavi cronici de boli
respiratorii, diabetici, imunodeprimati, femeile gra-
vide mai ales in primele 3 luni (risc teratogenic).

Bolnavul gripat necesitd monitorizare atenta
pentru a preveni deshidratarea, convulsiile, insufi-
cienta respiratorie, complicatiile bacteriene pulmo-
nare.

TERAPII COMPLEMENTARE

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

Protocolul Elidor pentru bolile gripale implica ad-
ministrarea de Flualgin (Elidor) 3-6 comprimate pe zi
sau de Lizovir (Elidor) 3-6 comprimate pe zi, pentru
a diminua simptomatologia zgomotoasa.

Pentru cresterea imunitatii recomandam Echi-
naceea plus propolis Flualgin (Elidor) 3-6 compri-
mate pe zi.

Siropul expectorant Pulmo-Expres (Elidor) are in
compozitie urmatoarele plante:

Catina cu efect puternic antioxidant, antiter-
mic.

Cetraria cu efect antitermic, fluidifiant bron-
sic, antibiotic natural, imunostimulator

Propolis - antibiotic natural, imunostimula-
tor

Muguri de Plop - antibiotic natural, antiter-
mic

larba Mare - antispastic, emolient, fluidi-
fiant, antibiotic natural, antiinflamator

Isop - antitermic, antiseptic, expectorant,
bronhodilatator, sudorific

Administrarea abundenta de lichide este nece-
sara pentru a acoperi pierderile (ceai, supe, suc de
fructe, etc.).

Aplicarea de Ortogel (Elidor) precedat de Frectia
Elidor confera acestui protocol un element impor-
tant antiinflamator si de neutralizare a mediatorilor
inflamatiei.

Aplicatii cutanate repetate (cate 3 - 4 sedinte
pe zi) pot opri reactia febrila, grava si pot indrepta
evolutia pacientului spre insanatosire.

Tratamentul dureaza cateva

— e

* Antiinflama
* Antireum

= Antisigh

E LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro Telefon: 021.335.95.63

zile in care starea generala se
imbunatateste vizibil.

in cazul in care tabloul gripei
se agraveaza, un consult de spe-
cialitate (internist, infectionist)
poate completa tratamentul.

Pentru informatii
suplimentare

puteti contacta
Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina:

0744 622 587

www.saptamanamedicala.ro



TERAPII COMPLEMENTARE

Forta vindecatoare
a microalgelor

® Alge albastre-verzi sunt cele mai vechi orga-
nisme vegetale cunoscute. Se presupune ca in urma
cu 300 de milioane de ani au colonizat Pamantul,
contribuind la generarea oxigenului atmosferic.

Spirulina (Spirulina platensis) este o alga cu un
continut bogat in pigmenti clorofilieni, proteine, ami-
noacizi esentiali, hidrati de carbon, acizi grasi (din-
tre acestia cel mai important fiind acidul alfa lino-
leic), carotenoizi, vitamine, steroli si compusi mine-
rali.

Spirulina este un supliment alimentar ecologic
pur. Ea contine peste 50 de principii bioactive care
intervin in reglarea tuturor functiilor organismului,
prezentand rol antitoxic, prin facilitarea eliminarii
metalelor grele, toxinelor; normalizeaza schimburile
de substante la nivel celular; actiune antioxidanta;
creste capacitatea de aparare a organismului; este
benefica in afectiuni oculare; hipolipemiant si hipo-
glicemiant; controleaza senzatia de foame si pofta
de mancare; ajuta procesele digestive.

Dr. lonut Moraru va PROpune urmatoarele pro-
duse pe bazéa de spirulina: Spirulina, Spirulina Plus®
si Spirulina Varstei a lll-a® .

® Algele rosii reprezinta unul dintre cele mai
vechi grupuri de eucariote din punct de vedere filo-
genetic.

Algele rosii au forme si dimensiuni variabile, de
la cativa microni pana la 1 m lungime si pot popula
marile si oceanele pana la 175 m, adancime la care
patrund doar razele ultraviolete ale soarelui, ce pot
fi absorbite de pigmentul ficoeritrina - specific
algelor rosii. Produse care au la baza alge rosii:

Lithothame (Lithothamnium calcareum) - este o
alga rosie, cu un continut bogat
in minerale si oligoelemente
perfect asimilabile de organis-
mul uman, fiind astfel de ajutor
in cazul carentelor de calciu, fier
si magneziu. Carbonatul de cal-
ciu este un bun antiacid, reduce
aciditatea gastrica, fiind indicat
si n afectiuni reumatismale.

Antiacid® - Produs nou, com-
pus din lithothame, roinita, sal-
cam, argila si opuntia, scade aci-

ditatea gastrica prin neutralizarea secretiei gastro-
duodenale si sustine astfel buna functionare a trac-
tului digestiv; are efect antispastic si usor sedativ.

® Algele verzi - Chlorella (Chlorella vulgaris)
este 0 alga verde cu un continut bogat in proteine si
alti compusi care sustin procesele metabolice ale
organismului si il sustin in perioade caracterizate de
0 imunitate scazuta. Are contributie in alimentatie
prin aportul mare de fibre celulozice, acestea acce-
lerand tranzitul intestinal, fiind astfel de ajutor in ca-
drul programelor de detoxifiere si/sau remodelare
corporala. Clorofila actioneaza ca protector al mem-
branelor celulare, reducand efectul nociv al radica-
lilor liberi; favorizeaza regenerarea celulara. De ase-
menea, chlorella are un continut mare de calciu,
magneziu, fier si iod (de ajutor in cazul carentelor
acestor minerale).

A nu se consuma de persoanele cu dereglari ale
glandei tiroide!

IR

Spirulina
& Chlorella

Spirulina & Chlorella® - Produsul mareste per-
formantele sportive; este adjuvant in curele de sla-
bire.

Fier biologic® (sub forma de capsule si sirop pe
baza de miere) - pe langa chlorella contine si maces,
care are un continut mare de vitamina C, crescand
puterea de aparare a organismului; favorizeaza ab-
sorbtia fierului. Adaosul de ginseng sustine meca-
nismele naturale de aparare. Produsul este benefic
in cazul carentelor de fier.

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numdrul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !

natura
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INSTITUTUL PENTRU OCROTIREA MAMEI SI COPILULUI
SOCIETATEA ROMANA DE PEDIATRIE
ASOCIATIA MEDICALA ROMANA

Palatul Na;iona‘
al Copiilor :

——
9OJFk | CONFERINTA NATIONALA de (4220152

URGENTE iN PEDIATRIE. BOLILE CRONICE IN PEDIATRIE.

Bucuresti, 17-19 martie 2011

Medicii ce doresc sa prezinte studii,
rezultate, cercetari sub forma de Postere
in cadrul Conferintei Nationale de
Pediatrie - Sectiunea Postere sunt
rugati sa le trimita pana la data limita:

1 martie 2011.

SECTIUNI:

1. CARDIOLOGIE PEDIATRICA

2. GASTROENTEROLOGIE PEDIATRICA
3. HEPATOLOGIE PEDIATRICA

4. ASTMUL BRONSIC

5. AFECTIUNI RESPIRATORII

6. NEFROLOGIE PEDIATRICA

7. HEMATO-ONCOLOGIE PEDIATRICA
8. INTOXICATI

9. DIABETUL ZAHARAT

10. NEUROLOGIE PEDIATRICA

11. PROFILAXIE S| PREVENTIE

12. VARIA.

Prof. Dr. Eugen Pascal CIOFU
(Presedinte)

Prof. Dr. Adrian GEORGESCU
(Presedinte)

Prof. Dr. Mircea NANULESCU
(Presedinte)

Prof. Dr. Marin BURLEA
(Presedinte SRP)

Dr. Viorel ALEXANDRESCU
Conf. Dr. lon BASCA

Conf. Dr. Mihaela BALGRADEAN
Prof. Dr. Marius BEMBEA

Prof. Dr. Dumitru BULUCEA

Dr. Gheorghe CHIRIAC BABEI
Dr. Carmen CIOFU

Prof. Dr. Alexandru Vladimir
CIUREA

Dr. Daniela CIOPLEAN

Conf. Dr. Dana CRAIU

Sef Lucr. Dr. Mihai CRAIU

Prof. Dr. Alexandru Grigore
DIMITRIU ‘ﬂ
Prof. Dr. luliana DOBRESCU

Prof. Dr. Dimitrie DRAGOMIR
Conf. Dr. Monica DRAGOMIR
Prof. Dr. loan GHERGHINA

Sef Luer. Dr. Tamara
MARCOVICI

Prof. Dr. Dumitru MATEI
Prof. Dr. loana MICLE
Prof. Dr. Dan MORARU
Prof. Dr. Evelina MORARU
Prof. Dr. Mihai NEAMTU
Prof. Dr. Eva NEMES

Prof. Dr. Dumitru ORASEANU
Prof. Dr. Doina PLESCA
Prof. Dr. loan POPA

Prof. Dr. loan SABAU

Prof. Dr. Margit SERBAN
"Prof. Dr. Coriolan ULMEANU

Prof. Dr. A.G. DUMITRIU
Prof. Dr. Margit SERBAN

Detalii si inregistrare: www.medica.ro




Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL

edical

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

MEDICAL .~

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

Chirurgie esteti

AESTHETIC LINE

Clinica de chirurgie estetic,
plastica si reconstructivd

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

|

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

« Control psihiatric periodic
» Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.76
0723 626 289

www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

sl de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,

Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

s Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

* Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021. 334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7|,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf *rezonanta magnetics
eradiologie conventionala * mamografie
* osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
e laborator analize medicale.
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Expozitie internationala de medicina si farmacie
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