EXEMPLAR
GRATUIT

sapramin=

An VIl @ Nr. 132 @ 18 - 31 mai 2011 www.saptamanamedicala.ro

Al GRIJA DE CEI DRAGI,
INCA DIN PRIMA ZI.

Recoltare celule stem
Maternitate
Pediatrie

Y

REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

Call Center Banca Centrala de Celule Stem: 021 9611
Call Center: 021 9268
WwWwW.reginamaria.ro

Farmacia pe
care v-0
recomandam:




@ M-

RUPE LANTUL INFECTIEI !

80% dintre infectii se raspandesc prin atingere.

Folositi Dettol - Spray dezinfectant pentru suprafete!

Distruge 99,9% dintre bacterii si virusuri, inclusiv pe cele ce cauzeaza
raceala si gripa! In plus, elimina ciupercile 5i mucegaiul!

Eficacitatea remarcabild recomanda spray-ul Dettol pentru orice
suprafete solide. Poate fi folosit fara grija pe suprafete pe care pregatim
mdncarea, dar §i sub chiuvete, pe cazi de dus, in cosul de gunoi gol, pe clante,
scaune pentru copii, pe §i in jurul vasului de toaleta.

Recomandat de citre:

Virusuri: Adenovirus Tip 5, Hepatita Tip A, Gripa A2, Norovirus, Poliovirus
Tip 2, Virus Respirator Sincitial, Rinovirus, Rotavirus

Cluperci: Aspergillus niger, Candida albicans, Trichophyton mentagrophytes
("piciorul atletului")

Bacterii: Enterococcus hirae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella enteriditis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
aureus rezistent la Meticilina (MRSA)

DISPONIBIL DOAR iN FARMACII
Testat dermatologic

Uitilizati produsele dezinfectante cu atenfie.
Tnaintea utilizari, citifi eticheta 5i informatiile referitoare la produs,



o

Al GRIJA DE CEl DRAGI,
INCA DIN PRIMA ZI.

REGINA MARIA

CUPRINS
Stiri 4
Jurnal de sarcina 6
Punct de vedere 14
Recomandari medicale 15
Factori de risc 15
Estetica 16
Recuperare medicala 18
Investigatii medicale 22
Farmacologie 23
Oncologie 24
Cardiologie 26
Obstetrica Ginecologie 27
Ayurveda 28
Terapii complementare 29
Unitati medicale 30

EDITOR Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3,
sc. 3, parter, 030775, sector 3,
Bucuresti

Tel: 021.321.61.23

Fax: 021.321.61.30
redactie@finwatch.ro

P.O. Box 4-124, 030775

Tiraj: 25.000 ex.

ISSN 2067-0508

Tipar:

Monitorul Oficial

www.saptamanamedicala.ro

Dupd reducerea numarului de spifale, se frece la
urmdtorul pas in strategia de imbundtdfire a serviciilor
de sanatate publica:

Micsorarea numarului
de ambulante

ficienta serviciului de ambulanta depinde de competenta
medicului si eventual de dotarea vehiculului, care dau im-
preuna capacitatea de a mentine functiile vitale ale pacien-
tului pana la spitalul de destinatie.

Dar, viata pacientului depinde totodata, in foarte multe din ca-
zuri, de promptitudinea sanitarei si conditiile de transport pana la
spital. Este clar ca in conditii critice, in care fiecare minut conteaza,
cum este cazul unui accident vascular cerebral, promptitudinea inter-
ventiei este lucrul cel mai important. Conteaza foarte mult si condi-
tiile in care un pacient cu traume grave este transportat la spital. De
multe ori alegerea mijlocului de transport depinde de starea bolnavu-
lui dar si de distanta, de traseu, de mediu ,urban-rural”, de traficul
din zona, de factori naturali: relief, moment zi-noapte, conditii atmos-
ferice etc.

De aceea, in evaluarea costului serviciului de ambulanta trebuie
sa se tina cont de variabilele legate de transport, costurile cu echi-
parea vehicolului si cu personalul medical fiind relativ constante.

Recent, un nou proiect de act normativ al Ministerului Sanatatii,
anunta ca incepand din luna iunie a.c., fondurile alocate serviciilor
de ambulanta judetene vor fi recalculate in functie de populatie.
Pana acum, alocarea se facea in baza bugetului istoric, care, con-
form gandirii actuale, nu reda necesitatea reala, favorizand risipa.
Ministerul a observat, spre exemplu, ca in anul 2009 si similar pen-
tru 2010, sumele alocate per cap de locuitor au variat de la un judet
la altul de la 20 la 80 de lei, deci in proportie de 1 la 4. Ca urmare,
un judet cu 240 000 de locuitori a primit (nemeritat) fonduri pentru
ambulante egale cu un judet de 800 000 de locuitori! Ca si cum in
unele judete pot aparea de 4 ori mai multe situatii de urgenta!

Explicatia este ca, de fapt, intr-o zona preponderent rurala, de
exemplu, transportul bolnavilor de la sat la oras este mai scump.
Distantele (si implicit costurile de transport) cresc foarte mult cu cat
spitalele sunt mai putine, sau daca zona este montana sau drumu-
rile sunt putine si impracticabile pe vreme proasta. Zonele izolate in-
seamna costuri mult mai mari.

Un calcul strict la mia de locuitori, cum se preconizeaza acum, nu
este un mod echitabil de distributie a banilor pentru serviciile de am-
bulanta judetene si poate descuraja dezvoltarea unor servicii de sal-
vare speciale gen Salvamont sau de tip SMURD (dotate cu elicoptere,
barci de salvare, salupe, sanii samd). Gasirea si transportul la spital
a unor turisti rataciti in munti sau a unor pescari amatori pierduti prin
Delta sau pe rauri (pentru care se mobilizeaza echipe speciale) pot
sa coste cat deplasarea la spital a 100 de pacienti aflati in mediu
urban! De asemenea, invazia de turisti din alte judete, vara pe litoral
sau iarna pe partii de schi, creste si costul serviciilor de ambulanta
la nivelul judetului respectiv.

M Cdlin Marcusanu
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"Formare profesionald pentru implementarea
noilor tehnologii in sistemul de sandtate”,
proiect sfrategic de interes maxim pentru

medicii aflafi la
Congresul Nafional Osart 201 1

avut loc, la Sinaia,

Congresul National
Osart 2011. Cu aceasta
ocazie, Asociatia Medi-
calda Romana, prin So-
cietatea Romana de
Reumatologie, a lansat
printr-o conferinta proiectul strategic “Formare
profesionala pentru implementarea noilor tehnologji
in sistemul de sanatate”, finantat din Fondul Social
European, in baza contractului de finantare incheiat
cu Autoritatea de Management pentru Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
(POSDRU).

Proiectul va fi implementat pe intregul teritoriu al
tarii adresandu-se medicilor specialisti si rezidenti
din specialitati precum reumatologie, medicina fizica
si recuperare, medicina de familie, medicina interna,
ortopedie, dermatologie, endocrinologie, neurologie,
imunopatologie etc. Programul educational este in
intregime finantat si se va desfasura in perioada
decembrie 2010 - decembrie 2013, pe doua pa-
liere - in spatiul virtual, sub forma unei platforme de
e-learning si in sesiuni de formare teoretice si
practice, cu durata de cate 4 zile. Valoarea totala a
proiectului este de 20.914.223 lei, din care
asistenta financiara nerambursabila este de
19.447.849 lei.

Proiectul urmareste cresterea gradului de spe-
cializare in randul medicilor, adaptabilitatea si flexi-
bilitatea lor prin transfer de expertiza, oferind unui
numar de 1600 de medici specialisti si rezidenti for-
mare profesionala necesara pentru introducerea noi-
lor tehnologii in sistemul de sanatate din Romania si
participand la dezvoltarea capitalul uman prin for-
mare si specializare.

Programul strategic cuprinde un numar de 8 se-
siuni dispersate pe intregul teritoriu al tarii, fiecare
sesiune avand cate 6 module si acoperind in jur de

in perioada 4-7 mai a

50% din patologia cu care se confrunta specialitatile
medicale tinte ale acestui proiect. Tehnologiile vizate
sunt ultrasonografia si ultrasonometria, imagistica
prin rezonanta magnetica si tomografie compute-
rizata, capilaroscopia, electromiografia, tratamentul
biologic, interventiile minim invazive sub control de
imagine etc. Alaturi de lectori romani, anumite teme
vor fi sustinute de invitati din stréinatate. In cadrul
fiecarei sesiuni, prin intermediul programului de for-
mare profesionala, vor putea beneficia gratuit de
transport, cazare, masa si pachet de curs un numar
de 200 de medici. Activitatea va fi creditata conform
normelor europene si nationale. Prima sesiune este
programata pentru aceasta toamna si se va desfa-
sura in Craiova, pentru Regiunea de dezvoltare Sud-
vest (Oltenia).

“Proiectul va determina atat imbunatatirea cali-
tatii resurselor umane din sectorul sanitar cat si
folosirea mai eficienta a capitalului uman, punand la
dispozitie o baza larga de cunostinte in domeniul
tehnicilor de varf in medicina, crednd totodata un
sistem de relatii de interconectare intre clinicile me-
dicale, dar si cu manifestarile pe plan european in
domeniul educatiei si formarii medicale, fiind un
instrument facil de diseminare a practicilor si cu-
nostintelor de varf in domeniul medical”, a declarat
managerul proiectului, prof. univ. dr. Horatiu D. Bolo-
siu, presedintele Societatii Romane de Reumato-
logie.

in curand, mai multe informatii cu privire la pro-
iectul strategic ,Formare profesionala pentru imple-
mentarea noilor tehnologii in sistemul de sanatate”
se vor gasi si pe site-ul dedicat acestui program, si
anume www.reumed.eu.

in prezent, detalii suplimentare se pot obtine de
la dl. prof. dr. Horatiu D. Bolosiu, la numerele de te-
lefon 0264/598.443, 0722.704.944, e-mail:
hbolosiu@yahoo.com sau la Secretariatul proiectului
- d-na Livia Otoiu, tel 0746.141.942, e-mail:
liviaotoiu@yahoo.com
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REGINA MARIA

BANCA CENTRALA DE CELULE STEM

tesut de cordon ombilical

iti doresti ce e mai bun pentru copilul tau, vrei ca primii lui pasi in via{ad sa fie siguri si facuti cu
incredere. Recoltarea de celule stem este o sansa unica pe care i-o poti oferi
copilului tdu doar la nastere, o sursa la care nu mai poti apela mai tarziu.

Celulele stem sunt celule primitive cu capacitate
de autoreinnoire si de diferentiere, adica prin diviziune
pot forma atat celule identice cat si diferite tipuri de
celule specializate.

in functie de capacitatea de diferentiere, celulele
stem se impart in:

celule stem totipotente (pot genera toate celu-
lele unui organism),

celule stem pluripotente (pot genera toate tipu-
rile celulare ale unui organism, cu exceptia placentei,
cordonului ombilical si amnionului)

celule stem multipotente (se diferentiaza in
anumite tipuri celulare),

celule stem unipotente (produc un singur tip de
celule specializate).

De exemplu, celulele progenitoare hematopoietice
din séngele cordonului ombilical sunt celule stem mul-
tipotente, care se pot diferentia in toate tipurile de ce-
lule ale sangelui: eritrocite (hematii), leucocite, trombo-
cite, precum si toate celulele precursoare ale acestora
aflate in maduva osoasa hematogena.

Decizia de a alege cea mai buna banca de celule
stem are importanta vitala daca luam in considerare
faptul c3, intr-o buna zi, celulele stem ar putea fi utili-
zate pentru a salva viata bebelusului tau sau a altui
membru al familiei.

Cel mai important pentru parinti
este sa stie ca celulele stem ale bebe-
lusului sunt stocate conform standarde-
lor internationale, astfel elimindndu-se
riscul respingerii unitatii la transplant.

Banca Centrala de Celule Stem
REGINA MARIA respecta aceste stan-
darde si proceseaza sangele cordonului
ombilical in laboratorul din Bucuresti, \
izoland celulele stem (CD34+), care sunt
stocate intr-un recipient dublu comparti-
mentat. Aceasta metoda de stocare
ofera doua sanse de folosire a celulelor
stem in caz de transplant.

Ca noutate, parintii stocheaza la
Banca Centrala de Celule Stem si tesut

de cordon ombilical, sursa bogata de celule stem
mezenchimale. Studiile clinice au demonstrat ca, prin
plasticitatea lor, acestea se pot diferentia in celule
hepatice, osoase, cartilaginoase, nervoase, pancreati-
ce, constituind astfel o perspectiva a medicinei rege-
nerative.

Studiile clinice au demonstrat ca prin actiunea lor
imunomodulatoare si imunosupresoare, cotransplan-
tul celulelor stem mezenchimale cu celulele stem he-
matopoietice reduce probabilitatea de respingere da-
torita compatibilitatii imperfecte a celulelor stem he-
matopoietice in transplantul alogenic.

Celulele stem mezenchimale vor fi extrem de utile
in tratamentul bolilor autoimune si inflamatoare,
precum artrita reumatoida si boala Chron, datorita po-
tentialului lor imunomodulator.

Cercetari recente in domeniul ingineriei tisulare au
demonstrat posibilitatea obtinerii de valve si capilare
artificiale.

De asemenea, tot in studii clinice, celulele stem
mezenchimale sunt folosite ca vehicule de transport
pentru medicamente antitumorale, in cadrul terapiei
genice derulate in scopul tratarii tumorilor greu
accesibile.

Utilitatea celulelor stem

Salveaza viata bebelusului dum-
neavoastra sau, posibil, a altui membru
al familiei.

in prezent, prin transplantul cu
celule stem se pot trata peste 70 de

Y afectiuni severe: leucemii acute si cro-

'\ nice, limfoame, hemoglobinopatii, boli

| congenitale ale sistemului imun, boli

|\ congenitale metabolice etc.

: In studiile clinice, celulele stem
sunt utilizate la tratarea bolilor auto-
imune - diabet de tip I, lupus, boli ale
sistemului nervos central - paralizie ce-
rebrald, Parkinson, encefalopatie, scle-
roza multipla etc.
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Educatia pentru sana-
tate si preventia pot fi dife-
renta dintre un om sanatos si
un om bolnav.

Bazele sanatatii durabile
a copilului se pun inca din
stadiul prenatal, depinzand
in totalitate de sanatatea ma-
mei si de nutritia ei.

in perioada extrem de so-
licitata a sarcinii, femeile au
nevoi crescute de acizi gragi
Omega-3, atat pentru sanata-
tea proprie cat si a copilului,
dar si dupa sarcina, pe timpul
alaptatului, cand bebelusii se pot bucura de acttiunea
pozitiva a acizilor grasi Omega-3.

In ultimul trimestru de sarcind se definitiveaza
formarea creierului copilului, a retinei si a sistemului
nervos, in componenta caruia intrd acizii grasi Omega-3
in proportie de peste 60%, pe baza rezervelor de
Omega-3 ale mamicii. Daca acestea sunt sarace, pot
aparea carente in dezvoltarea copilului, iar epuizarea
lor completa poate duce la depresia postpartum a
mamicii.

Adesea, copiii nascuti prematur si cei cu o dez-
voltare intrauterina incetinita au la nastere o cantitate
sanguina redusa de acizi grasi Omega-3.

Prevenirea nasterii premature, a depresiei post-
natale a mamei, favorizarea unui travaliu mai usor,
dezvoltarea nervoasa normala a bebelusului, reduce-
rea incidentei alergiilor la nou-nascut sunt in directa
legatura cu aportul de acizi grasi Omega-3. De men-
tionat, ca, prin fierbere/coacere, pestele pierde o mare
parte din continutul de Omega-3, in plus pestele poate
conttine cantitati necontrolabile de contaminanti.

Uleiul pur de peste Omega-3 sau Uleiul din ficat de
cod sunt sursele ideale de acizi grasi Omega-3, ce au
proprietati nutritive, terapeutice si energetice.

In functie de preferinte, puteti alege formele
lichide cu gust bun sau capsulele mici, usor de inghitit.

Uleiul de peste are proprietati nutritive, terapeu-
tice si energetice.

Proprietafi nutritive - Uleiul din ficat de cod
contine nutrienti esentiali: Omega-3, vitamina D si vi-
tamina A;

Nutrientii sunt componente ale alimentatiei nece-
sare organismului pentru cresterea si functionarea
normala.

Nutrienti esentiali pentru mama si copil

Omega-3 din uleiul de peste

Creierului este un tesut gras, format cu acizi grasi
Omega-3 - adevarate caramizi ale creierului - ce nu pot
fi produsi de corpul uman, ei ajutand la dezvoltarea si
mentinerea functiilor acestuia si incetinind degradarea
celulei nervoase.

De asemenea, acizii grasi Omega-3 sunt nutrienti
esentiali pentru sanatatea si frumusetea pielii.

Vitamina D este indispensabila imunitatii si fixarii
calciului in oase etc;

Vitamina A este solubila in grasimi, este impor-
tanta pentru ochi si cresterea oaselor.

Vitamina E - adaos ca antioxidant.

Proprietati terapeutice

Terapia traditionala naturala cu ulei de peste a
constituit multa vreme aproape unica sursa de vita-
mine D si A, pentru a preveni rahitismul la copii, dar si
pentru a asigura o dezvoltare armonioasa a intregului
organism; administrarea in scoli si gradinite si-a dove-
dit eficienta mult timp.

S-a observat o imbunatatire a functiei cognitive la
copiii care au consumat constant ulei de peste.

Acizii Omega-3 au efecte pozitive asupra:

- inimii si circulatiei vasculare - modereaza nivelul
colesterolului, trigliceridelor, al hipertensiunii si obo-
seala cronica, reduc aritmiile,

- creierului - a dispozitiei si a functiei cognitive -
reduce depresia, stresul si manifestarile extreme,

- articulatiilor, ameliordnd intepeneala de dimi-
neata, au efect antiinflamator - imbunatatesc imuni-
tatea, ajuta la mentinerea densitatii normale osoase la
adulti, fiind foarte importanti pentru buna functionare
a organismului, in general.

Proprietati energetice

Un gram de grasime contine 9,2 calorii - de peste
2 ori mai mult decat carbohidratii si proteinele, care au
doar 4 calorii pe gram. Omega-3 sunt grasimi bune, nu
se depun, dimpotrva, dau un plus de energie si vigoare
pentru multa miscare, pentru arderea grasimilor ne-
dorite, sunt adevarate grasimi antistres fizic si psihic.

Nutritia optima pentru femeile insarcinate trebuie
sa includa Ulei de peste islandez, pur, natural, tra-
ditional, iar pentru bebelusi, Uleiul din ficat de cod pen-
tru copii, care poate deveni unica sursa de vitamina D.

Vezi toate produsele pe
www.sagasanatate.ro
www.lysi.eu
0722.810.692
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Tot ce trebuie sa stim
despre pielea
bebelusului

Pielea bebelusului are o fiziologie foarte parti-
culara. Epiderma, derma, hipoderma sunt inca ima-
ture si nu au dobandit toate functiile celei adulte.

Un strat cornos epidermal mai fragil. Pielea lui
este mai fragila. corneocitele mai putin sudate intre
ele, ceea ce creste permeabilitatea la agentii exte-
riori, infectiosi, alergizanti.

Un film hidrolipidic mai putin protector. Filmul
hidrolipidic, secretia de sebum, de sudoare sunt
mai putin abundente, fragilizand filmul hidrolipidic.
Pielea se deshidrateaza repede si e mult mai vul-
nerabila fata de agresiunile cotidiene: chimice (pro-
duse de ingrijire inadecvate), mecanice (frecarile de
scutec sau de imbracaminte), climatice (frig, vant,
soare).

Un pH aproape neutru. Evolueaza in céativa ani
pana la pH-ul acid al pielii adultului. Deci, fara manta
acida antimicrobiana, pielea bebelusului se apara
mai putin si e mai sensibila la infectii si iritatii.

O derma mai subtire. Fibrele de elastina sunt
mult mai subtiri. Ele permit rezistenta, elasticitatea
si repararea in caz de traumatism. Fibrele de cola-
gen fixeaza apa, sunt si ele mai putin subtiri.

0 piele mai permeabila. Stratul cornos si filmul
hidrolipidic sunt o bariera inca fragila la nivelul fe-
selor, prin frecarea de scutece, de hainute, contac-
tul cu urina acida si sarata. Pielea devine cale de
trecere facila a substantelor active, unele chiar no-
cive sau alergizante pentru organimul lui. Raporta-
ta la greutate, suprafata pielii este proportional de
2-3 ori mai mare decat la adult. Un produs care tra-
verseaza pielea va fi de 2-3 ori mai concentrat in
organismul lui decat in cel al adultului, cu risc de to-
xicitate crescut.

Glande sebacee stimulate. La nastere este un
exces de sebum, aflat la originea “crustelor de lap-
te” la nivelul pielii capului.

0 protectie aproape inexistenta in fata soarelui
si a caldurii. Fina si permeabila, pielea bebelusului
opreste prea putin din razele soarelui. Producerea
melaninei, a melanocitelor se amplifica lent o data
cu cresterea. In cazul expunerii prelungite la soare
si la caldura mare nu se produce sufivienta su-

doare pentru evacuarea caldurii acumulate. Un be-
belus nu isi regleaza temperatura interna si e foarte
vulnerabil la variatii de temperatura, disconfort ter-
mic. Este esential sa ii direct la soare si trebuie sa
le protejam corpul si ochii. lar statul la plaja este
nepermis pentru copiii sub 3 ani.

Produsele de ingrijire trebuie alese cu o mare
prudenta. Ele trebuie sa fie perfect adaptate imatu-
ritatii functionale a pielii. Trebuie sa va atraga aten-
tia produsele cu inalta tolerantd formulate pentru a
inlatura riscurile reactiilor nedorite.

Ideal este sd alegeti produse certificate BIO
pentru a evita expunerea bebelusului la ingrediente
de sinteza utilizate in multe produse cosmetice cla-
sice: uleiuri minerale, silicon, coloranti, parabeni,
fenoxietanol... Nu utilizati pentru un prematur pro-
duse de ingrijire fara avizul pediatrului, mai ales
daca are si probleme dermatologice (dermatita ato-
pica, eczema...), Dar, cu siguranta va va recomanda
produse organice.

B Mariana-Mara Grigorescu,
farmacista si esteticiana

Bebelusului meu, tot ce are
natura mai SIGUR si mai BUN

Lapte curdfore dermo-protector, Cremd protectoare antiiritantd 5i hidratanta,
Gel de biitd & Sampon pentru pdr i corp, Bio-Liniment 5inl, Sdpunel cremos

BBcomBIO Organic — LABORATOIRE SICOBEL, Franta
companie fondatoare a cartel COSMEBIO.
Le gasiti 5i in reteaua PLAFAR si online cu livrare gratis:

www.parafarmacie.ro
www.bio-cosmetice.ro
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JURNAL DE SARCINA

De ce este
atdt de important
aldptatul la sGn?

S-ar putea ca alaptatul la san sa nu fie alegerea

cea mai buna pentru toate mamele, dar cu siguranta
este cea mai buna alegere pentru fiecare copil.

Amy Spangler

Avantaje pentru bebelus: intareste legatura afec-
tiva mama-copil; confera o protectie imuna pasiva,
protectie impotriva infectiilor respiratorii, gastrice si ab-
dominale, protejeaza impotriva septicemiei si a me-
ningitei, imbunatateste dezvoltarea abilitatilor vizuale
etc.

Avantaje pentru mama: intareste legatura afectiva
intre mama si copil; favorizeaza o mai rapida scadere
in greutate; confera echilibru hormonal, care ajuta ma-
ma sa suporte mai bine stresul nasterii; ajuta la remi-
sia uterului si la reducerea riscului de cancer de sén si
de ovare.

inceputul perioadei de alaptare si congestionarea
sanilor

Alimentarea cu lapte matern se face in functie de
cerere, iar alaptarile mai dese ajuta la producerea

unei cantitati mai mari de lapte. Daca acesta nu este
extras la timp, sénul se congestioneaza.

Probleme cauzate de congestionarea sanilor:
disconfort pentru mama, greutate la supt pentru bebe-
lus, stagnarea laptelui

Riscuri: mastita, proasta hranire a bebelusului, sca-
derea cantitatii de lapte produs.

Avantajele folosirii unei pompe de muls: porneste,
mentine si mareste productia de lapte matern, des-
congestioneaza/goleste un san congestionat, ajutand
la evitarea folosirii medicamentelor de catre mama, se
evita problemele fizice la copil si multe altele...

ARDO Calypso - pompa electrica dubla de san:

In cazul stimularii (30-60 cicluri) si al pomparii, as-
pirarea si ciclul pot fi ajustate in mod individual, in 8
trepte, rezultdnd 64 de variante. Poate fi imbunata-
tita, prin folosirea ca pompa dubla, cu ajutorul setului
de imbunatatire; poate fi individualizata pentru cele
mai uzuale dimensiuni de mameloane (4 dimensiuni);
poate fi alimentata la priza sau cu baterii; are o gama
larga de accesorii; nu contine Bisfenol A.

ARDO Amaryll - pompa manuala de san:

Este ingenioasa si specifica pentru cele mai uzua-
le mameloane; are un design modern, ergonomic;
este usor de folosit; are calitate inalta, fara PP, fara
Bisfenol A; membrana protejeaza impotriva contami-
narii; are ajustare individuald; stimuleaza producerea
laptelui.

Daca copiii isi asculta instinctele, daca mamele isi
asculta copiii, daca profesionistii tin cont de mame,
toti vor avea parte de cel mai bun sprijin!
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Toda International SRL, Str. Ing. Zablovschi nr.48, Ap.5, sector 1, 011313, Bucuresti, Roméania
Telefon: +4 021 528.03.98; Mobil: +4 073 369.14.72; Fax: +4 021 528.03,99
Email: office@echipamenteortopedice.ro; office@todainternational.ro
www.echipamenteortopedice.ro; www.todainternational.ro
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antidiareic puternic
de origine biologica

saruri
’ de rehidratare

Adrchyll

COpii

Afla mai multe.
Consulta site-urile:

www.hyllan.ro
www.probiotice.eu
www.refflor.ro

\Whylla

HYLLAN PHARMA

Antidiareic puternic de origine biologica
si saruri de rehidratare

Adechyll copii

Compozitie per plic

Saccharomyces Boulardii: 250 mg - 2,5 miliarde cul-

turi viabile. Excipienti: fructoza, stearat de magne-

ziu, dioxid de siliciu, aroma de capsuni.

Saruri de rehidratare: clorura de sodiu 614 mg, clo-

rura de potasiu 262 mg/plic, citrat de sodiu 508 mg,

acid citric 26 mg. Excipienti: fructoza.

Fiziopatologie si mod de actiune

Antidiareic de origine biologica, Saccharomyces Bou-

lardii este o drojdie rezistenta la actiunea sucurilor

gastric si intestinal, a antibioticelor si a sulfamidelor.

Studiile farmacologice au aratat ca Saccharomyces

Boulardii prezinta urmatoarele efecte:

= antidiareic - normalizeaza tranzitul intestinal;

= vitaminizant - intervine in sinteza de vitamine din
grupul B (B1, B2, B6, acid pantotenic, acid nicoti-
nic);

= antianemic, antirahitic, antitoxic, mineralizant si
remineralizant;

= inhiba dezvoltarea Candidei albicans.

Saccharomyces Boulardii si-a demonstrat capacita-

tea de prevenire a diareei asociata tratamentului cu

antibiotice si a recidivelor din infectiile cu Clostridi-

Saccharomyces Boulardi

@= 0 mg 2310 sl vibie) All"u'.,
>‘ \RURI DE
: Saccharomyces Boulardi HIDRATARE
e T50 g (1. %107 cultunt wisbiley
—
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str. Turturelelor 11, etaj 2, tel. 021-425.5566 = www.hyllan.ro

um Difficile. Are rol inhibitor in cadrul afectiunilor
inflamatorii intestinale prin blocarea celulelor T de la
nivelul ganglionilor mezenterici si prin reducerea
productiei de citokine proinflamatoare.

Prezentare
= 10 plicuri cu greutate neta 2 grame (250 mg S.B.)
= 10 plicuri cu saruri de rehidratare cu greutate neta
5grame.
Studiu Foundation Acta Paediatrica 2007:
Un studiu randomizat, placebo, dublu orb referitor la
actiunea Saccharomyces Boulardii in diareea acuta la
copil a urmarit evaluarea eficacitatii probioticelor
(S.B.) si a solutiilor de rehidratare orala (SRO) ca
adjuvant in tratamentul diareei acute infectioase la
copil. Studiul a investigat intr-o perioada de 1 an 100
de cazuri de copii cu diaree acuta infectioasa (de la
forme usoare pana la severe) cu varsta intre 3 lunisi 2
ani, carora li s-a administrat Saccharomyces Boular-
diitimp de 6 zile.
Studiul a demonstrat ca administrarea S.B. ca
adjuvant in tratamentul diareei acute infectioase la
copil a scazut durata perioadei de boala si a scazut
perioada de recuperare. Datele indica, de asemenea
o crestere a eficacitatii, in cazul in care Saccharomy-
ces Boulardii este administrat in primele 48 de ore de
la debutul diareei.

Gladys Villarruel, Daniel Martinez Rubio, Fani Lopez, Julio Cintioni,
Ruben Gurevech, Gladis Romero (Hospital Privado Materno Infantil,
Campo Casta, Argentina), Yvan Vandenplas (Academisch, Vrije
Universiteit Brussel Kinderen, Bruxelles, Belgia); 2007 Foundation Acta
Paediatrica.



PUNCT DE VEDERE

Ce este cataracta
secundarg?

Cataracta secundard este una dintre
cele mai frecvente complicatii ale
chirurgiei cataractei (1 din 4 pacienti
in primii 5 ani de la operatie). De obi-
cei, apare de la cateva saptamani
pana la cativa ani de la operatia de
cataractd, dar si dupd extractia
cristalinului transparent (fara
cataractad) in scop refractiv
(Refractive Lens Exchange=RLE).

racta/RLE, stratul extern al

cristalinului natural sau sa-
cul cristalinian raméane pe po-
zitia sa anatomica in scopul
implantarii cristalinului artifi-
cial. Cataracta secundara re-
prezinta opacifierea acestui
sac cristalinian in zona sa pos-
terioara. Pacientul observa o
scadere a acuitatii vizuale, pe care in general o
descrie ca vedere “in ceata” la fel cum era si ante-
rior operatiei de cataracta.

La pacientii care au fost supusi unei interventii
chirurgicale de inlocuire a cristalinului in scop re-
fractiv si care sunt, in marea lor majoritate, mai ti-
neri comparativ cu pacientii operati de cataracta,
aceasta complicatie survine mai devreme din cauza
unei reactivitati mai mari a organismului tanar.

Tratamentul cataractei secundare se face cu
ajutorul LASER-ului Neodinium YAG. Este o proce-
dura scurta, nedureroasa, care se realizeaza in ca-
binetul de oftalmologie. Nu este necesara incizie
sau anestezie locoregionald ca in cazul operatiei de
cataracta/RLE. De obicei, pentru confortul pacientu-
lui, se instileaza un anestezic topic (picaturi de
anestezic). Trebuie realizata dilatarea pupilei (mi-
driaza) inaintea tratamentului LASER.

LASER-ul YAG realizeaza o bresa in sacul crista-
linian chiar in aria pupilara, permitand luminii sa
ajunga la nivelul retinei la dimensiunile normale.

Procedura dureaza maximum 5 minute, timp in
care se realizeaza cateva impacte cu LASER-ul in

n timpul operatiei de cata-
(’\. 1 I p p v

sacul cristalinian; in urma tratamentului, pacientul
nu va avea nicio restrictie. Uneori, pacientii pot per-
cepe prezenta unor scantei sau “musculite volante”
in campul vizual, care insa dispar intr-un interval
scurt de timp.

intrucat LASER-ul induce o usoard inflamatie,
respectiv o crestere moderata si tranzitorie a presiu-
nii intraoculare, se recomanda un tratament cores-
punzator cu antiinflamatoare si hipotensoare ocu-
lare, administrate fie topic (coliruri), fie pe cale ge-
nerala (orala). Alte complicatii, rare, dar totusi posi-
bile, care pot surveni in urma acestui tratament
sunt reprezentate de: edemul cornean, edemul ma-
cular, decolarea de retina (un caz la 50 de pacienti),
sangerari intraoculare la nivelul polului anterior,
deplasarea cristalinului artificial sau mici distrugeri
ale acestuia.

LASER-ul YAG este considerat a fi cea mai buna
metoda de indepartare a cataractei secundare. Mo-
mentul cand trebuie efectuat acest tratament tre-
buie decis de medical oftalmolog, in concordanta cu
nevoile pacientului - daca acesta considera ca acui-
tatea vizuala a inregistrat o scadere importanta si ii
influenteaza viata de zi cu zi .

B Dr. Miruna Nicolae

Medic specialist oftalmolog
Doctorand in stiinte medicale
Clinica AmaOptimex, Bucuresti
www.amaoptimex.ro

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE

Clinica e Oftaimologic AMA Optimex. wnuess

Ccnlultolll 8l lnvssll;futil
Operalll de cataro:

utlmunara §l implant de cristalin
affificial peisonalizat

Opetafii nanlm teduceten
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maculard legald de varsia (DML
tetinopatie diabetica
Tralamente laser
Opficé medicala
Dispozitive de ajutor pentru slab
vazatorl

Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoplimex.ro, www.calaracia.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:
Coni. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andref FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE

Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS
Anestezisl: Dr. Magdalena GHIULEA
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FACTORI DE RISC

Complianta la tratament

Prin complianta se intelege aderenta pacientului la toate recomandadrile
facute de medic, pe toatd durata tratamentului.

Prof dr. Horatiu D. Bolosiu
Presedintele Sociefdtii
Romdne de Reumatologie
Tel: 0722.70.49.44

Email: hbolosiu@yahoo.com

;{-:1.

rin contrast, noncomplianta este nerespec-
tarea de catre acesta, constient sau incon-
stient, a recomandarilor terapeutice, sub
aspect calitativ sau cantitativ. Este evident
ca noncomplianta compromite rezultatul terapeutic,
ceea ce duce la agravarea bolii, suferinta inutila, sca-
derea calitatii vietii si chiar deces. Mai mult, acestor
consecinte individuale li se adauga altele, cum ar fi
costurile economice si sociale ridicate (sub aspectul
serviciilor si al mijloacelor materiale), pericolul so-
cial si chiar neincrederea in profesiunea medicala.
Pentru ca, asa cum se spune in Corpus Hippocrati-
cum, ,Pacientii care nu isi iau medicamentele pre-
scrise... adesea decedeaza. Dar, neglijenta lor rdmane
necunoscutd, iar medicul este singurul invinuit”.
Dimensiunile lipsei de complianta sunt ingrijora-
toare peste tot in lume. in SUA, 86% dintre pacienti
nu utilizeaza 30% dintre medicamentele prescrise,
iar o treime au rata compliantei sub 50%. in Franta,
pentru bolile reumatologice cronice, cum sunt poli-
artrita reumatoida, artroza si osteoporoza, noncom-
plianta depaseste 40-50% din totalul suferinzilor
care s-au adresat medicului si la aproape un sfert
din acestia fenomenul este considerat ,consistent”.
Studii de sociomedicina au aratat, contrar unor
idei preconcepute, ca aderenta la tratament nu de-
pinde de indicatorii demografici, nivelul socioprofe-
sional al pacientului, categoria institutiei sanitare
care il ingrijeste sau pozitia medicului in ierarhia
profesionala si, greu de neinteles, nici de gravitatea
bolii. lata un exemplu. Un studiu al OMS a aratat ca,
la data instalarii infarctului miocardic, numai 60%
dintre pacienti renunta la fumat si ca, dupa primele
3 luni, 80% reiau acest obicei in ciuda avertis-
mentelor severe din partea medicilor.

Printre factorii de care depinde complianta se
numara insa natura bolii, armentariul farmacologic
disponibil, conditia cutural-educativa si psihosociala
a bolnavului si, mai ales, cooperarea acestuia cu
medicul curant. Sunt mai complianti cei care sufera
de boli acute sau cu simptome neplacute (ex. dure-
re), bolnavii cu comportament aderent sau cei care
au adoptat conceptia despre sanatate si boala ca-
racteristica modelului cunoscut ca health-belief.

Varstnicii nu sunt in mod necesar mai putin
complianti, dar devin asa atunci cand intervin cauze
fortuite, cum ar fi neintelegerea instructiunilor te-
rapeutice, hipomnezia, depresia sau alte boli psi-
hice, dificultatea de a citi sau de a intelege prospec-
tul unui medicament sau de a deschide ambalajele
asigurate. Costul ridicat al medicamentelor se nu-
mara printre factorii cel mai des invocati de varst-
nicii noncomplianti.

Desi complianta nu se refera doar la atitudinea
fata de medicamente, ci si la alte recomandari me-
dicale (toate!), cele mai multe studii se raporteaza la
tratamentul farmacologic. Sansa de a respecta indi-
catiile medicului cresc daca sunt prescrise medica-
mente mai putine, preferabil pe cale orala, in cat
mai putine prize cotidiene, daca acestea sunt ,noi”,
cu efect prompt si observabil si daca au putine reac-
tii adverse sau deloc.

Cum justifica bolnavii lipsa de complianta la me-
dicamente? lata cateva exemple: ,Prea multe me-
dicamente strica”, ,Sunt arme cu doua taisuri”, ,Am
citit prospectul; acest medicament este mai de-
graba daunator”, ,Medicamentele sunt bombe pen-
tru stomac”, "Cred ca mie mi-ar ajunge jumatate din
doza prescrisa”, "Ma simt (mai) bine” etc. l-ati recu-
noscut printre pacientii sau prietenii dvs.?

Medicului ii revine sarcina de a milita pentru
imbunatatirea compliantei la tratament. lata cateva
directii de actiune pentru o mai buna cooperare cu
pacientul: discutarea diagnosticului, planificarea ri-
guroasa a tratamentului (in scris!), simplificarea re-
gimului posologic, stabilirea criteriilor de succes te-
rapeutic, anticiparea reactiilor adverse, implicarea
apartinatorilor, facilitarea comunicarii, materiale edu-
cationale etc. Dar cati dintre noi procedeaza astfel ?

www.saptamanamedicala.ro



ESTETICA

Riscurile inferventiei chirurgicale
de augmentare mamarad

in operatia de marire a sanilor
exista riscuri si complicatii la fel
ca la oricare alt tip de operatie.
Interventia chirurgicala pentru
implantul mamar prezintd aceleasi
riscuri asociate cu anestezia ca
si o alta interventie chirurgicala.

Dintre riscurile cel mai des intalnite, enume-
ram:
1. Dezumflarea (implanturile cu ser fiziologic):
intalnim proteze care s-au dezumflat in primele luni
dupa ce au fost implantate sau proteze care s-au
dezumflat dupa céativa ani. Implantul se poate spar-
ge in urma unui soc puternic sau se poate sparge in
timp, iar atunci continutul protezei se resoarbe.
Oricum, cand proteza incepe sa se dezumfle, totul
se intampla foarte repede, iar recomandarea noas-
tra este ca implantul sa fie inlocuit. Deoarece serul
fiziologic este prezent in organism, solutia salina
care se va scurge din proteza va fi absorbita in cate-
va ore.

2. Ruptura (implanturile cu gel siliconic): implan-
tul se poate sparge din cauza unui soc puternic -
accidente cu soc puternic - sau se poate sparge in
timp, iar atunci continutul protezei incepe sa curga.
in timp ce protezele cu gel siliconic se pot sparge
fara sa produca dureri, totusi unele paciente au re-
clamat senzatii de arsura sau schimbarea profilului
protezei. In astfel de situatii trebuie sa consultati
imediat medicul. Daca ruptura este produsa, de obi-
cei siliconul raméane in capsula formata dupa intro-

ducerea protezei, dar, in anumite cazuri, exista posi-
bilitatea ca aceasta sa aiba un mic orificiu si atunci
siliconul poate migra in corp, spre glanda mamara,
muschi sau spre tesutul gras din jurul sanului, pere-
tele abdominal sau brate. Din fericire, aceste cazuri
nu sunt frecvente.

3. Tmpréstierea gelului: este bine cunoscut fap-
tul ca unele particule de silicon se pot imprastia si
prin camasa protezei. Unele dintre aceste minus-
cule particule pot ramane in capsula formata de pro-
teza, iar altele pot migra in corp.

Poate aparea cancerul la sani daca exista
implant? Nu exista date stiintifice sau statistice care
sa arate ca exista o incidentd mai mare a aparitiei
cancerului la femeile care au implanturi de san.
Exista insa, in unele cazuri, un impediment la de-
tectarea prin mamografie a existentei cancerului la
sani din cauza implantului.

Contractura capsulara: tesutul cicatricial sau
capsula care, in mod normal, se formeaza in jurul
implantului (capsula periproteticd) poate forta sau
strange implantul. Aceasta se numeste contractura
capsulara. De la cateva luni la cativa ani, un mic pro-
centaj din numarul pacientelor pot observa schim-
bari de forma ale implantului, duritate sau dureri ale
sanului din cauza contracturii capsulare. Este cert
ca, odata cu aparitia noilor tipuri de implant (cu in-
velis texturat), incidenta aparitiei contractiei capsu-
lare a scazut in mod serios.

Trebuie sa fie evitate astfel de complicatii, dis-
cutand de la inceput cu medicul despre eventualele
probleme care pot aparea. Doar o buna informare si
o conduita postoperatorie corespunzatoare pot eli-
mina aceste riscuri.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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SRML 2011

25 - 28 mai

Hotel Continental Forum, Sibiu

Al 18-lea Congres National de Medicina de Laborator
Al 6-lea Congres National al Asistentilor Medicali de Laborator
Al 5-lea Simpozion de Imunopatologie
Al 3-lea Simpozion Danubian de Medicina de Laborator
Primul Simpozion de Monitorizare a Tratamentului si Toxicologie Clinica
cu tema:
~Medicina de laborator la interfata cu clinica”

Manifestari insotite de expozitiile medicale specializate:

TEHNDO
& CLINILAB® 6'9 e

Editiaa 17-a Editiaa 15-a

Organizator: In colaborare cu: Sub patronajul: Management Congres:
SRIML =
SOCIETATEA ROMANA DE X ULBS MEDICAL
MEDICINA DE LABORATOR = Ralcom Exhibitions srl
Sub egida: prin Divizia de Evenimente Medicale - Ralcom Medical

Str. Raspantiilor Nr. 20, Sector 2, Bucuresti, Roménia
Tel.: +40 21210 58 14, 21065 40, 211 15 41; Fax: +40 21 2122702
registration@srmlcongres.ro
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RECUPERARE MEDICALA

Sindromul de tunel carpian:
prezentare, diagnostic

(partea 1)

Dr. Georgiana

Ozana Tache,

Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald,
Doctor in $finfe medicale
Medic coordonator
Centrul de Recuperare
Medicald ,Medical Care"
0723.626.289

indromul de tunel carpian este o afectiune

medicala ce se caracterizeaza prin compre-

sia nervului median, insotitd de durere, pares-

tezii, anestezii si hipotonie musculara. Ner-
vul median este unul dintre cei mai importanti ai
membrului superior. Are origine complexa, traiect
descendent de-a lungul bratului, antebratului, pe
sub tunelul carpian, pana la nivelul mainii, unde se
imparte in ramuri care inerveaza degetele. Este sin-
gurul nerv care trece pe sub tunelul carpian, o struc-
tura fibroosoasa situata pe partea palmara a inche-
ieturii mainii. Tunelul carpian contine, alaturi de ner-
vul median, tendoanele muschilor flexori ai degete-
lor. Nervul median este responsabil de inervatia mo-
torie si senzitiva a primelor trei degete si a jumatatii
degetului patru. Comprimarea nervului care trece
profund de ligamentul transvers carpian determina
hipotonia eminentei tenare a palmei (zona mai pro-
eminenta situata imediat sub degetul mare, pe fata
palmara a mainii), a unor muschi flexori ai
degetului mare, precum si afectarea sensi-
bilitatii in teritoriul sau de inervatie. Tunelul
carpian este o structura ingusta si neexten-
sibila, cu un continut dens, astfel ca orice
modificare de calibru a structurilor care il
traverseaza va afecta functionalitatea ner-
vului. Edematierea tendoanelor sau dege-
nerarea lor pot fi cauze frecvente de apa-
ritie a sindromului de tunel carpian prin
comprimarea nervului median. Sindromul
de tunel carpian poate sa apara si in cadrul
unor afectiuni sistemice de tipul hipotiroi-
dismului, artritei reumatoide, diabetului,
dar si in sarcina, obezitate, in traumatisme
sau miscari repetate ale mainii si incheie-
turii.

*
de

+ El

Intp.Tudor Stefan nr. 42-44

(Dorvbanﬁ), sector 1, Bucuresti

Tel.: 021/2339727, 021!230%200

Mobil: 0723/626289, 0744/876026

Site: www.medicalcare.ro

E-mail: contact@medicalcare.ro

# Medicind Fizica si de
Recuperare Medicala

4 Laserterapie -

& Drengj venolimfatic =~

Mo;u% terapeutic, anticelulitic,
in

% Gimnasticd medicald si
kinetoterapie de recuperare
lectrostimulare terapeutica
# Electrogimnasticd de intre-

tinere $i scddere ponderald
# Fitness terapeutic

O particularitate a simptomelor aparute in ca-
drul sindromului de tunel carpian o reprezinta debu-
tul lor nocturn. Se pot folosi orteze ale incheieturii
mainii care mentin mana intr-o pozitie neutra, cu
reducerea presiunii asupra nervului median.

Interventia chirurgicala poate fi considerata o
optiune terapeutica foarte utila, insa la ea se re-
curge doar daca simptomele sunt atat de grave
incat sa afecteze capacitatea de lucru a pacientului
si nu dispar nici chiar dupa 3-12 luni de tratament
conservator: medicamentos si fizicalkinetic. Chirur-
gia presupune sectionarea ligamentelor tunelului,
ceea ce va reduce semnificativ presiunea din inte-
rior, ameliorand simptomele prin imbunatatirea con-
ducerii nervoase. Frecvent, tratamentul chirurgical
amelioreaza semnificativ simptomele.

Pentru a preveni reaparitia simptomelor sindro-
mului, specialistii recomanda mentinerea unei greu-
tati corporale in limite normale, adoptarea unei
diete sanatoase si echilibrate, efectuarea unui pro-
gram de exercitii fizice zilnic, dar si evitarea menti-
nerii mainii in aceeasi pozitie timp indelungat, reali-
zarea de pauze frecvente daca pacientul lucreaza
mult la calculator, tratament postural prin mentine-
rea mainii intr-o pozitie neutra, prinderea si tinerea
obiectelor cu toata mana, nu doar cu degetele, rela-

are Medicald |

retinere si de relaxare
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Rupe lantul infectie \E
Ccu Spray-ul dezinfectant
pentru suprafete Deftol

Sanatatea ta si a familiei tale este pe primul plan.

Microbii se pot dezvolta pe orice suprafatd sau obiect cu care intri in
contact. Atat zonele din bucdatdrie cat si obiectele sanitare din baie
sau clantele, toate reprezinta un risc de transmitere a microbilor.
Doar simpla curdtenie de zi cu zi nu elimind toti microbii. De aceea
e foarte important sa dezinfectezi aceste suprafete. Folosind regulat
Spray-ul dezinfectant pentru suprafete Dettol se elimina 99,9%
din bacteriile si virusurile comune, inclusiv pe cele raspunzatoare
pentru raceald, gripd, mucegai si igrasie.

Acesta este usor de folosit, rapid si eficient, il poti folosi pentru dezinfectarea zonei unde prepari
mancarea, pe clante, sub chiuvete, pe scaunele pentru copii, in si in jurul cosului de gunoi, in camerele
unde se afla bolnavi, pe cada de dus, pe vasul si capacul de toaleta si in jurul acestuia.

Produsele antibacteriene Dettol sunt disponibile doar in farmacii, fiind singura gama recomandata de
Societatea Romana de Pediatrie. Pret recomandat: 29 ron (TVA inclus).

xarea umerilor cand mainile sunt pe langa corp si
alternarea mainilor cand se realizeaza miscari
repetate.

Diagnosticul poate fi stabilit pe baza informati-
ilor furnizate de anamneza si examen fizic, precum
manevra Phalen, care resupune flexia usoara a in-
cheieturii, cu mentinerea acestei pozitii pentru cat
mai mult timp - perioada in care se asteapta aparitia
simptomelor, testul fiind inregistrat ca pozitiv daca
in 60 de secunde de mentinere a incheieturii mainii
in flexie apar amorteala, furnicaturi in teritoriul de
distributie al nervului median; cu cat simptomele
apar mai repede cu atat se considera ca boala este
mai avansata. De asemenea, testul Durkan sau tes-
tul de compresie carpiana consta in aplicarea pre-
siunii pe palma, peste nerv, timp de 30 de secunde,
pentru a declansa simptomele si semnul Tinel - un
semn clasic care apare in afectiunile caracterizate
prin iritarea nervilor si se realizeaza prin ciupirea
usoara a tegumentului deasupra retinaculului flexo-
rilor pentru a stimula aparitia unei senzatii de
intepatura in teritoriul de distributie al nervului. Pa-
cientul poate fi rugat sa completeze si o diagrama,
pentru a arata exact unde simte amorteala si du-

rerea. De asemenea, se adauga si rezultatele inves-
tigatiilor paraclinice de specialitate, precum electro-
miograma si teste de conducere nervoasa. Electro-
miografia este o tehnica de evaluare si inregistrare
a stimularii musculare, ea detectand potentialul
electric generat in muschi, in repaus sau in stare
activa. Studiile de conducere nervoasa se realizeaza
pentru aprecierea unor simptome precum pareste-
zii, amorteli, slabiciune musculara si evalueaza con-
ducerea electrica prin nervii senzitivi si motori ai
organismului. Examenul radiologic este indicat pen-
tru a exclude alte cauze care pot explica simptome-
le, cum ar fi traumatisme osoase, fracturi, excres-
cente osoase localizate in oasele carpului, artroza,
si chiar tumori care se extind in tunelul carpian. Eco-
grafia entezomioarticulara ofera informatii despre
nervul median, cum ar fi dimensiunile acestuia, inte-
gritatea anatomica, relatia cu structurile din jur. Exa-
menul RMN poate evidentia existenta unor edeme
locale, ingustarilor de tunel carpian, precum si pro-
blemelor de circulatie in interiorul tunelului carpian.
Diagnosticul sindromului de tunel carpian se stabi-
leste insa cu certitudine in functie de rezultatele ob-

www.saptamanamedicala.ro

tinute la investigatiile electrofiziologice.
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Agentii fizici arificiali
in medicing, indicatii
si contraindicatii

Radiatii ultraviolete - invizibile cu ochiul liber -
se aplica sub forma de fototerapie.

B indicatii: tratarea icterului fiziologic la nou-nas-
cut, prevenirea si tratarea rahitismului, spasmofilie,
astm, debilitate, afectiuni dermatologice (psoriazis, ac-
nee, eczema, furuncule), reumatice (artrite, artroze,
nevralgii), respiratorii si ORL (astm bronsic, bronhopatii
cronice, faringo-amigdalite, rinite, otite), endocrine si
ginecologice.

B contraindicatii: tumori benigne, maligne, insufi-
cienta hepatica sau renala, lupus eritematos sistemic,
ateroscleroza, fotosensibilitate.

Radiatii infrarosii - radiatii calorice:

B indicatii: algii reumatice, posttraumatice, infla-
matii cronice, tulburari circulatorii periferice, plagi,
cicatrici;

B contraindicatii: neoplsme, tuberculoza, trauma-
tisme recente, hemoragii, tulburari de sensibilitate ale
pielii.

Terapie cu laser - amplificarea luminii prin me-
toda radiatiei.

B indicatii: cicatrici cheloide, arsuri, escare, ec-
zema, nevralgii, fibromialgii, afectiuni inflamatorii, trau-
matologie.

B contraindicatii: sarcina, fotosensibilitate,
epilepsie, insuficiente cardiace, peacemaker.

Ultrasunete - vibratii mecanice in artroze, reuma-
tisme, periartrita scapulo-humerala, afectiuni inflama-
torii ale tendoanelor, ale coloanei, neurologice, en-
torse, luxatii, arteriopatii, sindrom Raynaud, ulcere,
plagi tegumentare, cicatrici, nevralgii, nefrite;

B contraindicatii: sarcina, radioterapie efectuata
in urma cu cel putin 6 luni, inflamatii acute, trombo-
flebite, neoplasme.

Magnetoterapia - bazata pe campul magnetic
produs de curentul electric.

B indicatii: afectiuni neuropsihice, cardiovascu-
lare (hipertensiune arteriala, boala Raynaud, tromban-
geita obliteranta), reumatisme, afectiuni posttrauma-
tice, afectiuni neurologice (paraplegii, hemiplegii, sin-
droame spastice), afectiuni ginecologice (tulburari
menstruale, de climax, anexite cronice), afectiuni en-

docrinologice (diabet zaharat insulinoindependent, hi-
pertiroidie etc.).

B contraindicatii: neoplasme, hemoragii, boli
acute, boli febrile, sarcina, epilepsie, TBC, psihoze, in-
suficienta hepatica sau renala.

Electroterapia foloseste curent electric, energie
cuantica si unde electromagnetice in scop profilactic,
curativ si de recuperare.

B indicatii: curentul galvanic (continuu) are scop
antiinflamator si antialgjic, afectiuni posttraumatice,
neurologice (nevrite, nevralgii, pareze, paralizii), boli
reumatismale acute, cronice, tulburari de circulatie pe-
riferica, boala Raynaud, flebite, acnee, erizipel, ec-
zeme, cicatrici cheloide, ulceratii atone, conjunctivite,
ulcer si herpes cornean.

B contraindicatii: insuficienta cardiaca, hepatica,
renala, TBC cutanat, alergii, neoplasme.

Curentii diadinamici - la musculatura normal
inervata, in: entorse, edem, contuzii, intinderi, luxatii,
reumatisme acute/cronice, mialgji, nevralgii;

B contraindicatii: sarcina, rani deschise, zona
precordiala.

Curentii Trabert - efect predominant analgetic,
instalat imediat dupa incheierea sedintei.

B indicatii: traumatisme (entorse, contuzii, luxatii,
intinderi), artroze, artrite, spondiloze, spondilite;

B contraindicatii: sarcina, insuficienta hepatica,
renald, cardiaca decompensata, rani deschise.

Curentii TENS - folosesc impulsuri de intensitate
joasa la nivelul sistemului nervos periferic; scopul: ob-
tinerea efectului antialgic; in durerile acute.

B indicatii: reumatisme acute, traumatisme, afec-
tiuni nervoase periferice, algii postoperatorii, travaliu;

B contraindicatii: sarcina, epilepsie, alergii, rani
deschise, pacientii cardiovasculari cu peacemaker.

Curentii interferenpiali apar prin incrucisarea a
doi curenti de frecventa medie; se aplica in afectiuni
posttraumatice, reumatisme, dar si in nevrite, nevral-
gii, pareze, arteriopatii, anexita etc.

Unde scurte - efect caloric de profunzime, trans-
forma energia electromagnetica in energie calorica.

B indicatii: afectiuni reumatice, posttraumatice,
bronsite cronice, sinuzite, rinite, faringite, sindrom Ray-
naud si arteriopatii periferice, colon iritabil, anexite; nu
se aplica in hemoragii, tromboze, sarcina, neoplazii,
boli cronice debilitante, TBC, boli de piele, proteze me-
talice.

Dr. Carmen Mihalache

Director medical Clinica Sport Med Center
B-dul lon lonescu de la Brad nr. 5 Bucuresti
(zona Baneasa)

Tel: 031.805.9970

www. sporimedcenter.ro
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6™ Conference of the Romanian
Association of Medical Laboratories
with International Participation

In collaboration with
The Romanian Society of Microbiology
The Romanian Society of Hematology
University of Medicine and Pharmacy ,Gr. T. Popa” lasi
University of Medicine and Pharmacy Tirgu Mures

Under the auspices of IFCC and EFCC

1-4 June 2011, Piatra Neamt

Conference topics

@ Difficulties in ISO 15189 Accreditation of
Romanian Laboratories.

@ Quality criteria in clinical laboratories.

@ Future directions and recommendations for
medical laboratory tests.

@ Recommendation on policies for the release of b
difficult laboratory results to patients.

@ Evidence-based laboratory medicine.
@ New diagnostic approaches in chronic
inflammatory and autoimmune diseases.
@ Maonoclonal gammopathies - modern methods of @
diagnosis and therapy monitoring.

@ Acquired thrombolic diseases. Laboratory
diagnosis and monitoring of anticoagulant therapy. *
@ Resistance to antibiotics in systemic infections.
@ Varia.

Contact

Assistant professor Didona Ungureanu, Mobile: 0726 343 662.
Dr. Chim. lleana Funduc, Phone/ Fax: +40 21 340 7668, Mobile: +40 724 210 670.

www.raml-conference.ro
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Scintigrafia osoasa
in boala Paget

Dr. Adriana Rimbu
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Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

Boala Paget sau osteita deformanta este o osteo-
distrofie caracterizata prin distructia osului si apari-
tia focarelor de remodelare osoasa crescuta, cu arhi-
tectura anarhica, dezorganizata, afectand unul sau
mai multe oase ale scheletului.

Se dezvolta dupa decada a cincea de viata si
este diagnosticata cel mai adesea la persoanele de
60 de ani. Incidenta bolii Paget la persoanele de 80
de ani este de 10%. Aproximativ 70-80% dintre per-
soanele cu boala Paget sunt asimptomatice,
aceasta boala fiind detectata incidental printr-un
nivel anormal de mare al fosfatazei alcaline sau din
cauza unor anomalii radiografice caracteristice.
Cand simptomele apar, durerea este cea mai
comuna acuza.

Imaginile scintigrafice osoase sunt realizate
dupa administrarea intravenoasa a unui radiofarma-
ceutic osteotrop (frecvent un bifosfonat). Ceea ce ve-
dem pe imaginile scintigrafice depinde in mod direct
de metabolismul acestui trasor la nivel 0sos, acesta
fiind astfel primul element-cheie al detectiei scinti-
grafice, al doilea fiind detectorul, adica gamma ca-
mera.

Scintigrafia osoasa «corp intreg» cu 99 mTc-bi-
fosfonat demonstreaza distributia poliostotica (in
80% din cazuri) si asimetrica a leziunilor din boala
Paget, manifestate prin fixari intense si omogene ale
radiofarmaceuticului, cu delimitare neta fata de osul

normal, din cauza hipertrofiei si deformarii osoase.
Este, de asemenea, foarte sensibila in evidentierea
ariilor osteolitice de mici dimensiuni. Cantitatea de
trasor captata in os pare a fi direct legata de gradul
activitatii procesului patologic. Scintigrafic, boala Pa-
get poliostotica poate fi diferentiata de metastazele
osoase.

Sunt descrise trei stadii evolutive ale bolii Paget:

1. In faza de liza, caracterizata printr-o activitate
osteoclastica intensa, leziunea apare scintigrafic ca
fiind hipercaptanta, cu distributie uniforma a radio-
trasorului sau cu centru hipocaptant si periferie
hiperfixanta.

2. in faza fibroasd, in care méduva osoasa este
inlocuita printr-un tesut fibros bogat vascularizat, as-
pectul scintigrafic este de hipercaptare intensa.

3. in faza scleroasd, in care osul este complet
deformat, hipercaptarea radiotrasorului la nivelul le-
ziunii incepe sa se diminueze.

Spre deosebire de imaginea radiografica, ce nu
surprinde evoluta leziunilor, scintigrafia realizeaza o
evaluare in dinamica a modificarilor osoase. Astfel,
in faza tardiva, inactiva metabolic, in cursul careia
radiografia indica modificari osoase dramatice,
scintigrafia va prezenta absenta captarii sau captare
discret crescuta a radiotrasorului. De aceea, pentru
monitorizarea raspunsului la terapie (calcitonina, bi-
fosfonati etc.) se

utilizeaza uzual
scintigrafia.
Complicatiile

bolii Paget includ
deformarea
osoasa, compre-
siunea nervilor si
transformarea
maligna. Desi os-
teosarcomul este
0 complicatie
rara a bolii Paget
(< 1%), reprezinta
o forma frecventa de osteosarcom la populatia varst-
nica. Evaluarea scintigrafica periodica, sistematica,
permite surprinderea momentului de transformare
sarcomatoasa a leziunilor Pagetice, astfel incat sa
se poata institui rapid un tratament cat mai eficient.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: www.matefinmedical.ro
62
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Mate-fin
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Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

Séptimina MEDICALA Nr. 132 o 18 - 31 mai 2011



Recomandari pediatrice

in administrarea
de vitamine

inca din primul an de viat&, parintii trebuie sa stie
ca, pentru o dezvoltare armonioasa, trebuie sa-i admi-
nistreze copilului o serie de suplimente, cum ar fi cal-
ciu, vitamina D si fier. De asemenea, in sezonul rece
copilului i se administreaza vitamina D sub forma de
picaturi - zilnic cate patru picaturi de Vigantol care
asigura o ,ratie“ normala. Daca, de obicei se reco-
manda administrarea de calciu si vitamina D, nu
trebuie sa uitam ca este obligatorie si adminis-
trarea de suplimente de fier.

Este recomandat ca mamele sa-si faca un ca-
lendar cu regimul de administrare a suplimen-
telor: calciu - zece zile pe lung; fier si acid folic -
celelalte 20 de zile ale lunii; Vigantol - in fiecare zi
a lunilor reci din an. Calciul se administreaza
pana la doi ani. Fierul se da incepand de la trei
luni si jumatate, timp de patru luni, adica pana la
sapte luni si jumatate.

Dupa varsta de un an, copilului i se vor face
analizele de sange, iar daca se constata ca mi-
cutul are deficiente de fier, se poate relua admi-
nistrarea suplimentelor de fier. De asemenea, do-
za de vitamina D poate fi crescuta la recoman-
darea medicului, daca se constata un deficit
marit.

Aportul de vitamina C este mai important in
perioada rece, pentru ca ajuta la cresterea imu-
nitatii. Dupa varsta de 1 an incearcad sa- oferi
celui mic vitamina C din surse naturale: citrice,
patrunjel, kiwi!

De asemenea, vitamina D, necesara asimi-
larii calciului in organism, se poate suplimenta
printr-o nutritie adecvata: ficat, peste gras (hering,
sardine, somon), galbenus, lapte integral si pro-
duse lactate nedegresate.

in timpul adolescentei, pentru o dezvoltare
armonioasa, s-a constatat ca mineralele si vita-
minele sunt extrem de importante. Fetele au ne-
voie de suplimente in jurul varstei de 10-11 ani,
iar baietii pe la 12-13 ani.

Sunt importante urmatoarele:

e acidul folic si vitamina B12; ¢ pe masura ce
nivelul de calorii creste, este nevoie de su-
plimente de vitaminele B1, B2 si B3; ¢vitamina
B6 si vitamina D evitaminele A, C si E sunt im-
portante pentru dezvoltarea noilor celule formate;
e calciul, magneziul si zincul sunt necesare pentru
cresterea densitatii osoase.

Multa atentie!

Parintii nu trebuie sa uite ca aceste adminis-
trari suplimentare de vitamine trebuie facute doar

FARMACOLOGIE

cu avizul medicului de specialitate. Vitaminele si pre-
paratele din calciu, daca sunt folosite in exces, pot
determina osificarea scuturilor craniene. Excesul de
vitamina A duce la intoxicatie cronica, iar cel de vi-
tamina C, la pietre la rinichi si diaree. 15 minute de
expunere la soare pe saptamana - de atata are nevoie
un copil pentru a asimila in mod natural vitamina D.

B Cenirum medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro

INatural
hiarmacenticals
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CANCERUL a mai pierdut un pas!
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activad dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existd niciun confinut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea produciiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |Inregjstrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la séan. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai térziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
lFlam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
»BioBran i lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 mai 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



CARDIOLOGIE

Medicina Integrata
Sciencemed
trateaza bolile
cardiovasculare

Cauza principala a tuturor bolilor este dezechili-
brul energetic care se manifesta la nivelul intregului
organism si al fiecarui organ in parte. in functie de
factorii de mediu interni si externi care actioneaza
asupra organismului nostru, apare in timp si un deze-
chilibru la nivel celular, care determina boala orga-
nica. Aceasta se manifesta in plan fizic prin semne
si simptome, iar la nivel energetic, printr-o senzatie
de oboseala pe care o definim drept “lipsa de ener-
gie”. Pentru a actiona in sensul vindecarii organis-
mului trebuie sa corectam tocmai aceasta “lipsa de
energie”, care reprezinta dezechilibrul energetic.

in clinica noastra s-au prezentat foarte multi pa-
cienti diagnosticati cu Insuficienta Cardiaca, Hiper-
tensiune Arteriala, Boala Cardiaca Ischemica, Insufi-
cienta Mitrala, Insuficienta Aortica, Stenoza Mitrala,
Stenoza Aortica, Angina Pectorala Stabila si Instabi-
1a, Infarct Miocardic, tratati ani la rand cu inhibitori
ai enzimei de conversie, betablocante, calciu-blo-
cante, statine, vasodilatatoare, diuretice, antiische-
mice, fara a se obtine o imbunatatire semnificativa
a starii generale, care sa-i permita pacientului un stil
de viata asemanator cu cel pe care il are un om
sanatos. Marea majoritate a pacientilor nu puteau

face eforturi obisnuite si necesitau scheme tot mai
complexe de tratament, precum si doze tot mai mari
de medicamente alopate.

Metoda implementata de medicina integrata
Sciencemed presupune o diagnosticare completa
atat a corpului fizic cat si a corpului energetic. Cu
ajutorul aparatului de biorezonanta Paul Schmidt
identificam blocajele energetice la nivelul tuturor
organelor si sistemelor din corpul nostru, inclusiv la
nivelul inimii, iar cu ajutorul electrosomatografiei in-
terstitiale identificam dezechilibrele celulare.

Tratamentul presupune sedinte de armonizare
energetica prin care se corecteaza blocajele ener-
getice si se faciliteaza vindecarea organismului, per-
mitandu-ne reducerea numarului de medicamente
alopate si a dozelor acestora dupa un interval de
timp care depinde de nivelul blocajului energetic;
acestor sedinte de armonizare energetica li se
adauga remedii gemoterapice, fitoterapice, tablete
impregnate energetic si remedii homeopate, care
impreuna actioneaza in sensul vindecarii organis-
mului, corectand dezechilibrul la nivel celular si
dezechilibrul energetic.

Dupa aproximativ 2-3 luni de tratament, starea
generala a pacientilor se imbunatateste conside-
rabil, acestia putand face eforturi medii, iar toate
semnele si simptomele prin care bolile se manifesta
in plan fizic sunt controlate cu un numar mai mic si
cu doze mai mici de medicamente alopate. Este si
cazul unei paciente diagnosticate cu Hipertensiune
Arteriala, Cardiopatie Ischemica, Infarct Miocardic in
antecedente, Dislipidemie mixta, Spondiloza cervi-
co-dorsala si Sindrom Cefalalgic, care se prezinta
pentru oboseald, dispnee la eforturi mici, ameteala,
cefalee frontala si occipitala si dureri precordiale
insotite de parestezii la nivelul bratului si mainii
stangi. In clinici primeste tratament constand in 3
sedinte de armonizare energetica pe saptamana,
tablete impregnate energetic, remedii

FSGIENBEME;I

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

8

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330

sciencemed.buzau@yohoo.com  Stiinta in armonie cu natura

homeopate si gemoterapice. Dupa 2
luni de tratament starea generala i se
amelioreaza semnificativ, ii dispare
senzatia de oboseala, nu mai prezinta
ameteli, poate efectua eforturi medii
fara dificultati respiratorii, episoadele
cefalalgice s-au rarit considerabil - erau
zilnice, acum sunt 2-3 intr-o luna -, du-
rerile precordiale au o intensitate mult
mai mica si apar doar la eforturi mari,
iar atunci cand apar nu mai sunt inso-
tite de parestezii ale bratului si mainii
stangi. Pacienta primeste in continuare
tratament cu tablete impregnate ener-
getic, remedii homeopate, gemotera-
pice si un numar mai mic de medica-
mente alopate in doze mai mici.
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OBSTETRICA-GINECOLOGIE

Ce trebuie sa stiti despre fibromul uterin

- continuare din numarul trecut -

Care sunt modurile obisnuite de

diagnosticare a fiboromului uterin?

Fibroamele uterine sunt diagnosticate prin exa-
minare pelviana si, chiar mai frecvent, prin ecogra-
fie. Deseori, 0 masa pelviana nu poate fi determi-
nata a fi un fibrom doar prin examen pelvian si este
recomandat un examen ecografic pentru diferentie-
rea acestora de alte situatii, cum ar fi tumori ova-
riene.

Scanarile RMN si CT pot avea de asemenea un
rol important in diagnosticarea fibroamelor, dar cu
ecograful este cel mai simplu, mai ieftin si aproape
fara indoiala cea mai buna tehnica pentru imaginea
pelvisului. Ocazional, atunci cand se incearca sa se
stabileasca daca fibromul este prezent in cavitatea
uterina (cavitatea endometriald), se recomanda o
sonohisterografie de diagnostic sau histerescopie
de diagnostic pentru evaluarea cavitatii uterine.

Care este tratamentul pentru

fibromul uterin?

1) Tratamente chirurgicale

Exista multe modalitati de gestionare a fibroa-
melor uterine, iar metodele chirurgicale sunt de ba-
za. Cand tratamentul chirurgical este necesar, posi-
bilele interventii chirurgicale includ:

® histerectomia (sau extirparea uterului si tot-
odata a fibroamelor);

® miomectomia este indepartarea selectiva
doar a fibroamelor la nivelul uterului - miomectomia
poate fi realizata printr-un laparoscop sau cu incizie
deschisa pe peretele abdominal;

® o alta tehnica pentru tratarea fibroamelor
este cunoscuta ca embolizarea arterelor uterine

\ \ Il
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(EAU). Studii pentru evaluarea rezultatelor pe ter-
men lung a EAU sunt in curs de desfasurare.

2) Tratamente medicale

Tratamentele nechirurgicale sunt de obicei de
natura hormonala si includ utilizarea de medica-
mente care pot opri productia de estrogen din ovare
(analogi GnRH). Aceste medicamente sunt date pe o
perioada de trei pana la sase luni si induc o hypo-
estrogenie (estrogen scazut). Efectele secundare ale
acestor medicamente sunt similare cu simptomele
de perimenopauza si pot include bufeuri, tulburari
de somn, uscaciune vaginala si modificari ale dispo-
zitiei sexuale.

Folosirea tratamentelor de natura analogi GnRH
pe termen lung (mai mult de 12 luni) duce la pierde-
rea de substanta osoasa si, implicit, la osteoporoza,
aceasta fiind cea mai grava complicatie.

Aceste medicamente pot fi, de asemenea, folo-
site ca tratament preoperator inainte ca pacienta sa
fie supusa tratamentului chirurgical de fibrom.

Danazol (Danocrine) este un hormon steroid an-
drogenic care a fost utilizat pentru a reduce sange-
rarea la femeile cu fibrom uterin, deoarece acest
medicament determina incetarea menstruatiei. Cu
toate acestea, Danazol nu pare a micsora dimensi-
unea fibroamelor.

S-a demonstrat ca administrarea de Raloxifen
(Evista) (un medicament utilizat pentru prevenirea si
tratarea osteoporozei la femeile in postmenopauza)
ar reduce dimensiunea fibroamelor la femeile in
postmenopauza, dar rezultate cu acest tratament la
femeile in premenopauza au fost contradictorii.

Utilizarea steriletelor hormonale (Mirena) este
cea mai buna alternativa la histerectomie in cazul fi-
broamelor cu dimensiunea sub 3 cm.

De asemenea, contraceptivele orale sunt folosi-
te pentru a trata sangerari anormale asociate cu fi-
broame, dar acestea nu micsoreaza fibromul insusi.
Utilizarea de contraceptive orale a fost asociata cu
un risc scazut de fibroame in curs de dezvoltare, ast-
fel incat unele femei pot beneficia de utilizarea lor in
acest scop.

Dr. Majid Vahdani
Medic specialist obstetricd-ginecologie

Centrul Medical Materno-Infantil Persepolis

www.persepolispediatrie.ro

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

Happy Kld

Perioada copilariei este una
deosebit de frumoasa, dar care
pune la incercare rabdarea ori-
carui parinte, prin toate afectiu-
nile dobandite de cei mici in
aceasta perioada.

Pentru a-i ajuta pe cei mici
sa aiba o copilarie frumoasa si
pe parinti sa doarma linistiti,
exista acum siropul HAPPY KID,
un produs 100% natural, obtinut
din plante indiene.

Dintre plantele ce intra in
compozitia suplimentului ali-
mentar HAPPY KID, amintim ur-
matoarele:

P Extractul de Emblica ri-
bes: decoctul din frunze tinere
este recomandat in amigdalite, afte si ulceratii ale ca-
vitatii bucale. Fructele se folosesc pentu efectele
carminative, tonic-stomahice, antihelmintice, in spe-
cial in teniaze.

P Extractul de Glycyrrhiza glabra (lemn dulce).
Acidul glycirizic accelereaza vindecarea ulcerului gas-
tric; de asemenea au fost confirmate efecte secre-
tolitice si expectorante.

P> Extractul de Mentha piperita (menta) se fo-
loseste in afectiunile intestinale, balonari, in diaree,
greata, voma, diskinezii biliare. Are actiune antispas-
tica asupra musculaturii netede a tractului digestiv,
coleretica si carminativa, colagoga, antibacteriana,
secretolitica si racoritoare. S-a constatat si reducerea
tonusului sfincterului esofagian. Actioneaza in spas-
mele colonului si in sindromul colonului iritabil, in gu-
turai, in catarul cailor respiratorii superioare si inflama-
tiile cavitatii bucale.

P> Extractul de Carum carvi: utilizarile terapeutice,
foarte vechi, in uzul intern se refera la tratarea colicilor
intestinale, a enterocolitelor, bronsitelor, stimulent in
anorexie, ca diuretic, in afectiunile renale. Principalele
actiuni biologice se refera la actiunea antihistaminica,
antiseptica, antimicrobiana, aperitiva, carminativa,
diuretica, emenagoga, expectoranta, spamolitica,
tonic stomahica, vermifuga.

P> Extractul de Citrus medica. Lamaia a reprezen-
tat mult timp un remediu impotriva infectiilor, de la ra-
ceala si gripa la malarie si febra tifoida. Este antisep-
tic, antimicrobian(pe stafilococ), carminativ, astrin-
gent, cicatrizant, diuretic, depurativ, sedativ.

) Extractul de Aegle marmelos. S-a demonstrat
actiunea hipoglicemianta a extractelor hidroalcoolice
obtinute din frunze si radacini, actiune antivirala, anti-
helmintica. Produsele fitoterapeutice sunt indicate in
diaree, febra intermitenta, afectiuni cardiace si pulmo-
nare.

P> Extractul de Adhatoda vasica. Substanta activa
principala, vasicina, un alcaloid, este cunoscuta in me-
dicina traditionala datorita proprietatilor puternic
expectorante si antiseptice. Principala actiune este
cea de fluidificare a secretiilor bronsice, antispastica,
antibacteriana, bronhodilatatoare. Toate partile plantei
sunt utilizate intro gama larga de afectiuni: guturai,
tuse convulsiva, bronsita cronica si astm bronsic. Ac-
tioneaza ca expectorant si sedativ, antispastic si anti-
helmintic. Sucul cecular se recomanda in diaree si di-
zenterie.

P> Extractul de Bacopa monieri se utilizeaza in nu-
meroase afectiuni ca febrifug, tonic cardiac, sedativ.
Este indicat si in tulburari de memorie la copii si adulti,
in anxietate, in depresii, dificultati de vorbire, in enu-
rezisul nocturn, dupa operatii neurochirurgicale, recu-
perarea parezelor si paralizii.

P Extractul de Thymus vulgaris (cimbrul de gra-
dind) are actiune antiinfectioasa majora, antiseptica,
antifungica, antibacteriana, antivirala, cicatrizanta, an-
tioxidanta, tonica, antiparazitara, cicatrizanta, revul-
siva.

P> Extractul de Ellettaria cardamomum are actiuni
biologice antibacteriene, antiseptice, tonice, stimu-
lente.

Datorita tuturor acestor efecte, suplimentul ali-
mentar HAPPY KID este recomandat pentru dezvol-
tarea armonioasa a copilului, stimularea apetitului,
cresterea imunitatii, lipsa poftei de mincare a copilu-
lui, intarziere in cresterea si dezvoltarea armonioasa a
copilului, infectii frecvente, colici abdominale.

Mod de administrare:

Copii intre 6-12 luni: o linguritd pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 1-4 ani: 1-2 lingurite pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 4-12 ani: 2-3 lingurite pe zi, minim 30 de
zZile

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI Sl DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU

DIN BD. CAROL | NR. 46 ~
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.303.80.44; 021.311.33.11

g QSTAR A

e
international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Mic ghid
de fitoterapie
Ciroza hepatica

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

tiuni de o etiologie bine precizata (de cele mai

multe ori nutritionala sau infectioasa - hepatita
B sau C) si care se insoteste de complicatii ce pun in
pericol viata pacientului.

Ciroza poate evolua oligosimptomatic (ciroza nu
doare) in asa fel incat pacientul poate ajunge direct la
manifestari dramatice de tip encefalopatie portala
(decompensare parenchimatoasa) sau de tipul hemo-
ragiilor digestive superioare (decompensare vascu-
lara) fara nici un avertisment clinic.

Fibrozarea parenchimului hepatic este totusi un
proces de duratd, ceea ce permite identificarea sin-
dromului inflamator hepatic ca si stabilirea unui trata-
ment corespunzator.

Ciroza alcoolica apare pe fondul consumului cres-
cut de alcool si al aportului alimentar dezechilibrat.

Suprapunerea consumului excesiv de alcool cu
hepatita cronica B sau C accelereaza evolutia afectiu-
nii hepatice. Semnele si simptomele cirozei hepatice
sunt sugestive si chiar expresive in fazele avansate
ale bolii: astenie fizica marcata, edeme ale membre-
lor inferioare, ascita, prurit generalizat, eritem palmar,
lipsa pilozitatii axilare, flapping tremor, echimoza pe
tot corpul, stelute vasculare (spider angiomata) .

Investigatiile de laborator confirma etapa histopa-
tologica hepatica: transaminaze crescute cand mai
exista parenchim hepa-

ciroza hepatica reprezinta stadiul final in afec-

TERAPI COMPLEMENTARE

Tratamentul cirozei este dual: etiologic si tra-
tamentul complicatiilor.

Se impune suprimarea aportului de alcool si de
antiinflamatoare de sinteza, ca si limitarea aportului
proteic si de sare.

Diminuarea edemului membrelor inferioare, ca si
a ascitei se face prin Diuroplant cate 1-3 cpr./ zi. Diu-
roplant actioneaza mai putin brutal decat diureticele
de anxa.

Encefalopatia portala se poate trata cu Bioent
care absoarbe elementele toxice din colon si le eli-
mina prin scaun.

Eficienta Bioent-ului creste prin administrarea de
lactuloza. Efectiv, limpezeste activitatea neuronala
prin evacuarea toxinelor din colon.

Lactobacillus bulgaricus din compozitia Bioent
genereaza flora benefica, nepatogena.

Pacientii alcoolici pot beneficia de Contraalcool,
ce stopeaza ingestia de alcool prin prezenta pedicutei
din compozitie (care opreste si transformarea ma-
ligna a structurii hepatocitare in adenocarcinom).

Hemoragiile digestive superioare se previn prin
administrarea de Biogastrin 3-6 comprimate/zi si/
sau Ulcoveg 3-6 comprimate/zi.

Sindromul anemic se trateaza prin Siropul de Fier
cu Catina - Elidor, 3 linguri pe zi cu protectie gastrica.

Tonicele hepatice, drenantele biliare ca si detoxi-
fiantele pot induce amelioarea functiei hepatice.

Noi recomandam Prohepaplant 3-6 comprima-
te/zi, Normobil sau Cicobil 3-4 comprimate/zi si Urso-
max 3-4 comprimate/zi.

Abordul fitoterapeutic nu exclude tratamentul alo-
pat.

Orice progres terapeutic trebuie folosit in favoa-
rea pacientului.

B Pentru informatii suplimentare

puteti contacta Farmacist Mioara Duviea,
Farmacia Afina:

0744 622 587

tic, LDH, fosfataza alca-
lind, GGT - toate cres-
cute. Se constata dimi-
nuarea sintezei hepatice
de albumina serica si
scaderea factorului de
coagulare, ca si a coles-
terolului. Se obtin date
suplimentare prin imu-
nologie, imagistica, bio-
xie hepatica.

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro



Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

%

i N
dl GRAL'Y

- MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

'AESTHETIC LINE

plastica si reconstructivd

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

) —

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.76
0723 626 289

www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

SPORT MED CENTER
Bld. lon lonescu de la Brad
nr. 5, demisol, Bucuresti
(zona Baneasa)
office@sportmedcenter.ro
Telefon/Fax: 031.805.99.70

Pastrarea formei fizice
Recuperarea formei fizice
Tratarea obezitatii

Tratarea durerilor musculare
Tratarea durerilor articulare
Masaj relaxare

Masaj anticelulitic

Masaj terapeutic
Kinetoterapie

Fizioterapie

Acupunctura

Psihologie

Pregatire Prenatala Lamaze

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de

Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser
*Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

Stomatologie

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti
Informatii si programari:
021 430 33 65
021 430 31 99
031 409 12 53
office@centrumedical.ro
Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie
Chirurgie OMF
Ortodontie
Cosmetica dentara
Servicii dentare
pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro
Profilaxie
Odontologie
Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;
Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism
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ACADEMICA

SAMF

Societatea Academicd
e Medicind a Familiei

26 - 28 MAI 2011, BUCURESTI
Crystal Pallace Ballrom

PRESEDINTELE CONFERINTEI
Prof. Dr. Mircea CINTEZA

TEMELE
CONFERINTEI

Hipertensiunea arteriala
Insuficienta cardiaca
Cardiopatia ischemica
Fibrilatia atriala

Infarctul miocardic
Cardiologia preventiva
Hipertensiunea si diabetul
Cardiologie interventionala
Resuscitarea cardiopulmonara
10 Cardiologia pediatrica

11. Ecocardiografie

—

CURS CARDIOLOGIE PREVENTIVA
Directori curs: Prof. Dr. Adrian Restian,
Prof. Dr. Eduard Apetrei, Prof. Dr. Dan Gaitd

CURS CARDIOLOGIE PEDIATRICA \

Directori curs: Prof. Dr. Eugen Ciofu,
Prof. Dr. Dumitru Matei

©ONPG R W

CURS ECOCARDIOGRAFIE
Directori curs: Prof. Dr. Adrian Costache

Inscrieri si detalii pe:

Ghid de diagnostic si tratament

PRESEDINTE DE ONOARE
Acad. Prof. Dr. Leonida GHERA

20 11

Cartea Ghiduri de
diagnostic si tratament in
cardiologie pentru
Medicina de Familie cu
comentarii si recomandari

va fi oferita gratuit
participantilor la lucrarile
conferintei.

Atentie! Medicii inscrisi ’
pana la data evenimentului
au prioritate la primirea

Atentie! <
Doar pana la data
de 20 mai

18 Puncte
CMR*

beneficiati de

inscriere
cu taxa redusa.
Numarul de locuri
este limitat.

*numdr de credite
obtinut la editia precedenta
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Cat de departe putem ajunge?
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