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Croitorul masoara de 3 ori
si faie odatd!

acientul este pus uneori in situatia de a se opera fara un

temei foarte clar, de certitudine, pe baza unei decizii luate

usor in pripa, poate si functie de urgenta situatiei asa cum i

s-a prezentat de catre medic. De fapt, el se afla cumva la mij-
loc, intre medicul clinician, medicul paraclinician (radiolog sau de la-
borator) si chirurg. Oportunitatea operatiei si implicit reponsabilita-
tea si urmarile acesteia pluteste intre cei 3 medici fara sa fie foarte
bine lamurit cazul medical in sine. De multe ori cei 3 medici nu isi
confrunta direct opiniile medicale nici inainte nici dupa operatie,
totul se face pe baza de scrisoare medicala care circula intre medici
odata cu pacientul.

Medicul clinician, singurul care consulta propriu-zis bolnavul, face
acestuia recomandarea de a se opera bazandu-se intr-o buna masu-
ra pe rezultatele de la analize sau pe filmul care vine de la centrul de
imagistica. Daca luam spre exemplu cazul unei operatii de prostata,
daca valoarea PSA-ului este iesita din parametri normali si este ur-
mata de o punctie a carei biopsie este dubioasa, acestea vor consti-
tui doua indicatii paraclinice care legitimizeaza medicul sa trimita
pacientul in sala de operatii. Dar, mirarea apare cand la biopsia de
dupa operatie rezultatul este negativ, adica prostata nu avea tumoa-
re maligna. Nici asta nu este un lucru rau dar se pune intrebarea
fireasca daca pacientul nu ar fi putut scapa fara operatie?

Tehnicile de investigatie moderne (imagistica medicala si analize
de laborator) ajuta indiscutabil la stabilirea diagnosticului si a tera-
piei adecvate dar cu conditia ca sa fie bine executate si rezultatele
corect interpretate. Analiza unei probe de sange sau parte anatomi-
ca se poate repeta pentru a evita greseli de masuratori umane sau
de aparat, investigatiile radiologice sunt mai restrictive din acest
punct de vedere dar au avantajul inregistrarii pe film sau suport digi-
tal, cu posibilitatea vizualizarilor repetate. De aceea, rezultatele acestor
investigatii medicale permit a fi intoarse bine pe toate partile pana la
stabilirea diagnosticului corect si a terapiei adecvate iar decizia de
operatie nu trebuie sa se mai faca precipitat, ar trebui sa se cumpa-
neasca mai bine cand e cazul si cand nu. Asa cum croitorul masoa-
ra de 3 ori si taie odata!

Pentru ca altfel, ajuns pe masa de operatie, chirurgul isi face
treaba si pacientul nu mai pleaca cum a venit!

M Cdlin Marcusanu
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De 25 de ani exigenti in protejarea pielii sensibile

Anthelios Dermo-Pediatrics,
de la La Roche-Posay

Pentru ca pielea sensibila a copiilor merita cea mai buna protectie
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Gama de protectie solara pentru copii Anthelios Dermo-Pediatrics FPS 50+ cu
noul sistem Mexoplex ofera cea mai inalta protectie impotriva razelor UVA. Atat
laptele, cat si spray-ul au o formula bine tolerata in jurul ochilor si foarte
rezistenta la apa si transpiratie. Textura catifelata a cremei Anthelios Dermo-Pe-
diatrics este confortabila si foarte usor de aplicat.

Anthelios Dermo-Pediatrics pastreaza caracteristicile generale ale gamei de
protectie solara Anthelios de la La Roche-Posay: fara parfum, fara parabeni si cu
un numar redus de filtre chimice.

Ambalajul gamei Dermo-Pediatrics este atractiv pentru cei mici, avand doua per-
sonaje noi: Helios si Helia.

Zentiva lanseaza Vigrande®,
primul generic de sildendafil de pe piata romdaneasca,
indicat in fratamentul disfunctiei erectile

Zentiva, parte a grupului sanofi-aventis, lansea-
za medicamentul Vigrande®, primul generic de silde-
nafil de pe piata romaneasca. Tratamentul cu silde-
nafil se adreseaza barbatilor care sufera de disfunc-
tie erectila, adica cei care nu pot realiza sau men-
tine o erectie suficienta pentru un act sexual fiziolo-
gic. Studiile clinice au demonstrat ca intervalul de
timp dintre administrarea dozei de sildenafil si apa-
ritia erectiei, ca raspuns la stimularea sexuala, a fost
de 14 minute la o treime dintre barbatii cu disfunctie
erectila si de 30 de minute la doua treimi dintre
acestia. Totodata, gradul de satisfactie al barbatilor
cu disfunctie erectila care au folosit sildenafil pe
parcursul a 4 ani de tratament a fost de peste 96%.

,Cu toate ca disfunctia erectila este astazi o
afectiune tratabila, pacientul ajunge foarte tarziu la
specialist. Acum 30 de ani, sanatatea sexuala a bar-
batului era un domeniu exclusiv al psihologilor, insa
elucidarea mecanismului erectil a condus la aparitia
unor mijloace eficiente de tratament, cum este cazul
sildenafilului. Efectele disfunctiei erectile nu trebuie

restranse doar la cele de natura fiziologica, ci trebu-
ie intelese si din punct de vedere emotional si psi-
hologic. Pacientul tinde sa-si piarda increderea in
sine, sa se izoleze, cu consecinte negative asupra
vietii de cuplu. Trebuie sa intelegem ca disfunctia
erectila este o afectiune si chiar un marker al starii
de sanatate, deoarece poate aparea ca urmare a
unor boli precum: diabetul zaharat, afectiunile car-
diovasculare sau bolile neurologicel”, a declarat
Prof. Dr. Nicolae Calomfirescu - Presedintele Asocia-
tiei Romane de Medicina a Sexualitatii.

Prevalenta disfunctiei erectile creste odata cu
varsta. Potrivit unui studiu realizat la nivel mondial
in 1999, 9% dintre barbatii cu varste intre 40 si 44
de ani sufera de aceasta afectiune, ajungandu-se la
un procent de 18% la barbatii cu varste intre 50-54
de ani si de 54% la cei intre 65-70 de ani. In Roma-
nia, unul din 4 barbati sufera de aceasta afectiune.

Vigrande® este disponibil in concentratii de 50 si
100 mg si se elibereaza numai pe baza de prescrip-
tie medicala.
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Afla valoarea unei decizii!

un serviciu oferit in premiera
si in exclusivitate de catre

Cord Blood Center

Prima banci de celule stem din Romania®©

Acum poti alege serviciul Gold pentru recoltarea
celulelor stem la nasterea copilului tau.

Ce presupune acest serviciu?

Beneficiul acestui serviciu consta in recoltarea de
sange aflat la nivelul placentei, cantitate suplimen-
tara celei recoltate in mod clasic, din cordonul om-
bilical. Adica un numar mai mare de celule stem, o
grefa calitativ superioara care ofera sanse crescu-
te de reusita in cazul unui transplant.

Este o procedurd medicald noud, initiata de catre
Cord Blood Center ca expresie a preocuparii pen-
tru obtinerea unor grefe de cea mai buna calitate.
Testele efectuate au evidentiat cresterea cu peste
15% a parametrilor cantitativi,comparativ cu pro-
cedura clasica.

De ce acest nou serviciu?

Analizele transplanturilor de sange placentar efec-
tuate in ultimii 12 ani au indicat o crestere semni-
ficativa, de 8 ori mai mare a gradului de utilizare a
acestor grefe in transplantul de celule stem hema-

topoietice, in prezent, la nivel mondial efectuan-
du-se anual peste 3 500 de transplanturi.
Conform estimarilor National Marrow Donor Pro-
gram din SUA se preconizeaza ca pana in 2015,
numarul anual al transplanturilor cu grefe de san-
ge placentar va ajunge la 10 000.

Experienta acumulata pana in prezent in domeniul
transplantului a confirmat importanta numarului
de celule existente in grefa de sange placentar,
pentru gradul de utilizare a unei grefe si sansele
unei evolutii favorabile a transplantului.

Corelénd activitatea de banking de sange placen-
tar cu experienta clinica de transplant acumulata
in domeniu, Cord Blood Center si-a propus sa ofere
clientilor sai o noud modalitate de crestere a cali-
tatii grefelor obtinute si a sanselor de utilizare a
acestora.

Pentru informatii suplimentare va invitam
sa accesati:

www.cordcenter.ro

www.saptamanamedicala.ro
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Reducerea dioptriilor cu aparaturd
de ultima generatie

ea mai moderna metoda de a scapa defini-

tiv de ochelari sau lentile de contact este

chirurgia refractiva (operatie cu laser) - mai

exact, aceasta corecteaza viciile de refractie
ale ochiului, care apar prin modificari ale corneei
si/sau cristalinului. Viciile de refractie corectate prin
aceste metode includ miopia, hipermetropia si astig-
matismul. Corectia presbiopiei (scaderea, cu varsta,
a posibilitatii de a citi de aproape) cu ajutorul tehni-
cilor laser nu a luat inca o mare amploare si, chiar
daca se face in anumite centre oftalmologice din
lume, corectia nu este permanenta si nu are proba
timpului.

Miopia de pana la -7 D se poate reduce prin ope-
ratii cu laser (Lasek, Prk, Lasik). Hipermetropia se
corecteaza prin laser cu destula precizie pana la +4
D, depinzand de caz. Astigmatismele de 3-4D se pot
corecta cu laser.

In cazurile in care dioptriile sunt mai mari de -7
la miopie, +4 la hipermetropie sau 3 la astigmatism,

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE

Clinica de memm&nm
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mall: office@amaoplimex.ro
Web: www.amaoplimex.ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro
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Echipa de medici:

Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Cammen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA

Dr. Andrei FILIP

Medic Primar

Oftalmolog

Doctor in Stiinte

Medicale

www.lasek.ro
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singurul mod de scadere a numarului de dioptrii
este schimbarea cristalinului. In acest caz se inlo-
cuieste cristalinul natural cu un cristalin artificial
adaptat la puterea dioptricd necesara. in cazul in
care dioptriile sunt foarte mari, sunt disponibile cris-
taline personalizate.

Pentru a beneficia de operatii cu laser, trebuie
ca varsta sa fie, cel mai bine, de peste 18-20 ani,
refractia oculara sa fie stabila, adica sa fim siguri ca
dioptriile nu mai cresc (mai ales in cazul miopiilor),
operatia este recomandata pentru cei care vor sa re-
nunte la ochelari sau lentile de contact.

Pacientii nu trebuie sa aiba alte afectiuni siste-
mice (reumatism articular acut, diabet zaharat, LES,
leucemii, limfoame sau alte neoplazii etc.).

Persoanele care au purtat lentile de contact vor
intrerupe purtarea lor cu 1-2 saptamani inainte de
operatie. Preoperator, se vor face diverse masura-
tori (autorefractometrie, keratometrie, topografie
corneana, pahimetrie si chiar camp vizual). Operatia
se realizeaza fara internare, cu anestezie topica (pi-
caturi).

Atentiel Vederea obtinuta postoperator nu o va
depdsi pe cea care poate fi obtinutd cu cea mai
buna corectie cu ochelari.

Tipuri de operatie cu laser sunt: PRK (photore-
fractive keratectomy) sau fotokeratectomia refrac-
tiva se bazeaza pe fotoablatia tesutului cornean an-
terior in zona optica; se realizeaza o remodelare a
suprafetei de ordinul micronilor. Laserul se aplica
numai pe partea anterioara a corneei timp de 30-60
secunde.

LASEK (Laser assisted subepithelial keratecto-
my) seamana cu precedenta, dar este mai bine to-
lerata.

Aceste doud metode (LASEK si PRK) sunt cele
mai lipsite de riscuri.

Séptimina MEDICALA Nr. 134 o 15 - 28 iunie 2011



LASIK (laser in situ keratomileusis) - Este o auto-
grefa refractiva, lamelara, care permite corectia prin
aplatizarea curburii corneene anterioare. Se reali-
zeaza o keratectomie lamelara, respectiv indepar-
tarea straturilor anterioare ale corneei, se aplica la-
ser, apoi grefonul se repune la loc. Prezintd mai
multe riscuri decat LASEK si PRK.

n primele 24-72 ore, postoperator, apare senza-
tia de corp strain, lacrimare, fotofobie, chiar durere
care cedeaza la administrarea de antialgice in cate-
va ore. Imediat postoperator, bolnavilor li se aplica
lentile de contact terapeutice, timp de 5-7 zile. Vor
purta ochelari de soare pentru protectie si vor urma
tratament topic cu antiinflamatorii steroidiene si
nesteroidiene, cicatrizante corneene etc.

in prima luna, pacientii vor evita expunerea la
soare, aburi, fum, machiaj, efort fizic excesiv.

Postoperator se face control la 24 ore, 7 zile, 30
zile, 3 luni.

Recuperarea totala postoperatorie este varia-
bila, putéand dura pana la cateva luni.

Pe termen lung, in majoritatea cazurilor, evolutia
postoperatorie este favorabila.

Pentru metodele LASEK si PRK, complicatiile
care pot aparea sunt rare, constand in: vindecare
lenta a epiteliului cornean, “haze” (ceata) cornean si
halouri, dificultate la vederea nocturna sau la lu-
mina puternica, regresia corectiei refractive. Infectii-
le oculare sunt extrem de rare, fiind dependente de
respectarea unei igiene riguroase de catre pacient.

Dupa LASIK, pot aparea: amputari sau pierde-
rea ale flapului, flapuri incomplete sau neregulate,
perforatie corneana, defecte epiteliale, keratita la-
melara difuza.

Exista disponibile in tara noastra aparate laser
de ultima generatie, respectiv 2010, care ofera in
plus fata de generatiile anterioare precizia mult mai
mare a corectiei dioptriilor si cresterea confortului
pacientului.

Operatia de scadere a dioptriilor cu laser are o
rata foarte mare de succes, este usor suportata de
pacient, iar vindecarea este rapida. in Romania, pre-
tul unei astfel de operatii, cu toate ca se efectueaza
cu exact aceeasi aparatura de ultima ora, este mult
mai mic decat in tarile vecine, Comunitatea Euro-
peana sau Statele Unite ale Americii.

Rupe laniul infectiei cu Sapunul lichid
antibacterian Dettol pentru maini

Consideram ca suntem atenti la sanatatea noastra si a familiei noastre. Ne
educam copiii sa se spele des pe maini mai ales ca foarte multe boli se
raspandesc datorite unei igiene precare. Atunci cand atingem diferite
obiecte, in special din spatiul public, colectam milioane de microbi ce pot
transmite boli grave.

Sapunul lichid antibacterian Dettol protejeaza impotriva bacteriilor ce se
raspandesc prin atingere. Substanta activa din sapunul antibacterian
Dettol distruge 99.9% din bacteriile si virusurile comune, inclusiv cele
raspunzatoare pentru raceala si gripa. Acesta este testat dermatologic, are
un miros proaspat, iar formula sa ofera o ingrijire delicata pielii mainilor.

Dettol vine in ajutorul tau cu inca 2 produse antibacteriene si anume:
Spray-ul dezinfectant pentru suprafete si Gelul antibacterian pentru maini.
Spray-ul pentru suprafete Dettol poate fi folosit atat in bucatarie cat si in
baie, practic pe toate suprafetele care prezinta un risc de transmitere a
microbilor, iar Gelul antibacterian este solutia ideala cand nu ai sapun si
apa la indemana.

Singura recomandata de Societatea Romana de Pediatrie.

Produsele antibacteriene Dettol sunt disponibile doar in farmacii.

www.saptamanamedicala.ro

Pret recomandat:
14.99 Ron



Cdat de bine te simti cu lentilele tale
de contact ?

Dr. Monica Apostolescu
Medic specialist
oftalmolog Oftapro

E www.oftapro.ro

Ti s-a intamplat ca, dupa o zi intreaga de purtare
a lentilelor de contact (LC), sa ai o senzatie de dis-
confort? Sa-ti simti ochii obositi? Sau uscati? Sa nu
mai vezi foarte clar? Sa-ti spuna colegii de serviciu
ca ochii tai sunt rosii?

Oricare dintre aceste manifestari poate repre-
zenta primul semn ca trebuie sa-i faci o reexami-
nare oftalmologica. Ignorarea acestor semne si pur-
tarea in continuare a LC poate duce la aparitia unor
complicatii, cum ar fi: conjunctivita giganto-papilara
(CGP), keratita punctata superficiala, vascularizatia
corneana sau keratita infectioasa. Acestea necesita
intreruperea temporara a purtarii LC, tratament spe-
cific si reluarea purtarii dupa vindecarea complica-
tiilor.

Care ar putea fi cauzele ce duc la aparitia
acestor manifestari?

Poate fi vorba de o instabilitate a filmului lacri-
mal, de un reflex de clipire deficitar, de leziuni pro-
duse de lentilele prea rigide, prea stranse, cu o
transmisibilitate la 02 insuficienta, de o purtare
prea indelungata fata de recomandarea medicului,
de depuneri proteice pe suprafata lentilei, de o so-
lutie de intretinere iritanta, de o igiena deficitara la
aplicarea si scoaterea LC.

Procurarea LC prin internet sau din alte surse
neautorizate si utilizarea acestora fara un control de
specialitate - care sa ateste o buna adaptare la ochi
- si, de asemenea, lipsa unor controale periodice pot
duce la aparitia complicatiilor.

Pentru o mare parte dintre aceste neplaceri me-
dicul iti poate recomanda schimbarea lentilelor ac-
tuale cu unele de generatie noua, avand proprietati
imbunatatite, dar si cresterea frecventei de inlocuire
a LC. Se poate trece de la lentilele cu schimbare la
o luna la cele cu schimbare la 2 saptamani sau la
lentilele cu purtare de 1 zi.

in ceea ce priveste imbunatatirea proprietatilor
LC din noile generatii, putem vorbi despre cresterea
transmisibilitatii 02 (care contribuie la mentinerea
starii de sanatate a suprafetei oculare), a gradului
de hidratare (cu efect asupra claritatii vederii si a
starii de confort la purtarea prelungita), scaderea ri-
giditatii LC (prevenind aparitia iritatiilor mecanice).
Unele dintre LC noi sunt tratate pentru a impiedica
depunerile proteice si lipidice, cu efecte benefice
asupra calitatii vederii si cu scaderea frecventei
complicatiilor alergice. Cresterea protectiei impotri-
va radiatiilor UV A si B previne aparitia efectelor ne-
gative la nivelul limbului cornean, cristalinului si
retinei.

Noile generatii de LC care se adreseaza pa-
cientilor cu astigmatism asigura o corectie adecvata
si 0 vedere mult mai clara, eliminand compromisul
echivalentului sferic, cu care vederea nu era cea
mai performanta.

Cel mai mare progres este reprezentat de apa-
ritia LC zilnice, “de unica folosinta”, avand toate pro-
prietatile amintite mai sus. Sunt cele mai sanatoa-
se, pentru ca nu sunt reutilizate, reducand riscurile
alergice si infectioase ce pot aparea ca urmare a
manipularii lor repetate. De asemenea, nu mai este
nevoie de intretinerea si curatarea acestora cu so-
lutii care pot fi iritante.

lata suficiente motive pentru ca, la aparitia pri-
melor semne de disconfort ocular legat de purtarea
LC, sa-ti faci reevaluare oftalmologica. Recomanda-
rea medicului va fi pentru tipul de lentila care este
adaptata ochilor tai, insotita de explicarea calitatilor
LC, de modalitatea de intretinere, de ritmul de inlo-
cuire si de frecventa controalelor periodice necesa-
re. Respectand aceste recomandari, te poti bucura
de purtarea lentilelor de contact avand ochii sana-
tosi, o vedere buna si un confort prelungit.
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Complex de vitamine optim ponderat

Creste rezistenta organismului,
combate carenta de vitamine

AL B LTS
AAVRRLLRAL LA LR LA R L R

SRR

A

R Y

Compozitie
® vitamina A 0,80 mg = crom 25,00 pg
m vitamina B1 1,40 mg = cupru 1,10 mg
m vitamina B2 1,60 mg ® iod 50,00 pg
® vitamina B3 18,00 mg ® magneziu 100,00 mg
® vitamina B5 2,00 mg & mangan 2,00 mg
® vitamina B6 2,00 mg & molibden 25,00 pg
® vitamina B8 0,15 mg m fosfor 124,00 mg
m vitamina B12 1,00 pg m seleniu 25,00 pg
m vitamina C 60,00 mg  mzinc 14,00 mg
L\ ® vitamina D3 5,00 pg ® arginina 99,00 mg
® vitamina E 10,00 mg ® glutamina 60,00 mg
. ‘ an m calciu 160,00 mg m gingseng 40,00 mg
\ , PHARMA 5l excipienti,
N e Afl3 mai multe! intreabi medicul sau farmacistul.

Viziteaza site-ul www.hyllan.ro

Stimuleaza si imbunatateste
activitatea intelectuala si fizica

Compozitie
Coenzima Q10 100 mg si excipienti.

- Stimuleaza activitatea psihica si imbunatateste capacitatea de efort intelectual.
Intarzie aparitia semnelor imbatranirii.
Reduce sau amelioreaza starile de astenie si convalescenta.
Contribuie la sustinerea organismului in perioadele de stress.
Creste randamentul efortului fizic la sportivi.
Activeaza toate lanturile metabolice, accelerand astfel metabolismul.
Imbunatateste calitatea vietii celor cu boli cardiace.
\‘ Creste rezistenta la efort si reduce frecventa si intensitatea crizelor anginoase.
Imbunatateste semnificativ functionarea sistemului imunitar.

PHARMA X
sl onsemni R Afla mai multe. Intreaba medicul sau farmacistul.

www. hyllan.ro Consulta siteul www.hyllan.ro




CHIRURGIE ESTETICA

Otoplastia
corectarea ,urechilor
cldpauge"

Dr. Cristina Brezeanu

Medic primar chirurgie plastica
Asistent universitar

UMF Carol Davila

Doctor In stinte medicale

Tel: (+)40 745175817
brezeanu_cristina@yahoo.com
www.aestheticsurgery.ro

rechile clapauge reprezinta de fapt o malfor-
matie de forma a cartilajului auricular, care
modifica pozitia urechii in raport cu extre-
mitatea cefalica.

De cele mai multe ori, persoanele cu urechi
clapauge sunt tinta unor glume rautacioase inca din
copilarie, motiv pentru care, adesea, aceasta
problema poate genera complexe importante. Dar
rezolvarea problemei si pentru a scapa de astfel de
complexe o reprezinta OTOPLASTIA.

Ce este otoplastia?

Otoplastia este metoda chirurgicala prin care se
pot corecta atat forma cat si dimensiunile pavilio-
nului auricular, dar si pozitia acestuia in raport cu
extremitatea cefalicd. In concluzie, prin otoplastie se
poate remodela cartilajul auricular, redand astfel
urechii forma si dimensiunile normale, micsorandu-
se totodata si unghiul format intre ureche si extre-
mitatea cefalica. Concomitent, se poate remodela si
lobul auricular daca este necesar.

inainte

Cui se adreseaza aceasta

interventie chirurgicala?

Interventia este indicata pentru toti cei care su-
fera de complexul urechilor clapauge, atat copii
(dupa 10-12 ani) cat si adulti. Este relativ simpla, iar
rezultatele sunt adesea spectaculoase, modificand
radical infatisarea si redand increderea in propria
persoana.

De ce vom tine seama inaintea

operatiei?

O astfel de interventie trebuie programata din
timp, deoarece exista o serie de tratamente care tre-
buie intrerupte preoperator (exemple: anticonceptio-
nalele, antiinflamatoarele, antidepresivele etc.).
Este contraindicata o astfel de interventie in pe-
rioada menstruatiei sau imediat dupa o nastere.
Inaintea unei astfel de interventii sunt necesare o
serie de analize si investigatii preoperatorii.

Detalii despre interventia

chirurgicala si perioada

postoperatorie imediata

Operatia se poate face atat cu anestezie locala
cat si cu anestezie generala, iar durata acesteia
este de aproximativ 2 ore. Nu necesita spitalizare.
Prin aceasta operatie, practic, se remodeleaza carti-
lajul auricular, care genereaza forma, dimensiunile
si pozitia urechii. De regula, se opereaza ambele
urechi, pentru a obtine simetrie. Incizia de abord se
pozitioneaza in spatele urechii (chiar in pliul re-
troauricular), astfel incat cicatricea ramasa in urma
acestei interventii sa nu se observe ulterior. Imediat
dupa operatie apar edeme si echimoze, dar dispar
rapid in cateva zile dupa operatie. Durerile sunt su-
portabile si se pot ameliora cu analgetice obisnuite.
Vindecarea necesita circa 2 saptamani, dar reluarea
activitatii este posibila a doua zi dupa interventie.
Totusi, pentru a se asigura o vindecare de calitate si
un rezultat durabil in timp, postoperator este nece-
sara purtarea unei bentite elastice, pentru o pe-
rioada de aproximativ 4-6 saptamani dupa operatie.

in concluzie

Otoplastia este o interventie minima, se poate
face cu anestezie locala si nu necesita spitalizare.
Convalescenta este scurta, durerile sunt practic
inexistente, iar rezultatele se pot observa imediat.
Acestea pot fi adesea extrem de spectaculoase.
Caracterul minim invaziv, precum si efectele adesea
spectaculoase fac din aceasta interventie o solutie
optima pentru toti cei care sufera de complexul ure-
chilor clapauge, indiferent de sex sau varsta.
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Este mai bine sa previi infectia decat s3 0 trate.

Orice rana superficiala se poate infecta!

Este mai bine pentru tine si familia ta sa ai
mereu la indemana un spray cutanat antiseptic
cu spectru larg, precum Dettol Med!

= Solutie incolord, nu pateazd pielea sau hainele
* Parfum discret de pin
* Se aplicd prin pulverizare, fard a mai fi nevoie sa
atingem rana cu mana
* Mic, poate fi luat oriunde
* Recomandat pentru adulfi si copii incepand
de lavarstade 1 an

anﬂ’r'rrmd.

/" Teste clinice au demonstrat ca Dettol Med

0,2% spray cutanat solutie distruge o gama
larga de bacterii si ciuperci, care pot duce la

aparitia infectiilor.
Bacterii

« Escherichia coli

* Enterocaccus hirae

» Streptococcl
aphyloc
rezistent la metic

is pyogenes
US

na

* Klebsiella (MRSA)

* Proteus vulgaris » Enterococcus faecalis

* Pseudomonas {"l.\{e{u la vancamicing
aeruginosa \MJ )
» Staphylococcus aureus

)’ é "
* Staph wlococcus Ciuperci

* Candida albicans

Acest medicament contine clorurd de benzalconiu §i se elib
neplicute, adresati-

fard dicald, Se di citirea cu atentie a prospectului sau a informatiilor de pe ambalaj. Daca apar manifestari
-va medicului sau farmacistului. Dcmgmoddea(inmmrr aduipg copii peste 6 ani: 1-2 pulverizéri/zi; copii intre 1 5i 6 ani: 1 pulverizare/d pe maxim 4 plagi. Nr. 334 /05.10.2070

o243881




OSTEOARTROLOGIE

Fibromialgia

Fibromialgia este un sindrom dureros cronic, cu etiologie si
fiziopatologie incomplet elucidate, reprezentdnd a doua
boala intalnitd in practica de medicul reumatolog dupa

boala artrozicd. in 75-80% din cazuri afecteaza femeile cu
varste cuprinse intre 30 si 50 de ani, existand dovezi ale

agregarii familiale.

Fibromialgia este un sindrom dureros cronic, cu
etiologie si fiziopatologie incomplet elucidate, re-
prezentand a doua boala intalnita in practica de me-
dicul reumatolog dupa boala artrozica. in 75-80%
din cazuri afecteaza femeile cu varste cuprinse intre
30 si 50 de ani, existand dovezi ale agregarii fami-
liale.

Exista studii care demonstreaza cateva meca-
nisme posibile implicate in fiziopatologia FM: ipoteza
metabolica - rolul stresului oxidativ in alterarea func-
tiei musculare (deficitul coenzimei Q10 in celulele
mononucleare asociat cu disfunctia mitocondriala
si, implicit, cu producerea de radicali liberi ai oxige-
nului); ipoteze neuroendocrine - disfunctia procesa-
rii durerii la nivelul SNC rezultand din atenuarea
selectiva a caii descendente inhibitorii a durerii ce
implica serotonina, norepinefrina si dopamina, cres-
terea nivelului substantei P in LCR; inflamatia (cres-
terea numarului mastocitelor in papilele dermului
generand stimuli ce pot cauza hipersensibilitatea la
durere); scaderea CRH, IGF-1; ipoteza infectioasa
(Borrelia burgdorferi, HIV, virusul hepatitis C,CMV
ete).

Numeroase simptome sunt asociate cu FM: re-
doarea matinala difuza, cefalee sau durere faciala,
tulburari de somn, modificari cognitive, tulburari
gastrointestinale (disfagie, sdr. de intestin iritabil),
genitourinare (polachidisurie, vulvodinie, dismeno-
ree), neurologice (parestezii, “sdr. picioarelor ne-
linistite”, hiperexcitabilitate - sensibilitate la lumina,
zgomote, mirosuri), modificari mucoase si tegu-
mentare (prurit, rash, fenomen Raynaud-like, livedo
reticularis, xeroftalmie, xerostomie), depresie si an-
xietate.

Clasic, diagnosticul pozitiv se realiza pe baza cri-
teriilor elaborate de ACR in 1990: 1. Istoric de dure-
re generalizata cu durata peste 3 luni, de intensitate
si localizare variabila; 2. Identificarea a 11 din 18

puncte sensibile la palparea digitala (cu o forta de
aprox. 4kg/cm2 ).

Avand in vedere ca FM este o entitate complexa
ce presupune nu doar durere generalizata, ci si o
serie de alte manifestari, in 2010 au fost elaborate
noi criterii de diagnostic care includ si indicatori
obiectivi ai acestora: WPI (widespread pain index) si
SS (symptom severity scale).

Astfel, diagnosticul pozitiv presupune prezenta
a 3 conditii:

® WPI >=7 si SS>=5 sau WPI 3-6 si SS>=9

® Simptome prezente de mai mult de 3 luni;

® Excluderea altor afectiuni ce pot cauza
durere.

Tratamentul presupune masuri nefarmacologi-
ce: exercitii fizice (aerobice, stretching, inot); terapia
cognitiv-comportamentala; balneoterapie; terapii
alterne, precum si masuri farmacologice. Dintre
acestea, sunt aprobate de FDA Pregabalina (anti-
convulsivant de generatia a doua)), Duloxetine si
Milnacipramul (inhibitori ai recaptarii duale a sero-
toninei si norepinefrinei), dar se mai pot folosi anti-
depresive triciclice (Amitriptilina, Cyclobenzaprina),
Tramadolul, antiinflamatoare nesteroidiene sau
combinatii ale acestora. Nu este dovedita eficienta
corticosteroizilor, calcitoninei, benzodiazepinelor
sau opioizilor, acestia din urma fiind ultima optiune
terapeutica.

Rezultatele tratamentului sunt variabile si nesa-
tisfacatoare, evolutia bolii fiind de lunga durata.

B Dr Claudia Haralambie

Medic specialist
Reumatologie Sanador
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Sanatatea ca stil de viata
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Sindromul
de tunel carpian:
cauze, prevenire
(partea a 3-qQ)

Dr. Georgiana
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Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald,
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Medic coordonator
Cenfrul de Recuperare
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sindromului de tunel carpian sunt numeroase.

Simptomele sindromului de tunel carpian pot
sa apara la ambele maini, fiind adesea mai grave la o
mana comparativ cu cealalta. Pacientii descriu apari-
tia simptomelor la inceput noaptea, pentru ca in timp
ele sa apara si in timpul zilei, sub forma de dureri si
amorteli sau parestezii ce se agraveaza pe masura ce
este folosita mana si se accentueaza in momentul in
care sunt efectuate miscari de apucare sau de flexie a
mainii. Pot fi insotite de dureri aparute ocazional, in
antebrat sau de imobilitatea si impotenta functionala
a degetelor, resimtite dimineata la trezire cu senzatia
de slabiciune a mainii, de imposibilitate de a tine
obiectele sau de a le apuca.

Scopul tratamentului sindromului de tunel carpian
este ameliorarea simptomelor si reluarii miscarilor cu
mana respectiva, dar si prevenirea evolutiei bolii si
aparitia complicatiilor. In cazul in care sindromul de
tunel carpian apare pe fondul altor afectiuni, este foar-
te important ca acestea sa fie tratate corect.

Tratamentul sindromului de tunel carpian se rea-
lizeaza in functie de gravitatea afectiunii, tinandu-se
cont si daca exista sau nu leziuni nervoase sau alte
boli sistemice.

Optiunile terapeutice includ masuri medicamen-
toase, fizicalkinetice si chirurgicale.

Tratamentul medicamentos este un tratament
simptomatic, ce poate ameliora durerea si inflamatiat.
Alte variante terapeutice, in scopul ameliorarii simpto-
melor sindromului de tunel carpian, sunt: friziokineto-
terapie, exercitii de stretching, masaj. Se adauga tera-
pia cu ultrasunete, unde scurte, laserterapia, magne-
toterapia, termoterapie contrastanta. De asemenea,
se pot recomanda tehnici de terapie alternativa, pre-
cum acupunctura sau diferite tehnici de relaxare ce

D upa cum am aratat, cauzele de instalare ale

RECUPERARE MEDICALA

pot ameliora si ele durerea resimtita in articulatii si
unii muschi, precum si anumite pozitii yoga sau tehnici
de stretching, in scop de tonifiere si echilibrare mus-
cular.

Toate acestea pot imbunatati semnificativ simto-
matologia unor pacienti cu sindrom de tunel carpian.
Se mai poate recomanda administrarea unor supli-
mente vitaminice, precum vitaminele complexului B,
ce pot ameliora simptomele. Specialistii chirurgi reco-
manda proceduri fizicale si de electrostimulare,
stretching si kinetoterapie si dupa efectuarea interven-
tiei chirurgicale, in vederea recuperarii postoperatorii.

Daca insa, metodele conservatoare recomandate
de catre specialistti nu se dovedesc satisfacatoare, se
recomanda montarea unor orteze sau atele si/sau in-
terventia chirurgicala.

Tratamentul chirurgical este recomandat atunci
cand alte terapii se dovedesc ineficiente in controlul
simptomelor si impiedicarea evolutiei bolii, dar si cand
exista semne care sugereaza o leziune importanta a
nervului median. Tn cadrul procedurii chirurgicale se
va sectiona ligamentul carpian transvers, singurul ele-
ment anatomic ce delimiteaza tunelul carpian asupra
caruia se poate interveni.

Datele statistice indica faptul ca peste 70% din
pacientii operati se declara satisfacuti de rezultatele
tratamentului chirurgical si ca peste 90% isi pot relua
activitatile cotidiene normale. Exista si un prognostic
mai putin favorabil dar este inregistrat in bolile cu evo-
lutie lunga, netratate sau in afectiunile care se compli-
ca cu sindrom de tunel carptian, cum este cazul dia-
betului, obezitatii, hipotiroidismului sau in cazul pa-
cientilor alcoolici, fumatori si a celor care nu respecta
recomandarile postchirurgicale si isi reiau activitatile
fizice intense mai repede decat le-a fost recomandat.
Indiferent de tipul de interventie ales, recuperarea
este in general rapida, iar cicatricea care ramane este
estetica si functionala.
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Sportul, frafament profilactic si curativ

Sunt multe categorii de medici care
recomandd sportul ca tratament
profilactic si curativ. Sunt, de
asemened, multe boli care pot fi
iprevenite sau tratate chiar péna

la vindecare prin sport. Este un mijloc
la indemadna oricui, poate fi foarte
ieftin sau chiar gratis daca se
practica la domiciliu.

unt medici care alatura
Ssau inlocuiesc anumite me-
dicamente prin aceasta
recomandare de miscare, iar re-

zultatele sunt de-a dreptul mira-
culoase.

Putem enumera afectiuni
dintre cele mai diverse care pot
fi prevenite prin sport, acesta |
avand rolul de a intdri masa mus-
culara. Prin efort se reduc sub-
stante din corpul nostru care in exces fac rau (za-
har), dar in schimb creste productia de alte substan-
te, care fac bine la randul lor (serotonina). Se previn
astfel afectiuni ca entorse, fracturi (caderile pe sol
nu mai sunt atat de periculoase, "ne tin muschii” ca
sa atenuam viteza caderii), hernia de disc (sa lasam
si muschii spatelui sa preia greutatea corpului, care
altfel ramane doar pe coloana vertebrala), cefaleea
(miscarea ajuta la eliberarea in organism a unor
substante antidurere), depresiile (serotonina, supra-
numit hormonul fericirii, care se elibereaza in timpul
efortului, are efecte antidepresive).

Paleta de afectiuni in care kinetoterapia "face
minuni”, este foarte larga.

Afectiuni neurologice (accidente vasculare cere-
brale cu sechele hemiplegii, paraplegii, boala Par-
kinson, scleroza multipla, vezica neurogena, neuro-
patiile de diverse cauze, recuperarea motorie a co-
piilor cu diferite handicapuri neurologice etc.), afec-
tiuni neurochirurgicale (hernia de disc ante si post-
operator atunci cand se ajunge la interventie chirur-
gicala), afectiuni cardiovasculare (recuperare postin-
farct miocardic, tratament adjuvant al cardiopatiei

ischemice, al hipertensiunii arteriale), afectiuni en-
docrine si metabolice (diabet zaharat - se stie ca gli-
cemia scade in timpul efortului -, obezitate), afec-
tiuni osteoarticulare dintre cele mai diverse (artroze,
artrite, recuperare postfractura, entorse, luxatii, spon-
dilita ankilopoietica, osteoporoza etc.), o lista care
se poate mult prelungi. Trebuie sa enumeram si
afectiuni din zona ortopedie (cifoze, scolioze, lor-
doze, stern infundat, alte deficiente ale cutiei tora-
cice, sechele postrahitism, dar si deficiente ale
membrelor superioare sau inferioare - picior stramb,
tal valg, coxa vara picior plat etc.). Nu trebuie uitate
afectiunile respiratorii, in care sportul este indicat
cu acelasi mare succes (astmul bronsic, bronsita
cronica obstructiva). Chiar si efect antitabagic se
poate spune ca are, stiindu-se ca fumatorii cronici
sunt oameni mai sensibili, mai timizi, dar care, prin
sport, pot capata incredere in ei, ajungand astfel sa
renunte la acest viciu.

Cresterea imunitatii organismului este un alt be-
neficiu al practicarii sportului. Varsta a treia trebuie
sa beneficieze de avantajele sportului, fie ca se face
intr-o sala specializata, fie prin miscare in aer liber.

Pana la urma, este un cost mic pentru un bene-
ficiu imens. Profesorul Klaus Scule, cercetator in
stiintele sportului si seful Institutului de reabilitare
al Facultatii de sport din Kéln, spune ca “nu exista
medicament mai ieftin decat miscarea”.

Sportul ne vindeca de boli sau ne fereste de ele,
fiind inclus in bioritmul nostru si, alaturi de apa, aer
si alimentatie, are sau trebuie sa aiba un rol esential
in dezvoltarea fiecarui individ. El ne face sa suferim
mai putin, sa tratam ce am capatat deja, dar si sa
cunoastem si sa socializam cu persoane care au
aceleasi preocupari ca ale noastre, care au inteles
deja ca miscarea inseamna sanatate, ca viata de-
vine mai frumoasa cand avem mai mult timp pentru
noi, ca in loc sa dam banii pe medicamente, care au
atatea efecte secundare, ne ocupam intr-un fel mult
mai modern si mai sanatos de viata noastra.

B Dr. Carmen Mihalache
Clinica medicala Sport Med Center
www.sportmedcenter.ro
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FARMACOLOGIE

Hipovitaminoze - Avitaminoze

Sa ne reamintim ce sunt vitaminele: sunt sub-  cesarul de vitamina K este produsa de flora micro-
stante organice naturale cu structura chimica biana intestinala. Cum aceasta poate fi distrusa de
foarte variata, indispensabile organismului uman si  antibiotice, insistam asupra administrarii antibio-
care, in doze foarte mici, asigura dezvoltarea, cres- ticelor numai la recomandarea unui medic.
terea si functionarea normala a acestuia.

Diminuarea lor din alimentatie determina hipo- Centrul Medical Bio Terra Med
vitaminoze care, pe masura ce carenta vitaminica www.bioterramed.ro
devine mai pronuntata, duc la avitaminoze
(lipsa vitaminelor).

Deoarece din punct de vedere structural vi- | Natural
taminele apartin unor clase foarte diferite de ' P’lamlaceuticals

substante, singurul criteriu de clasificare fiind
cel al solubilitatii avem vitamine liposolubile (A,
D, E, K) si vitamine hidrosolubile (C, P, grupul B).

Sa ne oprim putin atentia asupra carentelor
vitaminelor liposolubile!

® Vitamina A se gaseste in produse vege-
tale sub forma de provitamine numite caroteni:
a, b, g. Dintre cele trei tipuri cel mai important
este b carotenul, din care, la nivelul ficatului, se
obtine retinolul cu rol important in biochimia
procesului vizual.

Carenta de vitamina A duce la: tulburari de
crestere, atrofieri si keratinizari ale tesutului epi-
telial, modificari ale epiteliilor interesate in pro-
cesul vederii (xeroftalmia = uscarea corneei, nic-
talopia = neadaptarea rapida la trecerea de la
lumina la intuneric, hemeralopia = scaderea
acuitatii vizuale la lumina crepusculara).

® Vitaminele D, denumite antirahitice, re-
prezinta un grup de vitamine cu roluri biologice
si structurale asemanatoare. Intervin in proce-
sele de osificare, favorizand absorbtia intestina-
1a a calciului si fosforului. Carenta de vitamina D
determina la copil aparitia rahitismului, iar la
adult aparitia osteomalaciei si osteoporozei .

® Vitaminele E intervin in procesul de ferti-
litate, avand un rol important in spermatoge-
neza la barbat si in gestatie la femeie precum si
in sinteza proteica, actionand ca antioxidanti
fata de lipide. Carenta de vitamine E, pe langa
afectarea fertilitatii, accelereaza imbatranirea
organismului.

® Vitaminele K participa la sinteza in ficat
a protrombinei, proteina care intervine in coa-
gularea sangelui. Carenta de vitamina K este
astfel asociata cu cresterea timpului de coagu-
lare a sangelui si perturbarea mecanismelor de
control al leziunilor hemoragice. O parte din ne-

www.saptamanamedicala.ro




Sdnatatea ca stil de viafa
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In dorinta de a fur-
niza intreaga gama a
-~ serviciilor medicale,
Sanador a deschis pri-
mul spital privat cu ser-
vicii medicale com-
plete, in care se asigu-
ra tratament inclusiv
pentru situatii de ur-
genta.

Cu o suprafata to-
tala de 18.000 de mp
si 0 capacitate de 290
de paturi, Spitalul Sa-
nador dispune de cele
mai noi tehnologii, apa-
ratura de ultima gene-
ratie, personal medical
profesionist cu o vasta
experienta, oferind tra-
tamente la standarde
europene.

Infiintat in anul
2001, Sanador a cu-
noscut o dezvoltare
continua, in prezent
detinand cel mai mare
{ spital multidisciplinar

privat din tara, trei cli-
nici (Victoriei, Decebal, Baneasa) si doua labora-
toare in Bucuresti. Echipa medicala de exceptie si
complexitatea serviciilor medicale oferite fac din
Sanador un nume de referinta in domeniul medical
privat.

Spitalul este deservit de 7 lifturi, are 125 locuri
de parcare in cele 3 subsoluri (ac-
ces direct in spital cu 4 lifturi), o
cafeterie, punct de presa, florarie,
farmacie. Spitalizarea se face in
rezerve cu un pat sau cu doua pa-
turi, fiecare avand consola de
gaze medicale si dotare de 5 * (fo-
toliu sau canapea extensibile,
televizor LCD, frigider minibar, ca-
seta de valori, uscator de par, can-

www.sanador.ro

SPITAL SANADOR

tar). Fieca-
re pacient
benefi-
ciaza de halat, prosoape, papuci, obiecte de toaleta
de unica folosinta, un telefon mobil avand buton de
“call nurse”cu ajutorul caruia poate apela si comuni-
ca direct cu asistentele de pe sectie si cu alte per-
soane din afara spitalului. Pe toata durata spi-
talizarii, catering-ul este asigurat de City Grill, fiecare
pacient beneficiind de mai multe tipuri de meniuri
personalizate in functie de afectiuni si de varsta,
meniuri strict monitorizate de dieteticienii spitalului.

Fisa medicala a fiecarui pacient aflat in baza de
date poate fi vizualizata “on line”, in orice punct de
lucru Sanador, detinand un sistem complet informa-
tizat al programarilor, fiselor medicale si rezultatelor
investigatiilor paraclinice.

Spitalul dispune si de o sala de conferinte si un
amfiteatru cu o capacitate de 100 de persoane,
dedicate simpozioanelor, cursurilor, manifestarilor
medicale.

Spitalul Sanador, situat in centrul Bucurestiului,
pe Strada Sevastopol, nr. 9, la 200 de metri de Piata
Victoriei, cuprinde toate specialitatile medicale si
chirurgicale, fiind singular, din acest punct de ve-
dere, pe piata de profil din Romania.

Specialitatile medicale disponibile sunt:
Alergologie si Imunologie Clinica

Cardiologie Cardiologie pediatrica Dermato-venerologie
Diabet zaharat, boli de nutritie si metabolism
Endocrinologie/ andrologie Epidemiologie
Gastroenterologie Genetica medicala

Hepatologie Medicina Interna Medicina de Urgenta Nefrologie
Neurologie Oncologie

Pneumologie Pediatrie

Reumatologie

Recuperare, Medicina fizica si Balneofizioterapie



Call Center: 021 .9699

Avem dotarea necesarea pentru a aborda toate
specialitatile chirurgicale, Sanador detinand cel mai
bine dotat si perfomant bloc operator din sistemul
medical privat:

® Obstetrica ginecologie cu maternitate

® Chirurgie generala/ chirurgie oncologica/
chirurgie endocrinologica

® Chirurgie cardiovasculara
Chirurgie toracica
Chirurgie pediatrica
Neurochirurgie
Oftalmologie
O.R.L.

Ortopedie traumatologie
Urologie/chirurgie urologica, inclusiv litotritie

In Sectia de Ur-
genta a spitalului func-
tioneaza atat dispece-
ratul si asistenta medi-
cala de urgenta 24/24,
cat si Compartimentul
de Primiri urgente
adulti si copii, cu cir-
cuite separate,. Sana-
dor detine flota proprie
de ambulante disponi-
bile 24 /24 (Call Cen-
ter 021-9699) echipa-
te la cele mai inalte
standarde, prin care
asigura asistenta me-
dicala de urgenta in
Bucuresti si judetul
IIfov.

Sectia de Aneste-
zie Terapie Intensiva detine un rol crucial in siguran-
ta actului medical chirurgical si este dotata pentru a
face fata oricarei interventii chirurgicale.

Departamentul de cardiologie interventionala
din cadrul Spitalului Sanador este impartit in Labo-
ratorul de Cateterism cardiac utilat cu angiograf

Siemens Artis zee de ultima generatie (coronaro-
grafii, angiografii, ventriculografii, angioplastii, che-
moembolizari, flebografii etc.) si Laboratorul de
Electrofiziologie (ablatii, implanturi, defibrilatoare,
pacemaker).

Serviciul de recuperare - medicina fizica din
structura spitalului Sanador este structurat din mai
multe compartimente: compartimentul de electro-
terapie in care se aplica terapiile cu curenti de joa-
sa, medie, si inalta frecventa, magnetoterapie, ter-
apie cu ultrasunete /laser terapie , compartimentul
de masaj, compartimentul de termoterapie, de hi-
droterapie, de kinetoterapie.

Programarile pentru orice interventie din cadrul
Spitalului Sanador se pot obtine la Call Center 021-
9699.

Spital Sanador
Str. Sevastopol, nr. 9,
Sector 1

Call Center: 021-9699
E-mail: frontdesk@sanador.ro
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Astmul brongic

Astmul bronsic este o boala care
afecteaza caile aeriene ce conduc
aerul catre plamani, dintre care
bronhiile sunt cele care suferd un
important proces inflamator.

La astmatici bronhiile se ingusteazd,
fenomen ce conduce la aparitia
dificultatilor in circulatia aerului atat
la inspiratie, cat si la expiratie.

Cauzele provocatoare de astm

Principalii factori care determina ingustarea cailor
aeriene ce determina simptomele de astm sunt: con-
tractia fibrelor musculare situate in jurul bronhiilor
(spasm bronsic), iritarea si congestia mucoasei bron-
sice si acumularea de mucus vascos anormal in inte-
riorul bronhiilor.

La majoritatea copiilor bolnavi de astm si la
aproape jumatate dintre adulti boala se produce prin
mecanisme alergic-inflamatorii la substante prezente
in aer, care declanseaza in organism eliberarea unor
mediatori (cum ar fi, de exemplu, histamina), care de-
clanseaza contractia bronsica. Un alt procent de pa-
cienti dezvolta boala astmatica avand ca trigger (factor
declansator) infectii virale repetate cu virusuri agre-
sive. Intotdeauna, la acesti pacienti, exista un teren
genetic innascut care predispune la imbolnavire si fa-
vorizeaza hiperreactivitatea bronsica. Aceasta repre-
zinta un raspuns exagerat al cailor aeriene la stimuli
exteriori (aer rece, efort fizic, fum de tigara sau alti
poluanti inhalati, alergeni, infectii virale etc.), dar si la
stimuli de natura psihologica, precum stresul.

Astmul este boala cronica cea mai raspandita la
copii. in cursul ultimilor 50-100 de ani, a avut loc o
crestere sensibila a numarului de cazuri de alergii si
astm. Predispozitia la alergii si la astm este ereditara,
boala aparand deseori la mai multi membri din
aceeasi familie.

Manifestarile bolnavilor cu astm

Astmaticii se plang de crize de sufocare ce apar
brusc in diferite circumstante, deseori asociate cu o
tuse iritanta care, foarte rar, poate fi singurul simptom
al bolii. Respiratia este suieratoare si atrage atentia
pacientului si celor din jur. Majoritatea persoanelor
afectate remarca singure in ce context apar probleme-
le lor, aceste observatii ajutand la descoperirea originii
si factorilor declansatori ai astmului.

continuare in numarul viitor

I-SmENI:EMﬁJ.l

Stiinta in armonie cu natura

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Bréncoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzdu
Buzdu, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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Cardiologia nucleard

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

majora de mortalitate si morbiditate in socie-

tatea moderna de azi. In acest context, diag-
nosticul precoce al afectiunilor cardiace, monitori-
zarea evolutiei postterapeutice (medicamentoase Si
chirurgicale), precum si stabilirea unor factori de
prognostic al unor eventuale evenimente acute vas-
culare miocardice au devenit prioritati, care pot fi
realizate prin intermediul cardiologiei nucleare, unul
dintre domeniile importante ale medicinei nucleare.
Cardiologia nucleara utilizeaza radiotrasori (TI201,
Tc99m) si radiofarmaceutice specifice (Sestamibi,
Tetrofosmin), care sunt administrate prin injectie in-
travenoasa si care, prin proprietatile lor, se vor con-
centra la nivelul miocardului. Prin dezintegrare la ni-
velul corpului pacientului, acestea vor emite radiatii
gamma cu timp de viata scurt, care sunt detectate
cu ajutorul gamma camerei, obtindndu-se o imagine
scintigrafica a cordului.

In Romania, principalele radiofarmaceutice utili-
zate sunt cele marcate cu Tc99m (Sestamibi si Tetra-
fosmine), care, fiind complexe cationice lipofile, vor
fi rapid captate de celulele miocardice, unde vor di-
fuza pasiv. Gradul de fixare a acestor radiofarmaceu-
tice la nivel miocardic va reflecta debitul coronarian.

Tomoscintigrafia miocardica de perfuzie
(SPECT) sincronizata ECG (Gated-SPECT) permite
analizarea in trei dimensiuni a perfuziei miocardice,
iar prin cuplarea cu ECG, evaluarea contractilitatii
(cineticii) miocardice segmentare si globale a ven-

u fectiunile cardiovasculare constituie o cauza
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triculului stang, cu determinarea parametrilor
functionali ai VS, in conditii de repaus si de stress
(bicicleta ergonomica/banda de alergare, stress far-
macologic).

Principalele indicatii ale scintigrafiei miocardice
de perfuzie sunt:

1. Diagnosticul bolii coronariene la pacientii care
nu pot efectua in conditii optime testul ECG de efort,
la cei cu modificari ECG tip bloc de ramura stanga,
la femei;

2. Clasificarea pe grupe de risc:

dupa infarct miocardic acut;

inainte si dupa bypass coronarian, angjioplas-
tie, tromboliza;

evaluarea perfuziei miocardice atunci cand
angiografia coronariana evidentiaza leziuni minore;

detectia restenozarii dupa angioplastie,
bypass coronarian;

3. Evaluarea viabilitatii miocardice si detectia
,miocardului hibernant” la pacientii cu insuficienta
severa ventriculara stanga;

4. Evaluarea altor afectiuni: cardiomiopatie hi-
pertrofica, boala Kawasaki, artera coronara stanga
atipica, corectarea unei transpozitii a marilor vase,
sindrom X coronarian.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: wuww.matefinmedical.ro
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Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti
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Ecografia mamara - o investigatie necesara
femeilor de toate varstele

Dr. Corina Popescu
Medic ecografist,

Centrul Medical Medsana,
Wwww.medsana.ro

na dintre principalele indicatii ale ecografiei

este utilizarea ei pentru investigarea glan-

dei mamare, deoarece se pot obtine nume-

roase informatii utile despre patologia glan-
dei, mai ales la persoanele tinere cu sanul dens fi-
broglandular, care nu poate fi investigat prin mamo-
grafie. Motivul pentru care femeile tinere trebuie sa
inceapa investigarea sanului cu o ecografie, nu cu
mamografie, este acela ca mamografia nu poate
vizualiza sanul dens, spre deosebire de ecografie.
Asadar, ecografia se poate aplica la orice varsta,
este total inofensiva, nedureroasa si repetabila
oricand.

Ecografia este metoda de investigare cea mai
potrivitd pentru a diferentia un chist (formatiune Ii-
chida) de un nodul (formatiune solida). Aceasta dife-
rentiere este importanta deoarece tratamentul este
complet diferit: un chist se poate trata conservator,
pe cand un nodul trebuie excizat chirurgical. Pe de
alta parte, ecografia poate face distinctia intre un
nodul benign si unul malign, mai ales la dimensiuni
incepand cu 1 cm. Sub aceasta limita, mamografia
este superioara ecografiei. De fapt, posibilitatea
identificarii nodulilor maligni infracentrimetrici (mai
ales in sanul matur de peste 45 de ani) este princi-
palul atu al mamografiei.

De ecografie pot beneficia toate femeile, indife-
rent de varsta, incepand cu tinerele pubere care se
prezinta de obicei pentru asimetrie mamara. La eco-
grafie se stabileste cauza asimetriei: un san este
mai putin dezvoltat din cauza unor probleme hormo-
nale sau celadlalt san este mai dezvoltat din cauza
unor chisturi sau noduli formati in el. In cazul in care
femeile insarcinate simt ceva suspect la palpare sau

Ecografia sau ultrasonografia este o
metoda imagisticd neinvaziva ce
foloseste ultrasunetele pentru a vizua-
liza organele-tinta. Aceastd metoda
nu este iradiantd pentru cd nu se
bazeaza pe radiatii ionizante X.
Ecografia se poate folosi pentru
vizualizarea organelor abdominale,
cu exceptia tubului digestiv,

a glandelor mamare, salivare,
tiroidei, a muschilor si tendoanelor.
De asemeneaq, ecogrdfia are un rol
aparte in vizualizarea si urmarirea
bunei dezvoltari a fatului in interiorul
uterului matern.

observa o roseata insotita de durere, ele trebuie sa
se prezinte la ecografie. in cazul femeilor insarci-
nate nu se poate face mamografie, din cauza iradie-
rii la care ar fi expuse.

De multe ori, in cazul femeilor care au avut un
nodul benign (fibroadenom) inainte de sarcina, se
poate intampla ca acesta sa sufere anumite modi-
ficari in cursul sarcinii si sa-si mareasca volumul (se
transforma in adenom de lactatie). Pe de alta parte,
in timpul graviditatii sau lactatiei se poate produce o
inflamare a sanului (mastita acuta). Ambele situatii
patologice pot fi diagnosticate ecografic.

Pentru tinerele care vor sa faca un control anual
al sanului, ecografia este cea mai indicata metoda,
deoarece multe formatiuni nu pot fi depistate la pal-
pare, de exemplu cele mici sau cele situate profund
in san, dar care se identifica foarte bine la ecogra-
fie. Pe de alta parte, de multe ori autopalparea spe-
rie pacienta, aceasta interpretand drept “tumori”
constituenti normali ai sénului. Cel mai bine este ca
o data pe an sa efectueze o ecografie mamara de
control, deoarece aceasta investigatie va reflecta
fidel starea sanului. Cea mai indicata perioada pen-
tru efectuarea acestei ecografii este in prima juma-
tate a ciclului menstrual. in acest fel se evita reten-
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tia hidrica de la nivelul sénului, normala in perioada
premenstruala, care ar accentua o eventuala masto-
patie chistica.

Ecografia este recomandata si femeilor care fac
tratamente hormonale cu estrogeni pentru fertili-
zare, deoarece, prin aceasta metoda, pot fi urmarite
eventualele efecte secundare ale tratamentului
asupra sanului. Ecografia ajuta si la monitorizarea
nodulilor benigni sau a chisturilor. Prin ecografie se
urmareste evolutia dimensiunilor acestora, dar si
unele modificari de structura ce pot aparea in timp:
necroze, calcificari, hialinizare - in cazul nodulilor,
precum si suprainfectare sau hemoragie intrachis-
tica - in cazul chisturilor.

Mastopatia fibrochistica, atat de frecvent intal-
nita, care reprezinta o predispozitie a sanului spre
formarea de chisturi, se poate monitoriza foarte
bine ecografic: se analizeaza dimensiunile si struc-
tura conglomeratelor fibrochistice, se identifica
eventualele noi chisturi aparute, se apreciaza ras-
punsul la tratamentul aplicat. Papiloamele intraduc-
tale sau intrachistice (tumori benigne in interiorul
unui canal galactofor sau al unui chist) pot fi, de
asemenea, vizualizate bine ecografic.

Si femeile in varsta de peste 45 de ani benefi-
ciaza de ecografie pentru exact aceleasi indicatii ca
in cazul celor mai tinere (cu exceptia sarcinii,
bineinteles), doar ca la aceasta varsta trebuie
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neaparat efectuata si o mamografie. Daca sunt pro-
bleme care necesita supraveghere pe timp indelun-
gat, de exemplu monitorizare dupa o operatie de
cancer mamar la un san, cea mai buna solutie este
alternanta mamografie-ecografie intr-un ritm stabilit
de medicul oncolog care urmareste pacienta.

Ecografia mamara include neaparat si vizua-
lizarea axilelor, putand pune in evidenta prezenta
unor glande mamare accesorii la acest nivel. Identi-
ficarea acestora este importanta deoarece, fiind lo-
calizari anormale ale tesutului glandular mamar, au
risc mai mare de a dezvolta noduli maligni si, de
aceea, necesita o monitorizare mai riguroasa, in spe-
cial prin mamografie. Ecografia analizeaza si gan-
glionii limfatici din axile, existdnd mai multe criterii
ecografice de diferentiere a celor benigni de cei
maligni. Dimensiunea nu este printre aceste criterii,
de multe ori ganglionii mici (sub 1 cm) sunt deja
sediul unor metastaze pornite de la un nodul malign
mamar.

Ecografia mamara poate avea si un rol terapeu-
tic, acela de a ajuta la evacuarea unui chist mamar
prin punctie aspirativa sub ghidaj ecografic. Avanta-
jele acestei punctii ghidate de ecograf este ca medi-
cul poate vedea pe ecranul aparatului chistul pe
care urmeaza sa-l aspire, fiind sigur de evacuarea
totala a acestuia. De asemenea, daca intr-un con-
glomerat exista mai multe chisturi in contact intre
ele si doar unul trebuie analizat, ecograful ajuta la
punctionarea precisa a chistului
respectiv. Apoi lichidul aspirat
urmeaza sa fie analizat micro-
scopic pentru a avea un diagnos-
tic cert.

Ghidajul ecografic poate
ajuta si la biopsia unui nodul
mamar sau a unui ganglion lim-
fatic, marind precizia acesteia si
imbunatatind acuratetea diag-
nosticului.

In concluzie, ecografia ma-
mara este o excelenta metoda
de vizualizare a sanului, trebuind
sa fie prima investigatie pentru
orice femeie, de multe ori unica
pentru femeile de pana in 45 de
ani, dar dublata neaparat de ma-
mografie la cele de peste 45 de
ani.

www.saptamanamedicala.ro
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Simptomele
de discontinuare
ale antidepresivilor

Ce sunt simptomele de discontinuare

Termenul de discontinuare se foloseste pentru a
descrie simptomele resimtite la incetarea administrarii
unor medicamente prescrise, care nu sunt droguri ce
creeaza dependenta.

intre simptomele de discontinuare si cele de se-
vraj (sau abstinenta) exista o diferenta semantica im-
portanta. Drogurile creeaza dependenta sau, mai co-
rect, adictie - antidepresivele nu intra in aceasta cate-
gorie de substante, din punct de vedere medical, chiar
daca uneori, pentru pacient, aceasta diferentiere este
irelevanta.

Simptomele de discontinuare pot sa apara dupa
intreruperea a numeroase medicamente, inclusiv anti-
depresivele, din cauza reactivitatii unor receptori din
creier. Aceste simptome de discontinuare pot fi cu to-
tul noi sau asemanatoare cu unele dintre simptomele
bolii respective.

Debutul are loc in decurs de 5 zile de la incetarea
tratamentului sau dupa omiterea (uitarea) unor doze,
ocazional si in cursul scaderii treptate a medicatiei.

Simptomele sunt variate, de obicei usoare si auto-
limitate si doar in unele cazuri sunt severe si prelun-
gite. De multe ori, din cauza lipsei de informare asupra
faptului ca e posibil sa apara aceste simptome, sunt
amplificate ca severitate pe fondul fobiei de boala a
pacientului ingrijorat.

Importanta si aspectul clinic

Simptomele unei reactii de discontinuare pot fi
confundate cu recaderea bolii sau cu aparitia unei noi
boli somatice (fizice), conducand la investigatii inutile
sau la reintroducerea antidepresivului.

Simptomele pot fi suficient de severe pentru a in-
terfera cu functionarea cotidiana, iar cei care s-au con-
fruntat cu starile respective pot sa considere ca anti-
depresivele sunt adictive (sau creeaza o dependenta
organica sau psihica) si sa refuze sa mai accepte tra-
tamentul.

Aceste simptome pot aparea in urma opririi bruste
a antidepresivelor sau cand sunt luate neregulat
(oprite cateva zile), cand au fost luate impreuna cu alte
medicamente, la cei cu anxietate marcata la inceputul
terapiei, la cei care obisnuiesc automedicatia etc.

Exemple de simptome de discontinuare conside-
rate a fi cele mai frecvente: ® Simptome pseudogri-

pale ® Senzatii de “curentare” ® Ameteala exacer-
bata de miscari ® Insomnie, vise excesive (foarte vii)
® |ritabilitate, accese de plans ® Mai rar tulburari de
miscare sau dificultate in concentrare

Cum se evita sau cum se trateaza

in general, terapia cu antidepresive trebuie intre-
rupta treptat pe parcursul a cel putin 4 saptamani.
Sfarsitul perioadei de intrerupere treptata trebuie sa
fie mai lent, sa “se piarda” in timp de 8 saptamani, ca
doza de medicament.

Multi pacienti au simptome in ciuda intreruperii
lente.

Tratamentul este pragmatic, urmarind cazul la psi-
hiatru.

Daca simptomele sunt usoare, se reasigura
pacientul despre aparitia si benignitatea lor si ca vor
trece in cateva zile. Daca simptomele sunt severe, se
reintroduce antidepresivul initial ( sau altul din aceeasi
clasa, dar mai tolerat) si se reduce treptat corect doza,
urmarind simptomele.

in concluzie, este extrem de important ca pacien-
tul sa fie corect informat de psihiatru, mai ales asupra
faptului ca antidepresivele nu sunt adictive.

in urma unor anchete s-a constatat ca 78% dintre
cei intrebati cred ca aceste medicamente creeaza
dependenta. Este importanta risipirea acestui mit.

Pentru ca un medicament sa fie adictiv trebuie sa
indeplineasca anumite criterii (toleranta, cresterea uti-
lizarii etc.).

Pentru ca aceasta diferentiere medicala nu este
sesizata de multi oameni, ea trebuie obligatoriu discu-
tata cu pacientul. Este baza inceputului unei terapii de
succes, mai ales in afectiunile de tip nevrotic cu an-
xietate.

B Dr. Emilia Tint
Medic primar psihiatru

PSIHOT®P

Cabiner PsiniaTric

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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Tratamentul medicamentos

GnRH

® Analogii GnRH sunt preparate injectabile (fo-
losite lunar sau trimestrial) care ar trebui sa fie fo-
losite de femeile cu SPM sever atunci cand toate ce-
lelalte tratamente au esuat.

® Medicamentele lucreaza blocand produce-
rea estrogenului natural si a progesteronului, cau-
zand menopauza temporara, asa ca nu aveti ovula-
tie si nici menstruatie.

® Trebuie sa folositi analogii GnRH timp de cel
mult 6 luni. In cazul in care i utilizati mai mult timp
(peste 6 luni) veti fi sfatuita sa incercati terapia de
substitutie hormonala (THS) pentru a reduce compli-
catiile menopauzei, cum ar fi osteoporoza (subtierea
oaselor).

® Daca utilizati analogi GnRH mai mult de doi
ani, ar trebui sa faceti o scanare a densitatii osoase
in fiecare an, pentru a verifica eventuala osteopo-
roza.

Progesteron sau progestogen

® Prin folosirea progesteronului natural sau sin-
tetic nu se amelioreaza imediat simptomele SPM.
Acestea pot dura pana la trei luni, iar pentru a simti
beneficiile noului tratament este important sa com-
pletati jurnalul dumneavoastra cu simptomele de
dinainte si din timpul tratamentului.

Terapia complementara

Exista mai multe alternative sau terapii comple-
mentare pentru SPM. Multe femei considera ca
acestea sunt utile, desi exista putine dovezi care sa
arate aceasta, dar exista si putine dovezi care sa
arate ca ele fac rau.

® Adresati-va medicului dumneavoastra pentru
recomandari inainte de a utiliza un tratament com-
plementar!

® Informati medicul dumneavoastra daca uti-
lizati orice medicament sau supliment! Acest lucru
este necesar deoarece unele terapii complementare
pot reactiona cu alte medicamente. De exemplu, su-

OBSTETRICA GINECOLOGIE

& Sindromul premenstrual (SPM)
- Informaitii ufile -

continuare din numarul trecut

natoarea poate face ca unele metode hormonale de
contraceptie (cum ar fi pilula) sa fie mai putin efi-
ciente. Unele terapii complementare ajuta doar una
sau doua simptome. Exista, de asemenea, dovezi ca
suplimentele de calciu si vitamina D si E, magneziu,
pot fi de folos. Uleiul Evening Primrose poate reduce
sensibilitatea la san. Unele femei afirma ca le ajuta
vitamina B6 (si complexul de vitamine B).

Chirurgie

Eliminarea ovarelor, uneori impreuna cu uterul
(Histerectomie), are ca rezultat instalarea menopau-
zei si poate imbunatati simptomele SPM.

Dar:

©® Aceasta este o operatie majora, astfel ca ea
va va fi recomandata de medicul dumneavoastra
doar daca aveti simptome severe si toate celelalte
tratamente au esuat.

® Daca aveti varsta sub 50 de ani si aveti sus-
piciuni de simptome de menopauza (bufeuri, piele
uscata), dupa operatie veti fi supusa mai mult la
riscul de aparitie a osteoporozei. Hormonii de inlo-
cuire - HRT - feminini va pot ajuta insa in simpto-
mele de menopauza si va vor proteja oasele.

® Daca luati in considerare aceasta optiune,
medicul dumneavoastra va poate sugera sa utilizati
analogii GnRH si HRT timp de trei pana la sase luni.
Analogii GnRH au efect similar asupra hormonilor ca
atunci cand ovarele sunt extirpate si va pot oferi o
idee despre cum va veti simti dupa operatie. Prin
urmare, imbunatatirea simptomelor va va oferi san-
sa de a vedea care vor fi beneficiile operatiei chirur-
gicale. De asemenea, aveti posibilitatea sa verificati
daca, utilizand HRT dupa operatie, acestia vi se po-
trivesc.

Variante de tratament, informatii si sprijin sunt
disponibile pentru a va permite sa gestionati simp-
tomele si sa le suportati in continuare mult mai
usor.

Dr. Maijid Vahdani
Medic specialist obstetricd-ginecologie

Centrul Medical Materno-Infantil Persepolis

www.persepolispediatrie.ro

www.saptamanamedicala.ro
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategjile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

Cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiald enzi-
matica, producénd fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existd niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ¢ afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ i rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cregterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostatd, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Ffect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;

Siptimina MEDICALA Nr. 134 o 15 - 28 iunie 2011



® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® (Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |nregjstrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la sén. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la séan
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa céateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
/ Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,-BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitiondnd un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 30 iunie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmagii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

Lyon Heart

Bolile inimii au o mare raspandire in lume, evo-
lueaza in majoritatea cazurilor in mod cronic si sunt
relativ dificil de tratat.

Lyon Heart contribuie la mentinerea functiona-
litatii normale a inimii prin cresterea
puterii de contractie si a randamentu-
lui muschiului cardiac, prin norma-
lizarea ritmului batailor inimii si redu-
cerea spasmelor coronariene. Are
efect diuretic si calmant, contribuind
astfel la scaderea valorilor mari ale
tensiunii arteriale. Efectul regenerant
general, de adaptare la stres si anti-
inflamator, hipocolesterolemiant si
carminativ contribuie, de asemenea,
la eficienta produsului.

Extractul de Terminalia arjuna
este sursa de taninuri astringente,
are proprietati tonice, stimulent car-
diac, rol antioxidant puternic fata de
radicalii liberi oxigenati, produsi in 4
organism ca urmare a arderilor in- .8

rea produsului se reduce acest efect. Produsul pro-
tejeaza miocardul confruntat cu ischemia.

Nu in ultimul rand amintim extractul de Witha-
nia somnifera (Ashwagandha), demna de mentionat
pentru proprietatile sale: adaptogena, marirea ran-
damentului fizic si mental, antiamnezica, imuno-
stimulanta, antiagreganta a elementelor figurate ale
sangelui, hipoglicemianta, normalizatoare a schim-
burilor electrolitice, calmanta, relaxanta.

Datorita tuturor proprietatilor mentionate mai

sus, se recomanda produsul in:

©® Tulburari circulatorii

coronariene si sistemice
Tulburari de ritm cardiac
Insuficienta cardiaca de
debut
Hipertensiune arteriala
Hipercolesterolemie
Exces ponderal
Fibroza miocardica
Scleroza coronariana
Endocardite
Extrasistole

Mod de administrare:

1-2 tablete de 3 ori pe zi inainte
de mesele principale cu jumatate de
ora.

complete datorate stresului. Se reco- L
manda in hipertensiune arteriala, tul- [

A nu se intrerupe brusc medica-
tia de fond!

AR

burari de ritm cardiac, angina pec-
torala (stabila si instabild) si in tera-
pia infarctului miocardic.

Extractul de Tribulus terestris
(fructele) sunt considerate diuretice, tonice, implicit
produc scaderea tensiunii arteriale. Extractul de
Rosa centifolia contine ulei eteric, zaharuri, acid
malic, acid citric, pectine, taninuri, vitaminele A, B2,
C, K, PP, minerale Ca, K, Fe, Mg, cu rol calmant pen-
tru inima si normalizator al circulatiei mari si mici.

Extractul de Crataegus oxycantha (paducel), are
urmatoarele proprietati: actiune inotropa pozitiva si
batmotropa pozitiva; creste aportul de sange la ni-
velul vaselor coronare si miocardice. in prezent se
recomanda in stari de decompensare cardiaca con-
gestiva, in special in faza initiala a insuficientei car-
diace, insuficientei coronariene usoare a miocardu-
lui, care inca nu necesita digjtalice si in tulburari de
ritm cardiac.

Cercetarile clinice recente au demonstrat efi-
cienta preparatelor pe baza de paducel in amelio-
rarea functiei cardiovasculare, fara efecte cola-
terale, care a fost insotita de o scadere a simptoma-
tologiei clinice (edeme periferice ale membrelor infe-
rioare, dificultati respiratorii). Eficienta terapeutica a
produsului se refera la actiunea vasodilatatoare pe-
riferica.

Sub actiunea stresului, s-a observat o prelungire
refractara asupra miocardului, iar prin administra-

2 inim3 piina de san

Toate produsele firmei STAR
INTERNATIONAL MED sunt obtinute
din plante medicinale native din India,
cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin proce-
dee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE
S| UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN
BD. CAROL | NR. 46
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

g WSTAR )

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Expunerea |la soare -
riscuri si remedii

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

Xpunerea la soare, pornind de la durate limi-
tate (10-15 minute) pana la expunerea pre-
lungita (6-10 ore), poate avea consecinte dra-
matice.

Interventia unor circumstante agravante (gaura de
ozon deasupra Europei Centrale, cresterea nivelului
de radioactivitate la nivel global prin accidentele de la
Fukushima si Cernobil), creeaza premisele unor agre-
siuni concertate si sinergice asupra regiunilor cuta-
nate expuse (fata, umeri, maini) cu consecinte greu de
prevazut.

UVB din radiatiile solare modifica ADN-ul din celu-
lele cutanate, mai ales pe suprafetele expuse liber
(fata, umeri, antebrate).

Arsurile din copilarie dubleaza riscul aparitiei can-
cerului cutanat.

Arsurile de grad | se manifesta prin sensibilitate la
atingere, eritem cutanat, edem localizat.

Expunerea prelungita la soare amplifica leziunile,
iar arsura trece in stadiul Il - vezicule pline cu lichid pe
suprafata afectata.

Cefaleea, frisoanele, greata, voma, starea de sla-
biciune, completeaza tabloul clinic.

Spectrul UV din radiatia solara constituie cca 1-2%,
restul de 41-42% fiind spectrul vizibil, iar 57% infra-
rosu.

Prin protectia cutanata cu geluri, emulsie, creme
se asigura blocarea stricta a UVB, celelalte radiatii pu-
tand sa treaca fara niciun obstacol.

Stadiul | al arsurii cutanate se trateaza prin aplica-
rea de Otet de Mere cu Miere si Saruri Marine . Se fac
aplicatii repetate la cca 2-3 ore.

Un alt remediu excelent este Frectia Elidor, urmata
de aplicatii blande cu Kinetic Gel.

Pacientul venit de pe plaja pare iesit din rotisor,
astfel incat aplicatiile repetate cu Frectie Elidor si Kine-
tic Gel sunt o adevarata binefacere cu efect racoritor,
calmant, antiinflamator.

Profilaxia arsurilor solare constituie cheia proble-
mei.

Cu circa 2 ore inainte de a pleca la plaja, se poate
aplica Ulei pentru Plaja cu Protectie Solara pe intrea-
ga suprafata corporala.

TERAPI COMPLEMENTARE

Este necesara repetarea aplicatiilor la cel mult
2-3 ore distanta daca se considera ca pacientul intra
in apa.

Emulsia pentru Plaja este dedicata celor care se
expun la soare perioade mai lungij si efectiv asigura o
protectie reala pentru UVB (peste 90% din UVB).

Din experienta noastra, emulsiile pentru Plaja s-au
comportat excelent, asigurand un bronz uniform si
fara arsuri cutanate.

Emulsia dupa plaja aplicata dupa plecarea de pe
plaja, reface alert biostructura cutanata atat anatomic
cat si biochimic. Se aplica de 4-6 ori/zi.

Consideram ca hidratarea cutanata este obligato-
rie, aplicandu-se predilect Crema cu ulei de catina, ulei
de migdale si rozmarin cu efecte antioxidante, epiteli-
zante si cicatrizante.

Nu trebuie uitate cateva situatii care se constituie
efectiv in contraindicatii - cei cu piele sensibila, cei cu
alergii solare, acnee nodulara si nodularo-chistica, cu-
peroza.

Umbrela de pe plaja nu asigura decat o protectie
partiald, caci multe raze sunt reflectate de nisip, apa,
betoane si ferestre.

Alegerea destinatiei de vacanta presupune luarea
in calcul a varstei, a statusului cutanat si a afectiunilor
curente. Orice exces fiziologic se loveste de resurse
biologice limitate.

B Pentru informatii suplimentare

puteti contacta Farmacist Mioara Duvlea,
Farmacia Afina:

0744 622 587

¥ LABORATOARELE ELIDOR

E EFaos
Emulsie Emulsie

pentru plajd

4 plajd

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro



Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

W
A GRALY
. MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 7991, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

—

CENTRUL MEDICAL

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS

www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

Str. Stirbei Voda, nr. 94,
sector 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.oagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢rezonanta magnetics
e radiologie conventionala ® mamografie
 osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler ¢ ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
*laborator analize medicale.
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CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicina interna,

« cardiologie,

« pediatrie,
*endocrinologie,
*dermatologie

(inclusiv laser CO2),
 obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, sén,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM

CENTRU MEDICAL
Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6
Tel: 021 440.30.91/
440.30.92

Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

Investigatii medicale

Synevo

SERVICH MEDICALE D LARDRATOR

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,
Sector 2,Tel: 316 21 65/68;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 31509 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax; 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudegti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biologie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
0s0si, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

Www.synevo.ro

www.saptamanamedicala.ro

LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

» Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii

Clinica. »
clinicd de chirurgie
uro-genito-mamard
Telefon: 021-2339776,

0720-260.024, 0788-900.909
Adresa:

Str. Tudor Stefan 42-44,
Bucuresti

hoo.
www: www.clinica-elite.ro

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

s Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala



PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12
Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare
medicala,
Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness

terapeutic
Kinetoterapie
CEDRU - SAN

Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,

ap. 4, sector 2

Tel: 021 619 1117,

021 619 1117

doctor@pirasan.ro

www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL

Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti

Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru
mamici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe
speciale de masaj si
gimnastica medicala

pentru bebelusi.
Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacu-
um, Terapie combinata pen-
tru remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general
si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei
periferice, Anticelulitic,
Shiatsu.

Stomatologie

FINESS DENT

« Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti

Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3

Telefon:

004-021-313.47.81

Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro

Consultatie,
Profilaxie, Albiri,

Estetica Dentara,
Terapia estetica,

Fatete,

Ceramica integrala,
Incrustatii,

Coroanele metalo-ceramice,
Endodontie,
Pedodontie,

Ortodontie,

Chirurgie, Implantologie,
Paradontologie,
Anestezie,

Radiologie, Laborator

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti
Informatii si programari: 021
430 33 65
021 430 31 99
031409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro
Profilaxie
Odontologie
Ortodontie
Protetica
Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;
Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism

Medicina muncii

MEDICAL
OCUPATIONAL
Str.Grigore Alexandrescu
nr. 8, Sector 1, Bucuresti
Tel: 021-3175337
Fax: 021-3175332
http://www.medicalocupa-
tional.go.ro/
Email: medicalocupatio-

nal@yahoo.com
Program de lucru:
Luni-Vineri 9.00 - 17.00
Medicina muncii

MEDICAL

EXCELLENCE CENTER
Str. Dragos Voda, nr. 16
www.medicalexcellence-cen-
ter.ro
office@medicalexcellence-
center.ro
Tel: 021 / 61.90.111

*Medicina de familie
*Medicina interna
*Medicina muncii

* Psihiatrie
*Neurologie

*ORL

* Obstetrica - ginecologie
*Chirurgie generala si
reparatorie
*Oftalmologie

* Psihologie

MEDICAL CITY BLUE
Popa Savu nr. 16,
sector 1, Bucuresti
Telefon:
021-222.17.70,
021-222.17.81,
021-222.55.50
Fax: 021-222.18.23
Mobil: 0746.202.288,
0788.708.701
E-mail: office@medicalcity.ro
http://www.medicalcity.ro
-medicina muncii
MEDICORMEDICA
- Bulevardul Alexandru
Obregia, nr. 20, sector 4,
Bucuresti
- Str. Sebastian, nr. 136,
bl. VOO, Ap. 93, parter,
sector 5, Bucuresti
www.medicormedical.ro
office@medicormedical.ro
- medicina muncii

CENTRUL MEDICAL
SANOREX

Strada Av.Stefan
Protopopescu 1, Bl. C6, Ap.4,
Interfon 4C

Tel: 021.230005.23

web: www.sanorex.ro

e-mail: office@sanorex.ro
*medicina muncii

*medicina de familie
eanalize de laborator
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LY

NO Limits

Trelovie clear S& iR «
Evenimentidedicatifemeiloriinclude:

Expozitie cu vanzare, workshop-uri si conferinte, manifestari
artistice:

Imbrdcaminte, incaltaminte Sport extrem
Cosmetice si Parfumuri Articole sportive, Centre fitness
Case de moda Team-building, asociatii pentru

Bijuterii, ceasuri si accesorii femei
Carti si publicatii pentru femei Dezvoltare personala
Servicii de infrumusetare, centre de NLP, coaching, training-uri
estetica Turism

Eveniment organizat de MH Media Solution. Detalii pe www.mhmedia.ro
g !



Prima banca de celule stem din Romania®

un serviciu oferit in premiera
gi in exclusivitate de catre

Cord Blood Center

Prima banca de celule stem din Romania®

Afla valoarea unei decizii!
Opteaza pentru
RECOLTAREA SUPLIMENTARA
DE CELULE STEM DIN PLACENTA

CORD

BLOOD /CENTER RO®

www.cordcenter.ro



