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Se naste o noua medicina?

ste stiut faptul ca publicitatea la medicamente are un regim
cu totul special, pentru ca un medicament este el in sine un
[ 2 produs pentru consum special: se cumpara si se adminis-
SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE treaza doar cu prescriptia sau recomandarea medicului, deci
nu sub efectul publicitar al unei reclame. Cel putin in cazul medica-
mentelor care se dau exclusiv pe reteta, care au nenumarate con-
traindicatii si riscuri in caz de abuz, este normal sa fie total interzisa
publicitatea, atata timp cat pacientul trebuie sa asculte strict de in-
drumarea medicului. Pentru ca, mai ales in aceasta situatie, neres-
pectarea tratamentului medicamentos dat de medic (ca, de exemplu,
intreruperea medicatiei si inlocuirea acesteia cu o alta reteta reco-
mandata prin publicitate ca ,miraculoasa”) poate avea consecinte
CUPRINS ireparabile pentru sénatatea pacientului.
Altfel se pune problema in cazul reclamei la pasta de dinti, a as-
pirinei sau a vitaminelor, pentru care abunda reclamele de la diversi

Stiri 4
producatori, astfel incat consumatorul are libertatea de a alege. Nici
Punct de vedere 6l \ . . . -
. . in acest caz publicitatea nu trebuie lasata complet nesupravegheata,
Recomandari medicale 8 pentru ca se ajunge la formulari ,neloiale” fata de concurenta si,

Estetica 8  uneori, si fats de consumator. in acest fel, o s vedem in curand re-

Endocrinologie 10 . clame la pasta de dinti care vindeca orice din cavitatea bucala si, de

Recuperare medicala 12 ce nu, vindeca tot traiectul digestiv, lungeste viata si creste rezistenta

Terapia durerii 14 impotriva cancerului!

Medicina nucleara 15 Daca ne referim la publicitatea produselor naturiste, in unele re-

Nefrologie 16 clame acestea sunt prezentate ca avand efecte benefice exagerate,

) ca panaceu, chiar ca posibile substitute ale unor medicatii elaborate

Dermatologie 18 ) A N ) S )

. si testate indelungat in institute medicale de prestigiu si prescrise pe

Diabet 21 < .

) reteta de medici cu facultate.

Oncologie 26 Vedem tot mai mult in ultima vreme ca, in zona produselor natu-
Terapii naturale 25 ' (iste, al caror aport la cresterea rezistentei organismului uman este
Terapii complementare 26 recunoscut, isi fac loc incet-incet in farmacii si in plafaruri produse
Ayurveda 28 noi, geniale, care vindeca orice sau care pretind ca pot reda echili-
Unitati medicale 30 brul sanatatii pe baza unor principii nu stim cat de bine verificate.

Daca ne luam dupa multitudinea si varietatea produselor de
EDITOR Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3 acest fel si dupa agresivitatea reclamei, am putea crede ca se naste
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ITSi;\Jr_2067-0508 efecte curative miraculoase, tind sa substituie medicamentele.
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Cat de important este sa iei
fratamentul zilnic?

Aflarea unui diagnostic de boald este
un moment dificil in existenta
oricaruia dintre noi, dar pentru care
pdrem sa avem mijloacele de a face
fata. Aflarea unui diagnostic de boala
psihicd gravd este un traumatism
devastator, care depaseste prin
complexitate si suferinta resursele
persoanei afectate. Bolnavii suporta

Stigmatizarea si discriminarea sunt unele dintre
dificultatile majore cu care pacientul si familia se
lupta in timpul bolii si al refacerii dupa un episod
acut: ignoranta, prejudecatile, frica fata de maladiile
mintale si fatd de cei care sunt atinsi de ele intu-
neca si mai mult evolutia catre o remisiune stabila.
Stigmatizarea poate deveni principala cauza a izola-
rii sociale, a imposibilitatii de a gasi de lucru, a abu-
zurilor de tot felul, a pierderii domiciliului si a institu-
tionalizarii excesive, iar toate acestea reduc sansele
recuperarii.

Persoanele care sufera de boli mintale si fa-
miliile lor trebuie incurajate sa ceara ajutorul tuturor
celor implicati in ingrijirea lor: medicii de familie, me-
dicii psihiatri, asistentii de psihiatrie, asistentii so-
ciali, psihologii, farmacistii, grupurile de suport.

Lipsa de aderenta la tratament in cazul persoa-
nelor cu boli mintale este o problema semnificativa,
cu un efect negativ important asupra evolutiei si
prognosticului bolii mintale - utilizarea serviciilor me-
dicale nu numai psihiatrice, ci si de alte specialitati
fiind in final mai mare la pacientii nonaderenti, prog-
nosticul mai slab, costurile medicale si sociale mult
crescute. In aceastd perspectivd, este foarte impor-
tant pentru pacienti si pentru familiile lor sa stie cat

povara unor simptome incomprehen-
sibile, care le modifica brutal si,

de multe ori, ireversibil viata, iar cei
care ii inconjoarda se vad confruntati
permanent cu un "ceva' amenintdtor,
imprevizibil si neinteligibil, o istorie
dramatica in care nici unii, nici aliii
nu se simt sustinuti decat prea putin
si, de cele mai multe ori, trecdator.

mai multe despre oferta terapeutica si despre ca-
pacitatea unui tratament continuu de a preveni noi
recaderi. Comunicarea continua cu medicul in ca-
drul unei adevarate relatii terapeutice este cheia
succesului.

Pentru a face fata acestei incercari, cei care su-
fera si familiile lor trebuie sa fie ajutati sa afle cat
mai multe despre boald, sa invete cum sa faca fata
unei crize, sa recunoasca semnele premergatoare
inrautatirii bolii. De multe ori, aceste informatii abso-
lut necesare nu parvin celor care ar putea beneficia
de pe urma lor. Cauzele sunt multiple: timiditatea
bolnavilor, lipsa de timp sau jargonul prea tehnic al
unor profesionisti, profuziunea de date pe care in-
ternetul le ofera fara nicio garantie stiintifica si pe
care un laic nu le poate evalua corect sau, pur Si
simplu, lipsa de speranta, care ii face pe multi sa
creada ca nu exista solutii sau raspunsuri pentru
necazurile lor.

Pornind de la acestea, ca si de la nevoile expri-
mate in dialogul pe care il purtam cu cei care ne-au
oferit increderea lor, Asociatia din Romania de Psi-
hiatrie Comunitara isi propune sa largeasca mij-
loacele de comunicare cu pacientii prin adaugarea
unui forum de dialog pe site-ul asociatiei
www.dialogsanatatemintala.ro.

Pe acest forum, pacientii sau familiile lor pot
dialoga cu specialisti, pot solicita informatii si reco-
mandari.

,Unde ne gasim terapia?”, ,Mi-am luat azi trata-
mentul?”, ,Cat timp voi lua tratament?”, ,lau trata-
mentul si totusi...”, ,Vizita lunara la terapeutul meu”,
,Boala psihica - cum traim cu ea”, acestea sunt ca-
teva dintre subiectele de discutie de pe forum.
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AMA OPTIMEX

Clinica de oftalmologie

Clinica de oftalmologie AMA Optimex implineste 20 de ani de existenta.

Sub deviza ,,Bucurii cat ai clipi”, clinica multumeste tuturor
pacientilor pentru incredere si reconfirma valorile sale, de a face totul
spre folosul si buna stare a bolnavilor. Astfel, in luna iulie 2011, ofera
primilor 500 de pacienti programati

10% reducere
la interventii chirurgicale pentru
CATARACTA si
REDUCEREA DIOPTRIILOR.

Masterat in Laborator Clinic la Universitatea
de Medicind si Farmacie Targu Mures

Programul de master in “Laborator Clinic” este
organizat de disciplina de Laborator - Biochimie Cli-
nica din cadrul Facultatii de Medicina a Universitatii
de Medicina si Farmacie Tirgu Mures si este adresat
absolventilor Facultatilor de Biologie, Biochimie, Chi-
mie si Farmacie, avand scopul formarii de abilitati
medicale in activitatea de laborator. Programul co-
respunde cerintelor de pregatire europene in dome-
niu si presupune o pregatire multidisciplinara poliva-
lenta a specialittilor care lucreaza in laboratoarele
medicale, fiind structurat pe urmatoarele module:
Fundamentele fiziologice ale medicinei interne, Bio-
chimie clinica (generala si implicatii practice), Imu-
nologie (generala si implicatii practice), Hematologie
(Examenul sangelui si al maduvei osoase, patologie
eritrocitara, leucocitara, imunohematologie, hema-
tologie transfuzionala, hemostaza si tromboza - eva-
luarea in laborator), Genetica, Biologie Celulara si
Moleculara, Citologia lichidelor de epansament, Mi-
crobiologie medicala (Bacteriologie, Micologie, Viru-
sologie, Parazitologie, Diagnosticul de laborator al
infectiei), Notiuni fundamentale de Biostatistica,
Metodologia si etica cercetarii in laboratorul de ana-

www.saptamanamedicala.ro

lize medicale, Sistemul de management al calitatii
in laboratorul de analize medicale.

Absolventii acestui program de masterat isi vor
putea gasi locuri de munca in tara cat si in tarile
membre ale Uniunii Europene, in diverse laboratoa-
re sau institute de cercetare.

in fiecare an sunt disponibile 10 locuri de pre-
gatire, taxa de scolarizare fiind de 3000 RON/an
(achitata trimestrial). Durata masteratului este de 2
ani (organizati in 3 semestere de pregatire teoretica
si practica si un semestru de pregatire exclusiv prac-
tica).

Admiterea se organizeaza in UMF Targu Mures
in fiecare an in luna septembrie. Examenul de admi-
tere se face pe baza de interviu. Bibliografia pentru
admitere va fi comunicata pe site-ul universitatii, cu
cel putin o luna inainte de sustinerea examenului.

Pentru relatii suplimentare persoanele intere-
sate se pot adresa la telefon 0743 380 054.

DIRECTOR DE PROGRAM

Prof. dr. Minodora Dobreanu



Ce este cataracta secundard ?

Cataracta secundara este una dintre cele mai frecvente complicatii ale chirurgiei cataractei (1 din
4 pacienti, in primii 5 ani de la operatie). De obicei apare de la cateva sdptamani pand la cativa
ani de la operatia de cataracta, dar si dupa extractia cristalinului transparent (fara cataracta) in
scop refractiv (Refractive Lens Exchange-RLE).

in timpul operatiei de cataracta/RLE, stratul ex-
tern al cristalinului natural sau sacul cristalinian ra-
mane pe pozitia sa anatomica in scopul implantarii
cristalinului artificial. Cataracta secundara reprezin-
ta opacifierea acestui sac cristalinian in zona sa
posterioara. Pacientul observa o scadere a acuitatii
vizuale, pe care in general o descrie ca vedere “in
ceata”, la fel cum era si anterior operatiei de cata-
racta.

La pacientii care au fost supusi unei interventii
chirurgicale de inlocuire a cristalinului in scop re-
fractiv si care sunt, in marea lor majoritate, mai ti-
neri comparativ cu pacientii operati de cataracta,
aceasta complicatie survine mai devreme, din cau-
za unei reactivitati mai mari a organismului tanar.

AMA OPTIMEX

Clinica de oftalmologie

CONSULTATII . INVESTIGATII

_OPERATII:
CATARACTA, GLAUCOM, STRABISM,
PTERIGION, REDUCEREA DIOPTRIILOR,
TRATAMENTE LASER, }
TRATAMENTE PENTRU_DEGENERESCENTA
MACULARA LEGATA DE VARSTA I
RETINOPATIE DIABETICA

OPTICA MEDICALA _
DISPOZITIVE PENTRU SLAB VAZATORI

Adresa: Str. Toamnei nr. 54, sector 2,
Bucuresti, Romania
Telefon: 021.211.16.22 | 021.610.36.47
037.270.87.08 | 0723.88.93.15
Fax: 037.270.87.33
Email: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimex.ro

Tratamentul cataractei secundare se face cu
ajutorul LASER-ului Neodinium YAG. Este o procedu-
ra scurta, nedureroasa, ce se realizeaza in cabinetul
de oftalmologie. Nu este necesara incizie sau anes-
tezie loco-regionala, ca si in cazul operatiei de cata-
ractd/RLE. De obicei, pentru confortul pacientului
se instileaza un anestezic topic (picaturi de anes-
tezic). Trebuie realizata dilatarea pupilei (midriaza)
inaintea tratamentului LASER.

LASER-ul YAG realizeaza o bresa in sacul crista-
linian chiar in aria pupilara, permitand luminii sa
ajunga la nivelul retinei la dimensiunile normale.

Procedura dureaza maximum 5 minute, timp in
care se realizeaza cateva impacturi cu LASER-ul in
sacul cristalinian; in urma tratamentului, pacientul
nu va avea nicio restrictie. Uneori, pacientii pot per-
cepe prezenta unor scantei sau “musculite volante”
in campul vizual, care insa dispar intr-un interval
scurt de timp.

intrucat LASER-ul induce o usoard inflamatie,
respectiv o crestere moderata si tranzitorie a presiu-
nii intraoculare, se recomanda un tratament cores-
punzator cu antiinflamatoare si hipotensoare ocu-
lare, fie administrate topic (coliruri), fie pe cale gene-
rala (orala). Alte rare, dar totusi posibile complicatii
ce pot surveni in urma acestui tratament sunt repre-
zentate de: edemul cornean, edemul macular, deco-
larea de retina (un caz la 50 de pacienti), sangerari
intraoculare la nivelul polului anterior, deplasarea
sau mici distrugeri ale cristalinului artificial.

LASER-ul YAG este considerat a fi cea mai buna
metoda de indepartare a cataractei secundare. Mo-
mentul cand trebuie efectuat acest tratament tre-
buie decis de medical oftalmolog, in concordanta cu
nevoile pacientului - daca acesta considera ca acui-
tatea vizuala a inregistrat o scadere importanta si
influenteaza viata sa de zi cu zi.

B Dr. Miruna Nicolae

Medic specialist oftalmolog
Doctorand in Stiinte medicale
Clinica AmaOptimex, Bucuresti
www.amaoptimex.ro
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Ceade-a19-agrefaeliberata
va salva viata unui pacient
din Danemarca

lulie, 2011

Cea de-a 19 grefa cu celule
stem din sange placentar a fost
eliberata cu scopul de a trata un
nou pacient. Cresterea continua a
cererii de grefe pregatite de catre
grupul international Cord Blood
Center este cea mai buna dovada
a calitatii sangelui placentar
procesat in laboratoarele CBC.

De retinut ca doar in ultima luna
au fost solicitate pentru eliberare
alte 3 grefe in vederea tratarii
unor pacienti din SUA (2) si
Franta (1).

Pacientul este un barbat bolnav de Leucemie
Acuta Mieloida — o forma de cancer foarte
agresiva care reduce in mod semnificativ
calitatea vietii. Prin urmare, fiind vorba de o
boala atat de severa, consideram ca aceasta
grefa eliberata va juca un rol important in
procesul de vindecare. Grefa eliberata va
pleca spre Danemarca, transplantul urmand
sd aiba loc in Righospitalet din Copenhaga.

Cea de-a 19 grefa reprezintda un pas inainte
in continuarea misiunii noastre de a oferi cat
mai multor pacienti sansa de vindecare prin
transplant cu celule stem. Astfel, dorim sa
informam un numar cat mai mare de viitori
parinti despre importanta recoltarii de celule
stem la nastere cu speranta ca vom reusi sa
facem ca aceasta procedurd medicala sa fie
la fel de cunoscuta si aplicatd cum este, de
exemplu, ecografia.

.cordcenter.ro



ESTETICA

imbundtdtiri ale organelor genitale externe...
potrivire sexuald

Dr. Babak HATAMI
Specialist Chirurgie
Plasticd, Reconstructiva
sl Estefica

Clinica Aesthetic Line,
Bucuresti sectorul 1,
B-dul Dacia Nr, 51

Tel: 021.211.29.98,
0722.262.882,
0372.717.829

masura de potrivirea sexuala fizica. Atunci cand
exista o jena in ceea ce priveste actul sexual,

se produce un efect negativ si, de multe ori, greu de
inlaturat in inceperea si finalizarea actului sexual, iar
ajutorul medicului si al psihologului poate inlatura
aceasta jena. Din declaratiile pacientilor nostri, dupa
o discutie sau chiar un tratament chirurgical, castigul
principal nu este neaparat unul fizic (disparitia durerii,
a inflamatiilor, problema de sensibilitate etc.), ci unul
psihologic, precum "mi s-a luat o piatra de pe inima”.

Atat prin siguranta de sine cat si prin inlaturarea
impedimentelor fizice, aspectul erotic al vietii ar putea
sa nu mai fie “o problema”, mai ales pentru persoa-
nele care, din cauza unor deficite estetice, nu si-au in-
ceput viata sexuala. Aceste aspecte sunt la limita din-
tre specialitatile urologie, ginecologie, chirurgie plas-
tica si sexologie. Se recomanda prezentarea ambilor
parteneri la consultatie, in vederea identificarii pro-
blemelor si a gasirii unei cai adecvate si acceptabile
de rezolvare a acestor nepotriviri.

Chirurgia plastica ofera solutiile fizice la problema
nepotrivirii dintre parteneri:

® Interventie chirurgicald de alungire de penis.
Se obtine o alungire de minimum 15-20% din lun-
gimea actuala a penisului in erectie (1500- 2500 de
euro);

® Circumcizie. Favorizeaza o igiena mai buna si
realizeaza o usoara desensibilizare in cazul persoane-
lor cu ejaculare precoce (200-300 de euro);

® Ingrosarea de penis si/sau ingustarea vagi-
nului prin lipofilling sau injectie cu acid hyaluronic
realizeaza o frictiune mai buna si rezolva, mai ales,

u rmonia in viata erotica depinde in cea mai mare

cazurile de nepotrivire dupa o nastere fiziologica
(600- 1200 de euro);

® imbunatatirea prin lipofilling (augmentare) a
punctului G realizeaza impingerea punctului G spre
vagin si aparitia mai usoara a orgasmului vaginal
(600- 1000 de euro);

® Remodelarea vulvei si labioplastie (micsora-
rea labiilor mici) din motive estetice (500-1000 de
euro);

® Modificarea introitusului (orificiul extern al va-
ginului) - dupa mai multe nasteri vaginale apare
uneori nevoia micsorarii orificiului vaginal pentru a
avea si a oferi 0 mai mare placere sexualg;

® Rejuvenare genitala feminina (Lipofilling la ni-
velul labiilor mari) - in cazurile de hipotrofie a labiilor
mari, se obtine un efect estetic (600-1200 de euro);

® Implanturi de penis, in cazurile grave de im-
potenta (1500-5000 de euro);

® Implanturi de testicul - chirurgie reparatorie
din motive estetice, cand un testicul lipseste (500-
1000 de euro);

® Epilare definitiva a regiunii genitale, (100-500
de euro);

® Lifting scrotal - dupa scaderi mari in greutate
si, uneori, din nastere scrotul este prea coborat si in-
comod si este nevoie de micsorarea si ridicarea lui,
din motive de igiena si estetice (700-800 de euro);

® Himenoplastie - contribuie la refacerea echili-
brului psihic dupa o trauma fizico-emotionala in cazu-
rile de abuzuri etc. (400-900 de euro).

Majoritatea sunt interventii simple, ambulatorii,
cu anestezie locala si fara riscuri vitale sau functio-
nale si cu grad mare de satisfactie. Aceste interventii
sunt de finete si dureaza 20- 90 de minute. Rezulta-
tele se vad imediat, iar activitatea sexuala se poate
relua rapid, vindecarea regiunii genitale avand loc
intre 7 si 14 zile. Interventiile genitale se pot face in
orice sezon si nu necesita concediu medical.

in articolele urmétoare vom detalia avantajele si
riscurile interventiilor destinate celor doua mari cate-
gorii de pacienti interesati de imbunatatiri genitale,
adica persoanele care, dupa un timp (de cele mai
multe ori dupa sarcini, nasteri etc.), au observat o sca-
dere a placerii si a dorintelor sexuale, dar si cei care
considera ca au complexe in initierea unui act sexual
(pentru prima data).
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ENDOCRINOLOGIE

Totul despre tiroida
sau cum sa previi bolile tiroidiene

Tiroida este o glanda endocring, in forma de flu-
ture, situata in zona cervicala anterioara, deci la ni-
velul gatului, deasupra manubriului sternal, intre cei
2 muschi sternocleidomastoidieni.

in secolul XVII s-a introdus termenul de tiroida
plecand de la faptul ca ea a fost asociata cu un scut
al gatului (in limba greaca scutul este numit Thy-
reos), dar ulterior s-a dovedit ca, prin functionalita-
tea sa, poate fi considerata un scut al normalitatii in
organism.

Hormonii tiroidieni sunt necesari oricarui proces
ce se deruleaza in organism. Pornind de la crestere,

Prof. Dr. Constantin
Dumitrache

Medic Primar
Endocrinologie

Doctor in Stiinte Medicale
Clinica Gral Medical

o ~ Colentina 2

Cele mai intdlnite boli ale tiroidei

B Insuficienta tiroidiana (hipotiroidismul) apare
atunci cand glanda tiroida produce insuficienti hor-
moni tiroidieni. Boala poate sa apara oricand pe par-
cursul evolutiei unui om (congenital, in copilarie sau
la maturitate); de aceea trebuie luate masuri inca din
fazele incipiente. Pentru copii trebuie facute controale
periodice la medicul specialist, deoarece boala poate
sa apara fara simptome anterioare. Sunt o serie de
boli care se pot asocia cu insuficienta tiroidiana, dar
prin leziuni la nivelul hipofizei sau hipotalamusului.

Simptome ale hipotiroidiei: constipatie, piele us-
cata, cresterea in greutate desi pacientul nu are pofta
de mancare, dureri musculare si articulare, intarzieri
menstruale sau cu flux abundent, depresie, gandire si
vorbire lenta, somnolenta, scaderea capacitatii de
memorare, adaptabilitate scazuta la frig etc.

Cauze ale hipotiroidiei

inflamatie cauzata de sistemul imunitar (tiroi-
dita autoimuna/Hashimoto);

in urma unei interventii chirurgicale partiale,
partea de glanda ramasa nu produce suficienti hor-
moni tiroidieni;

hormonii tiroidieni sunt responsabili pentru aparitia
nucleilor de osificare, sunt raspunzatori de termore-
glarea organismului (produc caldura), sunt cei care
diferentiaza sistemul nervos si au un rol major in
metabolisme (glucidic, lipidic, proteic etc).

Aproape un miliard de celule poarta numele de
foliculi tiroidieni - care sunt sediul biosintezei hormo-
nilor tiroidieni -, iar orice afectare a functionalitatii
acestor foliculi poate duce la insuficienta hormoni-
lor tiroidieni. Tiroida nu este autonoma in organism
si nu lucreaza solitar; de aceea avem un intreg sis-
tem de reglare (numit mecanism de feed-back) intre
encefal, hipofiza si tiroida.

in urma tratamentului cu iod radioactiv, in ca-
zul gusei sau al altor boli ale tiroidei, se distrug prea
multe celule (foliculi tiroidieni).

B Excesul de hormoni tiroidieni (hipertiroidismul)
apare atunci cand glanda tiroida pune in circulatie o
cantitate mai mare de hormoni tiroidieni. Poate fi an-
trenata in acest proces intreaga glanda sau o forma-
tiune tumorala localizata intr-o anumita zona a tiroidei
(adenomul toxic). Daca in cazul insuficientei tiroidiene
totul “evolueaza incet”, in cazul hipertiroidismului to-
tul “evolueaza rapid si agresiv”.

Manifestéri si simptome pentru hipertiroidie

la nivelul aparatului cardiovascular se mani-
festa prin tulburari de ritm cardiac, cresterea numaru-
lui de batai pe minut (tahicardie), batai cardiace rapi-
de si neregulate (fibrilatie), bradicardie (ritm cardiac
lent);

pulmonar se manifesta prin cresterea numaru-
lui de respiratii pe minut (cresterea de la 18 respiratii
in medie la peste 25 pe minut);

la nivelul tubului digestiv, tranzitul devine ac-
celerat si se manifesta prin scaune frecvente, dar nu
diareice, ci prin scaune neformate frecvente (5-7/zi);

tegumentele sunt subtiri, umede, chiar excesiv
de umede din cauza efectului calorigen pe care il au
hormonii tiroidieni, iar pe corp raman urme usoare
din cauza vasodilatatiei periferice (dermografism ac-
centuat);

neuropsihic se manifesta prin agitatie, insom-
nie, tremuraturi ale membrelor, iar in cazul bolii Graves
Basedow (gusa exoftalmica) se adauga modificari
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oculare, cea mai evidenta fiind “ochii holbati” (protru-
zia globilor oculari);

scaderea rapida in greutate, chiar daca pa-
cientul are pofta de mancare si mananca (uneori
peste medie).

Atunci cand pacientul manifestda una sau mai
multe dintre aceste simptome clinice, trebuie sa
mearga la medicul endocrinolog (multi pacienti se
duc direct la cardiolog, gastroenterolog etc. si uita de
acest aspect).

Cauze ale hipertiroidiei

Principala cauza este patologia autoimuna cu
aparitia unor substante stimulative pentru functiona-
litatea tiroidei, care duc la un exces de hormoni tiroi-
dieni. Totodatd, cum s-a precizat la inceput, o alta
cauza o reprezinta formatiunea tumorala hiperfunc-
tionald, care pune in circulatie in organism o cantitate
mare de hormoni tiroidieni. Stresul poate fi insa un
factor care declanseaza sau accentueaza tocmai
acest element autoimun cauzal al bolii. Foarte frec-
vent, stresul se regaseste in anamneza fiecarui pa-
cient (povestea spusa la doctor ca factor declansator
al bolii). Pacientilor cu hipertiroidism le este contra-
indicat sa consume alimente cu exces de iod (inclusiv
sare iodata), sa curete nuci cu mainile goale, sa faca
investigatii cu substanta de contrast etc.

Tratament pentru bolile tiroidei

Majoritatea bolilor tiroidiene se trateaza prin me-
dicamente. Pentru hipotiroidie se administreaza me-
dicamente cu hormoni tiroidieni, iar doza se stabi-
leste in functie de severitatea bolii. Pentru hipertiroi-
die se apeleaza la medicamente antitiroidiene, iod
radioactiv sau tratamentul chirurgical (tiroidectomie)
atunci cand boala nu raspunde la medicatie.

H Cancerul firoidian

Cancerul tiroidian este destul de frecvent intalnit
in cazul gusilor nodulare si, mai ales, in gusile unino-
dulare. Romania este o tara cu deficit de iod, iar in
randul populatiei se gasesc foarte multi oameni cu
gusa endemica, aproape 20-30% din populatie.

Cancerul tiroidian este o forma de cancer cu o
evolutie lenta, iar diagnosticul se efectueaza pe baza
punctiei aspirative cu ac fin. Tiroida este eliminata in
acest caz definitiv prin interventia chirurgicala, iar
pacientii urmeaza ulterior tratament cu iod radioactiv
pentru eliminarea ultimelor celule cancerigene care
ar mai putea ramane in tesut. Doctorul stabileste
doza necesara suplinirii glandei eliminate, iar acest
tratament medicamentos trebuie urmat pe durata in-
tregii vieti.

ENDOCRINOLOGIE

Preventia bolilor [
tiroidei EIE GRALS
~ MEDICAL
In perioada dintre 15 iulie

si 31 august 2011 operatorul
de servicii medicale Gral Medical desfasoara Cam-
pania “Lasa fluturele sa zboare, insa ai grija de el”,
iar fiecare pacient poate efectua un control promo-
tional destinat bolilor de tiroida. Astfel, numai in
aceasta perioada puteti beneficia de o verificare
completa a tiroidei, la preturi reduse cu pana la
50%: investigatii de specialitate, analize medicale
de laborator si interpretare medicala specializata.
Gral Medical continua efortul sau de promovare,
preventie si informare a romanilor cu privire la ulti-
mele tratamente din domeniul medicinei private,
oferind sprijin cu privire la reducerea incidentelor
principalelor afectiuni cu care se confrunta in pre-
zent.

Campania se desfasoara in Bucuresti si Plo-
iesti, iar cererile efectuate in perioada campaniei
pot fi programate si dupa expirarea acesteia.

® Detalii si programari online:
www.gralmedical.ro

® Clinica de Diagnostic Gral
021-323.00.00 (02) sau 0724-242.259

® Clinica Gral Colentina

021-317.83.95 sau 0730-025.818

® Clinica Gral Ploiesti 0244-516.331

® Clinica OncoFort Pitesti 0311-000.199
@® Clinica OncoFort Focgsani 0311-000.201
® Clinica OncoFort Craiova 0311-000.200
sau 0351-442.419

Recomanddri

Atunci cand pacientul manifesta simptome clini-
ce de hipo sau hipertiroidie, trebuie sa mearga la
medicul endocrinolog (multi pacienti se duc direct la
cardiolog, gastroenterolog etc. si uita de acest
aspect).

Pentru femeile insarcinate este recomandata o
vizita preliminara din timp la medicul endocrinolog,
iar dupa nastere, in primul an, trebuie testata functia
tiroidei pentru a evita bolile asociate (tiroidita postpar-
tum). In aceastd perioada, aparitia nodulilor tiroidieni
benigni este frecventa, insa, in ultimii ani, a crescut
incidenta nodulilor cancerosi (cancer tiroidian).

www.saptamanamedicala.ro



RECUPERARE MEDICALA

Entorsa de glezna
- diagnostic diferentidl,
tratament (2)

Dr. Georgiana

Ozana Tache,

Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald,
Doctor in Stinte medicale
Medic coordonator
Centrul de Recuperare
Medicald ,Medical Care*
0723.626.289

Diagnosticul diferential al entorsei de glezna se
face cu tendinita si leziunile tendonului lui Achille,
sindroamele de durere regionala, fractura de os na-
vicular, febra musculara postactivitate fizica susti-
nuta, fractura de stres, fractura distala de peroneu
sau maleola peroniera, fractura metatarsianului V,
dislocarea tendonului peroneal etc.

Specialistii recomanda frecvent terapie fizicala
pentru pacientii care au suferit entorse de glezna
usoare, moderate sau moderat severe, mai ales
pentru persoanele cu instabilitate cronica si simpto-
me de recurenta. Crioterapia si electrostimularea
musculara amelioreaza tumefierea si durerea,
mentinand si tonusul musculaturii locoregionale. La
fel si undele scurte sau ultrasunetele, scad edemul
si faciliteaza reparatia tisulara. Electroterapia si la-
seroterapia se insida la distanta de mo-
mentul producerii entorsei.

Se recomanda medicatie analgezica
si antiinflamatorii nesteroidiene pentru a

ministrare generala, cat si locala, sub for-
ma de gel, creme, pomezi. Controlul
adecvat al edemului sau tumefactiei este
critic pentru vindecare.

Terapia entorselor cuprinde in mod
obligatoriu repausul functional, relativ sau
absolut, aplicarea de gheata sau crio-
terapia, compresia locala, ridicarea mem-
brului deasupra nivelului inimii, in pozitie
antidecliva si in cazuri grave, interventia
chirurgicald. In cazurile severe, glezna
trebuie sustinuta prin aparat ghipsat.

* M
d

MEDICAL CARE iy

controla durerea si inflamatia, atat in ad- i

Infp.Tudor Stefan nr. 42-44
%_Donobanﬁ), sector 1, Bucuresti
el.: 021/2339727, 021/2305200
Mebil: 0723/626289, 0744/876026
Site: www.medicalcare.ro
E-mail: contact@medicalcare.ro
# Medicind Fizicd si de
Recuperare
# Laserterapie
# Drenaj venolimfatic =~
j terapeutic, anticelulitic,
e infretinere :l de relaxare
4 Gimnasticd me
kinetoterapie de recuperare
4 Electrostimulare terapeutica
4 Electrogimnasticd de intre-
tinere $i scadere ponderald
# Fitness terapeutic

Articulatia poate fi incarcata la mers in en-
torsele usoare la 1-3 zile dupa leziune, in cele
moderate sau medii dupa 7-10 zile, iar in cele se-
vere, dupa doua saptamani. Exercitiile speciale de
mobilizare usoara, stretching, exercitii de izometrie
si izotonie de mentinere a tonusului muscular la ni-
velul lanturilor cinematice pe miscarile de flexie-
extensie la nivelul membrului inferior sunt necesare
uneori pentru a mentine functionalitatea si a reduce
riscul complicatiilor, in special al celor vasculare.

Programul de recuperare incepe dupa a treia zi
de la entorsa si poate dura pana la 2 saptamani
pentru entorsele usoare si pana la 3 luni pentru cele
severe. In functie de gravitatea entorsei, activitatile
sportive pot fi reluate la o distanta cuprinsa intre 2
si 12 saptamani de la momentul incidentului/acci-
dentului. Anumite sporturi, precum rughby, baschet si
fotbal, au nevoie de o perioada mai mare de recupe-
rare. In schimb, natatia, ciclismul, joggingul pe plan
orizontal, sunt sporturi mai putin solicitante pentru
glezna si pot fi reluate mai precoce.

Totusi, oricare ar fi suprasolicitarile cotidiene
sau activitatile sportive ulterioare, o glezna cu en-
torsa in antecedente nu este lipsita de riscul recu-
rentelor. Pentru a evita aceasta, este bine sa se in-
ceapa un program de recuperare a fortei grupelor
musculare satelite gleznei. Pentru aceasta, se pot
efectua numeroase programe de exercitii, mai ales
miscarile in piscina sau hidrokinetoterapie. Reco-
mandarea specialistilor este sa nu se poarte incal-
taminte care favorizeaza instabilitatea gleznei. Se
vor evita tocurile inalte, se vor evita terenurile deni-
velate pe care se desfasoara activitatea sportiva.
Dupa o entorsa severa de glezna, se recomanda
purtarea pana la 6 luni a ortezei de glezna, la desfa-
surarea activitatilor sportive, precum schiul, pati-
najul.
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Capilarotonic.
Antociani sub forma de extract
purificat din fructe de Afin.

DIFABIOL

Adjuvantin:

= manifestarile functionale ale insuficientei
venolimfatice (senzatie de gambe grele sau

dureroase);

= tulburarile functionale care apar ca urmare a
fragilitatii vasculare si a modificarii permea-

bilitatii capilare ;

= tulburarile vederii crepusculare (mezopice),
tulburarile scotopice (hemeralopie) si miopie.

Afla mai multe. Consulta site-ul:
www.hyllan.ro

hyla

HYLLAN PHARMA

DIFABIOL
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Capilarotonic. Antociani sub forma de
extract purificat din fructe de Afin.

DIFABIOL

Insuficienta venolimfatica

Insuficienta venolimfaticd reprezinta stadiul de
decompensare a circulatiei venolimfatice a membre-
lor inferioare, cel mai frecvent in contextul unui
sindrom de hipertensiune venoasa ortostatica.
Manifestarea clinica cea mai precoce, edemul
ortostatic (senzatia de gambe grele, dureroase) se
instaleaza datorita alterdrii mecanismelor de
reabsorbtie a lichidelor interstitiale la nivelul polului
venos al capilarelor in care persista o presiune
ridicata. Ca si consecintd imediata se instaleaza
tulburari ale permeabilitatii capilare, cu extravaza-
re proteica, mediul prielnic pentru proliferarea
fibroblastilor. Acest proces sta la baza fibroedemului
si a sclerozei hipodermice.

Troficitatea deficitara diminueaza capacitatea de
aparare locala si creste susceptibilitatea la infectii cu
caracter acut sau subacut, care, impreuna cu proce-
sul de fibroza subcutanata, afecteaza circulatia lim-
fatica a membrului (scleroza retelei limfatice perife-
rice, limfangite, adenite). Insuficienta drenajului
limfatic agraveaza edemul, care devine greu sau
deloc reductibilin clinostatism si rebel la tratament.
Tegumentele alterate devin adesea sediul unor
d