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Se naste o noua medicina?

ste stiut faptul ca publicitatea la medicamente are un regim
cu totul special, pentru ca un medicament este el in sine un
[ 2 produs pentru consum special: se cumpara si se adminis-
SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE treaza doar cu prescriptia sau recomandarea medicului, deci
nu sub efectul publicitar al unei reclame. Cel putin in cazul medica-
mentelor care se dau exclusiv pe reteta, care au nenumarate con-
traindicatii si riscuri in caz de abuz, este normal sa fie total interzisa
publicitatea, atata timp cat pacientul trebuie sa asculte strict de in-
drumarea medicului. Pentru ca, mai ales in aceasta situatie, neres-
pectarea tratamentului medicamentos dat de medic (ca, de exemplu,
intreruperea medicatiei si inlocuirea acesteia cu o alta reteta reco-
mandata prin publicitate ca ,miraculoasa”) poate avea consecinte
CUPRINS ireparabile pentru sénatatea pacientului.
Altfel se pune problema in cazul reclamei la pasta de dinti, a as-
pirinei sau a vitaminelor, pentru care abunda reclamele de la diversi

Stiri 4
producatori, astfel incat consumatorul are libertatea de a alege. Nici
Punct de vedere 6l \ . . . -
. . in acest caz publicitatea nu trebuie lasata complet nesupravegheata,
Recomandari medicale 8 pentru ca se ajunge la formulari ,neloiale” fata de concurenta si,

Estetica 8  uneori, si fats de consumator. in acest fel, o s vedem in curand re-

Endocrinologie 10 . clame la pasta de dinti care vindeca orice din cavitatea bucala si, de

Recuperare medicala 12 ce nu, vindeca tot traiectul digestiv, lungeste viata si creste rezistenta

Terapia durerii 14 impotriva cancerului!

Medicina nucleara 15 Daca ne referim la publicitatea produselor naturiste, in unele re-

Nefrologie 16 clame acestea sunt prezentate ca avand efecte benefice exagerate,

) ca panaceu, chiar ca posibile substitute ale unor medicatii elaborate

Dermatologie 18 ) A N ) S )

. si testate indelungat in institute medicale de prestigiu si prescrise pe

Diabet 21 < .

) reteta de medici cu facultate.

Oncologie 26 Vedem tot mai mult in ultima vreme ca, in zona produselor natu-
Terapii naturale 25 ' (iste, al caror aport la cresterea rezistentei organismului uman este
Terapii complementare 26 recunoscut, isi fac loc incet-incet in farmacii si in plafaruri produse
Ayurveda 28 noi, geniale, care vindeca orice sau care pretind ca pot reda echili-
Unitati medicale 30 brul sanatatii pe baza unor principii nu stim cat de bine verificate.

Daca ne luam dupa multitudinea si varietatea produselor de
EDITOR Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3 acest fel si dupa agresivitatea reclamei, am putea crede ca se naste
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ITSi;\Jr_2067-0508 efecte curative miraculoase, tind sa substituie medicamentele.

Monitorul Oficial
B Calin Marcusanu

www.saptamanamedicala.ro



~

Cat de important este sa iei
fratamentul zilnic?

Aflarea unui diagnostic de boald este
un moment dificil in existenta
oricaruia dintre noi, dar pentru care
pdrem sa avem mijloacele de a face
fata. Aflarea unui diagnostic de boala
psihicd gravd este un traumatism
devastator, care depaseste prin
complexitate si suferinta resursele
persoanei afectate. Bolnavii suporta

Stigmatizarea si discriminarea sunt unele dintre
dificultatile majore cu care pacientul si familia se
lupta in timpul bolii si al refacerii dupa un episod
acut: ignoranta, prejudecatile, frica fata de maladiile
mintale si fatd de cei care sunt atinsi de ele intu-
neca si mai mult evolutia catre o remisiune stabila.
Stigmatizarea poate deveni principala cauza a izola-
rii sociale, a imposibilitatii de a gasi de lucru, a abu-
zurilor de tot felul, a pierderii domiciliului si a institu-
tionalizarii excesive, iar toate acestea reduc sansele
recuperarii.

Persoanele care sufera de boli mintale si fa-
miliile lor trebuie incurajate sa ceara ajutorul tuturor
celor implicati in ingrijirea lor: medicii de familie, me-
dicii psihiatri, asistentii de psihiatrie, asistentii so-
ciali, psihologii, farmacistii, grupurile de suport.

Lipsa de aderenta la tratament in cazul persoa-
nelor cu boli mintale este o problema semnificativa,
cu un efect negativ important asupra evolutiei si
prognosticului bolii mintale - utilizarea serviciilor me-
dicale nu numai psihiatrice, ci si de alte specialitati
fiind in final mai mare la pacientii nonaderenti, prog-
nosticul mai slab, costurile medicale si sociale mult
crescute. In aceastd perspectivd, este foarte impor-
tant pentru pacienti si pentru familiile lor sa stie cat

povara unor simptome incomprehen-
sibile, care le modifica brutal si,

de multe ori, ireversibil viata, iar cei
care ii inconjoarda se vad confruntati
permanent cu un "ceva' amenintdtor,
imprevizibil si neinteligibil, o istorie
dramatica in care nici unii, nici aliii
nu se simt sustinuti decat prea putin
si, de cele mai multe ori, trecdator.

mai multe despre oferta terapeutica si despre ca-
pacitatea unui tratament continuu de a preveni noi
recaderi. Comunicarea continua cu medicul in ca-
drul unei adevarate relatii terapeutice este cheia
succesului.

Pentru a face fata acestei incercari, cei care su-
fera si familiile lor trebuie sa fie ajutati sa afle cat
mai multe despre boald, sa invete cum sa faca fata
unei crize, sa recunoasca semnele premergatoare
inrautatirii bolii. De multe ori, aceste informatii abso-
lut necesare nu parvin celor care ar putea beneficia
de pe urma lor. Cauzele sunt multiple: timiditatea
bolnavilor, lipsa de timp sau jargonul prea tehnic al
unor profesionisti, profuziunea de date pe care in-
ternetul le ofera fara nicio garantie stiintifica si pe
care un laic nu le poate evalua corect sau, pur Si
simplu, lipsa de speranta, care ii face pe multi sa
creada ca nu exista solutii sau raspunsuri pentru
necazurile lor.

Pornind de la acestea, ca si de la nevoile expri-
mate in dialogul pe care il purtam cu cei care ne-au
oferit increderea lor, Asociatia din Romania de Psi-
hiatrie Comunitara isi propune sa largeasca mij-
loacele de comunicare cu pacientii prin adaugarea
unui forum de dialog pe site-ul asociatiei
www.dialogsanatatemintala.ro.

Pe acest forum, pacientii sau familiile lor pot
dialoga cu specialisti, pot solicita informatii si reco-
mandari.

,Unde ne gasim terapia?”, ,Mi-am luat azi trata-
mentul?”, ,Cat timp voi lua tratament?”, ,lau trata-
mentul si totusi...”, ,Vizita lunara la terapeutul meu”,
,Boala psihica - cum traim cu ea”, acestea sunt ca-
teva dintre subiectele de discutie de pe forum.

Séptimina MEDICALA Nr. 136 o 13 iulie - 23 august 2011



AMA OPTIMEX

Clinica de oftalmologie

Clinica de oftalmologie AMA Optimex implineste 20 de ani de existenta.

Sub deviza ,,Bucurii cat ai clipi”, clinica multumeste tuturor
pacientilor pentru incredere si reconfirma valorile sale, de a face totul
spre folosul si buna stare a bolnavilor. Astfel, in luna iulie 2011, ofera
primilor 500 de pacienti programati

10% reducere
la interventii chirurgicale pentru
CATARACTA si
REDUCEREA DIOPTRIILOR.

Masterat in Laborator Clinic la Universitatea
de Medicind si Farmacie Targu Mures

Programul de master in “Laborator Clinic” este
organizat de disciplina de Laborator - Biochimie Cli-
nica din cadrul Facultatii de Medicina a Universitatii
de Medicina si Farmacie Tirgu Mures si este adresat
absolventilor Facultatilor de Biologie, Biochimie, Chi-
mie si Farmacie, avand scopul formarii de abilitati
medicale in activitatea de laborator. Programul co-
respunde cerintelor de pregatire europene in dome-
niu si presupune o pregatire multidisciplinara poliva-
lenta a specialittilor care lucreaza in laboratoarele
medicale, fiind structurat pe urmatoarele module:
Fundamentele fiziologice ale medicinei interne, Bio-
chimie clinica (generala si implicatii practice), Imu-
nologie (generala si implicatii practice), Hematologie
(Examenul sangelui si al maduvei osoase, patologie
eritrocitara, leucocitara, imunohematologie, hema-
tologie transfuzionala, hemostaza si tromboza - eva-
luarea in laborator), Genetica, Biologie Celulara si
Moleculara, Citologia lichidelor de epansament, Mi-
crobiologie medicala (Bacteriologie, Micologie, Viru-
sologie, Parazitologie, Diagnosticul de laborator al
infectiei), Notiuni fundamentale de Biostatistica,
Metodologia si etica cercetarii in laboratorul de ana-

www.saptamanamedicala.ro

lize medicale, Sistemul de management al calitatii
in laboratorul de analize medicale.

Absolventii acestui program de masterat isi vor
putea gasi locuri de munca in tara cat si in tarile
membre ale Uniunii Europene, in diverse laboratoa-
re sau institute de cercetare.

in fiecare an sunt disponibile 10 locuri de pre-
gatire, taxa de scolarizare fiind de 3000 RON/an
(achitata trimestrial). Durata masteratului este de 2
ani (organizati in 3 semestere de pregatire teoretica
si practica si un semestru de pregatire exclusiv prac-
tica).

Admiterea se organizeaza in UMF Targu Mures
in fiecare an in luna septembrie. Examenul de admi-
tere se face pe baza de interviu. Bibliografia pentru
admitere va fi comunicata pe site-ul universitatii, cu
cel putin o luna inainte de sustinerea examenului.

Pentru relatii suplimentare persoanele intere-
sate se pot adresa la telefon 0743 380 054.

DIRECTOR DE PROGRAM

Prof. dr. Minodora Dobreanu



Ce este cataracta secundard ?

Cataracta secundara este una dintre cele mai frecvente complicatii ale chirurgiei cataractei (1 din
4 pacienti, in primii 5 ani de la operatie). De obicei apare de la cateva sdptamani pand la cativa
ani de la operatia de cataracta, dar si dupa extractia cristalinului transparent (fara cataracta) in
scop refractiv (Refractive Lens Exchange-RLE).

in timpul operatiei de cataracta/RLE, stratul ex-
tern al cristalinului natural sau sacul cristalinian ra-
mane pe pozitia sa anatomica in scopul implantarii
cristalinului artificial. Cataracta secundara reprezin-
ta opacifierea acestui sac cristalinian in zona sa
posterioara. Pacientul observa o scadere a acuitatii
vizuale, pe care in general o descrie ca vedere “in
ceata”, la fel cum era si anterior operatiei de cata-
racta.

La pacientii care au fost supusi unei interventii
chirurgicale de inlocuire a cristalinului in scop re-
fractiv si care sunt, in marea lor majoritate, mai ti-
neri comparativ cu pacientii operati de cataracta,
aceasta complicatie survine mai devreme, din cau-
za unei reactivitati mai mari a organismului tanar.

AMA OPTIMEX

Clinica de oftalmologie

CONSULTATII . INVESTIGATII

_OPERATII:
CATARACTA, GLAUCOM, STRABISM,
PTERIGION, REDUCEREA DIOPTRIILOR,
TRATAMENTE LASER, }
TRATAMENTE PENTRU_DEGENERESCENTA
MACULARA LEGATA DE VARSTA I
RETINOPATIE DIABETICA

OPTICA MEDICALA _
DISPOZITIVE PENTRU SLAB VAZATORI

Adresa: Str. Toamnei nr. 54, sector 2,
Bucuresti, Romania
Telefon: 021.211.16.22 | 021.610.36.47
037.270.87.08 | 0723.88.93.15
Fax: 037.270.87.33
Email: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimex.ro

Tratamentul cataractei secundare se face cu
ajutorul LASER-ului Neodinium YAG. Este o procedu-
ra scurta, nedureroasa, ce se realizeaza in cabinetul
de oftalmologie. Nu este necesara incizie sau anes-
tezie loco-regionala, ca si in cazul operatiei de cata-
ractd/RLE. De obicei, pentru confortul pacientului
se instileaza un anestezic topic (picaturi de anes-
tezic). Trebuie realizata dilatarea pupilei (midriaza)
inaintea tratamentului LASER.

LASER-ul YAG realizeaza o bresa in sacul crista-
linian chiar in aria pupilara, permitand luminii sa
ajunga la nivelul retinei la dimensiunile normale.

Procedura dureaza maximum 5 minute, timp in
care se realizeaza cateva impacturi cu LASER-ul in
sacul cristalinian; in urma tratamentului, pacientul
nu va avea nicio restrictie. Uneori, pacientii pot per-
cepe prezenta unor scantei sau “musculite volante”
in campul vizual, care insa dispar intr-un interval
scurt de timp.

intrucat LASER-ul induce o usoard inflamatie,
respectiv o crestere moderata si tranzitorie a presiu-
nii intraoculare, se recomanda un tratament cores-
punzator cu antiinflamatoare si hipotensoare ocu-
lare, fie administrate topic (coliruri), fie pe cale gene-
rala (orala). Alte rare, dar totusi posibile complicatii
ce pot surveni in urma acestui tratament sunt repre-
zentate de: edemul cornean, edemul macular, deco-
larea de retina (un caz la 50 de pacienti), sangerari
intraoculare la nivelul polului anterior, deplasarea
sau mici distrugeri ale cristalinului artificial.

LASER-ul YAG este considerat a fi cea mai buna
metoda de indepartare a cataractei secundare. Mo-
mentul cand trebuie efectuat acest tratament tre-
buie decis de medical oftalmolog, in concordanta cu
nevoile pacientului - daca acesta considera ca acui-
tatea vizuala a inregistrat o scadere importanta si
influenteaza viata sa de zi cu zi.

B Dr. Miruna Nicolae

Medic specialist oftalmolog
Doctorand in Stiinte medicale
Clinica AmaOptimex, Bucuresti
www.amaoptimex.ro
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Ceade-a19-agrefaeliberata
va salva viata unui pacient
din Danemarca

lulie, 2011

Cea de-a 19 grefa cu celule
stem din sange placentar a fost
eliberata cu scopul de a trata un
nou pacient. Cresterea continua a
cererii de grefe pregatite de catre
grupul international Cord Blood
Center este cea mai buna dovada
a calitatii sangelui placentar
procesat in laboratoarele CBC.

De retinut ca doar in ultima luna
au fost solicitate pentru eliberare
alte 3 grefe in vederea tratarii
unor pacienti din SUA (2) si
Franta (1).

Pacientul este un barbat bolnav de Leucemie
Acuta Mieloida — o forma de cancer foarte
agresiva care reduce in mod semnificativ
calitatea vietii. Prin urmare, fiind vorba de o
boala atat de severa, consideram ca aceasta
grefa eliberata va juca un rol important in
procesul de vindecare. Grefa eliberata va
pleca spre Danemarca, transplantul urmand
sd aiba loc in Righospitalet din Copenhaga.

Cea de-a 19 grefa reprezintda un pas inainte
in continuarea misiunii noastre de a oferi cat
mai multor pacienti sansa de vindecare prin
transplant cu celule stem. Astfel, dorim sa
informam un numar cat mai mare de viitori
parinti despre importanta recoltarii de celule
stem la nastere cu speranta ca vom reusi sa
facem ca aceasta procedurd medicala sa fie
la fel de cunoscuta si aplicatd cum este, de
exemplu, ecografia.

.cordcenter.ro



ESTETICA

imbundtdtiri ale organelor genitale externe...
potrivire sexuald

Dr. Babak HATAMI
Specialist Chirurgie
Plasticd, Reconstructiva
sl Estefica

Clinica Aesthetic Line,
Bucuresti sectorul 1,
B-dul Dacia Nr, 51

Tel: 021.211.29.98,
0722.262.882,
0372.717.829

masura de potrivirea sexuala fizica. Atunci cand
exista o jena in ceea ce priveste actul sexual,

se produce un efect negativ si, de multe ori, greu de
inlaturat in inceperea si finalizarea actului sexual, iar
ajutorul medicului si al psihologului poate inlatura
aceasta jena. Din declaratiile pacientilor nostri, dupa
o discutie sau chiar un tratament chirurgical, castigul
principal nu este neaparat unul fizic (disparitia durerii,
a inflamatiilor, problema de sensibilitate etc.), ci unul
psihologic, precum "mi s-a luat o piatra de pe inima”.

Atat prin siguranta de sine cat si prin inlaturarea
impedimentelor fizice, aspectul erotic al vietii ar putea
sa nu mai fie “o problema”, mai ales pentru persoa-
nele care, din cauza unor deficite estetice, nu si-au in-
ceput viata sexuala. Aceste aspecte sunt la limita din-
tre specialitatile urologie, ginecologie, chirurgie plas-
tica si sexologie. Se recomanda prezentarea ambilor
parteneri la consultatie, in vederea identificarii pro-
blemelor si a gasirii unei cai adecvate si acceptabile
de rezolvare a acestor nepotriviri.

Chirurgia plastica ofera solutiile fizice la problema
nepotrivirii dintre parteneri:

® Interventie chirurgicald de alungire de penis.
Se obtine o alungire de minimum 15-20% din lun-
gimea actuala a penisului in erectie (1500- 2500 de
euro);

® Circumcizie. Favorizeaza o igiena mai buna si
realizeaza o usoara desensibilizare in cazul persoane-
lor cu ejaculare precoce (200-300 de euro);

® Ingrosarea de penis si/sau ingustarea vagi-
nului prin lipofilling sau injectie cu acid hyaluronic
realizeaza o frictiune mai buna si rezolva, mai ales,

u rmonia in viata erotica depinde in cea mai mare

cazurile de nepotrivire dupa o nastere fiziologica
(600- 1200 de euro);

® imbunatatirea prin lipofilling (augmentare) a
punctului G realizeaza impingerea punctului G spre
vagin si aparitia mai usoara a orgasmului vaginal
(600- 1000 de euro);

® Remodelarea vulvei si labioplastie (micsora-
rea labiilor mici) din motive estetice (500-1000 de
euro);

® Modificarea introitusului (orificiul extern al va-
ginului) - dupa mai multe nasteri vaginale apare
uneori nevoia micsorarii orificiului vaginal pentru a
avea si a oferi 0 mai mare placere sexualg;

® Rejuvenare genitala feminina (Lipofilling la ni-
velul labiilor mari) - in cazurile de hipotrofie a labiilor
mari, se obtine un efect estetic (600-1200 de euro);

® Implanturi de penis, in cazurile grave de im-
potenta (1500-5000 de euro);

® Implanturi de testicul - chirurgie reparatorie
din motive estetice, cand un testicul lipseste (500-
1000 de euro);

® Epilare definitiva a regiunii genitale, (100-500
de euro);

® Lifting scrotal - dupa scaderi mari in greutate
si, uneori, din nastere scrotul este prea coborat si in-
comod si este nevoie de micsorarea si ridicarea lui,
din motive de igiena si estetice (700-800 de euro);

® Himenoplastie - contribuie la refacerea echili-
brului psihic dupa o trauma fizico-emotionala in cazu-
rile de abuzuri etc. (400-900 de euro).

Majoritatea sunt interventii simple, ambulatorii,
cu anestezie locala si fara riscuri vitale sau functio-
nale si cu grad mare de satisfactie. Aceste interventii
sunt de finete si dureaza 20- 90 de minute. Rezulta-
tele se vad imediat, iar activitatea sexuala se poate
relua rapid, vindecarea regiunii genitale avand loc
intre 7 si 14 zile. Interventiile genitale se pot face in
orice sezon si nu necesita concediu medical.

in articolele urmétoare vom detalia avantajele si
riscurile interventiilor destinate celor doua mari cate-
gorii de pacienti interesati de imbunatatiri genitale,
adica persoanele care, dupa un timp (de cele mai
multe ori dupa sarcini, nasteri etc.), au observat o sca-
dere a placerii si a dorintelor sexuale, dar si cei care
considera ca au complexe in initierea unui act sexual
(pentru prima data).
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ENDOCRINOLOGIE

Totul despre tiroida
sau cum sa previi bolile tiroidiene

Tiroida este o glanda endocring, in forma de flu-
ture, situata in zona cervicala anterioara, deci la ni-
velul gatului, deasupra manubriului sternal, intre cei
2 muschi sternocleidomastoidieni.

in secolul XVII s-a introdus termenul de tiroida
plecand de la faptul ca ea a fost asociata cu un scut
al gatului (in limba greaca scutul este numit Thy-
reos), dar ulterior s-a dovedit ca, prin functionalita-
tea sa, poate fi considerata un scut al normalitatii in
organism.

Hormonii tiroidieni sunt necesari oricarui proces
ce se deruleaza in organism. Pornind de la crestere,

Prof. Dr. Constantin
Dumitrache

Medic Primar
Endocrinologie

Doctor in Stiinte Medicale
Clinica Gral Medical

o ~ Colentina 2

Cele mai intdlnite boli ale tiroidei

B Insuficienta tiroidiana (hipotiroidismul) apare
atunci cand glanda tiroida produce insuficienti hor-
moni tiroidieni. Boala poate sa apara oricand pe par-
cursul evolutiei unui om (congenital, in copilarie sau
la maturitate); de aceea trebuie luate masuri inca din
fazele incipiente. Pentru copii trebuie facute controale
periodice la medicul specialist, deoarece boala poate
sa apara fara simptome anterioare. Sunt o serie de
boli care se pot asocia cu insuficienta tiroidiana, dar
prin leziuni la nivelul hipofizei sau hipotalamusului.

Simptome ale hipotiroidiei: constipatie, piele us-
cata, cresterea in greutate desi pacientul nu are pofta
de mancare, dureri musculare si articulare, intarzieri
menstruale sau cu flux abundent, depresie, gandire si
vorbire lenta, somnolenta, scaderea capacitatii de
memorare, adaptabilitate scazuta la frig etc.

Cauze ale hipotiroidiei

inflamatie cauzata de sistemul imunitar (tiroi-
dita autoimuna/Hashimoto);

in urma unei interventii chirurgicale partiale,
partea de glanda ramasa nu produce suficienti hor-
moni tiroidieni;

hormonii tiroidieni sunt responsabili pentru aparitia
nucleilor de osificare, sunt raspunzatori de termore-
glarea organismului (produc caldura), sunt cei care
diferentiaza sistemul nervos si au un rol major in
metabolisme (glucidic, lipidic, proteic etc).

Aproape un miliard de celule poarta numele de
foliculi tiroidieni - care sunt sediul biosintezei hormo-
nilor tiroidieni -, iar orice afectare a functionalitatii
acestor foliculi poate duce la insuficienta hormoni-
lor tiroidieni. Tiroida nu este autonoma in organism
si nu lucreaza solitar; de aceea avem un intreg sis-
tem de reglare (numit mecanism de feed-back) intre
encefal, hipofiza si tiroida.

in urma tratamentului cu iod radioactiv, in ca-
zul gusei sau al altor boli ale tiroidei, se distrug prea
multe celule (foliculi tiroidieni).

B Excesul de hormoni tiroidieni (hipertiroidismul)
apare atunci cand glanda tiroida pune in circulatie o
cantitate mai mare de hormoni tiroidieni. Poate fi an-
trenata in acest proces intreaga glanda sau o forma-
tiune tumorala localizata intr-o anumita zona a tiroidei
(adenomul toxic). Daca in cazul insuficientei tiroidiene
totul “evolueaza incet”, in cazul hipertiroidismului to-
tul “evolueaza rapid si agresiv”.

Manifestéri si simptome pentru hipertiroidie

la nivelul aparatului cardiovascular se mani-
festa prin tulburari de ritm cardiac, cresterea numaru-
lui de batai pe minut (tahicardie), batai cardiace rapi-
de si neregulate (fibrilatie), bradicardie (ritm cardiac
lent);

pulmonar se manifesta prin cresterea numaru-
lui de respiratii pe minut (cresterea de la 18 respiratii
in medie la peste 25 pe minut);

la nivelul tubului digestiv, tranzitul devine ac-
celerat si se manifesta prin scaune frecvente, dar nu
diareice, ci prin scaune neformate frecvente (5-7/zi);

tegumentele sunt subtiri, umede, chiar excesiv
de umede din cauza efectului calorigen pe care il au
hormonii tiroidieni, iar pe corp raman urme usoare
din cauza vasodilatatiei periferice (dermografism ac-
centuat);

neuropsihic se manifesta prin agitatie, insom-
nie, tremuraturi ale membrelor, iar in cazul bolii Graves
Basedow (gusa exoftalmica) se adauga modificari
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oculare, cea mai evidenta fiind “ochii holbati” (protru-
zia globilor oculari);

scaderea rapida in greutate, chiar daca pa-
cientul are pofta de mancare si mananca (uneori
peste medie).

Atunci cand pacientul manifestda una sau mai
multe dintre aceste simptome clinice, trebuie sa
mearga la medicul endocrinolog (multi pacienti se
duc direct la cardiolog, gastroenterolog etc. si uita de
acest aspect).

Cauze ale hipertiroidiei

Principala cauza este patologia autoimuna cu
aparitia unor substante stimulative pentru functiona-
litatea tiroidei, care duc la un exces de hormoni tiroi-
dieni. Totodatd, cum s-a precizat la inceput, o alta
cauza o reprezinta formatiunea tumorala hiperfunc-
tionald, care pune in circulatie in organism o cantitate
mare de hormoni tiroidieni. Stresul poate fi insa un
factor care declanseaza sau accentueaza tocmai
acest element autoimun cauzal al bolii. Foarte frec-
vent, stresul se regaseste in anamneza fiecarui pa-
cient (povestea spusa la doctor ca factor declansator
al bolii). Pacientilor cu hipertiroidism le este contra-
indicat sa consume alimente cu exces de iod (inclusiv
sare iodata), sa curete nuci cu mainile goale, sa faca
investigatii cu substanta de contrast etc.

Tratament pentru bolile tiroidei

Majoritatea bolilor tiroidiene se trateaza prin me-
dicamente. Pentru hipotiroidie se administreaza me-
dicamente cu hormoni tiroidieni, iar doza se stabi-
leste in functie de severitatea bolii. Pentru hipertiroi-
die se apeleaza la medicamente antitiroidiene, iod
radioactiv sau tratamentul chirurgical (tiroidectomie)
atunci cand boala nu raspunde la medicatie.

H Cancerul firoidian

Cancerul tiroidian este destul de frecvent intalnit
in cazul gusilor nodulare si, mai ales, in gusile unino-
dulare. Romania este o tara cu deficit de iod, iar in
randul populatiei se gasesc foarte multi oameni cu
gusa endemica, aproape 20-30% din populatie.

Cancerul tiroidian este o forma de cancer cu o
evolutie lenta, iar diagnosticul se efectueaza pe baza
punctiei aspirative cu ac fin. Tiroida este eliminata in
acest caz definitiv prin interventia chirurgicala, iar
pacientii urmeaza ulterior tratament cu iod radioactiv
pentru eliminarea ultimelor celule cancerigene care
ar mai putea ramane in tesut. Doctorul stabileste
doza necesara suplinirii glandei eliminate, iar acest
tratament medicamentos trebuie urmat pe durata in-
tregii vieti.

ENDOCRINOLOGIE

Preventia bolilor [
tiroidei EIE GRALS
~ MEDICAL
In perioada dintre 15 iulie

si 31 august 2011 operatorul
de servicii medicale Gral Medical desfasoara Cam-
pania “Lasa fluturele sa zboare, insa ai grija de el”,
iar fiecare pacient poate efectua un control promo-
tional destinat bolilor de tiroida. Astfel, numai in
aceasta perioada puteti beneficia de o verificare
completa a tiroidei, la preturi reduse cu pana la
50%: investigatii de specialitate, analize medicale
de laborator si interpretare medicala specializata.
Gral Medical continua efortul sau de promovare,
preventie si informare a romanilor cu privire la ulti-
mele tratamente din domeniul medicinei private,
oferind sprijin cu privire la reducerea incidentelor
principalelor afectiuni cu care se confrunta in pre-
zent.

Campania se desfasoara in Bucuresti si Plo-
iesti, iar cererile efectuate in perioada campaniei
pot fi programate si dupa expirarea acesteia.

® Detalii si programari online:
www.gralmedical.ro

® Clinica de Diagnostic Gral
021-323.00.00 (02) sau 0724-242.259

® Clinica Gral Colentina

021-317.83.95 sau 0730-025.818

® Clinica Gral Ploiesti 0244-516.331

® Clinica OncoFort Pitesti 0311-000.199
@® Clinica OncoFort Focgsani 0311-000.201
® Clinica OncoFort Craiova 0311-000.200
sau 0351-442.419

Recomanddri

Atunci cand pacientul manifesta simptome clini-
ce de hipo sau hipertiroidie, trebuie sa mearga la
medicul endocrinolog (multi pacienti se duc direct la
cardiolog, gastroenterolog etc. si uita de acest
aspect).

Pentru femeile insarcinate este recomandata o
vizita preliminara din timp la medicul endocrinolog,
iar dupa nastere, in primul an, trebuie testata functia
tiroidei pentru a evita bolile asociate (tiroidita postpar-
tum). In aceastd perioada, aparitia nodulilor tiroidieni
benigni este frecventa, insa, in ultimii ani, a crescut
incidenta nodulilor cancerosi (cancer tiroidian).

www.saptamanamedicala.ro



RECUPERARE MEDICALA

Entorsa de glezna
- diagnostic diferentidl,
tratament (2)

Dr. Georgiana

Ozana Tache,

Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald,
Doctor in Stinte medicale
Medic coordonator
Centrul de Recuperare
Medicald ,Medical Care*
0723.626.289

Diagnosticul diferential al entorsei de glezna se
face cu tendinita si leziunile tendonului lui Achille,
sindroamele de durere regionala, fractura de os na-
vicular, febra musculara postactivitate fizica susti-
nuta, fractura de stres, fractura distala de peroneu
sau maleola peroniera, fractura metatarsianului V,
dislocarea tendonului peroneal etc.

Specialistii recomanda frecvent terapie fizicala
pentru pacientii care au suferit entorse de glezna
usoare, moderate sau moderat severe, mai ales
pentru persoanele cu instabilitate cronica si simpto-
me de recurenta. Crioterapia si electrostimularea
musculara amelioreaza tumefierea si durerea,
mentinand si tonusul musculaturii locoregionale. La
fel si undele scurte sau ultrasunetele, scad edemul
si faciliteaza reparatia tisulara. Electroterapia si la-
seroterapia se insida la distanta de mo-
mentul producerii entorsei.

Se recomanda medicatie analgezica
si antiinflamatorii nesteroidiene pentru a

ministrare generala, cat si locala, sub for-
ma de gel, creme, pomezi. Controlul
adecvat al edemului sau tumefactiei este
critic pentru vindecare.

Terapia entorselor cuprinde in mod
obligatoriu repausul functional, relativ sau
absolut, aplicarea de gheata sau crio-
terapia, compresia locala, ridicarea mem-
brului deasupra nivelului inimii, in pozitie
antidecliva si in cazuri grave, interventia
chirurgicald. In cazurile severe, glezna
trebuie sustinuta prin aparat ghipsat.

* M
d

MEDICAL CARE iy

controla durerea si inflamatia, atat in ad- i

Infp.Tudor Stefan nr. 42-44
%_Donobanﬁ), sector 1, Bucuresti
el.: 021/2339727, 021/2305200
Mebil: 0723/626289, 0744/876026
Site: www.medicalcare.ro
E-mail: contact@medicalcare.ro
# Medicind Fizicd si de
Recuperare
# Laserterapie
# Drenaj venolimfatic =~
j terapeutic, anticelulitic,
e infretinere :l de relaxare
4 Gimnasticd me
kinetoterapie de recuperare
4 Electrostimulare terapeutica
4 Electrogimnasticd de intre-
tinere $i scadere ponderald
# Fitness terapeutic

Articulatia poate fi incarcata la mers in en-
torsele usoare la 1-3 zile dupa leziune, in cele
moderate sau medii dupa 7-10 zile, iar in cele se-
vere, dupa doua saptamani. Exercitiile speciale de
mobilizare usoara, stretching, exercitii de izometrie
si izotonie de mentinere a tonusului muscular la ni-
velul lanturilor cinematice pe miscarile de flexie-
extensie la nivelul membrului inferior sunt necesare
uneori pentru a mentine functionalitatea si a reduce
riscul complicatiilor, in special al celor vasculare.

Programul de recuperare incepe dupa a treia zi
de la entorsa si poate dura pana la 2 saptamani
pentru entorsele usoare si pana la 3 luni pentru cele
severe. In functie de gravitatea entorsei, activitatile
sportive pot fi reluate la o distanta cuprinsa intre 2
si 12 saptamani de la momentul incidentului/acci-
dentului. Anumite sporturi, precum rughby, baschet si
fotbal, au nevoie de o perioada mai mare de recupe-
rare. In schimb, natatia, ciclismul, joggingul pe plan
orizontal, sunt sporturi mai putin solicitante pentru
glezna si pot fi reluate mai precoce.

Totusi, oricare ar fi suprasolicitarile cotidiene
sau activitatile sportive ulterioare, o glezna cu en-
torsa in antecedente nu este lipsita de riscul recu-
rentelor. Pentru a evita aceasta, este bine sa se in-
ceapa un program de recuperare a fortei grupelor
musculare satelite gleznei. Pentru aceasta, se pot
efectua numeroase programe de exercitii, mai ales
miscarile in piscina sau hidrokinetoterapie. Reco-
mandarea specialistilor este sa nu se poarte incal-
taminte care favorizeaza instabilitatea gleznei. Se
vor evita tocurile inalte, se vor evita terenurile deni-
velate pe care se desfasoara activitatea sportiva.
Dupa o entorsa severa de glezna, se recomanda
purtarea pana la 6 luni a ortezei de glezna, la desfa-
surarea activitatilor sportive, precum schiul, pati-
najul.

e Medicals B

Medicald
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Capilarotonic.
Antociani sub forma de extract
purificat din fructe de Afin.

DIFABIOL

Adjuvantin:

= manifestarile functionale ale insuficientei
venolimfatice (senzatie de gambe grele sau

dureroase);

= tulburarile functionale care apar ca urmare a
fragilitatii vasculare si a modificarii permea-

bilitatii capilare ;

= tulburarile vederii crepusculare (mezopice),
tulburarile scotopice (hemeralopie) si miopie.

Afla mai multe. Consulta site-ul:
www.hyllan.ro

hyla

HYLLAN PHARMA

DIFABIOL

60 co"'"'I:"'il'l'late

Capilarotonic. Antociani sub forma de
extract purificat din fructe de Afin.

DIFABIOL

Insuficienta venolimfatica

Insuficienta venolimfaticd reprezinta stadiul de
decompensare a circulatiei venolimfatice a membre-
lor inferioare, cel mai frecvent in contextul unui
sindrom de hipertensiune venoasa ortostatica.
Manifestarea clinica cea mai precoce, edemul
ortostatic (senzatia de gambe grele, dureroase) se
instaleaza datorita alterdrii mecanismelor de
reabsorbtie a lichidelor interstitiale la nivelul polului
venos al capilarelor in care persista o presiune
ridicata. Ca si consecintd imediata se instaleaza
tulburari ale permeabilitatii capilare, cu extravaza-
re proteica, mediul prielnic pentru proliferarea
fibroblastilor. Acest proces sta la baza fibroedemului
si a sclerozei hipodermice.

Troficitatea deficitara diminueaza capacitatea de
aparare locala si creste susceptibilitatea la infectii cu
caracter acut sau subacut, care, impreuna cu proce-
sul de fibroza subcutanata, afecteaza circulatia lim-
fatica a membrului (scleroza retelei limfatice perife-
rice, limfangite, adenite). Insuficienta drenajului
limfatic agraveaza edemul, care devine greu sau
deloc reductibilin clinostatism si rebel la tratament.
Tegumentele alterate devin adesea sediul unor
distructii tisulare declansate de leziuni minime (plagi

superficiale, leziuni de grataj, rupturi de varice,
infectii superficiale). In acest mod iau nastere si se
dezvoltd ulcere trofice. Mai rar, ulcerul de gamba
este generat de o necroza cutanata provocata de un
proces de capilarita sau de blocarea trombotica a
retelei venoase post capilare. Infectia secundara a
ulcerului este frecventa si contribuie la cronicizarea
si extinderea leziunii.

Localizarea tulburarilor trofice importante (celulita,
ulcer) corespunde frecvent sediului unor vene perfo-
rante insuficiente, care conduc refluxul sanguin din
venele profunde spre suprafata si determina o zona
de maxima presiune venoasa ortostatica intr-un anu-
mit teritoriu cutanat.

Insuficienta venolimfatica cronica se intalneste in
special in sindromul post-trombotic si in varicele
hidrostatice cu reflux masiv. Cauze mai rar intalnite
sunt malformatiile venoase congenitale (Klippel-
Trenaunay, Parkes-Weber) si fistulele arteriovenoase
traumatice.

Mecanism de actiune

Printr-un mecanism asemanator cu al vitaminei B1,
mareste rezistenta peretelui vascular, diminueaza
permeabilitatea capilarelor si tonifica sistemul
venos. Stimuleaza rege-nerarea purpurului retinian.
Compozitie

Un comprimat contine extract purificat din fructe
de Afin (Myrtilli fructus) echivalent la 15 mg antoci-
ani si excipienti.

Prezentare

Flacon cu 60 de comprimate a cate 300 mg fiecare.




TERAPIA DURERII

Hernia de disc

Dr. Ovidiu Nicolae Palea
Medic Specialist ATl

si Terapia Durerii

Centrul de Diagnostic

si Trafament ProVita

Tel: 021.318.76.26;
0731.11.33.44
office@centrul-provita.ro
www.centrul-provita.ro

intre toate etiologiile durerilor de spate, her-
nia de disc reprezinta, probabil, subiectul
cel mai aprins si in evolutie in prezent.

De ce? Pentru ca, de zeci de ani, facem
acelasi lucru - operam orice hernie care apare pe
pozele de RMN fara o corelare clinica, iar rezultatele
sunt proaste! Chiar daca, pe termen scurt, pare ca e
bine ca ne-am operat, dupa 5-10 ani apar probleme
secundare cu solutii tot mai putin multumitoare si,
de multe ori, cu durere cronica pe viatal

Ce ne intrebam cand aflam ca avem 1, 2 hernii
de disc: Trebuie sa ma operez? La ambele? E ur-
gent? Daca nu ma operez, o sa paralizez? Daca nu
ma operez, cat o sa ma doara asa?

Ce stim in clipa de fata: statistic, 6 din 10 adulti
cu varsta de peste 65 ani alesi aleator, fara simp-
tome, la un examen de RMN au hernii de disc! Avem
aceste hernii de ani si ani de zile, in general fara
simptome, iar cand apar crize, cele mai multe trec la
repaus si antiinflamatoare. Riscul ca o hernie sa se
rupa si ne paralizeze este extrem de mic; de aceea,
nu se fac operatii care sa previna aceste probleme
- ne-am opera de 3-4 ori pe viata! Daca se rupe un
fragment de disc - indiferent de marimea lui! - nu
trebuie scos, pentru ca organismul il fibrozeaza la
dimensiuni infime, deci trebuie tratate doar simpto-
mele - si asta doar cand exista!

Cand trebuie operata o hernie de disc? Cand
avem durere rebeld la tratament - dar cu asta se
ocupa Terapia Durerii! - sau cand avem deficit motor
in EVOLUTIE, sub tratament, sau daca apare incon-
tinenta urinara sau fecala. Atentie mare cum definiti
deficitul motor, pentru ca, de cele mai multe ori,
mersul schiopatat, de exemplu, este rezultatul apa-
rarii la durere si nu al unui deficit motor real.

Dar, ce facem noi la
Terapia Durerii? Ne ocu-
pam de toti acei pacienti
care se situeaza intre cei
care raspund la antiinfla-
matoare si repaus - cam
60% dintre herniile de
disc si cei care trebuie
operati, sub 5%.

Cauza durerii din hernia de disc este, in cele mai
frecvente cazuri, DOAR inflamatia nervului. De ce nu
este, de cele mai multe ori, presiunea mecanica -
adica hernia - cauza, asa cum s-a crezut de decenii
intregi?? Pentru ca noi traim cu aceste hernii ani si
ani de zile, fara ca macar sa stim de ele. Anumite
miscari pot inflama nervul aflat langa aceste hernii
si, in general, simpla dezinflamare - fie cu medica-
tie orala fie cu infiltratii ghidate cu raze X - poate
duce la disparitia simptomelor si reluarea activita-
tilor. Cauza mecanica este un factor major in cazuri
foarte rare si, prin procedee minim invazive per-
cutane - adica cu ace de diverse marimi -, aceste
discuri se pot decomprima si retrage in carapacea
lor, evitand procedeul chirurgical clasic.

Centrul de Diagnostic si Tratament ProVita este
singura clinica ce abordeaza in mod complex pa-
cientul cu dureri de spate, oferind toata gama de
terapii minim invazive pe coloana - nucleoplastie,
decompresii dirijate, discografii stimulate, IDET,
ablatii cu radiofrecventa.

Le recomandam pacientilor tratamentul adec-
vat dupa un algoritm gradual, in functie de raspun-
sul personal, diminuand la minim riscurile si invazi-
vitatea procedurilor. Respectam cu strictete indica-
tiile de proceduri dupa ghiduri internationale si sun-
tem centru de pregatire zonal pentru cel mai mare
lider mondial de aparatura medicala de specialitate
- Neurotherm. Credem in instruirea pacientilor vizavi
de boala lor si comunicarea cu intreaga echipa
medicala implicata - neurolog, medic de recuperare,
neurochirurg - esentiala pentru o practica medicala
moderna.

1)1{(\71%4.
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Rolul scintigrafiei
in detectia
hemoragiilor digestive
inferioare si a
diverticulului Meckel

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
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Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

in hemoragiile digestive inferioare (jejunale, ileale,
colonice), tehnicile scintigrafice sunt metode utile de
diagnostic, ele avand o sensibilitate mare de detectie
a localizarilor acestora. Scintigrafia este recomandata
in cazul unor hemoragii cu rata foarte redusa a san-
gerarii, chiar de 0,05-0,20 ml/min. sau in situatiile in
care examenul endoscopic are contraindicatii relative:
postoperator recent dupa interventiile chirurgicale pe
stomac, la pacientii cu hepatita sau cand elementele
endoscopice sunt neconcludente (colon plin cu sange,
leziune vizualizata, dar fara semne de sangerare
recenta etc.). Dupa injectarea hematiilor marcate cu
99mre (radiotrasorul de electie folosit) sunt bine vizua-
lizate: compartimentul sangvin, cordul, ficatul, splina
si rinichii, fara a fi evidentiata in mod normal radioacti-
vitatea de la nivelul intestinului subtire. Daca pacientul
prezinta o sangerare “activa” in timpul studiului, sediul
sangerarii va fi vizualizat, in cateva minute dupa injec-
tare, ca un focar cu acumulare anormala a radiofarma-
ceuticului reprezentat de hematiile marcate cu *™Tc.
Pentru a se putea stabili diagnosticul de hemoragie
digestiva inferioara, trebuie evidentiata deplasarea ra-
dioactivitatii extravazate in lumenul intestinului. Cand
deplasarea se produce rapid, este mai probabil ca
sangerarea sa aiba loc in intestinul subtire, in timp ce

MEDICINA NUCLEARA

o stationare relativa sau o deplasare lenta indica mai
degraba ca sediu colonul.

Diverticulul Meckel, reminiscenta a ductului
embrionar omfalomezenteric, localizat de obicei pro-
ximal fata de valva ileo-cecald, poate fiintalnit la 1-3%
din populatie. Aproximativ 55% din diverticulii Meckel
simptomatici contin mucoasa gastrica ectopica, restul
puténd contine mucoasa ileala, duodenala, colonica
sau pancreatica. Simptomul cel mai des intalnit la
acesti pacienti este sangerarea, din cauza secretiei
acido-peptice a mucoasei gastrice ectopice, care pro-
duce ulceratii ale mucoasei ileale neprotejate. Pentru
detectia prezentei unui diverticul Meckel se foloseste
proprietatea anionului de pertechnetat de a fi preluat
de celulele de suprafata ale mucoasei gastrice, care il
concentreaza si apoi il secreta. Luand in considerare
faptul ca marea majoritate a diverticulilor Meckel san-
geranzi contin mucoasa gastrica ectopica, *"Tc-per-
technetatul (radiofarmaceuticul) se va fixa la nivelul
mucoasei diverticulului, iar prin detectarea radiatiei
emise la suprafata corpului de radiotrasor va putea fi
detectata prezenta si localizarea acestuia. Pe imagi-
nile abdominale normale se constata acumularea per-
technetatului de *"Tc la nivelul stomacului (radioactivi-
tate ce apare la 5 min., creste pana la 15-30 min. de
la injectare, dupa care ramane constanta), duodenu-
lui, jejunului, parenchimului renal, bazinetului, uretere-
lor si vezicii urinare. Aria hipercaptanta, corespunza-
toare diverticulului Meckel, este situata, cel mai frec-
vent, in cadranul abdominal inferior drept si este ante-
rioara fata de structurile retroperitoneale, pe imaginile
obtinute in incidenta laterala si apare simultan cu ra-
dioactivitatea gastrica.

. ' ™ .
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NEFROLOGIE

Relafia dinfre familie si bolnavul
cu insuficienta renald

"E nevoie nu numai ca medicul insusi sa facd ce trebuie facut,
ci si bolnavul si cei ce se gasesc in jurul lui precum si cele dinafarg."

Pentru a obtine cele mai bune
rezultate in ingrijirea bolnavului
cronic este nevoie sd fie luati in
considerare toti factorii care pot
influenta evolutia bolii. Acesti factori
sunt biomedicali, umani, materiali
si de natura psihologica,
profesionald, sociald, familiald,
economicd, culturala si spirituala.

Cu siguranta ca bolnavul este elementul cel mai
important, deoarece de la bolnav se pleaca, asupra
lui se actioneaza si de el, in primul rand, depind re-
zultatele obtinute. Mai este insa un element foarte
important si anume FAMILIA.

Componenta a echipei de ingrijire, familia este
locul unde bolnavul traieste, se imbolnaveste, se
trateaza si se vindeca. Astfel, evolutia bolii depinde
intr-o mare masura de modul in care ceilalti membrii
reusesc sa asigure o atmosfera placuta, conditii igie-
nico-sanitare bune si sustinerea morala necesara.

Aparitia sau existenta unei boli cronice are im-
pact asupra intregii familii, si nu doar asupra indivi-
dului. Modul in care acestia reusesc sa gestioneze
un proces de mobilizare si se adapteaza stresului
provocat de boala si nevoilor celui bolnav il ajuta pe
acesta in lupta lui cu boala, creste speranta si cali-
tatea vietii.

0 familie poate sa dezvolte cateva conduite prin-
tre care: cooperarea (familia este receptiva si rama-
ne alaturi de bolnav); hiperprotectia (duce la pier-
derea autonomiei bolnavului); abandonul (familia
considera ca datoriile ei s-au incheiat, plasandu-l in
spital sau azil); culpabilitatea; angoasa (atunci cand
traiesc in stransa dependenta cu bolnavul)*.

(Hipocrate, Aforisme, Cartea |, 1)

Fiecare membru percepe si traieste diferit ace-
lasi eveniment, dar in special sistemul familial in
totalitate are impact asupra bolii, influentat fiind de
o serie de factori:

a) Factori sociali: se refera la facilitatile sociale
acordate de unele sisteme sanitare;

b) Factori culturali: de exemplu, poate influenta
complianta la tratament;

¢) Factori traditionali” (etnici, religiosi): familiile
care apeleaza la obiceiuri populare, ingrijiri empirice
sau increderea in vindecari miraculoase.’

Se poate intdmpla ca familia sa dezvolte unele
reactii la boala, care pun in dificultate actiunile vii-
toare si ingrijirea pacientului. Cateva reactii obser-
vate sunt: negarea bolii; neincrederea®; emotii nega-
tive functionale (suparare, tristete) si disfunctionale
(furie, disperare); sentimente negative (culpabilitate,
ingrijorare, nesiguranta, revolta, protest), intrebari
precum ,ce vom face, cum ne vom descurca?” “de
ce eu, de ce tocmai mie?”, ele trebuind inlocuite cu
speranta prin resurse comunitare, servicii sociale,
preoti, prieteni si toate acestea pentru pastrarea
coeziunii familiale.

in cazul bolnavilor fara familie este necesara
constituirea unei “familii de substitutie”, compusa
din: medic-asistenti-prieteni-vecini-voluntari si/sau
compania unui prieten din lumea celor care nu cu-
vanta (ex: caini, pisici, papagali etc.).

Tipuri de comportament in familia cu bolnav
cronic:

@ Adaptarea fizica, psihica si sociala

Atitudini pozitive - Organizarea vietii in jurul bol-
navului mentine echilibrul familial (ca, de exemplu,
schimbarea programului pe cat posibil pentru
preluarea unora dintre functiile bolnavului). E nece-
sara luarea unor masuri de buna ingrijire si de incu-
rajare a igienei.

Atitudini negative - Pe de alta parte, preluarea
tuturor sarcinilor bolnavului duce la dezmembrarea
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familiei. Hiperprotectia, de exemplu, poate duce la
sentimentul de dependenta, inutilitate, tristete si
chiar la depresie. Dezinteresul fata de bolnav, chiar
si agresivitatea sunt si ele atitudini des intalnite in
familie.

® Asigurarea unor conditii de viata adecvate

Atitudini pozitive - Respectarea tratamentului si
a regimului alimentar, adaptarea la noul stil de via-
ta; oferirea unui spatiu adecvat cu asigurarea ne-
voilor fundamentale ca: lumina, aerisire, caldura.

Atitudini negative - Neacceptarea tratamentului
din cauza veniturilor foarte mici.

® Mentinerea contactului cu noile generatii

Se adreseaza in special persoanelor in varsta,
care, la un moment dat, sunt nevoite sa solicite aju-
tor fizic, financiar sau afectiv din partea generatiilor
mai tinere.

® Mentinerea relatiei armonioase in cadrul
cuplului

Presupune dragoste, respect, sprijin si intelege-
re din partea partenerului.

Atitudine negativa - indiferenta partenerului
fata de celalalt.

® Participarea la activitati de grup

Rol esential in reintegrarea sociala, care are
efect pozitiv in procesul de evolutie al bolii. Mentine
un tonus bun, atat fizic cat si psihic. Trezirea intere-
sului pentru divinitate prin rugaciune si participa-
rea la serviciile religioase.*

NEFROLOGIE

Cele mai bune rezultate au fost obtinute prin
triada masurilor medico-psiho-sociale. Aceasta
echipa trebuie sa educe familia pentru schimbarea
mentalitatii privind obligatiile fata de bolnav,
evidentierea rolului in ingrijirea Iui si, pe langa aces-
tea, sa ofere sprijin moral, intelegere si sustinere.

O parte din cele mentionate mai sus cad in sar-
cina psihologului, care are menirea de a orchestra
aceste doua entitati - familia si bolnavul, prin: as-
cultare, care are efect de catharsis (acceptarea trai-
rilor) si intelegerea acestora, mobilizarea resurselor
familiei, ajutarea membrilor sa vorbeasca deschis,
informare si suport.

in incheiere, gasim utili urmatorii indicatori so-
ciologici propusi de Dr. Teodor Tudoran spre efec-
tuarea unor cercetari in acest sens (vezi nota 5):

B Sunt satisfacut ca pot apele la ajutorul fa-
miliei atunci cand ceva este in neregula.

B Sunt satisfacut ca familia abordeaza si im-
parte problemele cu mine.

B Sunt satisfacut ca familia accepta si sustine
dorintele mele de a intreprinde noi activitati.

B Sunt satisfacut ca familia raspunde starilor
afectiv emotionale (dragoste, suparare, manie).

B Sunt satisfacut ca in cadrul familiei exista
un mod placut de a petrece timpul liber.

Variante de raspuns:

aproape intotdeauna: 2 puncte
cateodata: 1 punct

niciodata: O puncte

Etalonare:

familie sanatoasa: 8 - 10 puncte
familie cu problem: 6 - 7 puncte
familie cu risc crescut: < 6 puncte

1 George Haber, dr., Bogdan Constantin dr., Medicul de
familie + familia varstnicului = parteneri ai actului medical si
de ingrijire. in: Medicina familiei (Timisoara), Il (1995), 6, 32-
33.

2 afilon Jompan, dr., Familia si boala. in:ib., IV (1997), 2,
8-10.

3 \dem, ib., p.9.

Afilon Jompan, dr., Imbétranirea. in: ib., Il (1995), 3-4,
10-12.
5 Teodor Tudoran, dr., Problemele familiei. in: ib., 17

Psiholog Andreea Pdstioiu
Fresenius NephroCare Romania, Deva
Telefonul Pacientului: 0723 550 123

www.saptamanamedicala.ro



DERMATOLOGIE

Recomandadri medicale
pentru sezonul estival

Sezonul estival a inceput deja si cu tofii ne facem planuri de vacanta.
Vom merge la mare, vom face drumetii la munte, vom face sport in aer liber.
Cum anume trebuie insa sa ne protejam organismul pentru a profita din plin de
bucuriile verii fara a suporta neajunsurile unei expuneri exagerate la soare?

Dr. Raluca Popescu
Medic primar
Dermato-venerologie,
Asistent universitar,

Doctor in §tiinte medicale
Centrul Medical Medsana

e (1)

ezonul estival a inceput deja si cu totii ne fa-
SCem planuri de vacanta. Vom merge la mare,

vom face drumetii la munte, vom face sport in
aer liber. Cum anume trebuie insa sa ne protejam
organismul pentru a profita din plin de bucuriile verii
fara a suporta neajunsurile unei expuneri exagerate
la soare?

Soarele este absolut necesar pentru productia
de vitamina D, iar in absenta expunerii la soare
apare deficienta de vitamina D, cu o multitudine de
consecinte nefaste, pentru ca vitamina D, dincolo
de contributia ei la sanatatea oaselor si la reglarea
metabolismului calciului si fosforului, este implicata
in peste 450 de reactii metabolice si enzimatice,
contribuind la: apararea antiinfectioasa, apararea
antitumorala, reglarea metabolismului glucidic, re-
glarea raspunsului imun si prevenirea bolilor auto-
imune. Necesarul de vitamina D poate fi insa furni-
zat dupa expuneri relativ scurte la soare, care sa nu
implice arsura solara.

Vara este un bun prilej de activitati sportive in
aer liber. Avand in vedere actuala “epidemie” de
obezitate, cu toate afectiunile asociate acesteia
(diabet zaharat, hipertensiune, boli cardiovascu-
lare), este important sa ne miscam mai mult decat
o facem de obicei. Nu inseamna asta oare sa incal-

cam sfaturile dermatologilor? Nicidecum. Putem sa
practicam sportul in aer liber daca respectam ca-
teva recomandari simple:

® Cele mai potrivite momente (atat din punctul
de vedere al radiatiei solare cat si din punctul de ve-
dere al confortului termic) pentru sport sunt in inter-
valele orare: 8-11, 17-20.

® Purtarea unui echipament (tricou cu maneca
scurta, sapca, palarie) care sa protejeze pielea de
expunerea directa la soare.

® Utilizarea foarte consecventa si in cantitate
suficienta a unui fotoprotector pe toate zonele de
piele neacoperite de imbracaminte. Sunt foarte
potrivite fotoprotectoarele care contin mexoryl,
deoarece acesta este un excelent filtru, atat pentru
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ultravioletele B cat si pentru ultravioletele A (ex:
Anthelios XL, Capital Soleil)

Persoanele care au numeroase “alunite” (nevi) ,
merita sa consulte un dermatolog. Doar dermatolo-
gul este in masura sa precizeze daca nevii respectivi
sunt complet benigni si nu au potential evolutiv sau
daca, dimpotriva, trebuie urmariti la intervale scurte
de timp sau excizati. Controlarea acestor nevi prin
examen clinic si dermatoscopic este 0 manevra sim-
pla, neinvaziva, lipsita de riscuri si ne poate oferi li-
nistea unei vacante fara griji.

Pentru cei care-si fac vacanta la mare, este la fel
de importanta folosirea unor creme hidratante (ex:
Lipikar, Nutrilogie, Locobase) pentru ca pielea risca
sa devina excesiv de uscata din cauza expunerii la
soare si la apa sarata de mare.

Nu trebuie uitata nici hidratarea pe cale orala.
Cea mai buna hidratare se face cu apa. Bauturile
racoritoare si alcoolul contribuie la atmosfera de va-
canta, dar nu se recomanda sa ne bazam hidratarea
exclusiv pe aportul acestora.

Activitatile in aer liber pot fi uneori serios afec-
tate de agresiunile insectelor (tantari, paianjeni etc).
Pentru a preveni intepaturile tantarilor sau capuse-
lor, care pot produce si reactii alergice si pot fi si
sursa unor boli infectioase (ex: meningita produsa
de virusul West Nile, boala Lyme) se pot utiliza pre-
parate care contin DEET (N,N-Diethyl-meta-tolua-
mide) - un foarte eficient repelent de insecte (ex:

DERMATOLOGIE

OFF, Autan). Daca totusi acesta nu a fost eficient si
reactia la locul de intepatura este foarte intensa, se
pot folosi preparate cortizonice de uz local, care au
efect antiinflamator si de diminuare a mancarimilor
(ex: Locoid).

Unele medicamente au efect fototoxic (cresc
sensibilitatea pielii la soare si riscul de arsura so-
lara) - este bine sa verificam daca medicamentele
pe care le utilizam presupun precautii de acest gen
sau nu.

in unele situatii, persoanele cu pielea sensibila
pot face alergii la fractiile parfumate ale unor cos-
metice sau parfumuri. Aceste reactii sunt usor de
recunoscut pentru ca apar pe zonele pe care aceste
produse au fost aplicate. Sunt relativ usor de com-
batut, oprind cosmeticul suspect si, eventual, utili-
zand un preparat local cu hidrocortizon (ex: Locoid).

Din cauza caldurii, pe piele pot aparea felurite
reactii “de iritatie”. Unele dintre acestea sunt iritatii
banale si apar mai ales in zonele pliurilor, in timp ce
altele pot semnala infectii micotice. Pentru orice iri-
tatie persistenta sau neobisnuit de intensa se reco-
manda un consult medical - infectiile micotice sunt
mult mai simplu de tratat atunci cand sunt sur-
prinse in faze incipiente.

Inarmati cu aceste informatii si cu o mica trusa
medicala, din care n-ar trebui sa lipseasca: crema
fotoprotectoare, un repelent de insecte, un preparat
cortizonic topic si crema hidratanta, vom putea pro-
fita deplin de bucuriile verii. Vacanta placuta!

www.saptamanamedicala.ro
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Soarele i alunitele

Soarele, factor binefacator pentru
sanatatea oamenilor, poate avea
si efecte nedorite, poate chiar
nocive, prin expunere prelungitd
si repetata.

adiatiile ultraviolete de tip A si de tip B din

spectrul solar sunt raspunzatoare atat de

pigmentarea pielii ca bronz, cat si de arsu-

rile solare, de la eritemul simplu pana la in-
solatia grava, precum si de pigmentari neregulate,
nedorite, inestetice si de ingrosarea si imbatranirea
pielii. Mai grav insa este ca radiatiile solare sunt ras-
punzatoare de producerea unor cancere ale pielii pe
pielea indemna sau de stimularea celulelor melano-
citare din unele alunite, in limbaj de specialitate
nevi, care pot degenera in melanom malign.

Sezonul cel mai riscant din acest punct de ve-
dere este cel estival, cu cele mai multe zile insorite,
sezonul in care cei mai multi se duc la plaja si in
care apar cele mai multe cazuri de arsuri solare, in-
diferent daca expunerea a avut loc la munte sau la
mare. Si riscul cel mai mare apare la persoanele cu
nevi. lar dintre acestea, cele care au nevi displazici
sunt mai supuse acestor riscuri.

Vorbind despre nevi, acestia pot fi impartiti in 2
mari categorii:

1. nevii displazici, cu potential ridicat de
malignizare, si

2. restul nevilor, al caror risc de malignizare este
redus.

Nevii displazici apar ca formatiuni pigmentare
plane sau in relief, cu forma relativ neregulata, cu
structura si coloratie neregulate, cu dimensiuni de
la cativa milimetri pana la mai multi centimetri. Ne-
specialistii cu greu pot sa-i recunoasca, dar medicul
specialist o poate face, mai ales ca, in ultima vreme,
s-a dezvoltat si la noi o metoda de diagnostic numita
dermatoscopie. Nevii displazici au risc crescut de
malignizare, care creste odata cu expunerea la soa-
re, mai ales cand au loc arsuri solare chiar de mica
intensitate. Nevii displazici contin in structura lor ce-
lule melanocitare care, sub influenta unor factori
externi fizici, chimici, mecanici etc., pot sa-si schim-
be caracterele si sa se multiplice anarhic, dezvol-
tand, astfel, melanomul malign.

Ceilalti nevi pot deveni cu risc crescut daca sunt
supusi unor traumatisme puternice unice sau micro-
traumatisme repetate. Ma refer la microtraumatis-
mele provocate de imbracaminte sau incaltaminte,
dar ma refer si la traumatismele provocate de radia-
tia solara, la arsurile chiar usoare, provocate de ex-
punerea mai mult sau mai putin prelungita la soare.
Prin aceste traumatisme, celulele nevice caracteris-
tice acestor nevi pot sa-si schimbe, de asemenea,
caracterele si sa capete o dezvoltare anarhica. Chiar
daca aceasta eventualitate este mai rara, trebuie
luata in considerare si luate masurile necesare pen-
tru contracararea efectelor nedorite.

Dintre persoanele pe care le intalnim pe plaja,
un risc crescut il au cele cu piele mai deschisa la cu-
loare, adica cele cu piele de tip | si ll, dupa clasifica-
rea lui Fitzpatrick. Aceste persoane fac cu usurinta
reactii cel putin eritematoase dupa expunerea la
soare, din cauza lipsei de pigment melanic.

Ca masuri de precautie pe care ar trebui sa le
luam pentru a ne proteja impotriva radiatiilor solare
ar fi:

® evitarea expunerii la soare intre orele 11.00
si 16.00, mai ales a persoanelor cu nevi (Atentie!
Chiar statul sub umbrela poate fi nociv din cauza re-
flexiei radiatiilor, produsa de nisip si de apa);

® folosirea de creme sau lotiuni fotoprotec-
toare, in functie de tipul de piele (chiar si pielea mai
colorata trebuie protejatd); cu cat pielea e mai alba
(tipul 1), cu atat factorul de protectie trebuie sa fie
mai mare;

® folosirea de lotiuni hidratante dupa expune-
rea la soare.

Persoanele cu nevi ar trebui sa solicite consul-
tatii intr-un serviciu de dermatologie pentru un exa-
men dermatoscopic pentru diagnosticarea si ur-
marirea lor.

Clinica ,BIOTERRAMED” are intregul echipa-
ment specializat pentru examinarea dermatosco-
pica, precum si personal calificat.

B Dr. Paul liarian lonescu
Medic primar dermatolog
Doctor in medicina
Competentd in dermatoscopie
www.bioterramed.ro
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DIABET

Diabetul zaharat - date epidemiologice

Desi diabetul este o boala care se cunoaste inca
din antichitate, date epidemiologice propriu-zise
exista incepand cu prima parte a secolului XX. 30 de
milioane de oameni aveau diabet in 1985, pentru
ca, peste 10 ani, numarul total de bolnavi de diabet
sa ajunga la 135 de milioane. Estimarea OMS din
2000 furnizeaza o cifra impresionanta: 177 de mi-
lioane de persoane sufera de diabet in intreaga
lume, in 2008 existau 245 de milioane de diabetici,
iar previziunile sunt ingrijoratoare: 370 de milioane
pana in 2030. Cresterea numarului de bolnavi se va
produce din cauza inmultirii numarului de cazuri,
mai ales in tarile in curs de dezvoltate. Celelalte cau-
ze se refera la explozia demografica, imbatranirea
populatiei, dietele vicioase, obezitatea, sedentaris-
mul.

Incidenta diabetului zaharat de tip 2, care re-
prezinta aproximativ 95% din cazuri, este in conti-
nua crestere, la varste din ce in ce mai mici. Pana in
2030, in tarile dezvoltate, majoritatea populatiei cu
diabet va fi in varsta de 65 de ani sau peste, in timp
ce in tarile in curs de dezvoltare, cei mai multi pa-
cienti vor apartine intervalului de varsta activ dintre
45 si 64 ani.

Daca prevalenta diabetului in majoritatea tarilor
se situeaza, in medie, intre 5 si 10%, in Romania,
aceasta atinge aproximativ 4,3% din totalul popula-
tiei in 2008, ceea ce ne plaseaza, cel putin deocam-
data, printre tarile cu prevalenta mica.

in Romania, prevalenta diabetului zaharat in
2003 a fost de 1,98 la suta, urcand la 2,12 la suta
in 2004 si la 2,23 la suta in 2005, cu un numar de
pacienti inregistrati de 429.979 in 2003, 459.518
in 2004, 482.250 in 2005. Numarul de cazuri noi a
fost de 50.062 in 2003, 54.561 in 2004 si 53.443
in 2005, cu o incidenta de 230 la 100.000 de lo-
cuitori in 2003, 251 in 2004 si de 247 in 2005,
potrivit datelor MS.

in plus, s-a constatat cresterea prevalentei dia-
betului zaharat in randul copiilor si adolescentilor -
cu 3% in fiecare an, iar intre prescolari - cu 5% pe
an. Totusi, conform studiului Eurodiab, incidenta
diabetului zaharat pentru grupa de varsta 0-14 ani,
in tara noastra, este de aproximativ 3/100.000 per-
soane, una dintre cele mai mici din Europa.

In 2008 erau inregistrati in tara 538.648 de dia-
betici, dintre care 2.025 de minori; 512.502 sunt

pacienti care primesc tratament farmacologic anti-
diabetic (antidiabetice orale * insulind), inregistrati
la Casa Nationala de Asigurari de Sanatate.

In conditiile cresterii alarmante a numarului de
imbolnaviri in ultimii ani potrivit calculului de risc, se
estimeaza ca 30% din populatia Romaniei ar putea
suferi de diabet in urmatorii zece anil!

Conform OMS, costurile sanitare directe ale bo-
lilor legate de diabet se situeaza intre 2,5% si 15%
din bugetul anual al tarii alocat sanatatii, depinzand
printre altele si de prevalenta locala a diabetului, cat
si de gradul de sofisticare a tratamentelor disponi-
bile. In Romania, in anul 2006 a fost alocat un buget
de 90 milioane de euro, ceea ce reprezinta circa 2%
din totalul bugetului destinat sanatatii pentru acest
an.

Astfel, diabetul zaharat reprezinta o preocupare
permanenta pentru Ministerul Sanatatii Publice. Do-
vada o reprezinta cresterea finantarii programului
de diabet care, pentru anul 2008, a fost cu aproxi-
mativ 25% mai mare decat in anul 2007
(330.000.000 RON in 2008 fata de 262.625.000
RON in 2007). Suma fixa pentru un copil cu diabet
zaharat insulino-dependent este 180 lei/luna, iar
pentru un adult cu diabet zaharat insulino-depen-
dent este 60 lei/luna.

La programul de evaluare a sanatatii populatiei
initiat de Ministerul Sanatatii Publice desfasurat in
perioada 1 iulie 2007 - 30 iunie 2008 s-au prezen-
tat la medic si au fost evaluati 11.104.655 de ce-
tateni, peste 55% din populatia tarii, care a primit
taloane. Dintre acestia, 43,4% au fost barbati, iar
57,6% au fost femei.

Cea mai buna prezentare la medicul de familie
(59-64%) s-a inregistrat in judetele Harghita, Co-
vasna, Dolj, Alba, Mures, Arges, Salaj, Gorj, Partici-
parea cea mai redusa (41-34 % ) a fost inregistrata
in judetele: Giurgiu, Mehedinti, Tulcea, Vrancea,
Bacau, Calarasi, llIfov si municipiul Bucuresti.

3.323.156 persoane (adica 30% din cei evalu-
ati) prezinta risc de imbolnavire prin diabet zaharat.

B Dr. Cornelia Zetu
B Conf. Dr. Cristian Serafinceanu
www.persepolispediatrie.ro

continuare in numarul viitor

www.saptamanamedicala.ro
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CANCERUL a mai pierdut un pas!
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BioBran 1
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

Cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dieteticd, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existd niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ i rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cregterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® imbunatiteste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |Inregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la san. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa- suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

P Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-

nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii

Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 august 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



ONCOLOGIE

Ciuperca lui Dumnezeu -

oy

Bio Active HiC

Oyama Agaricus Bio-Active MC, aceasta este denu-
mirea suplimentului din Ciuperca lui Dumnezeu, care
le-a redat speranta bolnavilor de cancer, de
diabet, celor care au probleme cu tensiunea arteriald,
cu sistemul hormonal, cu sistemul nervos, cu diverse
boli dermatologice sau cu surplusul de greutate.

DE CE BIO ACTIVE MC?

B DEOARECE SANATATEA ESTE MAI BUNA DECAT
TOATE $I MERITI SA Al PARTE DE EA!

B Deoarece contine 100% extract din ciuperca
Agaricus Blazei Murill, denumitd “Ciuperca lui
Dumnezeu”, cunoscutd pentru actiunea anti-tu-
morala puternica.

B Deoarece ciuperca este cultivatd in mediu natu-
ral, nu in serd, fard ingrdsaminte chimice.

B Deoarece BIO ACTIVE MC iti oferd garantia ca-
litdtii japoneze, prin marcile primite de la asocia-
tii de Medicina Alternativa si Complementara din
Japonia.

B Deoarece il achizitionezi din farmacie sau plafar,
cu indicatii de administrare personalizate.

B Deoarece vezi minime imbunatatiri ale starii de
sanatate in 10-12 ZILE!

B CONTINE 120 DE ELEMENTE NECESARE ORGA-
NISMULUI (MINERALE, AMINOACIZI, OLIGOELE-
MENTE) SI CA ESTE USOR DE INGHITIT SI USOR
DE ASIMILAT!

B DEOARECE SANATATEA ESTE MAI BUNA DECAT
TOATE S| MERITI SA Al PARTE DE EA!

® Un studiu de caz, realizat in acest sens, este
cel al pacientei E.I., in varsta de 41 de ani, inaltime
156 cm, greutate 56 kg, participanta la emisiunea
medicala a Irinei Reisler. Bolnava de cancer la san,
a luat suplimentul Bio-Active Oyama Agaricus, dupa
operatiile de mastectomie unilaterala totala si his-
terectomie totald. inainte de administrarea Ciupercii
lui Dumnezeu, dar si in timpul terapiei, E.Il. a fost
investigata si supravegheata de medici. Dupa numai
7 zile de tratament, cu 4 pliculete/zi, starea de sa-
natate a pacientei s-a imbunatatit considerabil, asa
cum arata studiile comparative facute pe baza in-
vestigatiilor cu biorezonanta.

UN ADJUVANT EXTRAORDINAR IN TERAPIA
CANCERULUI, TUMORILOR S1 A ALTOR AFECTIUNI!

1 B ===

® De curand
s-au observat re-
actii deosebit de
bune in cazul no-
dulilor la san aparuti pe fondul dezechilibrului hor-
monal. Persoane de varste diferite, 33 si respectiv
58 de ani, cu greutate normala si inaltime medie, de
165 cm, care au luat in interval de o luna cate 3 pli-
culete/zi de supliment, au constatat la investigatii
ca nodulii disparusera. in acest moment, pentru a
minimiza riscul de reaparitie a acestora, ambele
persoane iau suplimentul in cantitate de 1 plicu-
let/zi.

® O altad situatie extraordinard este cea a
doamnei E. V. din Bucuresti, in varsta de 62 de ani
(162 cm si 62 kg), care acum doi ani a fost diagnos-
ticata cu cancer la colon. Dupa interventia chirurgi-
cala si tratamentul clasic, starea pacientei parea sa
se fi imbun&tatit. in noiembrie 2010 insa i-au fost
depistate metastaze la ficat si plamani, iar starea de
sanatate a inceput sa se degradeze vizibil, in sensul
ca nu avea pofta de mancare, avea o oboseala per-
manenta si abia se putea ridica din pat. Dupa 12
zile in care a luat cate 3 pliculete/zi de Oyama
Agaricus Bio Active MC, a reusit sa manance putin
mai mult, sa aiba un tonus bun si sa se poata
deplasa cu usurinta prin casa. Dupa o luna de la
inceperea administrarii suplimentului alimentar s-a
ingrasat cu 2 kg si se putea ocupa de treburile
gospodaresti, caci starea de oboseala a disparut.
Analizele releva o imbunatatire de 60% a
functionarii pl&manilor si de 64% a pancreasului. in
prezent continua administrarea de Bio Active MC.

Importator:

SC Euro Japan Trading SRL
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu
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Caniculg, diete
de varg, Omega-3
si cedi verde

Vara este cea mai buna perioada pentru o dieta de
slabit, dar si pentru mai multa miscare, bazata pe vita-
litate, obtinuta intr-un mod cat mai natural.

Dar sa stiti ca daca sunteti fara viaga, nu e cazul
sa tineti o cura de slabire, ci trebuie sa incepeti cu re-
vigorarea si reechilibrarea energetica.

Vara mancam mai putin, pentru ca nu mai consu-
mam energie sa ne incalzim corpul, iar din cauza cal-
durii, apetitul se diminueaza; este o ocazie foarte buna
sa ne canalizam energia spre mai multa miscare pen-
tru sanatate si o dieta sanatoasa.

Este insa important sa ne obtinem energia din sur-
se de incredere, de o calitate nutritiva si de o puritate
superioara, iar cunoscatorii stiu sa faca diferenta.

Un bun punct de plecare pentru o cura de vara
este ceaiul verde sau ceaiul chinezesc, cea mai consu-
mata bautura din lume, dupa apa. Este o bautura mi-
raculoasa, din timpuri imemoriale, care ajuta la men-
tinerea sanatatii si a tineretii organismului.

Ceaiul verde ocupa un loc de frunte in topul celor
mai benefici antioxidanti.

Efectul antioxidant al extractului de ceai verde se
datoreaza prezentei flavonoizilor polifenoli, care prote-
jeaza organismul de efectul daunator al radicalilor li-
beri, neutralizandu-i.

Acesti radicali liberi sunt rezultatul metabolismului
si au un puternic efect oxidant, care, in exces, daunea-
za celulelor din organism.

Polifenolii antioxidanti Epigallocatechina Gallate
(EGCG), denumiti generic "catehine”, sunt cei mai pu-
ternici compusi din extractul de ceai verde. Sunt de
100 de ori mai puternici antioxidanti decat vitaminele
CsiE.

Printre multiplele efecte ale

TERAPII NATURALE

cauze ale atacurilor de cord sau ale atacurilor ce-
rebrale.

Toate aceste proprietati fac din ceaiul verde baza
unei cure de dezintoxicare, inceputul drumului pentru
un tonus ridicat, unde urmatorul pas e un adaos de
vitamine si minerale cu formule potrivite pentru re-
echilibrarea organismului.

In combinatie cu ceaiul verde, aceste vitamine nu
ingrasa, dar dau vigoarea necesara miscarii sustinute.

in plus, vitaminele asociate cu acizii grasi Omega-3
isi cumuleaza efectele si dau protectie cardiaca la
efort, eliminarea aritmiilor, diminuarea durerilor osteo-
articulare si musculare, reducerea stresului fizic, dar si
psihic - stabilizarea dispozitiei, un plus de concentra-
re. Sa nu uitam ca Omega-3 sunt "caramizile” creie-
rului si adevarate grasimi antistres.

Formula unica cu multivitamine cu ceai verde,
Omega-3 si Lcarnitina, Sport Trio S3, sporeste masa
musculara, ofera rezistenta la efort si aduce cu 50%
mai multa energie necesara efortului de toate felurile.

Este o prejudecata des intalnita ideea ca uleiul de
peste nu se consuma vara, deoarece si vara avem ne-
voie de efectele minunate ale Omega-3: protectie car-
diaca si la stres, scaderea riscului de depresie, imbu-
natatirea circulatiei cardiovasculare, efect antiinfla-
mator pentru articulatii si sistemul digestiv, atat de
necesare pentru sporirea rezistentei la canicula.

Asadar, pentru o sanatate viguroasa, si vara tre-
buie sa ne alegem cu grija suplimentele pentru cura
perfecta, trebuie sa avem si o dieta specifica verii, cu
fructe si legume si miscare din belsug.

in Islanda, in unele locuri de munca solicitante se
ofera Omega-3 in mod gratuit salariatilor, pentru rezis-
tenta la efort si un plus de energie, protectie la stres
fizic si intelectual.

inainte de o zi solicitanta, intotdeauna gasiti sprijin
in Omega-3, uleiul pur de peste, natural , din Islanda.

ceaiului verde: scade colestero-
lul, reduce nivelul zaharului din
sange, scade pofta de mancare,
sporeste imunitatea, ajuta la eli-
minarea toxinelor, sporeste meta-
bolizarea grasimilor si scade re-
tentia de apa, ceea ce duce, in
final, la scaderea in greutate.
Testele medicale au demon-
strat ca EGCG inhiba dezvoltarea
celulelor canceroase si distrug
unele dintre aceste celule, fara a
afecta celulele normale. EGCG
poate preveni, de asemenea,
tromboza, una dintre principalele

Tel: 0722 810 692; 0213303117
Comandati aici: www.sagasanatate.ro

Ulei de peste pur islandez
- Redescoperiti vigoarea sandtdtii -
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TERAPI COMPLEMENTARE

Medicina Integrata Sciencemed
trateaza bolile neurologice

istemul Nervos Autonom coordoneaza activi-
tatea tuturor organelor si sistemelor la nivelul
corpului fizic. Este centrul de comanda de al
carui echilibru depinde inclusiv functia moto-
rie a organismului nostru. Afectiunile neurologice pre-
cum parezele, paresteziile, tremorul membrelor supe-
rioare sau inferioare, dezechilibrul la mers, pierderea
temporara a memoriei (amnezia), tulburarile de vor-
bire, durerile de cap, tiuiturile in urechi (tinitusul), du-
rerile de cap, convulsiile in cadrul unor boli precum
Epilepsia, Scleroza multipla, Accidentele Vasculare
Cerebrale, devin tot mai greu de tratat doar cu ajutorul
medicinei alopate. Se administreaza medicamente zil-
nic, se cresc dozele si totusi nu se observa efectele. Ex-
plicatia consta in faptul ca medicatia alopata actio-
neaza doar la nivelul corpului fizic. Sistemul nervos
autonom si Creierul depind ca functionare de echili-
brul corpului energetic. La fel ca orice organ si sistem
din corpul nostru, sistemul nervos comunica cu corpul
energetic pe mai multe frecvente. Daca biocampurile
generate de aceste frecvente sunt blocate, apar deze-
chilibre energetice, care determina perturbari ale func-
tiei celulare neuronale, conducand apoi la afectiuni
neurologice. Un tratament corect si complet presu-
pune reechilibrarea corpului energetic.
in clinica noastrd s-a prezentat o pacientd in
varsta de 59 de ani pentru oboseala, stare depresiva,
cefalee frontala, dureri cervicale, parestezii ale mem-

brelor inferioare si pareza la nivelul membrului inferior
drept, toate acestea asociate cu o dificultate marcata
la mers. in antecedentele personale, prezentd Hiper-
tensiune Arteriala de aproximativ 20 de ani, Accident
Vascular Cerebral in urma cu 5 ani, Obezitate gradul 1,
Dislipidemie mixta si Steatoza Hepatica. Consultatia
completa in cadrul Clinicii Sciencemed a identificat
dezechilibrele energetice si gradul acestora la nivelul
tuturor organelor si sistemelor din corp cu ajutorul apa-
ratului de biorezonanata Paul Schmidt, perturbarile
functiilor celulare cu ajutorul Electrosomatografiei
Interstitiale, tipul sensibil si constitutional al pacientei
in cadrul anamnezei homeopate. Astfel, am reusit sa
stabilim un tratament personalizat, adaptat pacientei,
intrucat toate remediile gemoterapice, fitoterapice si
homeopate pe care le-am administrat au fost testate
cu aparatul de biorezonanta. Remediile alese au fost
cele care au echilibrat biocampurile dizarmonice ale
pacientei, transformandu-le in biocampuri armonice.
Terapia a constat in 2 sedinte de armonizare energe-
tica pe saptamana, remedii homeopate, gemoterapice
si fitoterapice adaptate pacientei. Dupa 3 luni de tra-
tament am redus dozele si numarul medicamentelor
alopate, deoarece starea generala s-a imbunatatit
foarte mult, ameliorari semnificative obtinandu-se atat
fizic cat si psihic. Au disparut starea de oboseala si de-
presia, s-au redus foarte mult episoadele cefalalgice
atét ca frecventa cat si ca intensitate (de la crize du-

reroase zilnice, la 2 pe luna si mult mai

[sc

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208 =
sciencemed.bucuresti@yahoo.com ‘

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
sciencemed.buzau@yahoo.com

Stiinta in armonie cu natura

usoare), nu mai prezinta parestezii la
nivelul membrelor inferioare, iar functia
motorie a membrelor inferioare s-a
ameliorat foarte mult, crescand gradul
de stabilitate si mobilitate la nivelul
membrului inferior drept.

Calea spre vindecare presupune
tratamentul corpului ca un tot, atat la
nivel fizic cat si, mai ales, la nivel energe-
tic. Presupune sa tinem cont de sfera
mentala si emotionala a pacientului, de
tipul lui sensibil si constitutional, pentru
a stabili un tratament personalizat,
adaptat pacientului, nu bolii. Nu se pot
face progrese in tratamentul bolii, fara a
trata pacientul.

Clinica Sciencemed
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Picioarele frumoase,
un ideal greu
de atins?

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

Parte importanta din somatica, picioarele au pri-
vilegiul de a confirma spusele unui mare savant, care
afirma ca “anatomia este stiinta formei vii”. Femeile,
prin “designul” lor elaborat de Mama Natura, trebuie
sa adauge un plus de frumusete parilor care sunt ex-
puse mai mult sau mai putin generos privirilor de toate
felurile (admirativ, contemplativ etc). S-a afirmat ca
personalitatea poate fi decodificata dupa forma si di-
namica miscarii picioarelor. intelegand c& picioarele
constituie una din zonele cele mai des vizitate de ra-
darul semenilor, concluzionam ca ingrijirea lor repre-
zinta un obiectiv esential in viata de zi cu zi a femeii
moderne.

Un picior cu desen svelt, neinvadat de tulburarile
de circulatie venoasa si nici de modificarile articula-
tiilor, poate reprezenta o adevarata provocare pentru
esteticul uman.

in ceea ce priveste eficienta actului terapeutic, tre-
buie sa recunoastem ca profilaxia este mai eficienta
sub toate aspectele, lasand ca medicina curativa (in-
terventionista sau conservatoare) sa-si dispute rezulta-
tele mai mult sau mai putin discutabile.

in acest context, propunem un set de “pasi” pen-
tru a mentine si intretine frumusetea naturala a picioa-
relor cu geometria catifelata cu concentratia quantum
satis de real si imaginar.

Mentinerea unei circulatii venoase fiziologice (mai
ales la cei cu antecedente eredocolaterale sugestive
pentru boala varicoasa, ca si in activitatile desfasurate
numai in picioare (stomatologij, stewardeze etc.) impu-
ne administrarea profilactica de Gel Venotonic in alter-
nanta cu Gel Venoforte de cel putin 2 ori/zi (seara si
dimineata).

in cazul in care administrarea de dimineats este
imposibila, se poate da Venofort comprimate, care
poate imbunatati raspunsul terapeutic.

Modificarile articulare pot fi prevenite prin folo-
sirea de Mobil Gel (seara si dimineata) impreuna cu
Ex-Reuma 3-6 cpr./zi (contine aspirina naturala).

Femeile sanatoase ilustreaza atributul unui orga-
nism cu fiziologie normala.

TERAPI COMPLEMENTARE

Administrarea de Api-Osteomarin si Mineralveg
pot ameliora calitatea formelor. Ca posologie: 3-6 cpr./
zi pentru Api-Osteomarin in functie de deficitul mi-
neral.

Micoza interdigitala se poate trata cu MicoGel,
aplicatii locale de 2-3 ori pe zi; picioarele care transpira
- cu Gel Antisudorific pentru picioare cu 1-2 aplicatii/zi.

Calcaiele, de multe ori neglijate (este posibil ca si
Ahile sa-si fi neglijat calcaiul si toti stim ce-a patit) prin
expunerea lor la mediul inconjurator, pot aduce date
esentiale despre starea de igiena a individului, ca si
despre fiziologia lui.

Pentru mentinerea unui tegument integru reco-
mandam Crema pentru célcéie, cu rezultate excep-
tionale in multe cabinete de infrumusetare. Nu trebuie
uitata depilarea cu Ceara depilatoare cu propolis, cu
ceara de albine, care poate rezolva transant elimina-
rea imaginii de picior masculin.

Dupa sedinte de epilare cu Ceard depilatoare cu
propolis, recomandam Gel Calmant dupa epilare, care
contine musetel, ulei de catina presat la rece, galbe-
nele, propolis.

Acesti pasi constituie un BAREM minimal pentru
ca picioarele sa devina ambasadori ai FRUMOSULUI
NATURAL intr-o lume dominata de kitsch-uri.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duvlea,
Farmacia Afina:

0744 622 587

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

TRIFYLA - Purificator digestiv. complet

Trifyla este un supliment alimentar ayurvedic 100% natural, originar din India. Este
un produs ayurvedic inspirat de un amestec de fructe indiene, si anume: Amalaki,

Haritaki gi Bhibitaki.

Aceste trei fructe din compozitia suplimentului Tri-
fyla corespund, fiecare, cate unui factor de dezechi-
libru al organismului - ,tridosha“ din medicina ayurve-
dica indiana. Conform teoriei ayurvedice, organismul
este compus din trei ,dosha“ - Vata, Pitta, Kapha.

® Vata este uneori tradus ca ,vant“, si corespun-
de sistemului nervos si mintii. Natura sa este uscata,
rece, luminoasa si activa.

©® Al doilea este Pitta, care este, de asemenea,
tradus ca ,foc“ sau ,bila“. Acesta este responsabil pen-
tru toate transformarile metabolice, inclusiv digestia si
asimilarea de nutrienti, precum si asimilarea de infor-
matie, de intelegere si claritatea gandirii . Natura lui
pitta este reprezentata de: cald, umed si luminos.

©® Kapha este uneori tradus ca ,apa“ sau ,mu-
cus” si este responsabil pentru toate functiile anabo-
lizante, pentru regenerarea si dezvoltarea musculatu-
rii si a tesutului osos. Natura sa este rece, umeda si
grea.

Astfel Trifyla mentine echilibrul balantei Vata-Pitta-
Kapha.

Un fapt cu totul extraordinar la acest amestec este
acela ca aria sa de actiune este foarte extinsa, un
numar relativ mic de combinatii de plante indiene
avand un efect general atat de complex. Trifyla nu nu-
mai ca ajuta la detoxifierea si curatarea colonului, dar
are si rolul de a purifica sangele si de a elimina to-
xinele din ficat. Totodata, Trifyla reduce unele forme
de colesterol (colesterol seric), reduce tensiunea arte-
riala ridicata si sprijina imunitatea organismului. Trifyla
este clasificata ca o forma de laxativ purgativ, adica un
stimulent intestinal. Pe langa efectul detoxifiant, Trifyla
are, de asemenea, 0 mare valoare nutritiva, ea conti-
nand un nivel ridicat de vitamina C.

Terminalia chebula (Haritaki) are actiuni si efecte
antivirale si antibacteriene, laxative si astringente.
Este utilizata traditional in ameliorarea unor afectiuni
ale aparatului urinar, in diareea cronica, precum si in
tratarea hemoroizilor.

Emblica officinalis (Amla) este o planta bogata in
proteine vegetale, aminoacizi, vitamine, minerale si
oligoelemente. Contine vitamina C in procent de peste
100 de ori mai mare decat in mere. Fructele sunt o
sursa foarte importanta de vitamina C, au efect
diuretic si laxativ, si au o mare valoare nutritiva. Fruc-
tul Amla ajuta la scaderea colesterolului.

Planta are proprietati antibacteriene, antivirale si
antioxidante.

Terminalia belerica ajuta
in tulburari de tranzit intesti-
nal (diaree), hemoroizi si in
infestarea cu paraziti intestinali.

Astfel Trifyla este considerata ca fiind un panaceu
universal si este suplimentul alimentar cel mai
frecvent prescris in medicina ayurvedica.

Studiile experimentale au aratat ca “amestecul
celor trei fructe” are o actiune semnificativa in tratarea
cancerului, prin distrugerea celulelor tumorale si pro-
tejarea celulelor sanatoase. De asemenea, reduce ris-
cul aparitiei cancerului datorita efectului sau antioxi-
dant.

Trifyla reuseste sa mentina si armonia psihomen-
tala. Are efecte remarcabile in ceea ce priveste dimi-
nuarea efectelor stresului de fond precum si a tensiu-
nii emotionale. Aceasta, datorita unui efect direct asu-
pra sistemului nervos.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL MED
sunt obtinute din plante medicinale native din India, cul-
tivate in conditii ecologice si prelucrate prin procedee
tehnologice netermice, la standarde internationale de
calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC iN TOATE FARMACIILE
Sl UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI Sl DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN
BD. CAROL | NR. 46
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

g WSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

R

l GRAL'Y

ME DICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 7991, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

AESTHEI'IG LINE

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

e

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.76
0723 626 289

www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

gi de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

SPORT MED CENTER
Bld. lon lonescu de la Brad
nr. 5, demisol, Bucuresti
(zona Baneasa)
office@sportmedcenter.ro
Telefon/Fax: 031.805.99.70

Pastrarea formei fizice
Recuperarea formei fizice
Tratarea obezitétii

Tratarea durerilor musculare
Tratarea durerilor articulare
Masaj relaxare

Masaj anticelulitic

Masaj terapeutic
Kinetoterapie

Fizioterapie

Acupunctura

Psihologie

Pregétire Prenatald Lamaze

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de

Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

s Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

Stomatologie

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti

Informatii si programari:
021 430 33 65
021 430 3199
031409 12 53
office@centrumedical.ro
Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie
Chirurgie OMF
Ortodontie
Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro
Profilaxie
Odontologie
Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;
Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism
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~  SOCIETATEA ROMANA
. DE CARDIOLOGIE

ﬂL A0 LEA
CONGRES NATIONAL
DE CARDIOLOGIE

SINAIA - 29 SEPTEMBRIE - 1 OCTOMBRIE 2011 !
\Y/ "

Pentru informatii:

Secretariatul Societatii Roméne de Cardiologie
Tel/Fax: 021 250 01 00;

E-mail: rscardio@rscardio.ro; office@cardioportal.ro
www.cardioportal.ro

Operator al Serviciilor Congresului:

................

www.mediamed.ro Tel./Fax: 0311013224




Prima banca de celule stem din Romania®

un serviciu oferit in premiera
gi in exclusivitate de catre

Cord Blood Center

Prima banca de celule stem din Romania®

Afla valoarea unei decizii!
Opteaza pentru
RECOLTAREA SUPLIMENTARA
DE CELULE STEM DIN PLACENTA

CORD

BLOOD /CENTER RO®

www.cordcenter.ro



