EXEMPLAR
GRATUIT

Djfeds

An VIl @ Nr. 137 e 24 august - 6 septembrie 2011 www.saptamanamedicala.ro

HIPERDIA

medical high tech

Investigatii de performanta: Angio CT. CT Cardiac. Colonoscopie virtuala. Reconstructii 3D. Screening metastaze.
Angio RMN. RMN cord. RMN san. RMN abdomen si pelvis. RMN ficat si cai biliare. Uro RMN.

4 Computere Tomograf - 4 echipamente de Rezonanta Magnetica - Radiologie conventionala - RX
+ Mamografie - Osteodensitometrie DXA - Electromiografie - Neurosonologie - Ecografie Doppler
+ Ecografie Generala - Cardiologie - Medic de familie - Laborator analize medicale

« Second Opinion
Soseaua Berceni 10-12, sector 4 Soseaua $tefan cel Mare 19-21, sector 2 | Str. Ritmului 24, sector 2 | B-dul. Marasti 17, sector 1
(Spitalului,Bagdasar — Arseni”) (Spitalului,,Colentina”) Call-Center — 021.250.67.85 | (Spitalului,Elias”)
Call-Center: 021.334.37.30, 021.334.37.31 | Tel.: 021.311.73.71,021.311.73.72 Fax: 021.250.73.20 Call-Center — 021.250.67.85,
bucuresti.bagdasar@hiperdia.ro bucuresti.colentina@hiperdia.ro office@pro-life.ro Fax: 021.250.73.20
office@pro-life.ro
Pentruun diagnosticdeiincredere www.hiperdia.ro www.pro-life.ro

Farmacia pe
care v-0
recomandam:



}L02:S0°02/8L2 "IN
‘INNISIoBULIE) NES INnojpaLu Ba-|lesaipe ‘einoe|deu pejsejuew Jede eoeq 'fejequue ed sp ._o__nm_._._.__m_,cm_ E Nes

innysedsoud e aijusie nd BalI0 BpUBLLODA) 85 EledIpaw aifjduosaid eig) Blaqle sjeod as JuswEeDIpaL 1S80Y "1Z ad L0 #-¢ 8p umeoid
p-¢ linpe 18 1ue g e1sad sjsieA no 1do 1z ed Lo p-g ap unigoid g-| :IU. 9-| el 81SIBA ND 11dod :aIBSiUILIPE 8P POl I 8Z0Q
‘alaluozas ao|bIs|e 191Ul ‘B21u0ID IS 81Noe 18Ul

‘alezeu |ensabuoa ‘Ij@oel [e opewoldwis [nusweles) niauad 1eoipul 81Se [1904gIA




. eaptamana o

FIN U\ I\ A
(¢ { gt icala din Bugureqti
(HIPERDIA )

3 |>nu.i"fr'|—'£

4 dinici ultramodeme

CUPRINS
Editorial 3
Noutati 4
Punct de vedere 5)
Recomandari medicale 6
Recuperare medicala 6
Nefrologie 8
Infectii urinare 9
Medicina nucleara 10
Chirurgie estetica 11
Psihiatrie 12
Dermatologie 14
Oncologie 16
Diabet 18
Cardiologie 19
Pediatrie 20
Terapii naturale 21
Ayurveda 24
Terapii complementare 26
Unitati medicale 28
EDITOR Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3,

Bucuresti

Tel: 021.321.61.23

Fax: 021.321.61.30
redactie@finwatch.ro
P.O. Box 4-124, 030775
Tiraj: 25.000 ex.

ISSN 2067-0508

Tipar:

Monitorul Oficial

www.saptamanamedicala.ro

sc. 3, parter, 030775, sector 3,

Sanatatea, un dar nepretuit

xista mai multe tipuri de zestre. Cele mai cunoscute si dorite

sunt mostenirile de valori materiale: bani, proprietati, rente,

obiecte de valoare, colectii, active, actiuni, mijloace de tot

felul etc. Calitatea de mostenitor va oferi celui in cauza un
anumit statut, o siguranta, incredere in viitor, un orizont anume. To-
tusi, din nefericire, acest gen de mostenire are un mic defect: trebuie
sa astepti sa se produca, drept urmare a unui act testamentar.

O alta valoare ,primitd cadou” o constituie insusirile fizico-min-
tale mostenite neconditionat de la parinti. Fizicul, firea, temperamen-
tul, constituie daruri importante, bagaje, valori pe care le-am primit si
cu care plecdm la drum in viata. Inca din copildrie apar comentarii de
genul: ,,este frumos ca bunicul” sau ,,are firea placuta a mamei”!
Mostenirile de acest tip sunt valoroase, pentru ca atare calitati vor fi
mai devreme sau mai tarziu remarcate si apreciate. Tot in categoria
insusirilor fizico-mintale mostenite intra si talentul pentru o anume
activitate: artistica, tehnica sau manageriala. Deseori, se spune des-
pre un tanar ca a mostenit un talent sau o abilitate de la cineva din
familie! Aceste haruri, completate cu munca (dupa reteta 10% inspi-
ratie si 90% transpiratie) sunt premise de reusita in viata!

Mult mai rar insa ori aproape deloc pretuim un tip diferit de mos-
tenire: gena raspunzatoare de sanatate, acea matrice, ,stea din
frunte”, in care este inscris destinul biologic al fiecaruia si care este
tot ceva mostenit, facand parte din codul genetic transmis de la ina-
intasi. Se pune tot mai mult accent pe caracterul ereditar al unor boli.
Factorul genetic este considerat responsabil pentru tot mai multe
afectiuni care tin de sistemul imunitar. Boli cu etiologie necunoscuta
sunt puse in seama unor dereglari la nivel celular si genetic.

Sunt norocosi cei care se nasc frumosi, destepti, talentati, iar
ulterior primesc si cate o mostenire! Altii insa au altfel de noroc: se
nasc din parinti longevivi sau cu o sanatate robusta si, daca pre-
tuiesc valoarea acestei zestre si nu se expun altor factori de risc,
sunt, pana la urma, cei mai castigati si se pot bucura de cea mai
mare avere, viata!

B Cadlin Mdrcusanu



NOUTATI

Cine si cum plateste despagubirile
in cazul unui accident auto

tatistic, numarul accidentelor rutiere din Ro-

mania este in scadere. Cu toate acestea, sun-

tem in continuare campioni europeni la acest

capitol. In 2010 au fost inregistrate 9213
asemenea accidente cu urmari grave, in urma carora
2363 de persoane si-au pierdut viata, iar 8477 au su-
ferit vatamari corporale.

Desi prezente in aproape toate buletinele de stiri,
accidentele insotite de imagini "socante” se rezuma la
spectacolul macabru pe care il ofera. Traumele si im-
plicatiile ulterioare (interventii chirurgicale, tratamen-
te, recuperare medicala, politie, instanta de judecata
etc.) depasesc imaginatia.

Ce au in comun majoritatea victimelor? Dificulta-
tea gasirii unor raspunsuri clare la intrebarile “Cine va
plati despagubirile?”, “Cum si cand vor fi ele platite?”.

Acesta este motivul pentru care am infiintat
Insurance Claims Advisers “Daune Morale”. Alaturi de
parteneri ce exceleaza in domeniile lor de activitate
(avocatura, expertiza tehnica judiciara, recuperare me-
dicala, psihologie etc.), oferim consultanta acestor per-
soane si le indrumam in complicatul proces al des-
pagubirii.

Concret, alaturi de partenerii nostri:

® 1n cazul v&tamarii corporale, intocmim dosarul
de dauna si recuperam:

- cheltuielile facute cu spitalizarea si tratamentele
medicale (interventii chirurgicale, medicamente,
proteze, recuperare medicala etc.);

- veniturile pe care nu le-au putut ob-

Este important ca demersurile sa fie incepute cat
mai repede posibil. Am constatat ca anumite aspecte
sunt trecute cu vederea, multe documente sunt pier-
dute sau nu sunt solicitate (in special chitante si fac-
turi) sau se fac intelegeri cu vinovatii accidentelor in
detrimentul partii vatamate. Totodata, anumite terme-
ne legale trebuiesc respectate.

in situatia in care victima este netransportabila,
cu o programare telefonica prealabila un consultant al
societatii noastre se poate deplasa la spitalul sau la
domiciliul indicat.

Cat costa si cand sunt platite

serviciile noastre?

Percepem un onorariu de succes (procent din des-
pagubire), insa numai dupa ce despagubirea a fost
platitd. Pana atunci, consultanta noastra si reprezen-
tarea avocatilor nostri nu costa nimic, chiar si in cazu-
rile in care accidentul a avut loc in afara Municipiului
Bucuresti.

Nici mdcar un leu in avans.

Pentru mai multe informatii, accesati
www.daunemorale.ro sau contactati-ne la numerele
de telefon 0213155055, 0784641177.

Adresa societatii este Str. Doamnei nr. 17-19,
Birou 308, sector 3, Bucuresti.

tine din cauza spitalizarii si a concediului
medical. !

@ 1in cazul decesului unui membru al
familiei, intocmim dosarul de dauna si
recuperam pentru cei indreptatiti cheltu-
ielile de inmormantare (transport, piatra
funerara, ritualuri religioase etc.).

in ambele cazuri, prin negociere di-
recta sau in urma hotararii instantei de
judecata, obtinem inclusiv daunele mo-
rale.

Cine plateste despagubirile?

Despre Noi

?:a""*t'-’."m
/S,
/

Daune Morale

Despagubirea dumneavoastra
este misiunea noastra

Intrebiisi trecvents

Avocatd vi rhspunde

Suntem aiei pan

Asiguratorul RCA al vinovatului, iar in
anumite situatii Biroul Asiguratorilor din
Romania (B.A.A.R.) ori corespondentii
acestuia sau Fondul de Protectie a
Victimelor Strazii (F.P.V.S.).

Astiel ek

ik i Medicul vi rispunde .

= Incazs vtAmiri corperate, v reocmem dosand de Gauna §i v recuperdm
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Glaucomul si varsta

Glaucomul este o boala cronica si, odata apa-
ruta, insoteste bolnavul toata viata. Este denumita
neuropatie optica, fara semne de inflamatie. Defi-
nitia este, de la inceput, generatoare de confuzie, in
primul rand pentru ca ,patie“ vine de la un cuvant
grecesc care inseamna boala. Or, acest cuvant este
foarte vag in continut si vrea sa spuna ca stim inca
insuficient despre glaucom.

Un simptom important al bolii este cresterea
tensiunii intraoculare (normal 12-21 mm Hg). Pana
nu demult, scaderea acesteia era considerata sufi-
cienta pentru a stopa evolutia bolii. Din pacate, s-a
constatat ca nu este asa.

Glaucomul poate aparea la orice varsta, la nas-
tere - glaucom congenital -, dar si in copilaria mica
sau mare - glaucom juvenil. Aceasta forma de glau-
com are ca principala caracteristica faptul ca tre-
buie operat rapid, medicatia nefiind eficace.

Dupa varsta de 40 de ani, aparitia glaucomului
implica o serie de aspecte pe care oftalmologul tre-
buie sa le lamureasca.

Aspectul genetic al problemei pune de la ince-
put un semn de exclamare, in sensul de risc, gravi-
tate si seriozitate in abordarea bolii. in astfel de ca-
zuri, pe langa examinarea clinica atenta si investi-
gatiile complete, este necesara analiza evolutiei in
timp a acesteia, pentru a sti cat de agresiva este.
Principalele examene necesare pentru confirmarea
diagnosticului sunt: masurarea tensiunii intraocu-
lare, examenul campului vizual, tomografia nervului
optic, pahimetria (masurarea grosimii corneei), foto-
grafia papilei optice (nervul optic).Examinarile tre-
buie repetate, initial la 1-2 luni, apoi mai rar si se
verifica tensiunea intraoculara si starea nervului
optic. Campul vizual, tomografia nervului optic si
fotografia papilei se efectueaza initial la 6 luni, apoi
anual. Pahimetria se face o singura data.

Deteriorarea rezultatelor investigatiilor implica
luarea unei decizii de catre medicul curant, care pot
fi: schimbarea medicatiei, tratament laser sau
chirurgical.

in cazul in care un pacient consultd un alt oftal-
molog pentru a afla 0 a doua opinie despre boala sa,
acesta va lua sau nu in considerare examinarile
anterioare, va opri temporar sau nu tratamentul in
curs, pentru a putea lua o decizie conforma cu cu-
nostintele sale. Oprirea temporara a tratamentului
in cazul glaucomului cu unghi deschis nu trebuie sa
sperie, pentru ca nu se poate intdmpla nimic grav
prin cresterea pasagera a tensiunii pentru o scurta
perioada de timp.

Miopia, bolile vasculare, diabetul, inaintarea in
varsta sunt factori agravanti considerabili privind

www.saptamanamedicala.ro

evolutia bolii. Cu cat se inainteaza in varsta, scade-
rea tensiunii oculare trebuie sa fie mai mare. Valori
de 12-13 mm sunt considerate mai asiguratoare
pentru mentinerea unei functii vizuale in timp.

De retinut, ca pacientul glaucomatos care ur-
meaza sa fie operat de cataracta nu trebuie sa in-
trerupa tratamentul de glaucom nici inainte si nici
dupa operatie fara avizul medicului curant.

O problema deosebita o reprezinta glaucomul
cu tensiune normala, boala in care functia vizuala
se deterioreaza in ciuda tensiunii oculare normale
fara tratament.

in concluzie, glaucomul este o afectiune serioa-
sa, de lunga durata, cu multiple posibilitati de trata-
ment si cu medicamente eficiente si existente pe
piata. Trebuie stiut ca vederea pierduta prin glau-
com nu mai poate fi recuperata si ca scopul trata-
mentului este de a mentine starea prezenta, fapt
important in pregatirea psihologica a celui in sufe-
rinta.

B Dr. Mircea Filip
Medic primar oftalmolog
Doctor in stiinte medicale

AMA OPTIMEX

Clinica de oftalmologie
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RECUPERARE MEDICALA

Fractura de epifiza
distald radius, fractura
Pouteau Colles
sau fractura de pumn

- prezentare, atfitudine
terapeutica, program de
recuperare -

Dr. Georgiana

Ozana Tache,

Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald,
Doctor in $finte medicale
Medic coordonator
Centrul de Recuperare
Medicald ,Medical Care"
0723.626.289

neste cu precadere la sexul feminin. Se produce

din cauza unei caderi pe mana si recunoaste
cativa factori de risc, precum varsta inaintata a pacien-
tilor. Se cunoaste, in mod particular, osteoporoza se-
cundara menopauzei la persoanele de sex feminin,
dar fractura poate sa apara si la adultii tineri, mai ales
la cei de sex masculin. Acestea sunt fracturi cauzate
de traumatismele produse prin cadere de la inaltime,
la locul de munca, prin accidente rutiere sau acciden-
te sportive. Atunci cand fractura este multifragmen-
tara sau cominutiva, asociaza deplasarea fragmente-
lor si poate fi insotita si de fractura stiloidei cubitale de
vecinatate, atitudinea terapeutica devenind mult mai
dificila.

Dupa o cadere pe mana, pacientul resimte o du-
rere la nivelul articulatiei pumnului. Aceasta regiune
se mareste in volum si, uneori, se deformeaza. Mobi-
lizarea articulatiei este dificila, dar nu intotdeauna
imposibila. Deformarea clasica pentru fractura
Pouteau Colles este “in dos de furculita”, insa ab-
senta deformarii nu exclude riscul de fractura.

Se recomanda efectuarea unor radiografii de
fata si profil ale pumnului, pentru a evalua si localiza
exact fractura, extensia sa in articulatie si deplasa-
rea fragmentelor. Toate aceste elemente sunt impor-
tante pentru evaluarea tipului de tratament care tre-
buie efectuat. La pacientii varstnici, fractura este de

Este cea mai frecventa fractura a mainii si se intal-

obicei extraarticulara, cu o basculare si o impactare
posterioara. La pacientii tineri, radiografia arata o frac-
tura complexa, cominutiva, cu mai multe fragmente,
care intereseaza suprafata articulara a radiusului.
Aceste radiografii standard pot fi completate cu un
examen computer tomograf (CT) daca fractura are
traiect intraarticular. Aceste fracturi necesita o atentie
particulara si se recomanda operatia pentru a obtine
o reducere cat mai aproape de normal si a pastra func-
tia articulatiei pumnului.

Nu exista un protocol unic al tratamentului acestui
tip de fractura, ci mai multe alternative, arata spe-
cialistii. Tratamentul acestor fracturi este fie ortopedic
(imobilizarea intr-un aparat ghipsat sau intr-un polimer
de rasina), fie chirurgical (interventie chirurgicala cu
fixarea osului cu brose, placa si suruburi etc.). Trata-
mentul depinde insa de mai multi factori aflati in lega-
tura cu pacientul, precum varsta, starea psihologica si
calitatea osului, dar si in legatura cu fractura, precum
sediu, numar de fragmente, tipul deplasarii acestora
etc. O fractura fara deplasare va fi tratata ortopedic,
fara anestezie, fara reducere. Dupa cum mentioneaza
specialistii in ortopedie-traumatologie, acest tip de
fractura se imobilizeaza intr-un aparat ghipsat sau un
polimer de rasina sintetica. Imobilizarea trebuie facuta
insa cu atentie, deoarece pumnul trebuie sa se afle in
prelungirea axului antebratului, iar aparatul trebuie sa
lase libere degetele sa se miste - prima falanga a de-
getului mare trebuie imobilizata, dar cotul este lasat
liber. Va fi efectuata o radiografie de control in prima
saptamana. Se recomanda fiziokinetoterapie pentru
reluarea miscarilor mainii, dupa indepartarea imobili-
zarii, adica dupa 3-4 saptamani, iar pacientul trebuie
sa-si foloseasca cu prudenta mana timp de alte 4 sap-
tamani de la terminarea tratamentului de recuperare.
Programul de recuperare dureaza o luna si se va efec-
tua zilnic in primele doua saptamani si la doua zile in
ultimele doua. Undele scurte, ultrasunetul si electrote-
rapia sunt necesare doar daca apare un edem post-
deghipsare sau daca redoarea articulatiei pumnului
este accentuata.

PQEI?EECAL CA

N . - |

ol Medicala |

Int¥. Tudor Stefan nr. 42-44

%_Dmbnm? sector 1, Bucuresti

el.: 021/2339727, 021/2305200

Mobil: 0723/626289, 0T44/876026

Site: www.medicalcare ro

E-mail: contact@medicalcare.ro

# Medicina Fizica si de
Recuperare Medicala

% Laserferapie
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* h\q;a*' terapeutic, anticelulitic,
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NEFROLOGIE

Respectarea regimului alimentar si hidric
de catre pacientul dializat

determinata de regimul alimentar al pacien-
tului. Un psiholog va poate ajuta sa va ra-
portati la restrictiile alimentare si sa intelegeti ca o
dizabilitate nu inseamna ca viata s-a terminat, ci ca
se poate gasi o alta cale pe care sa o explorati ca sa
va bucurati de ea. Modul de gandire logic, rational,
este important pentru o abordare corecta a regimu-
lui impus determinat de boala.
in situatia nou-creata, primul pas este sa iden-
tificati ideile irationale legate de boala, de trata-
ment, de regimul alimentar si hidric, de activitatea
fizica si de relatia cu familia. Odata identificate, pa-
cientul poate lucra la credintele sale pentru a le di-
minua impactul si a le inlocui cu solutii pentru pro-
blemele cu care se confrunta. Una dintre acestea
este controlul consumului de lichide. Un gand iratio-
nal este: ,,Nu-mi pot controla setea”, ceea ce creea-
za disconfort, stari de nervozitate, frustrare si intre-
tine tentatia de a consuma multe lichide. Un mod de
gandire rational, care determind un comportament
functional este: “Cum as putea sa monitorizez con-
sumul? Cum as putea sa pacalesc setea? ”
Pacientul stabileste cu medicul care este canti-
tatea de alimente si lichide pe care le poate consu-
ma de la o dializa la cealalta. Este bine de stiut ca
ideal este ca pacientul sa vina la dializa cu doar 2 kg
mai mult decat greutatea lui corporald normala. O
cantitate mai mare decat aceasta ingreuneaza sta-
rea pacientului atat fizic, cat si psihic. Pe langa sta-
rea de disconfort, determinata de acumularea unei

E ficienta tratamentului multor boli cronice este

cantitati de lichid mai mare decat cea admisa fizio-
logic, de tensiunea arteriala crescuta si de respiratia
greoaie, se adauga stari de neliniste si agitatie.

Pentru a nu depasi consumul de lichide, pacien-
tul trebuie sd monitorizeze atét lichidele, cét si ali-
mentele umede consumate, putand folosi ca refe-
rinta vasul din care s-a consumat produsul, mai ales
ca nu intotdeauna se poate determina cantitatea in
grame. De asemenea, pentru reducerea cantitatii
de potasiu dializat, fara a renunta la consumul fruc-
telor si al legumelor preferate, pacientii trebuie sa
invete cum sa gateasca alimentele pentru a elimina
o parte din acest element (de exemplu: cartofii se
fierb si apoi se prajesc; fructele se fac compot, arun-
candu-se apa in care au fiert etc.). Odata insusit
acest nou mod de consum, apare obisnuinta si, ast-
fel, viata este mai linistita, iar ,,furtunile” de dinain-
tea cunoasterii acestor lucruri vor ramane doar o
amintire.

Teoretic, extrem de putine alimente sunt inter-
zise. Majoritatea sunt permise, doar ca unele tre-
buie consumate intr-o cantitate mai mica. imi place
sa le spun oamenilor ca nu suntem roboti, ca sun-
tem oameni si avem nevoie sa ne bucuram si de
gust la fel cum ne bucuram de celelalte simturi. Di-
versitatea produselor este un element care face pla-
cere. Cantitatea este supusa limitarii. La nivel psi-
hic, pacientul va simti confortul, multumirea pentru
grija pe care o are fata de propriul corp.

Familia are un rol esential. Membrii sai sunt cei
care pot oferi suport si incurajare sau, dimpotriva,
determina pacientul sa nu respecte indicatiile medi-
cale referitoare la regimul alimentar si la cantitatea
de lichide ce poate fi ingerata. in casniciile in care s-a
sedimentat iubirea, credinta si respectul, regimul
alimentar este mai usor introdus in practica. Pacien-
tii declara ca alimentele au savoare deoarece sunt
condimentate si cu dragoste.

Imbunatatirea compliantei la regimul alimentar
si hidric este prioritara pentru o viata frumoasa si
linistita alaturi de cei care au nevoie de noi.

H Psiholog Maddlina Antonesi
Centrul de dializa Fresenius
NephroCare Suceava

Telefonul Pacientului: 0723 550 123
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INFECTII URINARE

Albastrul care dezinfecteazd

® |Infectia urinara este una dintre conditiile pato-
logice frecvente, intalnita cu incidenta mai mare la
femei, din cauza particularitatilor anatomice, in spe-
cial vecinatatea intre orificiul urinar si anus.

® 50% dintre femei sufera cel putin o data in
viata de o forma de infectie urinara, agentul patogen
cel mai frecvent implicat fiind bacteria Escherichia
coli, responsabild de producerea a 85% dintre infectii.

@ |Infectiile urinare sunt favorizate de refluxul ure-
teral, expunerea excesiva la frig, litiaza renala, infec-
tiile genitale, diabet.

Pentru prevenirea si tratarea infectiilor urinare,
Fiterman Pharma a creat Uractiv capsule.

Uractiv capsule contine cantitati atent si corect
evaluate de: extract de strugurii ursului (Arctosta-
phylos uva ursi), standardizat in arbutind 20% - 175
mg si albastru de metilen (Methylthioninium Chloride)
-15 mg.

Albastru de metilen (Methyithioninium Chloride)
este un principiu farmaceutic folosit, in mod traditio-
nal, in prevenirea si tratarea infectiilor urinare, datorita
proprietatilor dezinfectante, antiseptice si antibacte-
riene la nivelul tractului urinar.

Strugurii ursului (Arctostaphylos uva ursi) este o
planta utilizata de secole de popoarele din zona rece
a emisferei nordice pentru tratarea infectiilor urinare.
Studiile clinice au confirmat eficacitatea acesteia, ac-
tiunea fiind asociata arbutinei, component major din
frunzele plantei, caruia i se datoreaza efectul antimi-
crobian si antiinflamator.

Uractiv este indicat in tratamentul afectiunilor in-
flamatorii moderate si usoare ale tractului urinar infe-
rior: cistite, uretrite, in prevenirea infectiilor urinare re-
cidivante, in prevenirea extinderii infectiei la nivelul
tractului urinar superior precum si a complicatiilor, in
tratamentul microlitiazei renale.

Inhibarea
antimicrobiana a
Escherichia coli

(ing}cul de 0,75

x10" UFC/ml) in
mediu solid de
catre URACTIV.
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CUM ACTIONEAZA URACTIV

Uractiv actioneaza ca un bactericid, antiinflama-
tor gi diuretic. Prin cumulul actiunilor principiilor active
se realizeaza diminuarea rapida a simptomatologiei:

® Calmarea durerilor si iritatiei de la urinare

® Distrugerea si eliminarea bacteriilor responsa-
bile de infectia urinara

® Eliminarea microcalculilor si prevenirea forma-
rii litiazei urinare

® Limpezirea urinei si reducerea mirosului nepla-
cut cauzat de infectii

® Prevenirea recidivelor si complicatiilor

® Albastreste urina datorita albastrului de meti-
len.

www.fitermanpharma.ro
www.facebook.com/LaboratoareleFiterman

Inhibarea
antimicrobiana 4
a levurii Candida
albicans (inocul  [f]

de 0,26 x107 Il
UFC/ml) in mediu
solid de catre
URACTIV.

Rezultatele testelor de laborator au aratat ca URACTIV are actiune bactericida impotriva
Escherichia coli, cel mai frecvent incriminata pentru aparitia infectiilor urinare (85% din cazuri), dar si
asupra levurii Candida albicans.

www.saptamanamedicala.ro



MEDICINA NUCLEARA

Scintigrafia mamara
in detectia cancerului
de san la femeile
tinere

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleara

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

in Romania, cancerul de san este cel mai frecvent
cancer diagnosticat si principala cauza de mortalitate
prin tumori maligne la femei. O problema foarte serioa-
sa cu care se confrunta lumea medicala contempo-
rana este faptul ca neoplasmul mamar apare din ce in
ce mai frecvent la paciente deosebit de tinere (30-45
ani), fapt semnalat in mod cu totul exceptional in urma
cu 20-30 de ani.

Diagnosticul cancerului la pacientele tinere ridica
mari dificultati, deoarece mamografia, considerata
,standardul de aur” in detectia cancerului de san, este
mult mai putin eficienta, ajungand de la o sensibilitate
de circa 98% la femeile la menopauza la circa 48% la
femeile cu sani densi, cu varsta pana in 45-50 ani.
Alte metode de diagnostic imagistic utilizate sunt eco-
grafia mamara si IRM mamar (cu limitarile lor in eva-
luarea unui san dens), scintimamografia si, de cativa
ani, PET-CT.

Scintimamografia (scintigrafia mamara) este o
tehnica simpla, putin iradianta, ce implica administra-
rea unui radiotrasor cu tropism pentru celulele neopla-
zice si vizualizarea acumularii acestora la nivel tumo-
ral cu ajutorul gamma camerei, echipament specific
medicinei nucleare. Se utilizeaza Tc99m-SESTAMIBI
sau Tc99m TETROFOSMIN, radiotrasori care, prin acu-

mularea lor specifica in tesutul tumoral malign viabil,
relativ bine vascularizat, pot realiza un diagnostic dife-
rential intre tumori maligne versus tumori benigne. Se
injecteaza circa 15-25 mCi de Tc99m Sestamibi si se
fac inregistrari statice planare, obtinandu-se imagini
ale sanilor si eventuala captare focala a radiofarma-
ceuticului.

Scintimamografia se recomanda pacientelor nu-
mai daca examinarile mamografice si ecografice au
fost neconcludente, principalele situatii cand aceasta
tehnica este efectuata fiind:

® Tesut mamar dens, care determind examen
mamografic neconcludent;

©® Diagnosticul diferential fie al unei posibile re-
cidive tumorale, fie al unor modificari locoregionale
postterapeutice (frecvent postinterventie chirurgicala
si/sau radioterapie si/sau chimioterapie) la care exa-
minarile ecografice, mamografice si/sau IRM mamar
au avut rezultate incerte;

® Evaluarea mai multor leziuni suspecte conco-
mitente, in cadrane diferite, unilateral sau bilateral;

® Prezenta unei formatiuni ocupatoare de spatiu
decelate palpator, dar nevizualizate mamografic sau
ecografic;

® La paciente-
le cu claustrofobie,
cu indicatie de IRM;

® Paciente cu
implant mamar;

® Examinarea
regiunii axilare in
scopul stadializarii
TNM;

® Previzionarea raspunsului la chimioterapie si
monitorizarea eficientei terapeutice.

Tehnicile de imagjstica moleculara, asa cum este
si scintimamografia, cunosc pe plan mondial o
dezvoltare din ce in ce mai pronuntata, fiind aplicate in
algoritmul diagnostic acolo unde tehnicile consacrate
(cum ar fi mamografia, ecografia, IRM) au rezultate
diagnostice mai slabe si discutabile.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE ‘?.

€xperienta si profesionalismul ne recomanda

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

Mate-fin
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CHIRURGIE ESTETICA

Bioregenerarea cu extracte autologe

de plasma si trombocite

(hormoni de crestere si celule stem),
tehnicd a viitorului pentru reintinerire si remodelaj facial si corporal
(fehnica Regen-Lab, Elvetia )

in procesul de imbatranire se pierde
16% din capacitatea de a sintetiza a
hormonilor de crestere pentru fiecare
10 ani de viata traiti si dispare 10%
din continutul de acid hialuronic.

Bioregenerarea cu extracte autologe de plasma
si trombocite este o tehnica de mare rafinament,
care utilizeaza mecanismele proprii ale organismu-
lui pentru a se regenera, pe care insa le dirijam in
functie de scopul pe care noi il urmarim, acela de
reintinerire.

La baza acestei tehnici stau hormonii de cres-
tere (peste 60) pe care ii avem depozitati, in struc-
turi preformate, in sangele periferic si celulele stem
adulte periferice.

Dupa recoltarea unei cantitati de sange perife-
ric, din acesta se obtin cantitati suficiente de plas-
ma imbogatita in hormoni de crestere si celule stem,
care vor fi injectate, dupa tehnicile medicinii este-
tice, in zonele in care dorim sa obtinem bioregene-
rarea cu intinerirea pielii.

Aceste extracte contin peste 60 de factori de
crestere si control tisular, dintre care cei mai impor-
tanti sunt:

©® PDGF (Platelet Derived Growth Factor), care
controleaza replicarea si proliferarea fibroblastilor si
keratinocitelor, augmenteaza sinteza de colagen si
elastina, produce angiogeneza si vascularizatie, pro-
duce chemoatractie pentru macrofage si fibrob-
laste;

® TGF alpha si beta (Transforming Growth
Factor), care induce formarea de tesut de sustinere
(colagen) si stimuleaza proliferarea si migratia celu-
lara;

® ILGF ( Insulin-Like Growth Factor), care con-
troleaza proliferarea si migrarea celulara;

©® EGF ( Epidermal Growth Factor ) responsabil
cu diferentierea celulara, reepitelizare si angio-
geneza;

Prof. Dr. loan Nedelcu
Membru al Academiei
Americane de
Dermatologie
www.dmedelcuioan.ro

©® BFGF (Basic Fibroblast Growth Factor)

©® VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor)

©® HGF (Hepatocyte Growth Factor), toti fiind
responsabili, in ultima instanta, de diferentierea ce-
lulara, reepitelizare, migratia celulara si angioge-
neza.

Un rol deosebit in procesul bioregenerarii prin
hormoni de crestere joaca si celulele stem din séan-
gele periferic, ca si celulele stem multipotente exis-
tente in muschii erectori ai firului de par, celule care
vor fi recrutate si instruite functional de hormonii de
crestere endogeni reinjectati.

Siguranta utilizarii metodei pe termen scurt si
lung este foarte buna, metoda pe care natura insasi
a brevetat-o si o utilizeaza de cand exista viata.

Indicatiile bioregenerarii cu extracte autologe de
plasma imbogatita:

® Reintinerirea faciald cu remodelarea ovalului
fetei ® Stergerea ridurilor ® Reintinerirea pielii de
pe corp (decolteu, dosul mainilor, gat etc. ® Rege-
nerarea parului (cu conditia existentei unui numar
de ebose de radacini de par (foliculi pilosi) ® Tera-
pia vergeturilor ® Terapia plagilor atone ® Terapia
cicatricelor

Tehnica bioregenerarii prin extracte autologe de
plasma imbogatite in hormoni de crestere necesita
mai multe sedinte (3-4 sedinte) la intervale variabile
de timp, intre 1si 3 luni (in functie de scopul urma-
rit). In bioregenerarea faciala sunt necesare 1-2 se-
dinte anuale de intretinere, dupa efectuarea terapiei

www.saptamanamedicala.ro

de initiere.



PSIHIATRIE

Tulburarea
de personalitate schizoidd

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

gica are un stil de viata izolat, fara o dorinta
manifesta de a comunica, de a relationa cu
ceilalti.

Aceste persoane au slujbe solitare, nu se simt in
apele lor in compania altora si le este dificil contac-
tul vizual cu celalalt din fata lor.

Din punct de vedere afectiv, sunt distanti sau
retinuti, chiar daca fac parte dintr-o familie. Pot fi ne-
potrivit de seriosi, adeseori tematori sau indiferenti
in prezenta altora.

Uneori, pot surprinde printr-un umor inadecvat,
nelalocul lui, pot folosi metafore ciudate, “ciudate-
nii” pentru ceilalti, pot evita vorbirea spontana, dand
raspunsuri scurte.

Aceste persoane sunt uneori interesate de
obiecte neinsufletite, de teorii metafizice, de mate-
matica, astronomie sau filozofie.

De cele mai multe ori, schizoizii sunt neimplicati
in evenimentele cotidiene ale celorlalti sau pot fi
inadecvat de intimi cu ceilalti, fara vreun motiv.

Aparent, acestia nu au nevoie sau dorinta de
legaturi cu altii, dar pot fi atasati de animale. Ei sunt
pasivi, necompetitivi, cu interese solitare. Sexualita-
tea lor poate implica doar fantezii, barbatii rama-
nand burlaci, iar femeile pot accepta pasiv casato-
ria. De asemenea, pot avea incapacitate de a-si
exprima mania. Amenintarile celorlalti sau situatiile
frustrante create de acestia sunt rezolvate prin fan-
tezii de superioritate, omnipotenta sau doar prin re-
semnare.

Aceasta tulburare poate afecta 7,5% din popu-
latie si, mai ales, membrii familiilor in cazuri de schi-
zofrenie.

Incidenta este mai mare la barbati decét la fe-
mei, de aproximativ 2 la 1.

Factorii genetici sunt posibili ca etiologie, dar si
istoricul de familii perturbate.

Pacientul cu acest tip de personalitate patolo-

Exista, pe acest fond de personalitate, posibili-
tatea dezvoltarii complicatiilor, cum ar fi: episoade
de tulburare deliranta, schizofrenie sau depresie.
Riscul complicatiilor sau decompensarilor psihotice
creste in conditiile schimbarii stilului de viata, su-
prasolicitarii sociale (schimbarii serviciului solitar),
cresterii cerintelor afective din partea celor din jur
sau conditionarea existentiala cu un stil de viata
opus tipului schizoid.

Ca abordare terapeutica, poate fi utila psihote-
rapia suportiva, cu intelegerea individului, cu focali-
zare asupra relationdrii si fricilor de apropiere sau
identificarii emotiilor.

Farmacoterapia, medicatia, cuprinde antidepre-
sive, psihostimulente sau doze mici de antipsiho-
tice, in functie de caz sau de complicatii psihopa-
tologice.

Exista posibilitatea ca pacientul sa se indepar-
teze de psihiatru din cauza apropierii apasatoare
pentru el.

Trebuie monitorizate complicatiile sau decom-
pensarile, trebuie informata familia, pentru o buna
abordare a relatiei cu pacientul.

Cooperarea familie-psihiatru trebuie sa aiba in
vedere o buna adaptare a pacientului la realitate, ti-
nand cont de cerintele si dificultatile acestei tulbu-
rari de personalitate, pentru intarirea increderii in
sine si a bucuriei de viata.

PSIHOT®OP

Cabinet PsiHiaTRIC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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Management Congres:
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DERMATOLOGIE

Ce stiti despre
dermatita atopica
la copii?

Termenul dermatita inseamna infla-
matia pielii, iar atopic se refera la
bolile ereditare, deci putem deduce
ca dermatita atopica este o
afectiune inflamatoare cronica cu
determinare geneticd, intainita la
copil si la adultul tanar.

Care sunt cauzele?

Cauzele nu sunt in totalitate cunoscute, insa cres-
terea numarului de cazuri in ultimii ani a facut ca afec-
tiunea sa fie pusa si pe seama factorilor de mediu, pe
langa factorii genetici.

D> Factori genetici

Daca un parinte are un fond atopic, creste riscul
ca si copiii lui sa-i mosteneasca sensibilitatea. Astfel,
incidenta familiala fiind ridicata, sunt incriminati si fac-
torii genetici.

»> Factori de mediu

Atopia are o baza clar genetica, dar este influen-
tata major de factorii de mediu. Exprimarea ei este
determinata de:

® expunerea precoce la alergene alimentare
sau inhalatorii (acarieni, epitelii animale, polenuri) -
nivelul ridicat si cronicitatea expunerii,

® poluarea atmosferica (prin inducerea unui
raspuns inflamator de tip Th2),

® nivelul socioeconomic ridicat (minimizarea
infectiilor parazitare si virale comuta secretia profilului
citokinic spre fenotipul Th2).

Dintre factorii de mediu care favorizeaza aparitia
si accentuarea inflamatiei cutanate, cei mai impor-
tanti sunt unele alimente, de exemplu laptele de vaca,
ouale, carnea de peste, alunele si nucile, dar si aler-
genele inhalatorii, de exemplu polenul si acarianul din
praful de casa. Interrelatia dintre aceste alergene si
simptome este insa, in cele mai multe cazuri, greu de
demonstrat. Alaturi de acesti factori, modificarile pro-
funde in stilul de viata, cresterea expunerii la iritanti si
poluanti, scaderea infectiilor (vaccinari), modifica reac-
tivitatea imuna a organismului.

Care sunt simptomele?

Acestea constau in aparitia unor zone de rash (in-
rosire) pruriginoase si calde in regjuni ale corpului co-
pilului care retin mai mult umiditatea, precum pliurile
cutanate ale coatelor, genunchilor, gatului, fetei, mai-
nilor, picioarelor, regiunilor inghinale, organelor geni-

tale si in jurul anusului. In zonele afectate, tegumentul
este uscat si ingrosat. Scarpinarea este greu de con-
trolat si este frecvent inconstienta, devenind un obicei.
Poate aparea oboseala cronica din cauza lipsei de
somn provocate de mancarimea severa.

Cu alte cuvinte, dermatita atopica a copilului mic
(frecvent denumita eczema) este o eruptie, mai ales
pe fata si predominant pe obraji. Arata ca niste pete
roz-rosiatice, care ies in relief, presarate cu basicute
care, prin spargere si descuamare, formeaza cruste
transparente. Mancarimile il fac pe copil sa se scar-
pine, producandu-si zgarieturi cu risc de infectie.
Eruptia apare in pusee succesive. Poate sa mai apara
si la nivelul feselor, mainilor si lobului urechii.

De stiut!

Dermatita atopica infantila dureaza pana la varsta
de 2 ani. Primele semne cutanate apar in luna a treia
de viata. In acest stadiu, eczema atopica se manifesta
prin papule si vezicule exudative pruriginoase, loca-
lizate predominant pe pometi, pe frunte, retroauricu-
lar, pe trunchi si in zonele extensoare ale membrelor.
Sugarul se scarpina des, in special noaptea, este iras-
cibil, plange mult, si se trezeste de mai multe ori in tim-
pul noptii. Deseori, leziunile scarpinate se infecteaza.

In cazul dermatitei atopice a copilului intre vars-
tele de 2 si 12 ani, eczema atopica este mai putin exu-
dativa, pielea devine ingrosata (,lichenificata”), in spe-
cial la nivelul flexurilor membrelor (genunchi, coate,
glezne), pleoapelor si gatului. Pruritul intens persista in
special in fazele acute.

Diagnostic

Nu exista teste de laborator relevante pentru diag-
nosticarea dermatitei atopice. Diagnosticul se pune pe
baza manifestarilor clinice, simptomatice si prin
excluderea altor tipuri de dermatitd, cu ajutorul ana-

lizelor sangvine si al probelor prelevate din leziuni pen-
tru identificarea agentilor alergeni.

Tratament (simptomatic)
Tngrijirea la domiciliu, prin:
® inmuierea cu apa rece a leziunilor cu cruste
si cu secretii - astfel se diminueaza mancarimea si se
inlatura crustele;
® folosirea hainelor largi, de bumbac, evitarea
hainelor din lana sau materiale sintetice.

Tratament medicamentos:

® folosirea steroizilor sau a preparatelor cu
gudron, administrate local, fara prescriptie medicala,

pentru mancarimi;
® pentru mancarimi se-

SFAT ! : ol

. ) vere se pot recomanda: steroizi
Daca copilul are | topici cu potentd mai mare,
simptome de medicamente cortizonice orale,

dermatita atopi-
ca sau prezinta
febra si/sau man-
carimea este de
necontrolat in
timpul eruptiei,
trebuie consultat
imediat medicul
pediatru
dermatolog.

rar si numai pentru scurte pe-
rioade de timp, antihistaminice
sau tranchilizante usoare, ungu-
ente lubrifiante pentru mainile
copilului, antibiotice (uneori) im-
potriva infectiilor secundare.

B Clinica Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o0 astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiald enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existad niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ i rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |nregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la sén. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa- suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la sdn si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupéa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
;/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai térziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boalda. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 septembrie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



DIABET

Diabetul zaharat - date epidemiologice

- confinuare din numarul frecuf -

stfel, dintre persoanele identificate la risc

de diabet zaharat (un total de 860.365 per-

soane) 2,69 % sunt la risc foarte inalt de

diabet, 30,27% sunt la risc crescut de dia-
bet si 67, 27% sunt la risc moderat de diabet. Riscul
de diabet apare de doua ori mai frecvent la femei
fata de barbati si de doua ori mai frecvent in urban
decat in rural.

Preventia primara este reprezentata de o dieta
sanatoasa si de activitatea fizica practicata regulat
(care protejeaza indivizii predispusi), in timp ce pre-
ventia secundara include depistarea precoce si tra-
tarea corecta.

Cresterea in greutate este cea mai importanta
cauza a aparitiei diabetului zaharat de tip 2, riscul
aparitiei fiind de 20-40 de ori mai mare la obezi fata
de normoponderali. Scaderea in greutate cu 7-10%
din greutatea initiala reduce la jumatate riscul de a
face diabet.

Tratarea hipertensiunii arteriale, a dislipidemi-
ilor si controlul nivelurilor de glucoza sangvina pot
reduce substantial riscul dezvoltarii complicatiilor si
incetineste progresia celor existente. Studii pe esan-
tioane mari de populatie in China, Canada, SUA si o
serie de tari europene sugereaza faptul ca inclusiv
reducerea moderata a greutatii corporale, precum si
mersul pe jos timp de o jumatate de ora, practicat
zilnic, reduc incidenta diabetului la mai mult de ju-
matate dintre subiectii supraponderali.

Regimul alimentar este de o importanta primor-
diala in tratamentul diabetului, fiind cel mai bun
mijloc de echilibrare a bolii. El nu numai ca ajuta la
echilibrarea glicemiei, dar contribuie si la evitarea
complicatiilor acute ale diabetului - hipoglicemia
sau hiperglicemia si, pe termen lung, reduce riscu-
rile de boli cardiovasculare, renale, neurologice sau
oculare.

in concluzie, conform celor mai recente studii,
atat preventia cat si tratarea diabetului trebuie sa
includa:

® Pastrarea unei greutati corporale normale;

® Exercitiu fizic zilnic;

® Nutritie corecta printr-o alimentatie corecta;

® Supravegherea constanta a greutatii prin evi-
tarea unui stil de viata sedentar;

® Minimum 150 minute zilnic de exercitiu fizic
moderat sau mers pe jos in ritm alert;

® Eliminarea grasimilor saturate din alimen-
tatia zilnica (reducerea consumului de carne si inlo-
cuirea cu peste; inlocuirea uleiului de floarea soare-
lui cu ulei de masline; evitarea alimentelor prajite in
ulei);

® Cresterea consumului de legume si fructe
proaspete, precum si de cereale integrale (inlocui-
rea painii albe cu paine integrala sau de secars;
cereale integrale la masa de dimineata si seara;
evitarea pastelor, produselor fainoase din faina alba
si reducerea dulciurilor si prajiturilor, precum si a
bauturilor racoritoare indulcite cu zahar);

n acest context, populatia trebuie educata pen-
tru a avea un stil de viata sanatos, o alimentatie mo-
derata cu legume, cereale, fructe, cat mai putine
grasimi, dar si renuntarea la fumat si, un lucru foar-
te important, cat mai mult exercitiu fizic, incluzand si
mersul pe jos.

Din cauza caracterului sau cronic si a severitatii
complicatiilor, diabetul este o boala costisitoare nu
doar pentru individ, ci si pentru familia acestuia,
dar, mai ales, pentru autoritati.

B Dr. Cornelia Zetu
B Conf. Dr. Cristian Serafinceanu
www.persepolispediatrie.ro
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CARDIOLOGIE

Scintfigrafia miocardica de perfuzie

in ultimii10 ani, Cardiologia Nucleara
si in special imagistica perfuziei mio-
cardice au cunoscut o dezvoltare
continud, avand un rol important in
stabilirea patologiei coronariene si in
managementul pacientului.

tehnica neinvaziva de explorare a perfuziei

miocardice care utilizeaza un farmaceutic
(Myoview; SestaMIBI) cuplat cu un izotop radioactiv
(99m - Tc) sau doar un radioizotop 201 TI. Se pre-
fera utilizarea tehnetiului in defavoarea taliului da-
torita gradului mai mic de iradiere a organismului
(T1/2 = 6 ore), energiei mici (140 keV), calitatii
imaginii si costului mai scazut.

Avantajul oferit de aceasta tehnica rezida in
faptul ca, la un grad mic de iradiere, printr-o singura
injectare, ofera atat informatii despre gradul de per-
fuzie miocardica intr-un anumit teritoriu, cat si date
functionale (FEVS, volume, cinetica parietala) prin
reconstructia 3D (gated SPECT).

in functie de patologia pacientului, se pot efec-
tua doua variante de explorare:

SMP de repaus si SMP de stres (test de efort
sau stresul farmacologic cu Dobutamina, Dipirida-
mol, Adenozina).

Scintigrafia miocardica de perfuzie (SMP) este o

Indicatii:

1. SMP de repaus cu gated SPECT se solicita
pentru:

® Dg IM - localizarea, extinderea, severitatea
necrozei

® Determinarea miocardului viabil

® Dg CMD

® AP instabila (Dg diferential)

2. SMP de efort cu gated SPECT se solicita
pentru:

® Dg AP -localizarea, extinderea, severitatea is-
chemiei

® Stratificarea riscului cardiovascular
Evaluarea pacientului diabetic
Dg Sdr X coronarian
Determinarea miocardului viabil

°
°
°
® Controlul stenturilor si a grafturilor

Dr. Claudia Buzumurga
Medrea

Medic primar medicind
nucleard

Institutul Inimii ,N. Sténcioiu*
Cluj-Napoca
Colaboratoare Hiperdia

® Evaluarea riscului preoperator in chirurgia
necardiaca

3. SMP de stres farmacologic se solicita la
pacientii cu

® BRS, SAo, Arteriopatie obliteranta a mem-
brelor inferioare, Coxartroza, Obezitate.

Aparatura de inalta performanta (camere SPECT
cu doua capete) cu care sunt dotate sectiile de me-
dicina nucleara in care se efectueaza astfel de pro-
ceduri faciliteaza achizitia imaginilor intr-un timp
scurt.

Aceasta procedura, putand fi efectuata atat in
conditii de spitalizare cat si in regim ambulator, duce
la scaderea costurilor in managementul pacientului
coronarian.

De asemenea, tehnica prezinta avantajul ca nu
dezvolta reactii adverse si este usor repetabila (pu-
tand evalua evolutia patologiei coronariene).

Centrul de diagnostic imagistic si laborator
Hiperdia Brasov a pus in functiune, din acest an, De-
partamentul de Medicina Nucleara, dotat cu cel mai
performant echipament SPECT din tara (Scintigraful
Symbia E, cu doua capete, de productie Siemens) si
deservit de o echipa medicala pregatita sa faca fata
oricaror cerinte in domeniu. Orice pacient din tara
care necesita investigatii scintigrafice (inclusiv prin
sistem compensat CAS) poate beneficia de acestea
la Hiperdia, doar in baza unei programari prealabile,
la cele mai mici tarife pentru aceste servicii medica-
le de inalta performanta.

Centrul de Diagnostic Imagistic Hiperdia Brasov
Departamentul Medicind Nucleard

Telefon: 0268.330.170, 0268.473.608

E-mail: office@hiperdia.ro

www.hiperdia.ro

Pentru un diagnostic de incredere

www.saptamanamedicala.ro



PEDIATRIE

Infectiile respiratorii
virale la copii

in sezonul rece, incidenta infectiilor respiratorii
virale creste semnificativ, mai ales in randul copiilor.
De asemenea, manifestarile clinice sunt mai zgomo-
toase la acestia din cauza particularitatilor lor imu-
nologice si anatomice (imaturitatea sistemului imun,
caracterizata prin lipsa de anticorpi, dimensiuni
mult mai mici ale cailor aeriene superioare, care se
pot inflama si obstrua cu mult mai multa usurinta).

Exista o multitudine de virusi implicati in aceste
infectii: gripali, paragripali, respiratori sincitiali, ade-
novirus, rhinovirus.

Virusii gripali au posibilitatea de modificare gene-
tica, astfel incat diverse pasari sau mamifere pot
deveni un potential rezervor infectios pentru om.

Manifestarile clinice sunt comune tuturor virusi-
lor: febra, modificarea starii generale, rinoree,
stranut, tuse.

Este foarte important de stiut pentru parinti ca
aceste infectii nu se trateaza cu antibiotice, acestea
neavand nici un fel de influenta asupra virusului, se-
lectand, in schimb, bacterii rezistente. Tratamentul
este, in general, simptomatic (antipiretice, decon-
gestionante nazale etc.), iar antiviralele se admi-
nistreaza doar in cazurile in care se depisteaza
virusi speciali.

in ceea ce priveste virusul gripal A HIN4, parintii
trebuie sa ramana in continuare foarte atenti.
Depistarea si tratamentul, in cazul unei eventuale
imbolnaviri, se fac in Bucuresti, la Institutul ,M.
Bals” si la Institutul ,V. Babes”. Vaccinarea se va in-
cepe in randul categoriilor de risc. Reactiile adverse
ale vaccinarii sunt aceleasi ca in cazul oricarui alt
vaccin.

Dr. Anda Fugarevici,
Medic specialist pediatru, MedLlife

—
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TERAPII NATURALE

Grasimile “inteligente”
Nutrienti esentiali - Omega-3 din uleiul de
peste

Daca am stoarce toata apa din creier, am descoperi cd 60% din masa uscatd
este formata din grasimi. Acestea, supranumite si grasimi "inteligente",
adevarate caramizi ale creierului, sunt acizi grasi nesaturati din gama

Omega-3 pe care corpul nu-i poate sintetiza, ei fiind esentiali
pentru sanatatea mintala.
Un raport ideal pentru metabolismul de Omega-3:0mega-6 este de 1:1;
de remarcat, consumul real de cca 20 de ori mai mare de Omega-6
decat este necesar!

In cazul in care celulele corpului uman si ale
creierului uman sunt lipsite de acesti acizi grasi
esentiali, de care au nevoie pentru a creste si a func-
tiona, celulele ii vor inlocui cu alte grasimi similare,
dar care pot fi daunatoare si le pot diminua functiile.

Nivelurile ridicate de ,acizi grasi de inlocuire“ in
sange sunt asociate cu persoanele care sufera de
depresie sau de deficit de atentie (ADHD).

Cele mai "proaste” grasimi pentru functionarea
creierului sunt cele hidrogenate sau partial hidro-
genate si grasimile trans, care, in exces, inlocuiesc
grasimile "inteligente” Omega-3.

Grasimile “inteligente” sunt necesare inca din
perioada prenatald, in perioada extrem de solicitan-
ta a sarcinii, cand femeile au nevoi crescute de acizi
grasi Omega-3, atat pentru sanatatea proprie cat si
a copilului, dar si dupa sarcina, in perioada alapta-
tului, cand bebelusii se pot bucura de actiunea po-
zitiva pe care le-o ofera acizii grasi Omega-3.

In ultimul trimestru de sarcind se definitiveaza
formarea creierului copilului, a retinei si a sistemului
nervos, pe baza rezervelor de Omega-3 ale mamei.
Daca aceste rezerve sunt sarace, pot aparea caren-
te in dezvoltarea copilului, iar epuizarea completa a
acestor rezerve poate duce la depresia postpartum
a mamei.

Adesea, copiii nascuti prematur si cei cu o dez-
voltare intrauterina incetinita au la nastere o canti-
tate sanguina redusa de acizi grasi Omega-3.

Dezvoltarea creierului este mai rapida in timpul
primului an de viata, cand creierul copilului se tri-

pleazd in marime. in aceastd etapa de crestere ra-
pida a sistemului nervos central, creierul foloseste
60% din energia totala consumata de copil, iar 50%
din caloriile zilnice ale unui copil provin din grasimi.

Prevenirea nasterii premature, a depresiei post-
natale a mamei, favorizarea unui travaliu mai usor,
dezvoltarea nervoasa normala a bebelusului, redu-
cerea incidentei alergiilor la noul nascut, toate sunt
in directa legatura cu un aport adecvat de acizi grasi
Omega-3.

Grasimile Omega-3 influenteaza dezvoltarea
creierului si performanta, mai ales la cele 2 extreme
ale vietii, in perioada de crestere, de la perioada
prenatala la sugari si la persoanele in varsta, dar si
pentru persoanele adulte, ferindu-le de depresie,
stres si oboseala.

Omega-3 DHA este componenta structurala a
tesutului cerebral, asa ca o deficienta de DHA din
dieta s-ar putea traduce intr-o deficienta in func-
tionarea creierului.

Dar cat de important este DHA pentru dezvolta-
rea creierului?

Luati in considerare aceste rezultate de cerce-
tare:

* Copiii cu cantitati mici de DHA in dieta lor au o
dezvoltare mai redusa a creierului si o acuitate
vizuala diminuata.

* Inteligenta si performantele academice ale
copiilor alaptati la san par a fi mai crescute compa-

rativ cu ale sugarilor alimentati cu diverse formule
—

www.saptamanamedicala.ro



TERAPII NATURALE

de lapte, ceea ce a fost atribuit in mare parte conti-
nutului crescut de DHA al laptelui matern.

* Culturile a caror dieta este bogata in acizi
grasi Omega-3 (eschimosii, care mananca mult pes-
te) au o incidenta mai mica de boli degenerative ale
sistemului nervos central si cardiovasculare.

* S-a dovedit ca animalele experimentale ale
caror diete sunt sarace in DHA au creiere mai mici si
o intarziere in dezvoltarea sistemului lor nervos
central.

* S-a dovedit ca unii copii cu performante slabe
la scoala, din cauza sindromului deficientei de aten-
tie, au in dieta lor cantitati insuficiente de acizi grasi
esentiali.

Adolescentii au tendinta de a manca o multime
de produse alimentare cu grasimi saturate si hi-
drogenate "junk food”, iar sportivii au tendinta de a
limita aportul de grasimi, in scopul de a se mentine
in forma; dar nu toate grasimile trebuie eliminate,
deoarece creierul tanar are nevoie de mai mult pes-
te si de mai putini cartofi prajiti.

Asadar, nivelul sanguin crescut de DHA are un
impact pozitiv asupra functionarii creierului, creste
capacitatea de concentrare, vitalitatea, rezistenta la
efort si la stres, combate depresia si oboseala croni-
ca, stabilizeaza dispozitia si incetineste degradarea
celulei nervoase. Omega-3 contribuie la dezvoltarea
armonioasa a creierului copilului, prin stimularea
functiei cognitive, imbunatatirea atentiei si chiar
ameliorarea deficitului de atentie si diminuarea
manifestarilor extreme.

Sunt persoane care spun ca mananca peste de
2 ori pe saptamana, dar este de mentionat ca, prin
fierbere/coacere, pestele pierde o mare parte din
continutul de Omega-3; in plus, pestele poate con-
tine cantitati necontrolabile de contaminanti. Des-
pre ton se spune ca e de preferat sa se consume cel
mult o data pe luna, din cauza continutului de
mercur care se acumuleaza in organism.

Astfel, Uleiul pur de peste Omega-3 sau Uleiul
din ficat de cod sunt sursele ideale de acizi grasi
Omega-3, pur, cu proprietati nutritive, terapeutice si
energetice deosebite.

In functie de preferinte puteti alege formele li-
chide, cu gust bun, sau capsulele mici, usor de in-
ghitit.

Alimentele bogate in lipide contribuie la senza-
tia de satietate. In acest fel ne “oprim” din mancat.
0 masa foarte saraca in lipide ne face sa ramanem
flamanzi, dar atunci vom consuma alte alimente in
exces sau vom fi tentati s& mancam din nou la un
interval scurt.

Alimentele care contin lipide sunt bogate in vi-
tamine liposolubile. Limitarea excesiva a aportului
de lipide duce la carenta acestor vitamine. Absorb-
tia vitaminelor liposolubile necesita prezenta lipi-
delor in lumenul intestinal. Vitaminele liposolubile
dintr-o polivitamina nu se absorb daca nu sunt lipide
in intestin.

O eroare “istorica” a fost aceea de a se inlocui
untul cu margarina hidrogenatd, in ideea ca
aceasta este un amestec de lipide vegetale si nu
contine colesterol. Rezultatul a fost inlocuirea unei
grasimi “daunatoare” doar daca e consumata in
exces, cu una realmente toxica.

Margarinele actuale nu se mai obtin prin hidro-
genare.

Procesul de obtinere a laptelui praf duce la ge-
nerarea de grasimi trans.

In principiu, cca 20-30 % din necesarul caloric
zZilnic trebuie acoperit de lipide.

Necesitatile individuale difera. Exista populatii
la care ponderea grasimilor in alimentatie e de
peste 50% din aportul caloric (in special cele care
traiesc in zone reci - ex. eschimosii). Cu toate aces-
tea, eschimosii au rate foarte scazute de afectiuni
cardiace, diabet si obezitate.

In ideea ca grasimile ar fi responsabile pentru
diverse boli, s-au formulat recomandari de a se re-
duce ponderea lor la mai putin de 20% sau chiar de
10% din totalul de calorii.

Necesarul de lipide al copiilor, in special al celor
mici, este mult mai mare decat al adultilor.

Cu cat copilul e mai mic, cu atat necesarul de
lipide - proportional cu greutatea corporala - e mai
mare. Copilul nu este “un adult in miniatura”.

In laptele matern lipidele alc&tuiesc 50-55% din
valoarea energetica.

Circa 40% din sporul ponderal al sugarului de
pana la 4 luni il reprezintda acumularea de lipide.
intre 2 si 3 ani, doar 3% din sporul ponderal este
reprezentat de lipide.

Compozitia acizilor grasi din lipidele laptelui ma-
tern: circa 50% acizi grasi nesaturati; 40 % mono-
nesaturati; 10 % polinesaturati - esentiali.
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Compozitia in lipide a laptelui matern depinde
de rezervele si alimentatia mamei.

Regimurile foarte sarace in lipide sunt foarte
daunatoare pentru copii, in acest caz nefiind asi-
gurat necesarul de acizi grasi esentiali care intra in
structura creierului si retinei si nici de vitamine lipo-
solubile (A, D, E, K).

Uleiul din ficat de cod contine nutrienti esentiali:
Omega-3, vitamina D si vitamina A;

Nutrientii sunt componente ale alimentatiei
necesare organismului pentru cresterea si functio-
narea normala.

Creierul este un tesut gras, format cu acizi grasi
Omega-3 - adevarate caramizi ale creierului -, ce nu
pot fi produsi de organismul uman; ei ajuta la dez-
voltarea si mentinerea functiilor acestuia si inceti-
nesc degradarea celulei nervoase. De asemenea,
acizii grasi Omega-3 sunt nutrienti esentiali pentru
sanatatea si frumusetea pielii.

Vitamina D este indispensabild imunitatii si
fixarii calciului in oase etc.;

Vitamina A este solubila in grasimi, este im-
portanta pentru ochi si cresterea oaselor in
principal.

Vitamina E - adaos ca antioxidant.

Terapia traditionala naturala cu ulei de peste a
constituit vreme indelungata aproape unica sursa
de vitamine D si A, pentru a preveni rahitismul la
copii, dar si pentru a asigura o dezvoltare armonioa-
sa a intregului organism; administrarea acestora in
scoli si gradinite si-a dovedit eficienta timp de de-
cenii.

S-a observat o imbunatatire a functiei cognitive
la copiii care au consumat constant ulei de peste.

Omega-3 are efecte pozitive:

- asupra inimii si circulatiei vasculare, mode-
reaza nivelul colesterolului, trigliceridelor, al hiper-
tensiunii si oboseala cronica, scade aritmiile;

- asupra creierului, a dispozitiei si a functiei
cognitive, reduce depresia, stresul si manifestarile
extreme;

- asupra articulatiilor, ameliorand intepeneala
de dimineata, cu efect antiinflamator;

- imbunatateste imunitatea, ajuta la mentinerea
densitatii normale osoase la adulti, avand foarte
mare importanta pentru buna functionare a organis-
mului, in general.

TERAPII NATURALE

Utilizarea zilnica a Uleiului din ficat de cod Lysi
pentru copii (Children’s cod liver oil) asigura copiilor
vitamina D si Omega-3 DHA necesare pentru:

- crestere optima, oase rezistente,

- dezvoltare cognitiva,

- prevenirea si ameliorarea unor boli precum:
alergii, astm, obezitate, ADHD, tulburari de vedere
s.a.

Un gram de grasime contine 9,2 calorii - de
peste 2 ori mai mult decat carbohidratii si protei-
nele, care au doar 4 calorii pe gram.

Omega-3 sunt grasimi bune, care nu se depun,
ci, dimpotriva, dau un plus de energie si vigoare
pentru mai multa miscare, pentru arderea grasi-
milor nedorite, sunt adevarate grasimi antistres,
atat fizic cat si psihic.

Pentru femeile insarcinate o nutritie optima tre-
buie sa includa, cu sigurantd, Ulei de peste islandez,
pur, natural, traditional, iar pentru bebelusi, Uleiul
din ficat de cod pentru copii poate deveni unica
sursa de vitamina D.

http://www.askdrsears.com/topics/family-

nutrition/dha/dha-brain-food

Ulei de peste pur islandez
- Redescoperiti vigoarea sanatdtii -

Ulei din ficat Ulei din ficat de Ulei din ficat de
de cod pentru cod cu aroma cod natural,
copii, 240 ml de lamaie, Lysi, Lysi,

240 ml 240 ml

Omega-3 cu aroma Omega-3, Ulei din ficat
de lamaie, Lysi, 120 capsule, Lysi- de cod,
240 mi Ulei pur de peste 120 cap_sule,

Lysi

www.saptamanamedicala.ro




MEMO ON®
Protector natural al memoriel! 3

MEMO ON este un supliment alimentar ce contine ingrediente vegetale
care stimuleaza functiile digestivd, neuroimunitard, cardiotonicd,
reduce anxietatea, combate stresul, intarzie oboseala mentala.
Produsul este foarte eficient pentru persoanele cu activitati intelectuale
(copii de varsta scolard, studenti) sau in cazul persoanelor de varste
inaintate ce prezintd fenomene evidente de scadere a memoriei. Acest
supliment este un tonic complet, folosit in profilaxia asteniei generale,
sindromului de uzura fizica si psihicd, oboselii si stresului. El este un adju-

PRODUS 1007

EMEMO O

3 Stimulent natural al mem®

vant al procesului de crestere si stimuleaza apetitul.

nu provoaca efecte secundare nedorite si nu

are contraindicatii de utilizare. In compozitia
lui intra urmatoarele ingrediente, ce contin ca sub-
stante active stimulenti glucozidici ai functiilor diges-
tiva si cardiotonica (convalozida, strofatidolul), vita-
mine (C, PP, B1), minerale (Ca, P, Fe, Si): Bacopa
monnieri Linn. (Scrophulariaceae), Convolvulus pluri-
caulis (Convolvulaceae), Emblica officinalis Gaertn.
(Euphorbiaceae), Piper Longum, Gummi Acacia si
Yashad bhasm (Zinci carbonas).

Bacopa monnieri (sin. Herpestis monnieria) con-
tine glicozizi sapogeninici, compusi din glucoza, ara-
binoza, iar ca aglicon bacogeninele. Sunt prezenti
acizii aminici, alanina, acizii aspartic si glutamic si
serina.

Convolvulus pluricaulis (arvensis) face parte
dintr-o familie larg raspandita pe glob, cunoscuta la
noi sub numele de Rochita randunicii, iar activitatea
ei de stimulare digestiva se datoreste unor glicozide
(convolvozida, strofantidolul).

Fructele de Emblica off. (sin. Phylanthus embli-
ca Linn.) cunoscute sub denumirea de fructe Amla
reprezinta, probabil, una din cele mai bogate surse
de vitamina C cunoscute. Pudra fructelor deshidra-
tate la soare este utilizata ca vitaminizant, antiscor-
butic, vitalizant, energizant si apetisant. in com-
binatie cu fierul, asa cum se prezinta in produse, se
foloseste in combaterea anemiei feriprive si hipocro-
me, dispepsii.

Yasad bhasm sau Yasada este o sursa de zinc,
obtinuta prin calcinarea minereului de zinc Ca-
lamina (sulfat si carbonat) si transformarea calcina-
tului in pudra. Zincul este implicat in foarte multe
reactii ce au loc la nivel celular(constituind elemen-
tul activ in aproape 60 enzime), este necesar sinte-
zei acizilor nucleici, activeaza sistemul imunitar,
activeaza sinteza insulinei si actioneaza ca antioxi-
dant, necesarul zilnic fiind estimat la 15-25 mcg.
Deficitul de zinc poate duce la intarzierea cresterii,

Produsul este un supliment alimentar, netoxic,

apetit slab, disfunctii ale glandelor sexuale, deoare-
ce este legat de hormonul sexual masculin testoste-
ronul. Din cauza alimentatiilor speciale si a metabo-
lismului anormal, diabeticii prezinta adesea simpto-
mele deficientei de zinc, astfel ca suplimentele de
zinc pot, in consecinta, sa reduca unele complicatii
ale diabetului.

Se recomanda ca produsul sa fie administrat in
doze de 2 tablete, in 3 reprize pentru adulti si cate o
jumatate de tableta de 3 ori pe zi pentru copii.
Produsul este lipsit de toxicitate daca se respecta
recomandarile de dozare si nu are efecte secundare
nedorite sau reactii adverse.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

[ WSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucoresti )
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Mic ghid de
fitoterapie digestiva

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

igestia este un proces fiziologic complex, care

transforma alimentele ingerate in componen-

te asimilabile cu specificitate imunologica mi-

nimala, ce se absorb, in mare parte, la nivelul
duodenului si jejunului.

Interventia etajata si etapizata a enzimelor diges-
tive incepe de la nivelul cavitatii bucale si continua pe
segmentele urmatoare, intr-o ordine fiziologica desa-
varsita, ducand la bun sfarsit dezagregarea celor 3
clase de surse calorice: hidrocarbonate, proteine si
lipide, pana la nivelul elementelor asimilabile.

La nivelul duodenului, peste secretiile intestinului
subtire se depun secretiile pancreasului, precum si
continutul de saruri biliare din vezica biliara.

Orice perturbatie aparuta in dinamica secretiilor
digestive induce aparitia unor sindroame corespunza-
toare segmentelor afectate.

Astfel, hiperactivitatea secretiei gastrice, insotita
de cresterea aciditatii pe fondul unor factori favori-
zanti, poate produce ulcer gastroduodenal.

Preventiv se administreaza cate un comprimat de
Biodigest si/sau Ulcoveg la 8 ore, iar in cazul trata-
mentului curativ se administreaza cate 2 comprimate
la 8 ore.

Vezica lenesa (hipokineticd) se poate instala la
varste tinere, mai ales la femei dupa prima sarcing, iar
alteori secundar hepatitei de tip B.

Clinic se manifesta cu distensie abdominala, gust
amar in gurd, flatulenta. Se trateaza cu Cicobil sau
Normobil cate 1-2 comprimate de 3 ori pe zi.

Se recomanda, de asemenea, administrarea de
Carbune Medicinal (ME-
DOCARB) cate 1-2 com-

TERAPI COMPLEMENTARE

fort hipocondru drept, cu iradiere in scapula dreapta.
Se administreaza Spasmolin cate 1-2 comprimate de
3 ori pe zi, Calmoplantin 1-2 comprimate seara la cul-
care si Antistres cate 1-3 comprimate pe zi.

Sindromul diareic acut poate fi produs de o multi-
tudine de cauze, de la etiologia virobacteriana pana la
cauze ce tin de disfunctii grave ale organismului (hiper-
tiroidie, insuficienta renala cronica, boala neoplazica
etc.).

Prin diagnostic diferential se ajunge la identifica-
rea cauzei sindromului diareic acut.

in cazul diareei acute cu substrat functional se re-
comanda Bioent sau Estivalplant Plus, cate 1-2 com-
primate de 3 ori pe zi.

Constipatia cronica neraportata la anomalii ana-
tomice (megadoligocolon sau obstacole tumorale -
neoplasmul de sigmoid) se trateaza cu Laximus cate
3-5 comprimate pe zi in functie de gravitatea afectiu-
nii.

Colonul iritabil poate fi considerat un raspuns al
segmentului digestiv (colonul) la factorii de stres agre-
sivi. Tabloul clinic este polimorf, de la simple dureri ab-
dominale la tulburari de tranzit, uneori diaree, alteori
constipatie. Poate fi insotit si de tenesme, meteorism
abdominal, flatulenta.

De subliniat, ca aceste manifestari clinice pot aco-
peri afectiuni grave, neoplasm de colon sigmoid, rect
etc.

Examinarea clinica si paraclinica amanuntita ex-
clud cauzele organice, ramanand numai cele functio-
nale.

Tratamentul consta in administrarea de Prodigest
Plus cate 2 comprimate de 2 ori pe zi, Normobil 1-2
comprimate de 3 ori pe zi in cazul unei disfunctii hipo-
tonice biliare, Bioent 3-6 comprimate pe zi, Antistres
1-3 comprimate pe zi, iar seara la culcare Calmo-
plantin 1-2 comprimate.

Pentru informatii suplimentare

puteti contacta Farmacist Mioara Duvleaq,
Farmacia Afina:

0744 622 587

primate la 6 ore.

Vezica spastica hi-
perkinetica se instaleaza
la pacientii aflati sub
stres continuu sau cu ac-
tivitati stresante, la cei
cu anomalii anatomice
(vezica cudata, vezica
septata etc.). Clinic se
manifesta prin discon-

¥ LABORATOARELE ELIDOR

—

IRMOBIL |

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro
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Insomnia, inamic
mai femut
decdt cosmarele
nocturne

SOMNUL este una dintre necesitatile fundamen-
tale ale organismului uman, la fel de important ca si
aerul, apa, alimentele si activitatile recreative. Se con-
sidera uneori ca a dormi si ati petrece timpul in mod
recreativ sunt doar pauze in activitatea normala
cotidiana, menirea lor fiinde de a fi ACTIVE si de a rein-
noi sanatatea fizica si mintala.

Multi dintre noi credem ca dormim suficient. Poate
ca da, dar putem observa, in timp, ca ne simtim mai
putini vioi, mai confuzi, mai iritabili si mai obositi. Ne
concentram mai greu si devenim mai putin toleranti,
ne scade interesul treptat pentru viata noastra pro-
fesionala, familiala sau sociala, iar eficienta noastra
se reduce in mod mai mult sau mai putin evident.

intr-adevar, nu existd standarde pentru nevoia de
somn a fiecarui individ; in medie ne sunt suficiente 7-8
ore pe noapte, dar unele persoane se simt bine doar
cu 4-6 ore de somn, pe cand altii au nevoie constanta
de 89 ore. Este bine cunoscut si faptul ca din ce in ce
mai multe persoane au probleme cu somnul pe
masura ce inainteaza in varsta. Si MENSTRUATIA, SAR-
CINA SAU MENOPAUZA pot afecta procesul somnului
la femei,datorita modificarilor hormonale - ale estro-
genilor si progesteronului. ADOLESCENTA este de ase-
menea o perioada in care ne putem astepta la modifi-

cari importante ale somnului, datorita hormonului nu-
mit melatonina, care regleaza in mod natural echilibrul
somn-veghe.

Pe langa aceste modificari naturale in echilibrul
organismului, pot interveni multi factori asociati pre-
cum: grijile, stresul, anxietatea legate de scoala, sana-
tate, familie sau profesie; temuta DEPRESIE, care
creeaza dezechilibre chimice majore la nivelul cre-
ierului; calatoriile; consumul de stimulente si medica-
mente. ALCOOLUL poate grabi uneori perioada de
adormire, dar poate produce la fel de bine si treziri
dese in cursul noptii. Mesele prea abundente si tarzii
pot declansa reflux gastroesofagian sau pirozis (arsuri
in piept).

Si, nu in ultimul rand, problemele MEDICALE cu-
noscute sau inca latente pot produce tulburari de
somn, fie din cauza durerilor, fie din cauza dereglarilor
metabolice de la nivelul creierului.

Tratamentele pentru somn ale medicinei clasice
sunt recomandate cu multa precautie de medici si
pentru scurta duratd, din cauza dependentei si
multiplelor reactii adverse inregistrate.

MEDICINA INTEGRATA SCIENCEMED vine in
intdmpinarea acestor probleme, incercand sa obtina
date diagnostice despre tulburarile la nivel celular,
despre functiile metabolice ale sistemelor organis-
mului - prin examenul SOMATOGRAFIC - si date ener-
getice, exprimand capacitatea organismului de a-si
intretine functiile de baza la calitate corespunzatoare
- prin examenul de BIOREZONANTA PAUL SCHMIDT.
Testarea de BIOREZONAN]T\ este asociata cu pre-
pararea remediilor energetice calculate conform fisei
proprii de evaluare a pacientului, sub forma de tablete
neutre de lactoza, incarcate cu frecvente proprii de
armonizare.

Testarea diagnostica este evaluata dinamic, la
intervale stabilite de medic, pacientul putand sa-si
vizualizeze singur pe loc evolutia atat ca FUNCTIE cat
si ca ENERGIE, la toate nivelurile testate anterior.

Diagnosticarea prin HOMEOPATIE poate aduce

[s:

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208 =
sciencemed.bucuresti@yahoo.com ‘

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
sciencemed.buzau@yahoo.com

Stiinta in armonie cu natura

completari importante in aprecierea
conditiei actuale si anterioare a pacien-
tului, tratamentul homeopat putand
actiona la diverse niveluri, atat fizice, cat
si mentale si emotionale. Mentionam
dintre remediile homeopate pentru
insomnie, ACONITUM NAPELLUS, CHA-
MOMILLA, COFFEA CRUDA, LYCOPO-
DIUM, NUX VOMICA, PULSATILLA, RHUS
TOXICODENDRON SAU THUJA OCCIDEN-
TALIS, recomandarile fiind individuali-
zate pentru fiecare pacient in parte.
Reevaluarea periodica poate astfel
sa confirme OBIECTIV ceea ce pacientul
simte si relateaza in mod SUBIECTIV
despre starea sa generala si suferintele
sale.
Centrul Medical ScienceMed
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Trafamentul prin biorezonanid magnetica

Conform descoperirilor stiintifice,
organismul uman reprezintd un camp
electromagnetic. Acest camp se
prezinta fie sub formd de particule
electromagnetice, fie sub forma de
unde (vibratii) electromagnetice.
Biorezonanta magnetica reprezinta
una dintre metodele care s-au
dezvoltat tindnd cont de parametrii
energetici ai corpului uman.

brationale) si consta in folosirea de cuante de
energie pentru ameliorarea si vindecarea bo-
lilor.

Tratamentul prin biorezonanta pleaca de la prin-
cipiul ca organismul uman este ca un camp de ener-
gie, emite si absoarbe vibratii electromagnetice.

Datorita acestui fenomen de emisie si receptie
de vibratii electromagnetice, se poate determina sta-
rea energetica a organismului (diagnosticarea), se
pot testa medicamente si se face tratamentul pro-
priu zis.

Pentru rezultate favorabile, tratamentul trebuie
precedat de un diagnostic, care precizeaza starea
energetica a organismului, adica imaginea vibratoa-
re. Fiecare pacient are propria sa imagine vibra-
toare.

u ceasta metoda apartine medicinei cuantice (vi-

Astfel, exista vibratii ale celulelor, tesuturilor si
ale organelor care sunt in conexiune si in interactiu-
ne permanenta.

In starea de sanéatate vibratiile sunt armonioa-
se, pe cand in starea de boala sunt dizarmonioase.

Terapia prin biorezonanta vindeca vibratiile dizar-
monioase prin reinjectarea pacientului cu propriile
vibratii, insa de maniera inversata.

Aceste vibratii electromagnetice constituie atat
vehiculul informatiei, cat si informatia propriu-zisa,
care este capabila sa influenteze procesele bio-
chimice si sa determine autoreglarea organismului.

S-a demonstrat ca procesele biochimice din or-
ganism se afla sub control fin electromagnetic, ast-
fel ca terapia prin rezonanta pune in miscare pro-
cesele de vindecare prin intermediul informatiilor.

Practic, toate bolile beneficiaza in proportie va-
riabild de aceasta terapie cuantica.

Rezultatele cele mai bune se observa in afec-
tiuni reumatismale (spondiloza, coxartroza, gosar-
troza), alergie (dermatite alergice, rinita alergica, ur-
ticarie), endocrine (hipotiroidie, hipertiroidie) infectii
localizate (sinuzite, otite, anexite, cistite), pulmonare
(bronsite, BPOC), insomnii.

Fac exceptie de la tratament pacientii cu stimu-
lator cardiac, femeile insarcinate si copiii sub 7 ani.
Tratamentul prin biorezonanta nu exclude alte me-
tode de tratament si reprezinta o alternativa la pa-
cientii alergici la medicamente sau la cei la care alte
metode nu au dat rezultate favorabile.

H Dr. Ladcramioara Mitrache
Medic Primar Medicind Interna
Clinica Medicala

de Biorezonantd Magnetica
Drumul Sarii, nr.1, ap. 1, parter
Tel: 0726.041.238, 0768.585.327
www.resonancemedlacra.ro

www.saptamanamedicala.ro



Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrald
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS

www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

Str. Stirbei Voda, nr. 94,
sector 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

o Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.noagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
SI PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
¢ osteodensiometrie DXA ¢ electromiografie
* neurosonologie ¢ ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
e laborator analize medicale.
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CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand |, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicina interna,
cardiologie,

* pediatrie,
*endocrinologie,
*dermatologie

(inclusiv laser C0O2),

* obstetrica-ginecologie,
o fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM

CENTRU MEDICAL
Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6
Tel: 021 440.30.91/
440.30.92
Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

Investigatii medicale

Synevo

SERVICH MEDICALE D LARDRATOR

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,
Sector 2,Tel: 316 21 65/68;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 31509 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax; 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudegti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,
Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biologie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
050§, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

Www.synevo.ro

www.saptamanamedicala.ro

LIL MED

CLINICA MEDICALA
Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5
Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii

Clinica. »
Elite x
clinicd de chirurgie /
uro-genito-mamard

Telefon: 021-2339776,
0720-260.024, 0788-900.909
Adresa:

www: www.clinica-elite.ro

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser
*Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala



PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizicd

si de recuperare
medicald,
Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness

terapeutic
Kinetoterapie
CEDRU - SAN

Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,

ap. 4, sector 2

Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro

Wwww.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru
mamici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe
speciale de masaj si
gimnastica medicala

pentru bebelusi.
Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacu-
um, Terapie combinata pen-
tru remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general
si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei
periferice, Anticelulitic,
Shiatsu.

Stomatologie

FINESS DENT

« Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti

Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3

Telefon:

004-021-313.47.81

Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro

Consultatie,
Profilaxie, Albiri,

Estetica Dentara,
Terapia estetica,

Fatete,

Ceramica integrala,
Incrustatii,

Coroanele metalo-ceramice,
Endodontie,
Pedodontie,

Ortodontie,

Chirurgie, Implantologie,
Paradontologie,
Anestezie,

Radiologie, Laborator

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti
Informatii si programari: 021
430 33 65
021 430 3199
031 409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro
Profilaxie
Odontologie
Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;
Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism

Medicina muncii

MEDICAL
OCUPATIONAL
Str.Grigore Alexandrescu
nr. 8, Sector 1, Bucuresti
Tel: 021-3175337
Fax: 021-3175332
http://www.medicalocupa-
tional.go.ro/
Email: medicalocupatio-

nal@yahoo.com
Program de lucru:
Luni-Vineri 9.00 - 17.00
Medicina muncii

MEDICAL

EXCELLENCE CENTER
Str. Dragos Voda, nr. 16
www.medicalexcellence-cen-
ter.ro
office@medicalexcellence-
center.ro
Tel: 021 / 61.90.111

*Medicina de familie
*Medicina interna
*Medicina muncii

* Psihiatrie

* Neurologie

*ORL

* Obstetrica - ginecologie
« Chirurgie generala si
reparatorie

* Oftalmologie

¢ Psihologie

MEDICAL CITY BLUE
Popa Savu nr. 16,
sector 1, Bucuresti
Telefon:
021-222.17.70,
021-222.17.81,
021-222.55.50
Fax: 021-222.18.23
Mobil: 0746.202.288,
0788.708.701
E-mail: office@medicalcity.ro
http://www.medicalcity.ro
-medicina muncii
MEDICORMEDICA
- Bulevardul Alexandru
Obregia, nr. 20, sector 4,
Bucuresti
- Str. Sebastian, nr. 136,
bl. VOO, Ap. 93, parter,
sector 5, Bucuresti
www.medicormedical.ro
office@medicormedical.ro
- medicina muncii

CENTRUL MEDICAL
SANOREX

Strada Av.Stefan
Protopopescu 1, Bl. C6, Ap.4,
Interfon 4C

Tel: 021.230005.23

web: www.sanorex.ro

e-mail: office@sanorex.ro
*medicina muncii

*medicina de familie
*analize de laborator
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METOTREXAT EBEWE
10 mg/ml solutie injectabila,
in seringa preumpluta

Tratament remisiv de prima intentie in poliartrita reumatoida’.

48 0 seringa preumpluti a 0,75 ml contine metotrexat 7,5 mg.

0 seringé preumpluté a 1 ml contine metotrexat 10 mg.

.' E _ et 0 seringd preumplutd a 1,5 mi contine metotrexat 15 mg.
ei‘i / . 0 seringa preumpluté a 2 ml contine metotrexat 20 mg.




